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Ventes & réparations du vélo a la moto - Votre spécialiste du vélo électrique et traditionnel dans le Ried
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OFFRES SPECIALES
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CREDITS VELOS GRATUITS
JUSQU'A 48 MOIs ™
a partirde

. Essais de vélos électriques, 59€/mois
route, gravel
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69.500 exemplaires

p Apartirde
\ | 71€/mois
. Jeux concours : plusieurs lots
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du motard et du cycliste®
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*Offres valables durant les portes ouvertes les 25 et 26 avril 2026, voir conditions en magasin.




Zone d'activités - rue des Alpes - 68127 N IEDERHE RG HEI M

Coté Feu

- Cheminée

- Poéle a bois

- Poéle a pellets

- Conduit de fumée
- Tubage

www.cheminette.fr

Un savoir-faire développé pour votre maison

votre devis gratuit

- 03894994 76

Coté toiture

- Charpente

- Couverture
- Zinguerie
- Fenétre de toit
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Vacances de Paques : des idées d'activités pour occuper
petits et grands

Avec larrivée des vacances de Paques,

ﬂ W ﬁ? de nombreuses familles cherchent des

&@f .Eﬂ ) idées pour occuper leurs enfants tout en

: profitant des beaux jours du printemps.

Que l'on ait des tout-petits, des enfants

en primaire ou des adolescents, il existe

une multitude dactivités adaptées a
chaque age pour partager des moments conviviaux et enrichissants.

Pour les enfants de 2 a 4 ans : éveil et découvertes

A cet age, les enfants sont curieux et en pleine découverte du monde. Les
activités doivent étre simples, ludiques et sensorielles. Les traditionnelles
chasses aux ceufs dans le jardin ou dans un parc restent un incontournable,
facilement adaptable avec des indices colorés ou des petits paniers.

Les ateliers créatifs sont également trés appréciés : peinture avec les doigts,
décoration d'ceufs en carton, padte @ modeler maison ou collage de gom-
mettes. Coté sorties, une balade en pleine nature, une visite a la ferme péda-
gogique ou un pique-nique en famille permettent de stimuler leur curiosité
tout en profitant de I'extérieur.

Pour les enfants de 5 a 8 ans : apprendre en s'amusant

Les enfants de cet 4ge aiment relever des
défis et développer leur imagination. Les
chasses au trésor peuvent devenir plus
§ ¢laborées, avec des énigmes simples
| et des parcours a suivre. Les ateliers de
¥ bricolage, comme fabriquer un nichoir a
oiseaux ou créer un petit jardin en pot,
rencontrent souvent un franc succés.
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Les activités sportives sont aussi idéales pour canaliser leur énergie : vélo,
parcours d'obstacles dans le jardin ou jeux collectifs en plein air. Les biblio-
théques et médiatheques proposent souvent des animations pendant les
vacances, tout comme certains centres culturels.

Pour les adolescents : autonomie et expériences

Les adolescents recherchent davantage d'indépendance et d'activités sti-
mulantes. Les ateliers culinaires, comme préparer un golter de Paques ou
tester de nouvelles recettes, peuvent étre une bonne occasion de partager
un moment en famille.

Les sorties entre amis sont également importantes : cinéma, escape game,
bowling ou activités sportives (accrobranche, skate, randonnée). Les projets
créatifs ou numériques, comme la création de vidéos, la photographie ou
méme l'initiation a un instrument de musique, peuvent aussi les captiver.

Enfin, pourquoi ne pas proposer une sortie plus originale, comme une jour-
née dans une grande ville voisine, une visite de musée interactif ou une acti-
vité solidaire ?

Des vacances pour se retrouver

Au-dela des activités, les vacances de
Paques sont avant tout un moment privi-
légié pour ralentir le rythme et se retrou-
ver en famille. QU'il s'agisse d'une simple
promenade, d'un jeu de société ou d'un
atelier improvisé a la maison, I'essentiel
reste de partager des instants de qualité.

Avec un peu d'imagination, ces vacances peuvent devenir une période riche
en souvenirs pour petits et grands.
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DANS UN SECTEUR PAVILLONNAIRE,

NOUS REALISONS POUR YOUS
9 SUPERBES APPARTEMENTS
DU 2 AU 4 PIECES

GRANDE TERRASSE ou JARDIN privatif exposés
SUD-OUEST, remise privative attenante
a chaque appartement.

Chauffage individuel par plancher chauffant.

Garages et parkings pré-équipés IRVE | ‘: b
emplacements vélos.

( DEFISCALISATION )
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Une société, trois métiers : Promotion immobiliére - Lotissement - Transactions immobiliéres
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MAISON 7 P + LOCAL COMMERCIAL
226m?, salon/séjour 35m?, 4 ch, local
commercial 53m?, terrasse, cave, gge

atelier, jardin 4,74 ares, ch. gaz, dpe e

322 000,00¢ Hono charge vendeur

BENFELD Centre

AU CALME DANS UN ENVIRONNEMENT VERDOYANT,\
EN LISIERE DU PARC DU GHSO

NOUS REALISONS POUR VOUS
UNE RESIDENCE DE 8 APPARTEMENTS
DE STANDING DU 2 AU 4 PIECES.

GRANDE TERRASSE ou JARDIN privatif exposés SUD,

remise privative attenante a chaque appartement.

DEMARRAGE
DES TRAVAUY

Chauffage individuel par plancher chauffant.
Garages et parkings pré-équipés IRVE C

emplacements vélos.

BENFELD
MAISON 8 PIECES
148m?, 2 salon/séjour, 6 ch, 2 sdb,
jardin, dépendance, gge, 7,3 ares, dpe g
POSSIBILITE BI-FAMILLE
225 000,00¢ Hono charge vendeur

( DEFISCALISATION )

MATZENHEIM

MAISON 5 PIECES
122m?, salon/séjour, 3 ch, 2 sdb, véranda,
atelier, cave, piéce 29m?, gge, jardin
arboré, 8,28 ares, dpe D, AU CALME
299 000,00¢ Hono charge vendeur

7

Prés de BENFELD
TERRAIN A BATIR VIABILISE
9,90 ares, viabilisé (eau+ass)
Dans petite ruelle en impasse

Toiture plate partielle autorisée
182 000,00¢ Hono charge vendeur

BENFELD * 03 88 74 05 07 * www.immo-reibel.com
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DECORATION ' °©

/A/
Tapissiere - Décoratrice
www.decoration-christine.fr

Rideaux, voilages, stores, moustiquaires
Coussins, téte de lit et jeté de lit
Rénovation : fauteuils et canapés

Papier-peint, tapis, luminaires

Conseils déco et mstallatlon

Eﬁ:f ( T SUR RAV I
UN‘°-UEMEN contact@decoration-christine.fr

06 67 40 55 55 ¢ 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE
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Tiques : comment éviter les piqires et leurs dangers

Les tiques sont devenues un sujet de préoccu-
pation important ces derniéres années. Notre
région offre en effet un environnement idéal a
leur développement, avec ses foréts, ses prai-
ries humides et son climat tempéré.

On les retrouve particulierement en forét, mais aussi dans les champs, les
jardins, et les parcs. Ce sont de petits parasites qui se nourrissent du sang
des animaux et des humains.

Contrairement a certaines idées regues, elles ne sautent pas et ne volent pas.
Elles attendent simplement sur les herbes ou les feuilles le passage d'un hote.
Lorsqu'un individu passe a proximité, elles s'accrochent et se déplacent sur la
peau pour trouver un endroit favorable a la piqare.

Elles privilégient les zones chaudes et humides comme larriére des genoux,
les aisselles, I'aine ou le cuir chevelu.

Le principal danger des tiques est la transmission de maladies, en particu-
lier la maladie de Lyme. Cette infection est causée par une bactérie et peut
entrainer des complications importantes si elle n'est pas traitée. En Alsace,
cette maladie est relativement fréquente, ce qui renforce I'importance de la
prévention.

Le premier signe typique est une rougeur autour de la pi-
qure, appelée érytheme migrant. Cette rougeur s'étend
progressivement en formant un cercle et apparait géné-
ralement quelques jours a quelques semaines aprées la
morsure. Cependant, ce symptdme n'est pas systéma-
tique. Certaines personnes peuvent présenter d'autres
signes comme de la fatigue, des maux de téte, de la
fievre ou des douleurs musculaires et articulaires.
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Gerko

AMENAGEMENTS INTERIEURS

s mar

Chambre

Comble
vos envies !

Isolation | Menuiserie
Aménagement combles
Modification charpentes

0388 74 35 26 SERMERSHEIM

gerko.fr

Si la maladie n'est pas prise en charge, elle peut évoluer et toucher les articu-
lations, le systeme nerveux ou le coeur. C'est pourquoi une détection rapide
est essentielle.

Pour limiter les risques de piqlres, plusieurs gestes simples peuvent étre
adoptés. Il est recommandé de porter des vétements longs lors de pro-
menades en forét ou dans les hautes herbes. Rentrer le pantalon dans les
chaussettes constitue une protection supplémentaire. Les vétements clairs
permettent de repérer plus facilement les tiques avant qu'elles ne piquent.
Lutilisation de répulsifs adaptés peut également réduire le risque. Il est im-
portant de respecter les consignes d'utilisation, notamment chez les enfants.
Apres chaque sortie en extérieur, une inspection minutieuse du corps est
indispensable. Il faut vérifier toutes les zones, y compris les plis de la peau et
le cuir chevelu.

Chez les enfants, cette vérification doit étre particulierement attentive. Si
une tique est accorchée, il faut la retirer rapidement a l'aide d'un tire-tique ou
d'une pince fine.

Il faut saisir la tique au plus prés de la peau et tirer doucement sans tourner ni
écraser. Une fois retirée, il est nécessaire de désinfecter la zone. Il est décon-
seillé d'utiliser de I'éther, de I'huile ou d'autres substances avant le retrait. Ces
méthodes peuvent augmenter le risque de transmission de bactéries.

Apres la piqgdre, il est important de surveiller la zone pendant plusieurs se-
maines. Lapparition d’'une rougeur, de fievre ou de symptémes inhabituels
doit inciter a consulter un médecin. Une consultation est également recom-
mandée en cas de doute ou si la tique est restée longtemps accrochée.

Le traitement de la maladie de Lyme repose sur des antibiotiques. Pris a un
stade précoce, ce traitement est généralement trés efficace. La prévention
reste la meilleure protection.

Entre vigilance, protection vestimentaire et inspection réguliere, il est pos-
sible de réduire fortement les risques. Ainsi, méme dans une région comme
I'Alsace ol les tiques sont présentes, il est tout a fait possible de profiter de
la nature en toute sécurité.
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ON OFFERTE" ET
: CcS REMBDURSES
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DECOUVREZ NOTRE SHOWROOM

Lundi - jeudi : 9h-12h & 13h30-17h30
Vendredi : h-12h & 13h30-17h / Samedi : sur RDV

Poéle & bois / pellets ~ Pompe & chaleur Electricité

03 88 5876 58

51 RUE DE RHINAU 67860 BOOFZHEIM Etude et devis ¢+ Installation soignée » Chauffage prmcupal ou d’appoint
WWW.TEMPERA-SOLUTIONS.FR Entretien et dépannage « Particuliers et professionnels

o\
Stordlf EXTERIEURS

*Offre valable jusu'au
30/04/2026, sous conditions

C’est le moment de preparer Pété avec

STORES :

PERGOLAS :

PERGOLA h
MOUSTIQUAIRES : B|0CL|?4A9HQUE§5 rﬂ

ET CARPORTS

- Jusqu'a 4 m d'avancé avec barre de charge
*Offre valable jusu'au 30/04/2026, T B -, ! n P A
e i T . ; déroulable électrique
- Eclairage orienté sous le coffre

DEVIS GRATUITS SANS ENGAGEM ENT - Les nouveaux bras avec leds 100% encastrés

matest ¢»

Stores
DICESON

OUVERTURE DU SHOWROOM du lundi au vendredi de 9h-12h et 14h-18h - Samedi de 10h-12h et 14h-17h %%“ .
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PORTES OUVERTES

le dimanche 10 mai 2026
de 10h 4 18h

31 S Découvrez de nombreux stands

Au menu
Boeuf a la broche, frites et
salade, dessert et café
22€ par personne sur réservation

Pension élevage Andna-Enizan
7 impasse des Champs

OBENHEIM - 06 15 46 49 70

les 4nimMaui
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La pension élevage Andna-Enizan ouvre ses portes le 10
mai pour féter ses 10 ans

Passion, savoir-faire et amour des chiens : voila ce qui anime depuis plusieurs
décennies M. ANDNA, fondateur de la pension élevage Andna-Enizan. A l'oc-
casion des 10 ans de son activité actuelle, I'entreprise convie le public a une
grande journée portes ouvertes, le dimanche 10 mai 2026.

Une belle occasion de découvrir un univers entierement dédié au bien-étre
canin, mais aussi de partager un moment convivial autour d'animations, de
rencontres et d'un repas gourmand.

Une passion de toujours devenue métier

L'histoire débute en 1995 avec une premiére portée de bergers allemands,
race de coeur de M. ANDNA, avec laquelle il évolue depuis plus de 40 ans.
Au fil du temps, cette passion s'est transformée en véritable activité profes-
sionnelle, marquée par la création de “'univers canin” en 2003, puis par un
développement constant des infrastructures et des services.

Aprés un nouveau départ en 2015, la pension élevage Andna voit le jour,
avant de devenir en 2024 la pension élevage Andna-Enizan, désormais co-
gérée avec sa compagne lsabelle.

Aujourd'hui, I'élevage propose six races de chiens — bergers allemands, coc-
kers, cavaliers King Charles, cairn terriers, golden retrievers et cotons de Tu-
|éar — sélectionnées pour leur adaptabilité et leur compatibilité avec la vie de
famille. Une attention particuliere est portée a la sociabilisation des chiots,
suivis par des professionnels de santé jusqu'a leur départ.

En paralléle, la structure accueille toute I'année des chiens en pension, dans
des installations adaptées, avec box privatifs et espaces extérieurs favorisant
jeux, détente et interactions.

Une journée portes ouvertes festive et accessible a tous

Pour célébrer ses 10 ans, I'équipe organise une journée portes ouvertes ou-
verte a tous, de 10h a 18h. Lentrée est libre et les visiteurs pourront profiter
d'un programme riche :

- présentation des chiens et chiots de I'élevage

- possibilité de réserver un chiot ou un séjour en pension

- tombola gratuite tout au long de la journée

- démonstrations et animations avec le club canin d'Erstein

- balades en poney pour les enfants

SE/FERSONNE |

POUR JOUER AL

o BADNINTON

Lassociamon SuND BAD ORGANISE UL JOUENER D MOBILIEATION AU PROFIT DE L'ASSOCIATION
eV ainces L MucoviscibosEn, A LAQUELLE TOAIS LES BENEFCES SERGHT REVIRSES.

MG P swonone

De nombreux professionnels seront également présents sur différents
stands afin de partager leur expertise :

- toilettage

- éducateur comportementaliste

- ostéopathe canin et équin

- stand Royal Canin

- créatrice de laisses et colliers

- naturopathe animalier et reiki

- etc...

Autant d'occasions d'échanger, de poser des questions et de bénéficier de
conseils personnalisés.

SUNDWaAD

Un moment gourmand et convivial

Coté restauration, les visiteurs pourront se retrouver au-
tour d'un déjeuner servi entre 12h et 14h, sur réservation,
au tarif de 22 € par personne (hors boissons).

Au menu : faux-filet de beeuf & la broche, frites, salade,
dessert et café.

= Une buvette sera disponible toute la journée, et des
tartes flambées seront proposées a partir de 16h pour

- - prolonger ce moment de convivialité.

Avec cette journée, la pension élevage Andna-Enizan souhaite avant tout
partager sa passion et faire découvrir son univers au grand public, dans une
ambiance chaleureuse et familiale.

Un rendez-vous & ne pas manquer pour tous les amoureux des chiens.

Coupon de réservation (a retourner avant le 30/04/2026)

E . NOM & ettt PréNOmM : ..o :
i1 Menua22€x......... personnes(s) :
: - Adresse @ ... CP:u Ville @ oo :
1 N 1
1 7 . 1
: Tél: e Mail @

A retourner accompagné d'un chéque a 'ordre de : Pension Andna-Enizan. Adresse 7 impasse des Champs a 67230 Obenheim
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3 rue Meraere e« ERSTEIN
Du lundi au vendredi de 9h d 12h et de 14h ¢ 19h ¢ Le samedi de 9h a 17h
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' HOMMES - FEMMES « ENFANTS “’"g
U HSsURES =

BUCK 0 g

Ouvert du lundi au samedi sauf lundi aprés-midi

BENFELD CENTRE Tél. 03 88 74 23 54
www.chaussures-f-buck.fr '“j I] Chaussures F.BUCK
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OFFRE

[ nesRoussaILEUSE
UMKA425EUE
495€TTC

AU LIEU DE 589€TTG

AUTOPORTEE HF
; RPARTIR DE

" 1 399€TTC

Ets. BEYLER & Fils * 2 rue Roemerscheid * 67140 BARR 03 88 08 92 52

Photos non contractuelles - ©JDM Editions
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Jardinage en avril : les travaux essentiels pour un prin-
temps florissant

Découvrez les travaux de jardinage
essentiels a réaliser en avril : prépara-
tion du sol, taille des arbustes, semis,
entretien du potager et préservation
de la biodiversité.

din. La nature s'épanouit, les tempé-
ratures se radoumssent et || est temps de mettre les bouchées doubles pour
préparer la belle saison. Que faire dans son jardin en avril ? Voici les travaux
incontournables en avril pour un espace vert en pleine forme.

Préparer et enrichir le sol
Avec le retour du soleil, il est crucial d'aider le sol a retrouver toute sa vitalité.

Aérez la terre a 'aide d'une grelinette ou d'un rateau afin d'éviter le tasse-
ment et favoriser l'infiltration de l'eau et des nutriments.

Désherbez naturellement en arrachant les adventices a la main ou en utili-
sant un paillage épais pour limiter leur prolifération.

Amendez le sol avec du compost maison ou du fumier bien décomposé
pour enrichir la terre en matiéres organiques.

Tailler et entretenir les arbustes

En avril, la taille favorise une belle
croissance et une floraison abon-
4 dante.

nouvelles pousses vigoureuses.
Rabattez les vivaces qui com-
mencent a se développer afin d'éliminer les tiges mortes et favoriser une
floraison harmonieuse.

Supprimez le bois mort des arbres fruitiers pour stimuler la montée de seve
et renforcer leur production.

Semis et plantations : le mois idéal

Avec des températures plus douces, avril est parfait pour les plantations et
les semis.
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MOTOBINEUSE

ANS DE GARANTIE
SUR LES TONDEUSES
HRG * HRN - HRK - ROBOT

‘¥ lerans ll exnerlence en installation robot !

HON DA _Ri

Miii

¥ DE PLUS

Devis gratuit
sur simple demande

FG320

143€TTC
- AU LIEU DE 859€TTC

Rohots
Miimo
a partir de 990€

X o
msqua 30€ remhoursés
sur les TONDEUSES HRG jusqu'au 26 avril 2026

squwa 100€ remboursés
sur les TONDEUSES HRK jusqu’'au 17 mai 2026

* contact@beyleretfils.fr l]

° 917020 463 00027

Sous abri : commencez les semis de
basilic, concombres et courgettes,
qui nécessitent de la chaleur pour
bien démarrer.

« En pleine terre : semez directement
les betteraves, haricots, salades, épi-
nards et radis.

Plantez les pommes de terre et les fraisiers pour profiter d'une récolte savou-
reuse en été.

Entretenir le potager et les fruitiers

Le potager demande une attention accrue pour assurer une belle produc-
tion.

Apportez un engrais naturel comme du purin d'ortie pour renforcer les
plants et leur résistance aux maladies.

Binez et paillez le sol pour garder 'humidité et limiter l'apparition des mau-
vaises herbes.

Installez des tuteurs pour les tomates et les pois afin de soutenir leur crois-
sance et éviter qu'ils ne s'affaissent.

Encourager la biodiversité

Un jardin sain repose sur un équilibre naturel avec les auxiliaires et la faune
locale.

il e

4 -’3 m Installez des nichoirs et hétels a in-
"f". sectes pour attirer les pollinisateurs
. : et les prédateurs naturels des nui-
1 sibles.
e b
“5‘:‘;‘ Plantez des fleurs melliféeres comme
# % | les capucines et lavandes pour nour-
57 tir les abeilles et papillons. Laissez
quelques zones sauvages pour offrir un refuge aux hérissons et autres petits
animaux utiles.

En avril, chaque geste compte pour assurer un jardin florissant et productif.
Prenez soin de votre espace vert et profitez pleinement du printemps !

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com



Entretien des espaces verts -
Piscines et abords -
Vente d'écorce de pin-

Spécialiste de la pierre naturelle
et de Terrasse en bois

® Taille de végétaux
® Taille d'hiver
® Abattage d'arbres

® Fnléevement de déchets verts

® Broyage de vergers

® Pavage et escalier
® Cléture

services d 50 /o
L8 pERSONNE de réduction d’impats’

Devis gratuit. Contactez nous !

32 rue de la Digue - BOOFZHEIM . 0671595910

www.arts-et-paysages.fr - Retrouvez-nous sur | |
“Conditions selon loi en vigueur - Siret : 50218033400018 - © JDM Edltlons/Ed|th

JC¢drIc Barthelmebs

Entretien & Création de |ardin

L 0608 1307 13

B8 cnporpsogiviesgmailcon

3A rve du stade
ROSSFELD &7 230

Etude de projet - Devis gratuit
03887443 38
Entretien et Aménagement
de vos espaces verts
- Dallage, pavage, escaliers
» Piscine bois, béton et coque
- Engazonnement
- Arrosage automatique
» Création d'espaces paysagers
» Entretien et Taille

unibéo a‘mng

Piscines
Parc dActMtes des Nations - 67230 BENFELD e paysage.gaessler@gmail.com
S Pour la tonte de votre pelouse ou la taille de vos végétaux,
- 'bénéficiez du crédit d'impéts* par le biais de la mdsap

*selon Ia loi en vigueur

W

Nos atouts : fa qualite. les prix
ot nos conseils de producteurs

- Pour votre potager :

+ Notre production de replants de légumes,
plantes aromatiques, petits fruits, fraisiers

I..
“an :v

Paysage Gaessler

RTS = JARD

Boutique decoration
[dees cadeaux

+ Bulbes potagers (oignons, échalotes, ail),
Terreaux professionnels

21Bd de Nancy - SELESTAT . 03 88 92 09 92

Ouverts du lundi au samedi de 8" 3 12" et de 13™ 418" ainsi que le dimanche de 9" 512"

7, rue d’Enghien
67860 RHINAU
06 800211 89
‘ Installations et rénovation

_ de salle de bains
: ‘ Equipement pour personne

SANITAIRES

& mobilité réduite
* Chauffage gaz
* Pompe & chaleur ¢ Solaire
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rapide et durable
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Atelier du bois
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Astuces pour un compost efficace

Avec le retour des beaux jours en
avril, le jardin reprend vie... et le
compost aussi. Trop souvent relé-
gué au fond du jardin, le compost
est pourtant un allié précieux pour
réduire ses déchets et enrichir
naturellement la terre. Encore faut-
il savoir bien l'entretenir. Voici un
¢ tour d'horizon, fagon carnet pra-
tique, des astuces simples et effi-
caces pour réussir son compost,
~ méme en étant débutant.

Un bon compost, c'est avant tout
un bon équilibre

Le secret d'un compost réussi
repose sur une regle essentielle :
I'équilibre entre les matiéres dites
"vertes” (riches en azote) et les ma-
tieres "brunes” (riches en carbone).

Les déchets verts comprennent par exemple les épluchures de légumes, les
restes de fruits, le marc de café ou encore les tontes de gazon fraiches. A
I'inverse, les matieres brunes regroupent les feuilles mortes, le carton non
imprimé, les brindilles ou la paille.

Un compost efficace doit contenir environ deux tiers de matieres brunes
pour un tiers de matiéres vertes. Cet équilibre permet d'éviter les mauvaises
odeurs et favorise une décomposition rapide.

Aérer régulierement pour activer la décomposition

Un compost a besoin d'oxygéne pour bien fonctionner. Sans air, il devient
compact, humide et dégage une odeur désagréable.

L'astuce consiste a remuer le compost une a deux fois par semaine, a l'aide
d'une fourche ou d'un baton. Ce geste simple permet d'accélérer le proces-
sus naturel de transformation et d'obtenir un compost mar plus rapidement.

Surveiller I'humidité : ni trop sec, ni trop mouillé
Un bon compost doit avoir la texture d'une éponge [égerement humide. Trop

sec, il ralentit ; trop humide, il pourrit.
Journal de 0426
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Si votre compost est trop sec, ajoutez des déchets verts ou un peu d'eau. A
I'inverse, s'il est trop humide, incorporez des matiéres seches comme des
feuilles mortes ou du papier absorbant.

Une astuce de grand-mére consiste a couvrir légérement le compost avec
un couvercle ou une planche en bois pour réguler naturellement I'humidité.

Couper les déchets pour gagner du temps

Plus les déchets sont petits, plus ils se décomposent rapidement. Avant
de les ajouter au compost, pensez a couper ou écraser les gros éléments
comme les épluchures épaisses, les coquilles d'ceufs ou les branches.

Ce geste simple permet de réduire de plusieurs semaines le temps de trans-
formation.

Eviter les erreurs courantes

Certains déchets sont a proscrire du compost, car ils perturbent son bon
fonctionnement.
A éviter absolument :

- Les restes de viande ou de poisson
- Les produits laitiers

- Les plantes malades

- Les agrumes en grande quantité

- Les déchets traités chimiquement

Ces éléments peuvent attirer les nuisibles ou ralentir la décomposition.
Favoriser la vie du compost

Un compost efficace est un compost vivant. Vers de terre, micro-organismes
et bactéries jouent un réle essentiel dans la transformation des déchets.

Pour les attirer, vous pouvez ajouter un peu de terre de jardin ou du compost
déja mar. Une autre astuce consiste a intégrer du marc de café, trés apprécié
des vers.

Un geste écologique au quotidien
Composter, c'est réduire considérablement ses déchets ménagers tout
en produisant un engrais naturel, gratuit et riche pour le jardin. En quelques

mois, vos déchets se transforment en une terre noire, fertile et pleine de vie.

Que ce soit au jardin, sur un balcon ou méme en intérieur avec un lombricom-
posteur, chacun peut adopter ce geste simple et écologique.

En prenant soin de votre compost, vous participez a un cycle naturel ver-
tueux... et redonnez & la terre ce qu'elle vous offre chaque jour
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SPITZ

CROVISIER

Peinture et décoration intérieure
Ravalement de facades

06 76 06 72 68

contact@spitz-crovisier.fr

17, rue de la Dordogne
67920 SUNDHOUSE

PEINTURE BAQUET
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- Cartes de visite

- Cartes de correspondance
- Bons cadeaux

- Flyers

- Dépliants (2 ou 3 volets)

- Affiches

- Etiquettes / Stickers / Autocollants
- Entétes de lettres

- Roll'up

- Panneaux de chantier

- Sets de table, menus, ...

@

Le grand ménage de printemps :
comment profiter du changement
de saison pour remettre de l'ordre
chez soi

les Bons @ §@w@ﬁffl
marse

Chaque année, le retour des beaux jours donne
envie d'ouvrir les fenétres, de laisser entrer la
lumiére... et de remettre un peu d'ordre chez soi.
Comme on détoxifie son corps a la sortie de I'hiver
(cure de jus de bouleau, de jus de légumes crus
etc), on peut détoxifier son logement. Apres les
mois d'hiver, la maison a souvent accumulé objets,
vétements et petites habitudes qui ne sont plus
forcément utiles. Le printemps est le moment
idéal pour faire du tri et repartir sur de bonnes
bases, c'est surtout une formidable opportunité
de redonner de la légéreté & son intérieur. Voyons
comment aborder cette nouvelle saison qui arrive
a grands pas.

Le printemps, une énergie nouvelle dans la maison

Avec les journées qui rallongent et la lumiéere qui
devient plus douce, notre énergie change natu-
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C'est aussi 'impression et la conception de vos :

rellement. On se sent souvent plus motivé, plus
dynamique, et cela se ressent aussi dans notre
envie d'agir chez nous. C'est le moment parfait
pour s'occuper de ces petites choses que l'on a
repoussées pendant I'hiver : trier une étagere, vi-
der un tiroir ou réorganiser une entrée encombrée.

Plutét que de considérer le ménage de printemps
comme une corvée, il peut étre utile de I'aborder
comme un élan naturel. Par exemple, commencer
par une zone simple comme la table de I'entrée ou
un panier d'accessoires permet de se mettre en
mouvement. Une petite action entraine souvent
la suivante, et I'on avance plus facilement.

Le ménage de printemps : une tradition qui a du sens

Dans de nombreuses cultures, le grand ménage
de printemps marque la fin de l'hiver et le début
d'une nouvelle saison. C'est une fagon symbolique
de nettoyer, trier et repartir sur des bases plus
légeres. En Alsace, cette tradition porte méme
un nom : « Osterputz », littéralement « ménage
de Paques ». Historiquement, il s'agissait de net-
toyer la maison de fond en comble avant les fétes.
Aujourd'hui encore, cette idée reste pertinente :
profiter du changement de saison pour remettre
de l'ordre, se débarrasser de ce qui ne sert plus et
redonner un peu dair a son intérieur.

Faire le tri dans les objets d'hiver

L'hiver améne souvent son lot de vétements et
d'objets « chauds » : plaids épais, chaussures
d'hiver et bottes fourrées, manteaux volumineux
et autres accessoires d'hiver. Le printemps est
l'occasion idéale pour remiser au placard les bon-
nets, gants et écharpes dans une boite en tissu
dédiée, et ne laisser a portée de main que des
vétements plus légers, qui seront portés a la belle
saison. Avant de ranger manteaux et doudounes,
12

- Revétement de sol
: Ravalement de facade
- Crépi extérieur

- Petite location d'échafaudage
Tous travaux d'intérieur
du sol au plafond :

(peinture, papier peint,
rénovation, conseil déco, ...)

peinture.baquet@hotmail.com

b
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« Parquet stratifié

Baquet Jimmy - 7 rue de la Dordogne Retrouvez-nous
S 67860 BOOFZHEIM - 06 38 4379 93

06 95 36 02 01 * lejournalde@marsel.fr
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prenez quelques minutes pour vérifier leur état.
Une fermeture éclair cassée peut étre réparée, un
manteau trop petit peut &tre donné. Une astuce
simple consiste a sortir tous les vétements d'hiver
d'un méme espace pour les voir d'un seul coup
d'ceil. Posez-vous ensuite quelques questions :

- l'ai-je porté cette année ?
- Est-il encore a ma taille ?
- Est-ce que je I'aime vraiment ?

Ce tri permet souvent de libérer de la place dans
les placards. Enfin, pour le rangement des grosses
couettes, les housses sous vide s'avérent trés
pratiques. Elles seront placées dans les zones les
moins accessibles, tandis que les zones les plus
faciles d'accés seront attribuées aux vétements
du quotidien et de saison.

Le printemps, moment idéal pour préparer le
jardin

Avec les beaux jours, le jardin ou le balcon rede-
viennent des espaces animés et vivants. Avant de
commencer les plantations, prendre un moment pour
vérifier ses outils est une étape qui peut étre utile.
Suite page 14



derecyclage

A la vente : (non exhaustif)
terre végétale
concasseé recyclé
mélange terre pierre
recycle tout venant
éco-granulats
(sables et gravillons)

bOIS DIB Nous recyclons:
déchets verts

7m3

déblais terreuy,
gravats propres
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Ju,s?u MX résines modernes

* SALLE DE BAIN (CLEF EN MAIN) ' : “
Pose de carrelage, mosaiques, ' .

pierre naturelle

Réalisation de douche italienne

Application de résine intérieur et extérieur
(Tapis de pierre, semi lisse, paillettes,

béton ciré...)
Réalisation de chape

Pose de lames et dalles PVC
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Faites appel a une Home Organiser

» Diagnostic "encombrement” de volre logement

» Accompagnement au tri el au désencombrement

« Aide au classement de papiers administralifs
» Conseils en organisation
« Coaching de vie

GIMIDECE
Tapis de pierre
intérieur, extérieur, &
béton ciré, peinture -
sablée, résine |

11 rue de la Forét - 67230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32

Suite de la page 12

Dans un garage ou un cabanon, on trouve par-
fois des outils en double, rouillés ou cassés, des
pots ébréchés ou des gants usés. Le ménage de
printemps est l'occasion parfaite pour trier ces
éléments. Gardez ce qui est en bon état, recyclez
les objets abimés, regroupez les outils par catégo-
rie et rangez-les dans des boites étiquetées. Par
exemple, une petite caisse pour les petits outils
de taille (sécateurs, ciseaux, gants...), une autre
pour les semis (graines, étiquettes, petits pots).
Cette réorganisation simple permettra de gagner
du temps durant toute la saison aUJardln

l

Nettoyer en profondeur pour repartir sur de
bonnes bases

Pendant I'hiver, certaines taches passent facile-
ment au second plan. Les fenétres restent fer-
mées, les radiateurs fonctionnent en continu et la
poussiére peut s'accumuler dans certains recoins.
Le printemps est l'occasion de faire un nettoyage
plus approfondi. Laver les vitres pour laisser entrer
davantage de lumiére, dépoussiérer les radiateurs
ou encore nettoyer les tapis sont des actions
simples mais trés efficaces. Pensez aussi aux
textiles : rideaux, coussins, housses de canapé
ou couvertures. Un passage en machine (ou au

pressing) ou une bonne aération peut suffire a re-
Journal de 0426

Travaux paysagers
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création et entretien

Aménagement
intérieur et extérieur

Travaux de rénovation
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Pavage, Dallage
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Travaux d'intérieur
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DeV|s et étude de projet
personnalisé et gratuit

0388857746 =
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G

Devis]

donner une impression de fraicheur dans toute la
maison. Le début du printemps, c'est aussi le bon
moment pour jeter un ceil a la boite a pharmacie
: apreés I'hiver, période ol l'on se retrouve facile-
ment malade, les médicaments se sont accumu-
|és. Vérifiez les dates de péremption, éliminez les
produits inutilisés et rapportez-les en pharmacie
si nécessaire.

Transformer le ménage de printemps en rituel
positif

Lune  des  erreurs
les plus fréquentes
consiste a vouloir tout
k" 7 faire en une seule jour-
%, née. Cela peut rapide-
i ment devenir décou-
rageant. Il est souvent
plus efficace de procé-
der par petites étapes.
Par exemple, consacrer
trente minutes par jour
a une zone précise : un
tiroir de cuisine, une
étagere de salle de bain ou le placard de l'entrée.
En quelques jours, ces petites sessions produisent
déja des résultats visibles. Cette méthode, sou-
vent utilisée en home organising, permet d'éviter
la sensation de chantier interminable et de voir
rapidement les résultats. Mettre de la musique,
ouvrir les fenétres et se fixer un objectif simple
peut transformer ce moment en rituel agréable. Et
voir progressivement la maison devenir plus claire
et organisée est souvent tres motivant.

)
oy
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i
S

Conclusion

Le printemps, c'est le bon moment pour démarrer
de nouvelles choses, de nouveaux projets... C'est

14
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une opportunité de redonner de l'espace et de
la clarté a son quotidien. Tout comme la nature
sort de sa torpeur hivernale, et tout comme notre
corps sort de sa |éthargie, notre maison reprend
vie grace a un grand ménage de printemps. En
profitant de [énergie de la saison, quelques
gestes simples suffisent pour alléger son intérieur
et préparer les mois a venir.

Petit défi de printemps :

Si vous ne savez pas par ol commencer, choi-
sissez un petit espace chez vous - un tiroir, une
étagere, un panier — et prenez cing minutes pour
retirer ce qui n'y a plus sa place. C'est souvent le
premier petit pas qui donne de ['élan. Et si vous
souhaitez étre accompagné pour organiser votre
maison plus efficacement, n'hésitez pas a faire
appel a un professionnel du home organising. Par-
fois, un regard extérieur suffit & transformer dura-
blement son intérieur.

et AN
‘_.wmur

Stéphanie GOEPP

Home organiser

Intervention chez vous en centre
Alsace

06.64.47.03.95.
contact@aubonheurdutri.fr
www.aubonheurdutri.fr

n Aubonheurdutri n Au bonheur du tri
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47 sur Google
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AB TROVAUX

AMENAGEMENT INTERIEUR / EXTERIEUR

Pavage - Dallage - Macadam
Maconnerie - Cléture - Isolation

213 852 00016

ab-travaux.fr | 06.30.03

" Hiar
Vous avez un prét immobilier =

Dans 85% des cas, nous serons
moins cher que votre banque !

/ Assurance adaptée & votre profil
+/ Garanties identiques ou supérieures
/ Accompagnement dans les démarches

Simulation gratuite et sans engagement
Prenez rendez-vous : T o

Sandra HIRSCH - 07 74 87 26 80 - sandra.hirsch@moonee.fr
RCS Strasbourg : 804 856 979 - N° ORIAS : 25 006 517
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MANIFESTATION A BUT NON LUCRATIF :

Pour paraitre dans le Marsel du mois de MAI 2026,
il suffit de vous enregistrer et rédiger votre manifes-
tation avant le lundi 13 avril 2026.

UNIQUEMENT sur notre site internet :

www.lejournaldemarsel.fr

Vous y trouverez toutes les explications sur la page
d'accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entierement en majuscules
se verront REFUSEES.

les M@o&ggf}@ﬁ}ﬁ@mg de

Jeudi 2 avril

VILLE - Ciné-débat : quand la Terre devient bé-
ton

Depuis le printemps 2023, des habitants de la
vallée du Florival, en Alsace, se battent contre un
projet de bétonisation de 27 hectares de terres
agricoles. Ce ciné-débat pose la question de la
bétonisation des espaces naturels et agricoles
au profit de grands groupes et au détriment des
petits producteurs. Une «guerre de la terre» qui
pose question alors que nous vivons une crise
écologique et sociétale majeure. Gratuit. Pro-
gramme soutenu par le PETR Sélestat Alsace cen-
trale et la CC de Villé.

Mercredi 8 avril

MATZENHEIM - Don du Sang / Matzenheim
Une collecte de sang aura lieu le mercredi 8 avril,
de 17 h 4 20h, & I'école élémentaire « Les Tilleuls»
de Matzenheim. Pensez & vous munir de votre
piece d'identité. A l'issue de la collecte, 'Amicale
de Matzenheim / Osthouse vous proposera des
spaghettis bolognaise accompagnés d'un des-
sert gourmand. Merci de votre soutien. Votre don
peut sauver des vies.

WITTISHEIM - Mon golter d'anniversaire bas
carbone. La Maison de la Nature vous propose
des idées recettes a faire avec vos enfants pour
préparer leur golter d'anniversaire. Des alterna-
tives pour réduire votre emprunte carbone vous
seront données, de quoi faire plaisir a vos enfants
sans ruiner votre pouvoir d'achat ni étouffer la
planéte. Gratuit. Programme soutenu par le PETR
Sélestat Alsace centrale et la Communauté de
communes du Ried de Marckolsheim. En partena-
riat avec la Médiatheque du Ried de Wittisheim.
Vendredi 10 avril

CHATENOIS - E freihjohr fer unsri sproch -
Théatre alsacien & 20 h, Salle des Fétes.
L'association «Les amis du dialecte » de Kintzheim
vous invite a leurs soirées alsaciennes. Le pro-
gramme est varié, de style cabaret alsacien et sera
basé sur le rire et 'humour. Des interprétes du cru,
jeunes et adultes, vous distilleront musique et
chants du patrimoine régional, des sketchs inspi-
rés par l'actualité locale et nationale et se finira par
le Wétz-Tésch : de bons moments en perspective
I'Un alles Uf Elsassisch | Spectacle gratuit, plateau
ala sortie. Buvette et petite restauration.

Samedi 11 avril

SELESTAT - Atelier réparation vélo

Mécanicien cycles depuis des années, passion-
né de pédagogie, Nicolas a toujours eu a coeur
d'expliquer la mécanique lors de ses interventions
aupres de ses clients. Désormais exclusivement
formateur, il vous propose un moment d'échange
et de transmission de savoirs autour de la méca-
nique de nos cheres bicyclettes, pour vous aider
a résoudre les pannes courantes. Prix libre et
conscient. Programme soutenu par le PETR Séles-
tat Alsace centrale et la Communauté de com-
munes de Sélestat et territoires.

BOOFZHEIM - Cycle d'ateliers : rénovation et
isolation avec matériaux bio-sourcés. L'usage de

la terre crue et des matériaux de réemploi se dé-
Journal de 0426

épannage et Rénovation

13C rue du Maire Naegert - RHINAU
port. 06 29 28 07 16

Mail : cossurenov@orange.fr

MARCHE aux PUCES
A Matzenheim
le Dimanche 12 avril 2026

réservé exclusivement aux particuliers
Animations et restauration auront lieu
dans les rues de I'annexe de Heussern
15€ les 5 m + 3€ le m supplémentaire

Rens. et inscript. 06 12 3198 70 ou
fcmatz67@gmail.com ou BIFC MATZENHEIM

mocratise et sera trés probablement incontour-
nable dans les années & venir afin de respecter les
contraintes environnementales qui pésent déja
dans le secteur du batiment. Cette conférence,
assortie d'une visite et d'exemples concrets, a
pour but de présenter les avantages de la terre
crue et ses usages notamment pour le confort
hygrothermique, de méme que l'intérét et les dif-
ficultés du réemploi pour la rénovation. Prix libre.
Dimanche 12 avril

SERMERSHEIM - Péche sportive

L'association de péche de Sermersheim organise
le 12 avril 2026 une péche sportive de 8h30 a
11h15. Immersion de truites. Petite restauration sur
place. Renseignement au 06 27 15 36 38.

Samedi 18 avril

SELESTAT - Auto rénovation accompagnée de
votre logement. Vous avez un projet dauto ré-
novation énergétique de votre logement et avez
besoin daccompagnement sur les choix des
matériaux ou la maniére dont vous y prendre ?
Partagez un moment avec des fins connaisseurs
qui pourront vous guider dans vos démarches et
réflexions. Il sera possible (selon chantier exis-
tant) de visiter une rénovation en cours. Gratuit.
Programme soutenu par le PETR Sélestat Alsace
centrale et la Communauté de communes de
Sélestat et Territoires.

Dimanche 19 avril

ERSTEIN - Fabrication de baume et de répulsif
a moustiques. Avec le redoux les moustiques
vont commencer a se manifester. Profitez d'un
atelier convivial pour apprendre a fabriquer votre
propre anti-moustique et un baume apaisant les
désagréables piqires. Un atelier bon pour vous,
préservant votre santé et celle de l'eau.

Prix libre et conscient.

Programme soutenu par le PETR Sélestat Alsace
centrale, la Communauté de communes de com-
munes du Canton d'Erstein et I'Agence de l'eau
Rhin Meuse. En partenariat avec 'Etappenstall et
I'Atelier Grin.

Mercredi 22 avril

SUNDHOUSE - La biodiversité pres de chez vous
Autour de Sundhouse se cache une richesse
insoupgonnée. Petites bétes ou animaux se
cachent parmi les milieux naturels tels que le ver-
ger, la forét ou la mare. Partez a leur rencontre et
découvrez limportance de préserver ce réseau
de milieux naturels. Mercredi 22 avril 2026 & 14h a
Sundhouse. Gratuit. Inscription au 03 88 85 89 21.
Programme soutenu par le PETR Sélestat Alsace
centrale et la Communauté de communes du
Ried de Marckolsheim. En partenariat avec le RAI
de Sundhouse.

Vendredi 24, samedi 25 et dimanche 26 avril
CHATENOIS - Hommage & Ray Charles, Ray
Ventura et Le Grand Orchestre du Splendid !

Le Sletto's Big Band célebre :

- Ray Charles, icdne du soul-jazz, pionnier du mé-
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lange gospel/blues/R&B et

- Ray Ventura, chef d'orchestre et animateur des
nuits « zazou » a Paris dont Le Grand Orchestre du
Splendid est I'héritier direct.

Avec Yannick Eichert et les Zazous de la Fanfare du
Clair de Lune, plongez dans la chaleur irrésistible
de la soul américaine et le charme inimitable de
la "joie de vivre" a la frangaise. Billetterie : www.bil-
letweb.fr/slettos-ray ou sms 06 84 42 02 49.

 HOMMAGES &

TR el —

Samedi 25 avril

BOOFZHEIM - Atelier pratique «enduit terre»
Des enduits terre préparés sur chantier seront
mis en oceuvre sur différents supports (paille,
terre-chanvre, roseau) dans la continuité de ceux
réalisés par les stagiaires du GABION (organisme
de formation professionnelle a |'éco-construc-
tion basé a I'écolieu). Possibilité de déjeuner sur
place - Sur inscription avant le 20 avril. Prix libre et
conscient. Programme soutenu par le PETR Séles-
tat Alsace centrale et la Communauté de com-
munes du Canton d'Erstein. En partenariat avec
EcoBio Alsace.

BENFELD - S'Hutzel Cabaret a Benfeld revue
2026. D'Boomer's mache Stemmung ! Eh | Oui, les
Boomers !ils sont toujours la... bien qu'on aimerait
les euthanasier. On fera donc un tour par la phar-
macie pour étre slr que la soirée se passe bien.
Naturellement, on ne pourra pas s'empécher de
parler un peu de politique et bien sir de ... taxes !
En tous cas, les comédiens et musiciens du caba-
ret vous attendent de pied ferme dans I'espoir de
vous faire passer une bonne soirée afin d'oublier
le temps d'un spectacle tous vos soucis du quo-
tidien !
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Samedi 25 avril

PLOBSHEIM - Concert de Printemps - Harmonie
de Boofzheim a 20 heures. L'Harmonie de Boo-
fzheim vous invite & son Concert de Printemps,
placé sous le signe du partage et de la bonne hu-
meur | Au programme : une palette musicale va-
riée et haute en couleurs, ol se méleront énergie,
douceur et émotions, pour le plaisir de toutes les
oreilles. En seconde partie, nous aurons le grand
plaisir d'accueillir nos amis du Musikverein d'Alten-
heim, qui traverseront le Rhin pour interpréter
quelques-uns des joyaux de leur répertoire. Entrée
libre - Plateau. Rens 06 73 09 19 90.

Dimanche 26 avril

RHINAU - Balade Gourmande du Ried

La Balade Gourmande aura lieu le dimanche 26
avril 2026 a Rhinau. Venez vous promener a travers
la Forét Rhénane poury découvrir la faune, la flore,
durant 8 km en cheminant entre les 6 points repas
de ce parcours idyllique !

Repas : Bretzel - Terrine de Gibier avec Crudités -
Beeuf bourguignon / Spaétzles - Trio de Fromage -
Crumble aux pommes. Le vin et 'eau sont compris
dans le prix. Des l'aprés-midi, des tartes flambées
et DJ Fred animeront la soirée. Prix 40 € adulte /
20 € enfant.

OHNENHEIM - Tournoi de belote

15€/duo. Ouverture des portes a 13h. Début du
tournoi a 14h. Buvette et petite restauration sur
place. Récompenses pour les vainqueurs. Places
limitées - Inscription jusqu'au 22/04/26

Vendredi 1°" mai

DIEBOLSHEIM - 23éme marche et 9 éme fou-
lées des castors vendredi 1 mai

L'AS Diebolsheim-Friesenheim organise sa 23 éme
marche et 9 éme foulées des castors. Le départ
aura lieu au club-house de 9h a 12h.

OPTIQUE & AUDITION

Apres une balade ou un footing de 6 ou 10 km au
choix ; sur les prés, chemins et foréts de nos 2
villages, le chef du jour vous propose : longe de
porc, petits pois carottes et frites, dessert et café
a 20 euros pour les adultes et 10 euros pour les
enfants de 7 & 14 ans. Réservations aprés 18 h chez
Bruno Rivet 07 62 03 02 21 et Christelle Klumb 06
02258278.

Dimanche 10 mai

HERBSHEIM - 25éme marche gourmande du
braconnier

Au coeur du Ried, caractérisé par ses paysages
harmonieux, le parcourt de 7km est entrecoupé
de 6 points de restauration. Au menu : Wald-
meister/Crémant/Bretzel-Assiette  forestiere/
pinot blanc-Civet de biche/spaetzle/Merlot/
pinot blanc-Assiette fromages/Cotes du Rhone-
Crumble aux pommes/gewurztraminer—café. Ta-
rif Adulte:41€ - Enfants 10 a 17 ans:24 Euros.
Soirée tartes flambées animée par DJ Frédéric.
Réservation/renseignements 0388745413 -
0749336659 ou mail marche.braconnier.herb-
sheim@gmail.com.

Samedi 23 mai

SUNDHOUSE - Des volants pour un souffle

Le Club de badminton SUND'BAD de Sundhouse
organise un événement sportif et festif a la salle
polyvalente samedi 23 mai dés 10h afin de sou-
tenir I'Association Vaincre la Mucoviscidose. Les
visiteurs pourront s'initier au badminton, 5€ pen-
dant une heure. Petite restauration, patisseries,
disponibles toute le journée. Tombola. Le soir,
émincé de volaille, spaetzles, dessert et café au
prix de 17,50€. Réservation : sundbadmuco@
hotmail.com. Tous les bénéfices sont reversés a
Vaincre la Mucoviscidose.
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Pus de 1200 références sur 400m?
* Eaux, biares et boissons diverses en verre consigne

+ Lundi et mardi : .
14h-18h30 * \Vin et Alcool. - |
- Mercredi : . c __-::1‘}
oh-12h30/14h18h30.  ° Location de tireuses a biares _ l L
- Jeudi et vendredi : .
9Jh-12h;t0/14h-19h * Tout pour fa tarte Rambee ———
- Samedi : 9h-18h P ‘ 11 Rue du Commerce (3 Cété du Liddl) - ESCHAU
- Dimanche : fermé 03 88 77 99 69 - www.au-bon-conseil.fr
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Cuf a la russe juste cuit a l'ail
des ours et saumon fumé

Cuire les ceufs dans une eau & 64°C pendant 50 mn puis
rafraichir a l'eau glacée.

Réaliser une mayonnaise.

Faire une macédoine de légumes avec du céleri,
des carottes, pomme de terre charlotte, haricots
verts, petits pois et des cornichons a l'aigre-doux.
Assaisonner avec une partie de la mayonnaise.
Réserver au frais

Blanchir les feuilles d'ail des ours dans I'eau bouil-
. lante salée pendant 2/3 secondes puis refroidir
| rapidement dans un bain d'eau glacé.

Egoutter et mixer finement.

Diluer la mayonnaise avec la purée dail des ours jusqu'a obtention d'une
sauce bien nappante. Rectifier I'assaisonnement. Couper une tranche de
saumon fumé en lamelle de 1,5 cm de largeur.

Dresser sur assiette, dans un cercle une lamelle
de saumon fumé, la macédoine en creusant lége-
rement le centre avec la cuillére. Retirer le cercle.

Journal de 0426

E\uherge b'm bhans
3 19%is rue de Colmar

OBENHEIM

Merci de réserver votre table

w03 90 00 2718

[ Menus d théme du mois

| 4 Avril

Dimanche 5 et lundi 6 avril a midi

Dimanche 12 4 midi

imanche I1 a mi

Dimanche 26 4 midi

9La carte Ail des ours

sera dlspomble desﬁn avﬂl

'F"'l-

RECHERCHE

Serveur(se) en CDI a temps plein
Jeune cuisinier(e), plongeur(se), aide cuisine
en CDI & temps plein

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr

Hans se repose mercredi soir,
jeudi toute la journée et dimanche soir

Ouvrir 'ceuf dans un récipient puis le poser sur la
macédoine.

[ ™ Napper de la mayonnaise a l'ail des ours et dé-

corer avec quelques boutons dail des ours au
vinaigre et... Bon appétit.

\ A e 2

.' 6 rue des Chanoines
I’—f_""* &7 860
03887461 15

Ferme lundi soir, mardi et mercredi
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Asperges
2:3
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Samedi soir (a partir de 19n30):
Avec lorchestre
Adulbes: “~¢ - Enfanbs (-12 ans): 15¢

Dimanche midi ( partir de 12n):
Animé par
£ - Enfanbs (-12 ans): 15¢

la Cuisine de
mdarse

Quiche aux asperges et au fromage

Ingrédients (4 personnes)

4 m - 1 péte brisée

- 1botte d'asperges

- 3 ceufs

- 20 cl de creme fraiche

-100 g de fromage rapé (emmental ou chévre)
- 1échalote

- Sel, poivre

- Un filet d'huile d'olive

Préparation

Préparez les asperges

- Lavez-les et coupez les extrémités dures.

- Faites-les cuire 5 & 8 minutes dans de l'eau bouillante salée ou & la vapeur.
- Egouttez-les.

Faites revenir I'échalote

- Emincez échalote et faites-la revenir dans une poéle avec un peu d'huile d'olive.
Préparez I'appareil a quiche

- Dans un saladier, battez les ceufs avec la créme.

- Ajoutez le sel, le poivre et le fromage rapé.

Montage
- Etalez la pate dans un moule, piquez le fond, puis ajoutez les asperges et [écha-
lote.

Cuisson
- Versez la préparation dessus et enfournez a 180°C pendant 30 a 35 minutes.

Journal de
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VOTRE SPECIALISTE DU NETTOYAGE ET
DE L'ENTRETIEN DES ESPACES VERTS

Ménage a domicile
Nettoyage des vitres / véranda /
pergola
Nettoyage haute pression
Repassage

06.71.67.67.32

serviceclient.gh@gmail.com

13 Allée Pierre PFLIMLIN, ERSTEIN
www.groupehusser.fr

HE®

Astuce de grand-mere
- Ajoutez une cuillere de moutarde sur le fond de tarte avant de garnir : ¢a releve
le golt et évite que la pate ne détrempe

Variantes

Version plus gourmande : ajoutez des lardons

Version végétarienne : ajoutez des champignons ou du fromage de chevre
Version légere : remplacez la creme par du yaourt nature

Mayonnaise a l'ail des ours (recette maison)

Ingrédients

1jaune d'ceuf
1 cuillere a café de moutarde
== 10 cl d'huile neutre (tournesol ou colza)
oy, e
‘f"' 1 petite poignée d'ail des ours frais
E‘" 1 cuillere a café de jus de citron
= Sel, poivre

Préparation

Préparez l'ail des ours
- Lavez les feuilles puis sechez-les soigneusement.
- Hachez-les tres finement.

Démarrez la mayonnaise
- Dans un bol, mélangez le jaune d'ceuf avec la moutarde et une pincée de sel.

Montez la sauce
- Versez 'huile trés progressivement en fouettant sans arrét (toujours dans le
méme sens) jusqu’a obtenir une texture épaisse.

Ajoutez l'ail des ours
- Incorporez l'ail des ours haché et mélangez délicatement.

Assaisonnez
- Ajoutez le jus de citron, poivre selon votre golit, et rectifiez le sel.
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Soirée entre ami(e)s
Associations / Entreprises / CSE
Mariages / Fétes

angereux pour la santé a consol

. Coffrets cadeaux sur mesure
+ Rhums arrangés des Caraibes
- Accords Mets / Vins - Gamme de saucissons secs

* sasfabvins@gmail.com @ fabvinsé? [ Fab'vins

(M Broche T
- . . | B F i g
, CAFE - RESTAURANT Lo
w Ly g

Ouvert tous les jours de 11h30 a 13h30 et de 18h30 a 21h30

N ’, , Week-end du 1¢', 2 et 3 mai
Les plats a emporter ow Livrés ROSSBIEF a I'Alsacienne 13¢
-sur ‘PL&IO& +=£ Knepfle ou salade de pommes de terre 2,50¢
Week-end des 11 et 12 avril Couscous traditionnel 18¢
Bouchée a la Reine 17¢  Couscous aux poissons de Méditerranée 21¢€
Bouchée aux poissons et aux fruits de mer 20¢ Cordon bleu de volaille 16¢€
Civet de lapin 17¢  Coq au Riesling 17¢
Poussin réti aux herbes 15¢  Blanquette de veau 17¢
Tripes a la mode de Caen 15¢  Quenelles de foie 15¢€
Kassler en croQte 17¢  Cuisse de canard 16¢
Cotis salés 16¢ Jambon en crodte 15¢
Langue de veau charcutiére 16¢  Jambon en crodte avec crudités 17¢
Cordon bleu de veau 18¢  Souris d’Agneau 18¢€
Cordon bleu de veau au munster 20¢ BOUILLABAISSE avec soupe de poisson 25¢
Cordon bleu de veau créme et champignNons .......reeennesseenns 20¢
Contre filet de beeuf Béarnaise 20¢ Nos plats autour de I'asperges
Feuilleté saumon et poireaux 18¢€ Pendant toute la saison de I'asperge
Asperges mayonnaise (petite) 1€
Week-end des 18 et 19 avril Asperges mayonnaise (9rande) ... 17¢
Boeuf gros sel 18€ Asperges aux 3 sauces (petite) 14¢
Boeuf gros sel avec potage aux quenelles 20¢ Asperges aux 3 sauces (Grande) ... 19¢
Daube d'agneau du Sisteron 21€  Supplément 2 jambons 7€
Osso bucco de veau 18¢  Supplément saumon gravelax et saumon fumeé ......connnnnererenns 12¢
Téte de veau 18¢  Crépes (eirkueche) a la ciboulette sauce auXx asPErges ... 15¢
Gigot de porcelet 17¢  Crépes (eirkueche) a la ciboulette sauce aux asperges et jambon a I'os ..... 17¢
Rognons de veau 17€¢  Crépes (eirkueche) a la ciboulette sauce aux asperges et saumon gravelax ... 19€
Onglet de boeuf aux échalotes 18¢€
Cuisses de grenouille 18¢ Plats permanents
Magret de canard a la rhubarbe 20¢ Burger de boeuf (emmental, cheddar, munster-, frites, salade) w...rrrvsrresns 14¢€
Quenelles de brochet 17¢  Escalopes de porc panées, mayonnaise, frites, salade ... 14¢€
Jambonneau (700 g) 17¢  Filets de sandre aux tagliatelles 17¢
Fromage blanc et pommes sautées 10,50¢
Week-end des 25 et 26 avril Fromage blanc et pommes sautées aux 2 jambons ... 17,50¢
Baeckeoffe a 'alsacienne 18€ Fromage blanc et pommes sautées aux 2 sSauUMONS ... 22,50¢
Onglet de veau aux pleurotes 18¢ **** Tous nos plats sont servis avec accompagnements *****
Langue de boeuf au Madere 17¢€
P?tes ItaI!ennes aux sot-Iy-Ialsse.de volallle. 16¢ TARTES FLAMBEES
Pates Italiennes aux gambas et filets de pPOISSONS .....ccucweeeererecreennns 20¢ . . . .
e lee du vendredi soir au ?lmanche soir
CHEVREAU et ses garnitures 20¢ Une achetée = Ia‘meme offerte.
sur place et a emporter

Pour RESERVER : 03 67 29 05 05 - 94 rue du Général de Gaulle - ERSTEIN - www.cafe-restaurant-au-brochet.fr
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KLEIM

VOTRE SPECIALISTE EN FABRICATION de

MENUISERIE

PORTE D’INTERIEUR !

SHOWROOM OUVERT |

les 4STuces

IMNErse

Comment fabriquer son savon solide
naturel soi-méme ?

Utiliser du savon solide, c'est bien. Le faire soi-
méme, c'est mieux et plus écologique. Voici nos
conseils pour réaliser ses savons chez soi facile-
ment ! Tout d'abord, un petit avertissement : faire
soi-méme ses savons demande un peu plus de
temps et de technique que de fabriquer ses pro-
duits ménagers ! Fabriquer son savon maison de A
a Z est en effet assez long et un peu délicat. Vous
souhaitez vous lancer ? Voici quelques astuces a
connaitre et notre recette !

Faire soi-méme ses savons maison : la saponifi-
cation a froid

On commence par les bases : un savon, qu'est-
ce que c'est ? C'est un mélange d'huiles végétales
et de soude caustique, agrémenté si besoin de
parfums ou d'autres additifs naturels ou artificiels.
Pour faire ses savons, le processus de la saponifi-
cation a froid permet de mélanger ces ingrédients
pour en faire un pain solide, riche en glycérine (ce
qui résulte naturellement du mélange de I'huile
végétale et de la soude).

On peut utiliser une base
de savon (glycérine natu-
relle) vendue sur les sites
de cosmétique naturel,
mais quoi de plus satisfai-
sant que de fabriquer son
savonde AaZzZ?

Précautions d'usage pour fabriquer ses savons
Les ingrédients de base pour fabriquer ses savons
- Il faut de I'huile végétale (huile d'olive, huile de
coco...) et/ou beurre végétal (beurre de karité...) ;
- De la soude caustique ;

- De l'eau.

Les ingrédients facultatifs pour agrémenter vos
savons ? Des huiles essentielles pour l'odeur, de
l'argile verte ou rouge pour la texture, des ingré-
dients gommants naturels (du marc de café par
exemple), des plantes séchées (lavande, pétales
derose)...

Journal de 0426

AVERTISSEMENT - Soyez tres vigilants lors de la
fabrication ! En effet, la soude caustique est trés
corrosive. |l convient d'éloigner les enfants et les
animaux domestiques lors de la manipulation, et
de se protéger a l'aide de gants et de lunettes de
sécurité.

Munissez-vous aussi d'une bonne dose de pa-
tience | En effet, les savons maison doivent sécher
au moins un mois avant de pouvoir étre utilisables.
Si vous voulez en faire des cadeaux de Noél ou
d'anniversaire DIY, pensez-y bien & avance...

Les étapes pour faire soi-méme ses savons

Il existe autant de recettes de savons naturels que
d'individus : tout est une question de résultat. Sou-
haitez-vous un savon qui mousse bien ? Un pain de
savon bien dur ? Un savon aux propriétés particu-
lieres (gommant, assainissant... ?) Un savon qui sent
bon ? On estime qu'il est important qu'un savon
mousse, ne serait-ce que pour le c6té psycholo-
gique de la chose méme si l'efficacité est la méme.

Pour comprendre le
bon dosage entre
les huiles, la propor-
tion huile/soude/eau
] j a réaliser, pour faire
sa propre recette selon ses besoins, il est néces-
saire d'avoir quelques bases en chimie et de com-
prendre les processus de saponification de base.
Un site Internet (en anglais) SoapCalc, permet de
tester ses recettes de savon maison avant de se
lancer pour étre sdrs que la recette fonctionne.

Fabriquer son savon maison : notre recette
simple

Pas le temps ni I'envie de jouer au petit chimiste
? On vous donne notre recette de savon artisa-
nal maison a lamande douce. Choisissez des
ingrédients bio et de qualité : n'hésitez pas a aller
piocher au rayon cuisine pour avoir les meilleurs
ingrédients. Si les huiles végétales sont comes-
tibles, elles seront bonnes pour votre peau !

- 100 g d'huile d'olive

- 60 g de beurre de karité

- 80 g d'huile de coco

- 35 g de soude caustique pure

-85 mL d'eau

- 8 mL d'huile d'amande douce
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SERVICE
DEPUIS

PORTES D’INTERIEURS
DRESSING - PLACARDS
PARQUETS - VINYLES
STRATIFIES

6 rue de Maréchal Foch
67880 KRAUTERGERHSEIM

0388957378

06 43 58 65 74 ¥,
www.menuiserie-kleim.fr

Matériel : Un mixeur plongeant, un thermometre
de pétisserie, des récipients en verre ; des moules
a savon (voir ci-dessous).

Les étapes pour fabriquer soi-méme son savon
Aprés vous étre équipés de vos vétements de
protection, on verse I'eau dans un pot en verre et
ony dilue la soude caustique. On fait fondre I'huile
de coco et le beurre de karité au bain-marie, et on
y ajoute I'huile d'olive.

Lorsque la tempé-
rature des  deux
mélanges est infé-
rieure & 40 degrés,
on verse le mélange
soudeteau dans les
huiles et on ajoute I'huile damande douce. On
mélange bien le tout avec un mixeur plongeant.

Utilisez de préférence du matériel spécifique pour
la fabrication de vos savons. Sinon, lavez-les trés
soigneusement apres utilisation pour retirer toute
trace de soude caustique. Vous pouvez attendre
48 heures, le temps que le processus de sapo-
nification a froid ait fait son effet, pour laver les
ustensiles plus facilement a I'eau chaude.

Vérifiez le pH de vos savons avec un testeur de pH
; vos savons maison doivent avoir un pH d'environ
9 ou 10 (comme le savon de Marseille). En des-
sous, ils sont corrosifs. Au-dela de 11, ils seront
inefficaces.

Fabriquer son savon solide... a l'avance

Versez votre mélange dans des moules. On peut
trouver des moules a savon en bois dans le com-
merce pour faire des pains de savon, ou des
moules a savon en papier. Il est également pos-
sible de faire ses moules soi-méme : vous trouve-
rez de nombreux tutos sur Internet.

On laisse reposer 48 heures avant de démouler
ses savons (toujours en utilisant des gants, car le
savon est encore trés corrosif). Puis on les laisse
sécher 4 semaines minimum avant de les couper
et de les utiliser.

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com



FENETRES + PORTES * VOLETS

Une solution de fermeture,
pres de chezvous!

Vous avez un projet de rénovation?
Vous  souhaitez  remplacer  vos
fenétres, volets, porte d’‘entrée,
porte de garage, moustiquaires.
Depuis plus de 25 ans, nous
fournissons et installons nos produits
directement chez vous.

Votre projet sera réalisé par
professionnels expérimentés.

des

OPTIFEN

RETROUVEZ-
NOUS AU

Arfisons  Commengonts

ERSTEIN

Salle Herinstein

24, 25 & 26 Avril
2026

Entrée GRATUITE
Animations - Restauration

B o = e

6 rue de Kyoto ®

F i

VELUX

03 8898 8182 ¢ www.optifen.com #xiai ™

+ ZINGUERIE
+ ISOLATION
« GOUTTIERES

'+ LAVAGE TOITURE
« DEMOUSSAGE

= RECIMENTAGE FAITIERE
-= HABILLAGE CHEMINEE
* AMENAG. DES COMBLES
= PLANCHER COMBLES
+TRAITEMENT CHARPENTES

*TRAITEMENT DESSOLS |
: ;&SS'ECHEHENT DES MURS 3

-» BARDAGE
Garantie decennale

E}\\ o

S

11, rue de la Foret HUTTENHEIM
tél. 03 88 92 62 86 - 06 08 07 12 32

DEPUIS

(ZANGOT:

Feudtres - Fart.-.s

..........

'Illll- 2024

¥ i =

FENETRES | VOLETS | PORTES
PORTES DE GARAGE | PERGOLAS

@ CHAALIBAT

ANGDTet Fils
487 - s
Basé sur 2,56 avis

CONTACTEZ-NOUS
03 89 21 04 06

STRASBOURG - SELESTAT - COLMAR - MULHOUSE
Fermedures

e ey J Menuiserie Aluminium-PVC

https //mjm-fermetures fr

T— d'expérience
Fabrication et pose
W Fenétres - Portes
Baies coulissantes
M Garde corps - Portails
Clotures - Grillages rigides
M Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
M Volets battants et roulants

M Remplacement de vitrage

Qssurons

Nous
clients !

\e seTV'\Ce

M Portes de garage

ENTREP| f-:éb
QU.I"-LIFI E

1, rue du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 * mjm.fermetures@orange.fr

0426 Journal de



WOz
Yoo\

oy Famdra

Gravures sur bois
Gravures sur métal

Gravures sur verre

Décorations en bois

Flocages sur vétements
et accessoires

Siret n° 804 856 979 00039 RCS Strasbourg

Personnalisation sur demande

motsetmerveillesbysandra@gmail.com - 07 74 87 26 80
Boutique en ligne : www.motsetmerveillesbysandra.fr

la Psychologie

Que voyez-vous en pre-
mier sur cette image ?
Votre réponse en dit plus
que vous ne le pensez...

Regardez bien cette image. —
A premiére vue, ce n'est qu'une silhouette étrange. Mais un détail vous saute
aux yeux : un corbeau ? Un gant ? Ce n'est pas un choix conscient. Votre cer-
veau a tranché pour vous, sans réfléchir, sans prévenir (merci a lui). Et c'est
justement ce réflexe qui rend ce test intéressant. Car ce que votre regard ac-
croche en premier en dit souvent plus long qu'il n'y parait. Ce test psycholo-
gique, basé sur une illusion visuelle, ne s'intéresse pas a ce que vous « devriez
» VoIr... mais & ce que vous voyez spontanément.

Que voyez-vous vraiment ?

Regardez I'image une seconde fois. Ne cherchez pas a deviner ce qu'il
faudrait voir. Laissez simplement votre regard accrocher ce qui lui semble
évident. Un oiseau ? Un gant ? Cette perception immédiate, sans filtre, est
révélatrice. Non pas de ce que vous étes... mais de la fagon dont vous entrez
en contact avec le monde.

Si vous voyez d'abord... un corbeau

r Clest la perception la plus fréquente. Votre esprit va
“ ¥ droit a l'essentiel. La preuve : vous repérez la silhouette
d'ensemble (le corbeau) avant les détails (le gant). Ce
réflexe visuel traduit souvent une pensée structurée,
un tempérament déterminé et lucide, souvent orienté
vers l'action (vous n'étes clairement pas du genre a tour-
ner autour du pot). Vous étes de ceux qui gardent un
cap. Vous avancez sans vous disperser. Méme quand
le contexte est flou, vous cherchez la forme, le sens, la
: direction.
Ce que celarévele de vous : Vous privilégiez l'objectif plutdt que les signaux
périphériques. Vous ne vous laissez pas distraire facilement. Vous avan-
cez avec exigence, parfois en silence. Autour de vous, on peut vous trou-
ver distant-e ou difficile & cerner. Mais ceux qui prennent le temps de vous
connaitre découvrent une personne engagée, passionnée et profondément
loyale. Et cette loyauté, vous ne l'accordez pas a la légére : elle se mérite.

Si vous voyez d'abord... un gant

C'est une perception plus rare... mais révélatrice. Votre regard
capte dabord les détails. La ou d'autres pergoivent une sil-
houette globale, vous distinguez ce qui passe souvent ina-
percu : plis, contours, textures... rien ne vous échappe (oui,
vraiment rien). Ce réflexe visuel trahit une attention fine et
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une perception subtile, autant sur le plan visuel qu'émotionnel. Vous étes
sensible aux nuances. Vous percevez ce qui se dit entre les lignes. Un mot de
trop, un silence un peu trop long... vous les remarquez sans méme y penser.
Ce que cela révele de vous : Vous fonctionnez beaucoup a l'intuition. Vous
captez vite les ambiances, les non-dits, les décalages. Vous cherchez la jus-
tesse, parfois jusqu'a I'exigence. Cette finesse est une force... mais elle peut
aussi vous fatiguer (votre cerveau ne prend pas souvent de pause). Vous
avez tendance a trop anticiper, a vouloir que tout soit juste, que rien ne vous
échappe. Et face a limperfection — chez vous comme chez les autres - vous
pouvez vous montrer exigeant(e) sans le vouloir. Mais votre bienveillance
naturelle équilibre cette exigence. On se sent en confiance & vos cotés. Votre
entourage vous pergoit souvent comme quelqu’un de calme, posé, rassu-
rant. Mais sous cette retenue, il y a une forme de tension intérieure : celle des
personnes qui ressentent tout, méme ce qu'on ne dit pas.

Ce que ce test révéle vraiment

Ce test psychologique ne cherche pas a vous mettre dans une case. |l
interroge une chose plus subtile : votre fagon d'entrer en contact avec le
monde. Ce que vous voyez en premier, c'est souvent ce que vous cherchez,
consciemment ou non.

- Si vous repérez la forme globale en premier, c'est que vous avez besoin de
clarté, de structure, d'un fil conducteur.

- Si vous captez le détail en premier, c'est que vous étes sensible a ce qui
se cache derriere les apparences : les signes faibles, les sous-entendus, les
nuances.

Dans les deux cas, il ne s'agit pas d'avoir raison (ouf). Il s'agit d'apprendre a
vous reconnaitre dans ce que vous percevez.

Ce qu'il faut retenir

Votre regard parle pour vous. Votre premiére impression n'est pas un hasard,
c'est un reflet discret de votre maniére d'étre. Il ne s'agit pas de tirer des
conclusions définitives, mais de préter attention a ce que votre ceil révele,
avant méme que vous y pensiez. Que vous ayez vu un corbeau ou un gant,
limportant n'est pas la réponse... mais la prise de conscience qu'elle pro-
voque. Regarder une image, c'est aussi se regarder soi-méme... autrement.
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Ces objets de la maison sont parmi les plus sales... et
on ne les nettoie presque jamais

Télécommande, interrupteurs, poignées

de porte... Ces objets que nous touchons

chaque jour passent souvent inapergus

[ | lors du ménage. Pourtant, ils peuvent

4 ﬂ accumuler poussieres, microbes et bac-

téries. Voici les surfaces de la maison que

I'on oublie presque toujours de nettoyer...

et comment y remédier simplement.

On pense souvent a nettoyer les sols, la cuisine ou la salle de bains lors du

ménage de printemps. Pourtant, certains objets du quotidien que nous tou-

chons des dizaines de fois par jour passent totalement inapergus. Résultat :
ils deviennent de véritables réservoirs de bactéries.

Ces objets du quotidien peuvent contenir plus de bactéries qu'on ne I'imagine
Télécommande, interrupteur, téléphone ou encore clavier d'ordinateur...
Ces surfaces manipulées en permanence sont rarement nettoyées alors
qu'elles accumulent poussiéres, microbes et traces de doigts. Voici les ob-
jets de la maison parmi les plus sales et comment les nettoyer simplement,
sans produits agressifs. Un smartphone peut contenir jusqu'a 10 fois plus
de bactéries qu'une cuvette de toilettes selon plusieurs études sur 'hygiene
des objets du quotidien. Pourtant, il fait partie des objets que I'on nettoie le
moins régulierement.

La télécommande, manipulée par toute la famille

La télécommande fait partie des objets les plus manipulés dans la maison.
Elle passe de main en main, parfois pendant les repas ou les moments de
détente sur le canapé. Pourtant, elle est rarement intégrée dans la routine de
nettoyage. Les interstices entre les boutons accumulent facilement miettes,
poussiéres et bactéries. Pour la nettoyer, il suffit d'utiliser un chiffon légere-
ment humide avec un peu de vinaigre blanc ou d'alcool ménager. Un coton-
tige peut aussi étre utile pour atteindre les zones entre les touches.

Il n'y a pas que la télécommande de télévision

Dans de nombreux foyers, plusieurs télécommandes cohabitent sur la table
du salon : celles de la télévision, des box internet, des décodeurs ou encore
des consoles de jeux. Toutes sont manipulées régulierement par différents
membres de la famille. Pourtant, elles sont rarement nettoyées. Résultat :
poussiéres, traces de doigts et microbes peuvent facilement saccumuler
entre les boutons.

Les interrupteurs, touchés plusieurs dizaines de fois par jour

Les interrupteurs sont utilisés constamment dans la maison, souvent avec
les mains encore humides ou aprés avoir cuisiné. Malgré cela, ils sont rare-
ment nettoyés. Un simple chiffon microfibre légérement humidifié avec un
mélange d'eau et de vinaigre blanc permet de retirer traces et microbes. Ce
geste rapide peut é&tre intégré au ménage hebdomadaire pour garder des
surfaces propres.

Les poignées de porte, un point de passage permanent

Chaque ouverture de porte implique un contact avec une poignée. Dans une
maison, certaines poignées peuvent étre touchées des dizaines de fois par
jour. Or, elles sont souvent oubliées lors du nettoyage. Un chiffon imbibé
d'eau savonneuse ou de vinaigre blanc suffit pourtant a éliminer les traces et
a limiter la prolifération bactérienne. Les poignées de la cuisine et de la salle
de bains méritent une attention particuliére.

Le téléphone portable, un véritable nid & microbes

Le téléphone nous accompagne partout : dans les transports, au travail, par-
fois méme dans la cuisine. Pourtant, on pense rarement & le nettoyer. Les
études montrent que les smartphones peuvent contenir davantage de bac-
téries que certaines surfaces de la maison. Un nettoyage régulier avec une
lingette légérement alcoolisée ou un chiffon microfibre permet de limiter
I'accumulation de germes.

Le clavier d'ordinateur, souvent plein de poussiére

Le clavier d'ordinateur est un autre objet trés manipulé, notamment en té-
|étravail. Entre les touches, poussiéres et petites particules peuvent facile-
ment s'accumuler. Un simple retournement du clavier permet déja d'éliminer
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une partie des résidus. Ensuite, un chiffon légerement humide ou un coton-
tige peut étre utilisé pour nettoyer les touches. Certaines personnes utilisent
également une bombe d'air comprimé pour retirer la poussiére.

Les robinets et poignées d'électroménager

Dans la cuisine et la salle de bains, les robinets et les poignées d'appareils
électroménagers sont touchés tres régulierement. Pourtant, ils sont rare-
ment nettoyés aussi souvent que les plans de travail. Or, ces surfaces métal-
ligues peuvent accumuler traces, calcaire et bactéries. Un chiffon imbibé de
vinaigre blanc dilué suffit a leur redonner de I'éclat tout en les désinfectant
naturellement.

Le support de brosse a dents, souvent oublié

Dans la salle de bains, le support de brosse a dents peut rapidement accu-
muler humidité et bactéries. Pourtant, il est rarement nettoyé lors du mé-
nage. Un simple lavage a I'eau chaude avec un peu de vinaigre blanc permet
de le nettoyer efficacement et d'éviter laccumulation de dépéts.

Les sacs de courses réutilisables

Les sacs réutilisables accompagnent souvent les courses, parfois plusieurs
fois par semaine. lls peuvent transporter fruits, légumes ou produits embal-
Iés, mais sont rarement lavés. Un passage régulier en machine permet pour-
tant d'éviter 'accumulation de bactéries et d'odeurs.

Pourquoi ces petits gestes comptent vraiment

Ces objets du quotidien peuvent sembler anodins. Pourtant, ils sont parmi
les surfaces les plus manipulées dans la maison. Les nettoyer régulierement
permet de limiter 'accumulation de microbes tout en améliorant I'hygiene
globale du logement. Bonne nouvelle : quelques gestes simples suffisent.
Inutile d'utiliser des produits chimiques agressifs. Le vinaigre blanc, le savon
noir ou un simple chiffon microfibre permettent déja d'obtenir un résultat
efficace et plus respectueux de l'environnement.

Aumoment du ménage de printemps, penser a ces petits objets souvent ou-
bliés peut donc faire une vraie différence pour garder une maison plus saine.

Publié avec laimable autorisation de www.consoglobe.com
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Pour gagner une discussion avec un imbécile, posez-
lui simplement ces 2 questions

On a tous vécu ce moment. Un repas de famille, une pause café, ou pire... un
débat sur Facebook (terrain glissant, tres glissant).

Et |4, ca commence. En face de vous : une personne incapable d'écouter,
solidement accrochée a ses idées comme une moule a son rocher. Vous
argumentez, vous expliquez, vous sortez méme des faits (oui, vous étes ce
genre de personne courageuse).

Résultat ? Vos arguments rebondissent comme une balle de ping-pong sur
un mur en béton armé.

A ce stade, deux options :
- Continuer (et perdre votre santé mentale)
- Ou... utiliser une méthode bien plus intelligente

Pour gagner une discussion avec un imbécile, il suffit de poser deux questions.

Le piége du faux génie incompris
Il existe un phénomene tres répandu qu'on pourrait appeler :
le syndrome du “je suis un génie incompris (mais sans les preuves)”

C'est simple : certaines personnes pensent que si tout le monde est contre
elles... c'est forcément qu'elles ont raison.

Un peu comme si un enfant disait :

« Tout le monde me dit d'arréter de manger du dentifrice... donc je suis sare-
ment un visionnaire. » Spoiler : non.

Beaucoup se comparent a Galilée, ce scientifique qui avait raison contre
tous. Sauf qu'il y a un petit détail qu'on oublie souvent : Galilée avait des
preuves.

Aujourd'hui, certains ont surtout :

- une vidéo douteuse

- un post Facebook

- et une confiance en eux absolument indestructible

Le combo parfait.

Les deux questions magiques

Quand vous sentez que la discussion part en roue libre (et que votre cerveau
commence a faire ses valises), ne débattez plus.

Posez simplement ces deux questions, calmement :

1. “Sur quels faits précis te bases-tu pour affirmer cela ?"
2. “Qu'est-ce qui pourrait te faire changer d'avis ?"
Et la... magie

Pourquoi ¢a marche ?

- La premiére question oblige la personne a réfléchir (ce qui est parfois une
premiére dans la discussion )

- La seconde agit comme un détecteur de mauvaise foi

Silaréponse est :

“Rien ne me fera changer d'avis”

Félicitations | Vous venez de débloquer un niveau secret : la discussion est
officiellement inutile

L'art de lacher prise (sans jeter la table)
Il faut accepter une vérité simple :
- on ne peut pas raisonner quelqu’un qui ne veut pas étre raisonnable.

C'est comme essayer :
- de faire faire du yoga a un chat
- ou d'expliquer Internet & votre grand-oncle... sans Wi-Fi

Parfois, la vraie victoire, c’'est de dire : “Bon... on ne sera pas d'accord, et c'est
OK." Et de partir. Calmement. Sans renverser votre café (c’est important).

Mais au fond, c'est quoi “gagner” une discussion ?

Spoiler : Ce n'est pas écraser l'autre avec des arguments (méme si c'est

tentant). Parce que dans ce cas:

- Vous gagnez...
Journal de
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- mais l'autre vous déteste
- et la prochaine discussion commence déja mal

La vraie victoire, c'est :

- apprendre quelque chose

- rester ouvert

- et savoir dire "je me suis trompé” (oui, ¢a pique un peu)

Dispute stérile vs débat intelligent
La dispute stérile

- Le but : avoir raison colte que colte
- La méthode : parler plus fort que l'autre
- Le résultat : tout le monde est frustré... et personne n'a appris quoi que ce soit

Ambiance générale : tension + soupirs + regards assassins

Le débat constructif

- Le but : comprendre ensemble

- La méthode : poser des questions, écouter, réfléchir

- Le résultat : respect mutuel (et parfois, miracle... une idée qui évolue)
Ambiance générale : calme + curiosité + cerveau en marche
Conclusion

La prochaine fois que vous vous retrouvez face a quelqu'un d'inflexible, ne
cherchez pas a gagner en criant plus fort.

- Posez les bonnes questions.

- Observez les réponses.

- Et surtout... protégez votre énergie.

Parce qu'au final, le vrai luxe aujourd'hui, ce n'est pas d'avoir toujours raison...
C'est de savoir quand arréter de discuter
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: L" et le choix de vos aménagements
Prenez rendez-vous sans engagement
\ au 063184 4140

Gerant
Rainer Hugelmann

"o\
Strasbourg
36 min
e KUCHEN bescer kochen!

Obarnal
L 48 mn

HUGELMANN
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@ Eratain ™ 2 HUGELMANY

2B mn - | 1am —viee %y Al =
@ Boreid—— e ) @ Lun.—ven. Sarm. ‘ JTEI" - :
33 mn % Gh30-18h00 10h00-18h00 D049 78218657 0
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33 l iy X N " — e Oh.-!t;i_:e-‘l ugelmann GmbH | Rainer-Haungs-Str, 1 | 77933 Lahr

: Le N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur www.cuisineequipee-hugelmann.fr
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cars

E mebility salutions
LOCATION - NEUF ET OCCASION

VENTE - REPARATION -

Tenways Ago X

Pole médical

Offres de Printemps o

Retrouvez nos modetea

trottinette Moto

Punk 899 € |, Ebroh 125cc

4 999€

trottinette
Xiaomi 450 €

6d route de Krafft . ERSTEIN

06 01 825 677 - www.electric-cars-france.com
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La voiture électrique, un levier au
sein de la mobilité durable

Le secteur des transports pollue, au méme titre
que la production d'énergie, l'agriculture ou en-
core le tertiaire. C'est pourquoi des solutions sont
entreprises pour réduire impact environnemen-
tal de nos activités et de notre maniére de nous
déplacer. Toutes ces solutions visent a transfor-
mer la mobilité en quelque chose de plus durable.
Au sein de cette mobilité durable, la voiture élec-
trique joue un réle essentiel.

Diminuer les émissions, le nerf de la guerre

Réduire les émissions de gaz a effet de serre fait
partie des piliers vers une mobilité durable. Il s'agit
méme de la clé pour réduire 'empreinte carbone
dans la maniére de se déplacer. C'est pourquoi,
la voiture électrique joue un réle essentiel au sein
de cette mobilité durable moins émettrice face a
un systéeme qui se repose sur des modéles ther-

miques de mobilité.

Journal de 0426

La voiture électrique permet, en effet, de réduire
les émissions de CO2 en fonctionnement face aux
voitures essence ou diesel qui ont besoin d'une
combustion. Cette combustion a pour consé-
quence un rejet de GES qui pollue et contribue au
réchauffement climatique. En revanche, la voiture
ne rejette aucun polluant dans l'air pour se dépla-
cer. Si 'empreinte carbone dépend plus globale-
ment des systemes de production d'énergie élec-
trique, ainsi que de l'énergie grise (rejet de GES da
a la production notamment), la voiture électrique
est écologique en fonctionnant sans rejet.

Une voiture adaptée aux nouvelles villes

La mobilité durable demande un changement de
technologie de déplacement a l'image de la voi-

Votre spécialiste de la mobilité électrique depuis 2008 !

Scooter @&
Segway 50cc ~
2499 €

WASH’N DRY

Une laverie Ewbg@%
/

Des machines de 9 a 18 kg

...‘.

Des séchoirs performants

Lessive et adoucissant
injectés directement

ture électrique, également un changement au ni-
veau des villes et des infrastructures. Ces change-
ments passent par le développement de bornes
derecharge, de services électriques et de réseaux
intelligents. Ces changements permettent aux vé-
hicules électriques de se développer et de trouver
un sens au sein des infrastructures de mobilité.

La voiture électrique avec le changement des in-
frastructures permettent de pousser 'émergence
de villes plus écologiques et plus connectées au
sein desquelles les véhicules électriques ont une
place centrale. Elle entre parfaitement dans |'évo-
lution des villes, mais aussi des comportements
et de la demande des usagers pour compléter les
voitures thermiques classiques.

Booster le virage de I'énergie propre et locale

En plus de s'intégrer dans un systeme de mobilité
plus durable, la voiture électrique joue également
le réle de moteur vers une énergie plus propre.
Tout comme en termes de reforme, le virage de la
mobilité durable est entrepris et le véhicule élec-
trique pousse vers lindépendance énergétique.

Une énergie plus durable, mais aussi plus locale
face aux énergies fossiles importées. La voiture
électrique joue ici un réle de durabilité et de
relocalisation de I'énergie tout en réduisant I'em-
preinte carbone de son environnement. Un cercle
vertueux aussi au niveau économique au niveau
local au sein de toute une logique durable comme
les énergies renouvelables intégrées au sein des
infrastructures de recharge par exemple.

Publié avec laimable autorisation de www.consoglobe.com



ETS BEVLER & FILS g ¥ KKRCHER’
NOUVEAU service location
- Nettoyeur haute pression ? A partir de :

- Aspirateur professionnel .. N
15€ la demi-journée*

i
g 20€ la journée*
30€ le weekend* _
Vous avez quelque chose & nettoyer ? Nous avons la machine qu'il vous faut. —
2 rue roemerscheid 67140 BARR - 03 88 08 92 52 contact@beyleretfils.fr @

Clinique ELECTRO - DIESEL

Le spécialiste multimarque du moteur diesel
en centre Alsace pour professionnels et particuliers

- Shampouineuse
- Auto laveuse pour sol

“nous consulter pour conditions tarifaires

Pourquoi remplacer ce qui peut étre réparé?

INJECTION DIESEL

* Controle, diagnostic et réparation de
toutes pompes & injection mécaniques,
électroniques et comon rail.

* Controle et réparation de porte-
injecteur haute Pression.

* Paramétrage et codage injecteur

i
BSCH B

Diesel Service l VDO STANADYNE

Z.1. 9 rue de la Maison Rouge * SELESTAT

MEcaNIQUE & PIECES TECHNIQUES
* Spécialiste en diagnostic et

recherche de panne sur tous véhicules
* Fuite de gasoil
* Mauvais démarrage

* Fuite compression

Tél. 03 90 56 47 48 - Fax 03 88 92 83 58

; GR&HDE EXPOSITION DE PR| ”TEHPS ; :':j
.'L S aver. E'xssmatwn HHG Rhe,mmn = iy 7
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E.qﬂ:lettzs vélos électriques, quads,
Preus, jantes, ete..

PNEUS-DEUX-ROUES

Schonstein

Elzwiesen 2 | D-79365 Rheinhausen | @)+497643/6906

WWW.SCHOENSTEINREIFEN.DE

BB OBERNAI
"AUTOMOBILES

Atelier de réparation MULTIMARK

Le 1*" avril la loi Montagne, c’est terminé !
Place aux pneus été !

VOS PNEUS AU PRIX DU NET

Un choix sur toutes les marques
de pneus du marché.
Consultez nos tarifs en ligne sur

)\ OBERNAI-ACCES-PNEUS.COM
'

UN SINISTRE,
»  UN BRIS DE
GLACE?

Avant toute chose, appelez nous !
Vous étes libres de choisir
le professionnel qui interviendra sur
votre véhicule | Aucun assureur ne peut
vous imposer un professionnel !
loi n°2014-344 du 17 mars 2014 article 63

[
HYPER
GARRGE

10 A rue de I'Expansion 8 OBERNAI 03 88 95 96 32
www.obernai-automobiles.com

411015069200029 - ©IDM Edi /Edith

/2 UTILITAIRES

TOUTES MARQUES

www.Kerrmann.com

Spécialiste véhicules utilitaires

+ de 100

modeéles disponibles

l:.uan,:m Gindinental

N’hesitez pas & faire contréler vos batteries
Des batteries a prix intéressant, garanties 24 mois

e CITROEN : e PEUGEOT : e RENAULT :

- JUMPER - BOXER - KANGOO

- JUMPY - EXPERT - MASTER

- BERLINGO... - PARTNER... - TRAFIC...
GEISPOLSHEIM

03 88 66 34 84 - 06 08 32 40 50
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DU 30 MARS AU 25 AVRIL 2026

pot de 45L
réf 3487318

pot de 375/500L
H.120/160cm
réf 3487326

TERRE

pot de 230/285L
H.70 /100cm
réf 3487324

TERREAU PRIX MALIN

soit prix au litre:

Soit 19.98€ les 4 sacs ?EGET"&LE

soit prix au litre: 0.12€ 0.15€ RefF 10374307
le sac vendu seul le sac vendu
9.99€ RéF3377637 seul 7.99€

Fatsrigus an
COMPLET Gz VEGETALE Fraiice
COMPLET ’
5 €00 , s 5
rance LE SAC PAR
LE SAC PAR : LOT DE 3
LOTDE 4 Soit 15.98€ les 3 sacs NS

pot de 110/130L
H.35/55cm
réf 3487321

ECORCES DE e Moy

PIN MARITIME "ty iy

UAB 50L |FUMOR
? €99 ; ECC.'I;CES DE .

LE SAC PAR

LOT DE 3

Soit 23.9B8€ les 3 sacsie
soit prix au litre; -
0.16€ Ref 568072
le sac vendu

seul 11.99€
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