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Comment rajeunir la peau avec de la 
vaseline et de la maïzena?

Envie d’avoir une peau bien lisse et dire adieu aux 
rides ? Pas besoin d’utiliser des crèmes super 
chères pour cela. Avec 2 ingrédients naturels hy-
per simples : de la vaseline et de la Maïzena ! 

Un mélange tout simple hyper efficace
À première vue, on se dit : c’est bizarre. De la 
fécule de maïs et un pot de vaseline ? Qu’est-ce 
que c’est que ce truc... Et pourtant, les résultats 
vont vous bluffer. Non, vous n’allez pas effacer dix 
ans de rides en une nuit. En revanche, vous pouvez 
améliorer nettement l’état de votre peau. 

Ingrédients :
- 1 cuillère à soupe de vaseline (légèrement tiédie) 
- 1/2 cuillère à café de maïzena

Préparation :
- Mélangez bien le tout dans un petit bol. Il faut que 
ça donne une pâte homogène. Pas trop liquide, 
pas trop épaisse non plus. Si besoin, ajoutez un 
peu d’huile végétale douce (jojoba ou amande). 
Cela rend l’application encore plus agréable.

Application :
Le soir, nettoyez bien votre visage. Prenez une noi-
sette du mélange. Étalez-le en fine couche, sans 
trop frotter et évitez le contour des yeux. Laissez 
poser toute la nuit si votre peau le tolère. Sinon, 
laissez agir 20 à 30 minutes puis rincez.

Pourquoi la vaseline et la Maïzena ça marche
Chaque ingrédient a un rôle bien précis et en-
semble, ils se complètent à merveille. C’est un peu 
comme un masque de nuit intelligent. Il hydrate, 
protège, et lisse légèrement sans agresser la peau.

La vaseline : un vrai bouclier hydratant
La vaseline est épaisse et grasse. Elle agit donc 
comme une barrière protectrice. Elle bloque l’éva-
poration de l’eau ce qui permet à la peau de rester 
hydratée toute la nuit. L’avantage c’est que quand 
la peau est bien hydratée, elle paraît plus rebon-
die. Les rides paraissent aussi moins marquées 
qu’au réveil. C’est sans doute un effet d’optique, 
mais ça fait son petit effet.

La maïzena : bien plus qu’un simple épaississant
On la connaît pour les sauces ou les crèmes. Mais 
sur la peau, elle est très intéressante aussi.
Par exemple, elle a un côté absorbant naturel. Elle 
calme aussi les rougeurs et elle matifie la peau. 
Elle donne un aspect velouté. Et en plus, elle lisse 
la texture cutanée.

À quelle fréquence utiliser ce soin ?
Nous vous conseillons une à deux fois par se-
maine. Pas plus, surtout si vous avez la peau mixte 
ou sujette aux boutons. Vous verrez ; dès la pre-
mière utilisation, la peau devient plus douce. Et 
avec le temps, le teint devient également plus jo-
lie. La peau semble plus «reposée», comme après 
un bon week-end.

Petites précautions à connaître
Même si c’est naturel, ça ne veut pas dire sans 
risque. La vaseline est comédogène sur certaines 
peaux. Ça veut que si vous faites de l’acné ou des 
microkystes, allez-y doucement. Ce que l’on vous 
conseille c’est de faire un test sur le poignet avant. 
Si votre peau réagit, arrête tout de suite.

Astuce bonus
Ajotez une pointe de miel bio dans le mélange. Le 
miel est antibactérien et hydratant. Donc votre 
masque deviendra encore plus nourrissant. Vous 
pouvez aussi remplacer la vaseline par du beurre 
de karité. Le rendu est plus naturel et sent meil-
leur. Les résultats sur ma peau

Est-ce que ce soin va vous transformer ?

Non, on ne perd pas 15 ans d’un coup. Mais votre 
peau sera plus confortable. Moins de tiraille-
ments, un grain de peau plus lisse, et surtout un 
effet « bonne mine » visible.

Pour un truc aussi simple, c’est bluffant.

En résumé, le mélange vaseline + maïzena, c’est :
• Facile à faire chez soi
• Très économique
• Adapté à plusieurs types de peaux
• Surtout utile pour hydrater et lisser

Mais ce n’est pas magique non plus. Si vous voulez 
des résultats durables, pensez aussi à :

• Boire beaucoup d’eau
• Bien vous protégez du soleil
• Mangez équilibré
• Et dormir suffisamment !

de
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AU CALME DANS UN SECTEUR
PAVILLONNAIRE,

EN LISIÈRE DU PARC DU GHSO
 

NOUS RÉALISONS POUR VOUS
UNE RÉSIDENCE DE 8 APPARTEMENTS

DE STANDING DU 2 AU 4 PIÈCES.

GRANDE TERRASSE ou JARDIN privatif
exposés SUD, remise privative

attenante à chaque appartement.

 Chauffage individuel par plancher chauffant.
Garages et parkings pré-équipés IRVE           

emplacements vélos.

BENFELD • 03 88 74 05 07 • www.immo-reibel.com
© Le Journal de Marsel/Edith

BENFELD
MAISON 5/6P SUR 9,36 ARES

122m², salon/séjour/cuisine équipée,
4 ch,sous-sol complet, garage, cour

jardin, 9,36 ares, dpe D
235 000,00€ Hono charge vendeur

SÉLESTAT

  NNOOUUVVEEAAUU

Une société, trois métiers : Promotion immobilière - Lotissement - Transactions immobilières

MAISON 7/8 PIÈCES
210m² , salon/séjour, cui. équipée,

7 ch, ss-sol complet, piscine intérieure
terrasse, cour, 6,13 ares, dpe E

290 000,00€ Hono charge vendeur

Dans le caDre De nos activités De promotion immobilière et D’aménagement foncier,
NOUS ACHETONS PAIEMENT COMPTANT

terrains même non viabilisés,maisons et corps De ferme

MAISON ALSACIENNE + DÉPENDANCE
132m² , salon, séjour, 3 ch, 2 ateliers
dépendance, jardin 7,54 ares, dpe F

TRAVAUX À PRÉVOIR
 265 000,00€ Hono charge vendeur

Près de SUNDHOUSE
MAISON 7/8 P AVEC DÉPENDANCES
190m², salon/séjour, c.équipée, 2 sdb

5 ch, 3 dép., jardin 20,74 ares dpe E
TRAVAUX À PRÉVOIR

490 000,00€ Hono charge vendeur

MAISON 4 P AVEC DÉPENDANCE
80m², salon/séjour, cuisine, 2 ch, cave
dépendance, jardin  6,04 ares, dpe G

TRAVAUX À PRÉVOIR
225 000,00€ Hono charge vendeur

RHINAU
ATELIER/DÉPENDANCE

Atelier / dépendance 160m² (rdc),
dépendance 70m² (gge), jardin 7,6 ares, 

TRAVAUX À PRÉVOIR
162 000,00€ Hono charge vendeur

Près de SUNDHOUSE
TERRAIN DE CONSTRUCTION

8,21 ares, non viabilisé
Libre de constructeur / architecte

toit plat autorisé, AU CALME
119 000,00€ Hono charge vendeur

GERSTHEIM
MAISON 6 PIÈCES SUR 7,36 ARES

127m², salon 40m²  , coins repas, 3 ch,
sous-sol complet, cour, dépendance,

annexe, jardin, 7,36 ares, dpe E
246 000,00€ Hono charge vendeur

La résidenceLa résidence
SchubertSchubert
La résidenceLa résidence
SchubertSchubert  NOUVEAU

FFRRAAIISS  DDEE  NNOOTTAAIIRREE  OOFFFFEERRTTSS
JJUUSSQQUU’’AAUU  3300//0066//22002255

FRAIS DE NOTAIRE OFFERTS
JUSQU’AU 30/06/2025

Près de RHINAU Près de SUNDHOUSE Près de BENFELD
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La technique de la marche afghane, pour retrouver la forme 
en pleine conscience

Pratiquée à l’origine par les chame-
liers d’Afghanistan afin de pouvoir 
assurer les longues transhumances 
sans se fatiguer, la marche afghane 
est une technique simple à mettre 
en place dans votre quotidien et qui 
vous permettra d’entretenir votre 

physique tout en relaxant votre mental. Contrairement à la plupart des acti-
vités physiques, ici c’est le rythme respiratoire qui va induire le rythme de 
la marche et non l’inverse. Cette synchronisation parfaite des pas et de la 
respiration permettra une relaxation physique et mentale totale.

La marche afghane, une marche consciente
La marche afghane est une méthode ancestrale utilisée par les caravaniers 
d’Asie centrale pour parcourir de longues distances sans fatigue. Basée sur 
une synchronisation précise des pas et de la respiration, elle améliore l’en-
durance et l’oxygénation du corps. Rien ne vous oblige à devenir un grand 
randonneur, vous pourrez mettre à profit cette technique lors de tous vos 
trajets quotidiens !

Pour qui ? Pour tous justement ! En effet, sportifs ou paresseux, un bon 
moyen de se reprendre en main, chacun à son propre rythme. Un excellent 
outil pour évacuer le stress et lâcher prise.

Pourquoi ? Cela n’est plus à démontrer, la marche quoi qu’il en soit apaise, 
redonne de l’énergie et entretient la santé ! La marche afghane, quant à elle, 
apporte des bénéfices non négligeables grâce à la sur-oxygénation intense 
et naturelle qu’elle induit :

Augmentation de la capacité respiratoire
Ralentissement du rythme cardiaque
Stimulation de la circulation sanguine
Nettoyage de l’organisme permettant d’éliminer plus rapidement les toxines
Relaxation profonde du corps et de l’esprit
Après avoir bien maîtrisé les bases de cette technique, vous pourrez mar-
cher plus longtemps sans vous fatiguer, sans être essoufflé, tout en entrant 
dans une phase de profonde relaxation.

La marche afghane en pratique
La technique est simple, il s’agit de synchroniser la respiration sur le rythme 
de la marche  :

Le rythme de base : 3-1-3-1

J’inspire sur 3 pas, je retiens l’air sur 1 pas, j’expire sur 3 pas et je retiens l’air 
sur 1 pas. Et ainsi de suite….
Une fois le rythme de base bien maîtrisé après quelques semaines de pra-
tique, on peut allonger les temps d’inspiration, d’expiration et de rétention 
pour augmenter la capacité respiratoire :

Le rythme suivant : 4-2-4-2

J’inspire sur 4 pas, je retiens l’air sur 2 pas, j’expire sur 4 pas et je retiens l’air 
sur 2 pas

En montée, la technique est un peu différente : on compte autant de pas à 
l’inspiration qu’à l’expiration et on adapte le rythme en fonction de la diffi-
culté : rythme 4-4 sans rétention.

Plus la pente est raide et plus le rythme est court : de 4-4, on passe à 3-3, 2-2 
puis 1-1 jusqu’à parvenir en haut du sommet.

Avec un peu d’entraînement, vous parviendrez vite à profiter pleinement des 
bienfaits de la marche afghane. Entretenir sa forme en pleine conscience 
c’est encore mieux !

Marchez !
La marche, activité simple et bénéfique pour tous, renforce le coeur, amé-
liore la circulation et prévient les maladies chroniques. Elle aide à garder un 
poids stable, tonifie les muscles et réduit le stress tout en boostant l’éner-
gie. Accessible sans matériel coûteux, elle s’adapte à tous les âges et envi-
ronnements. Pratiquée 30 minutes par jour, elle améliore le sommeil et le 
bien-être mental. Une habitude santé à adopter sans modération !

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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• REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ET CRANIENNE
(Partenaire D.A.C. Alsace cancérologie qui propose

des séances financer par A.R.S.).

Isabelle Rey-Cala
REFLEXOLOGUE

Sur RDV : 8 rue du Châtelet à BENFELD
06 35 97 52 62 • www.mieuxetre67.com

MASSAGE DRAINAGE
LYMPHATIQUE DOUX
Je vous propose différentes formules.

• La peau est raffermie
• Les tissus sont détoxifiés

• Une relaxation intense est ressentie

Portes d’entrée et d’intérieur
Fenêtres bois, PVC et alu
Volets
Escaliers acier et bois
Parquets • Sols stratifiés
Placards / Dressing
Meubles cuisine
et salle de bains
Agencement

1 rue Saint-Léonard - BENFELD
Tél. 03 88 74 43 78
contact@utter67.fr - www.utter67.fr

ARTISAN FABRICANT
DEPUIS PLUS DE 80 ANS

sursur
mesuremesure
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*Offres valables
jusqu’au 30/06/2025,

sous conditions

22 rue de la Gare 67120 DUPPIGHEIM
03 90 40 29 20 - stordif.fr - contact@stordif.fr

Nos partenaires :

INTÉRIEURS
EXTÉRIEURS

BIOCLIMATIQUES
POLYCARBONATES
CARPORTS

FENÊTRES
PORTES

PIÈGES À MOUSTIQUES

contact@decoration-christine.fr

06 67 40 55 55 • 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE

Tapissière - Décoratrice
www.decoration-christine.fr

 

UNIQUEMENT SUR RdV

RideauxRideaux, voilages, stores, moustiquaires, voilages, stores, moustiquaires
CoussinsCoussins, , tête de lit et jeté de littête de lit et jeté de lit
Rénovation :Rénovation :  fauteuils et canapésfauteuils et canapés

Papier-peint, tapis, luminairesPapier-peint, tapis, luminaires
Conseils déco et installationConseils déco et installation
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Bronzage : comment le faire natu-
rellement et plus rapidement ?

Le bronzage est l’une des pratiques phares des 
vacances d’été. Objectif, revenir avec un teint bril-
lant et séduisant. Le problème, c’est que le soleil à 
lui seul ne garantit pas rapidement un résultat op-
timal. Hors de question cependant d’utiliser des 
produits cosmétiques avec de probables risques 
d’effets secondaires sur votre peau pour avoir un 
résultat rapide. Comment se bronzer naturelle-
ment plus vite ? La réponse dans cet article.

Le bronzage, qu’est-ce que c’est ?

Beaucoup le pratiquent pour avoir un teint soi-
gneux, mais peu savent réellement ce que c’est. 
Le bronzage est en fait une réaction du corps pour 
se protéger des rayons UV du soleil. Cette réac-
tion s’opère par la surproduction de mélanine via 
l’épiderme, traduisant ainsi le processus naturel 
de défense en réponse à un excès de rayonne-
ment. Qu’est-ce que la mélanine, vous demandez-
vous ? Eh bien, il s’agit d’un pigment brun foncé 
qui donne à la peau, aux poils et à l’iris sa couleur, 
produit de l’oxydation de la tyrosine.

En partant des diverses définitions de la peau, on 
se rend compte que l’épiderme en est la couche 
extérieure ; d’où le changement de couleur de 
celle-ci dès qu’elle est exposée aux rayons UV du 
soleil. Le bronzage, du fait de son impact sur la 
couleur de la peau, est une pratique très courante 
surtout sur les plages et aux piscines.

Bronzage rapide : les conseils pour le faire na-
turellement

Pour accélérer le processus de défense du corps, 
et donc de production de mélanine, il n’est pas 
rare de voir certaines personnes user de produits 
cosmétiques. Pourtant, il est possible de le faire 
naturellement. Voici comment !

Préparer naturellement sa peau au bronzage

Pour accélérer le bronzage, il faut que votre peau 
y soit préparée au préalable afin de faciliter la 
réaction. Pour cela, avant votre exposition au 
soleil, consommez des fruits et légumes colorés 
(tomates, épinards, carottes, orange, etc.). La 
plupart de ces aliments contiennent des caro-
ténoïdes améliorant la réceptivité de la peau au 
soleil et stimulant la production de mélanine. Bu-
vez aussi assez d’eau et ingérez des compléments 
alimentaires (antioxydants, oligoéléments, etc.).

Se bronzer à la plage

De nombreuses personnes préfèrent se bronzer 
chez eux sur un beau transat bien dressé au bord 
de leur piscine. S’il est bien de le faire chez soi tout 
peinard, il y a également beaucoup d’avantages 
à le faire au bord de l’océan. L’un des premiers 
facteurs qui font de cette méthode un moyen 
efficace de bronzage, ce sont les cristaux de sel 

contenus dans l’eau de mer. En effet, ceux-ci re-
flètent facilement la lumière du soleil sur la peau 
; ce qui favorise un bronzage rapide. Le deuxième 
facteur faisant du bronzage au bord de l’océan un 
excellent moyen naturel pour dorer sa peau, c’est 
le vent de la plage qui procure un confort pendant 
le bronzage.

Utiliser des huiles naturelles

Les huiles naturelles comme l’huile d’olive, l’huile 
d’avocat ou l’huile de monoï sont reconnues pour 
accélérer le bronzage en plus de vous hydrater ; 
surtout l’huile d’olive. Dès que vous êtes prêt pour 
votre séance de bronzage, appliquez-en sur tout 
votre corps puis exposez-vous au soleil. Gardez 
cependant à l’esprit que l’huile pour bronzer est 
uniquement conseillée aux peaux mates ou déjà 
bronzées au risque de vous prendre des coups 
de soleil. L’huile d’olive est certes naturelle et effi-
cace, mais n’en appliquez guère à l’excès.

Mettre des maillots de bain filtrant les rayons 
solaires

Pour obtenir un corps ambré plus vite et sans 
produits cosmétiques, il va falloir miser aussi sur 
les maillots de bain filtrant les rayons du soleil. 
Ces maillots ont une structure pas très opaque 
permettant ainsi le passage avec précision de la 
lumière du soleil. Privilégiez les maillots transbron-
zants afin d’éviter les traces liées au bronzage une 
journée après.  

Attention : Le bronzage naturel n’exclut pas l’usage 
de la crème solaire.

Publié avec l’aimable autorisation de

www.astucedegrandmere.com

de
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Lindenplatz 1
D - 77866 RHEINAU 

Tel : +49 (0) 16097539291
Kontakt : Franz Faller

E-Mail :
stoneprohandel@web.de
www.stoneprohandel.de

Nos prestations :
• Plan de travail de cuisine en granit, Composite de céramique
   et de quartz
• Escaliers intérieurs et extérieurs - Appuis de fenêtres intérieurs
   et extérieurs en granit
• Des plans de toilette selon vos souhaits
• Rénovation de terrasse, de salle de bain et de plancher

DEVIS
GRATUIT

Délai de
livraison

rapide
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Marre des voisins ?
Ce superbe arbuste 
est idéal pour créer 
un brise-vue en un 
temps record.

Ras-le-bol des regards des voisins dès que vous 
sortez ? Envie de tranquillité dans votre jardin ou 
dans votre terrasse ? Eh bien il existe une solu-
tion toute simple et naturel pour briser la vue. Pas 
besoin de murs en béton ou de clôtures pas très 
jolies. Un arbuste suffit. Oui un arbuste, mais pas 
n’importe lequel... 

Le laurier-tin (Viburum tinus) : cet arbuste qui 
fait le boulot avec style

Il cache, il fleurit, il reste 
vert : que demander de 
plus ? C’est simple : le 
laurier-tin est l’un des 
rares à remplir trois 
rôles en même temps.
1 : il pousse vite.

2 : il reste vert.
3 : il fleurit même en hiver.

Pendant que d’autres arbustes perdent leurs 
feuilles et vous laissent à nu, lui reste dense. 
Même en janvier, il joue les remparts. Et en bonus 
? Il vous offre des fleurs blanches dès décembre, 
parfois jusqu’en mars. Juste au moment où le jar-
din est vide. 

Ce que l’on adore aussi ? C’est qu’on peut l’utiliser 
partout.

• En haie, il forme un écran épais.
• En isolé, il camoufle un vis-à-vis ou une clôture.
• Et comme il pousse aussi bien en bac, vous pou-
vez même l’installer sur un balcon.

Enfin, il résiste au vent, à la pollution, au froid et 
même à la sécheresse une fois bien installés. Un 
vrai costaud.

Comment planter pour une haie dense et rapide

Choisir des plants de 60 cm.
Les espacer de 80 cm.

En 1 an, ils se  rejoignent. Donc pas besoin de les 
coller car ils s’étoffent vite.

La méthode simple :

• Un sol bien drainé, ni trop sec, ni trop lourd
• Une exposition ensoleillée ou mi-ombre
• Une bonne poignée de compost dans le trou
• Un arrosage régulier pendant les premières se-
maines

C’est tout. Rien de compliqué. Et surtout, aucune 
perte.

Il fleurit l’hiver et attire la vie

La floraison commence parfois dès novembre.
On voit apparaître des petits bouquets blancs, 
discrets, mais nombreux.
Et surtout, ils durent, jusqu’au retour du printemps.
Cerise sur le gâteau : les fleurs attirent les abeilles 
dès les premiers redoux.
Et en été, il produit des petits fruits bleus qui 
plaisent aux oiseaux.
Un vrai refuge pour la biodiversité.

Il reste beau toute l’année

Son feuillage est persistant. Vert foncé, brillant, 
dense. Il ne jaunit pas. Il ne se dénude pas. Même 
en plein hiver, il assure.
Et il garde sa forme sans taillage drastique.
Une simple taille douce au printemps suffit pour le 
contenir ou le densifier. Même sans fleur, il reste 
élégant. Et il ne prend pas une allure négligée 
comme certaines haies classiques.

Son entretien est ultra simple

C’est une plante facile à vivre.

On l’arrose en période de grande chaleur, c’est 
tout. On le taille une fois par an, après la floraison. 
Et encore, c’est optionnel. Il résiste très bien aux 
maladies. Pas besoin de traitement. Pas d’attaque 
d’insectes, pas de feuilles mangées. Rien à signaler.

5 autres variétés pour faire un brise-vue naturel

Le laurier-tin classique est déjà top. Mais si vous 
voulez d’autres options pour brise-vue persistant 
testé et approuvé, je vous propose ceux-là :

• Photinia ‘Red Robin’: 
jeunes pousses rouges, 
feuillage persistant, 
rapide et très décoratif

• Eleagnus ebbingei : 
très dense, feuilles ar-
gentées, pousse rapide

• Pittosporum tenuifolium : 
feuillage original, idéal pour 
les haies modernes

• Griselinia littoralis : 
feuillage vert clair, par-
fait en climat doux

Le Viburnum tinus reste le meilleur combo ?
Pas cher, rustique, utile et joli !

En résumé : le laurier-tin, c’est la tranquillité en 
fleurs

Ses avantages :
• Croissance rapide
• Feuillage persistant = intimité toute l’année
• Floraison hivernale
• Facile à entretenir
• Tolérant : froid, soleil, pollution
• Parfait en haie ou en bac
• Plus besoin de fuir votre jardin quand les voisins 
sortent.

Oubliez les toiles moches ou les canisses. Avec le 
laurier-tin, vous avez une haie chic, utile et du-
rable. Et vous profitez enfin de votre extérieur, en 
paix en toutes saisons.

marselJardin dele



lele  Journal deJournal de  marselmarsel09 0625

ERSTEIN - OBERNAI
Dans vos magasins participants

-20%
sur les

OLIVIERS & 

PALMIERS
signalés*

Barbecue gaz 
Spirit E425 MIX
avec Plancha
4 brûleurs 8.2kW
réf 4008367

Valable jusqu’au 30 juin 2025 et dans la limite des stocks.

PROMO

649€
dont 0.42€
d’éco-part

849€

L’aménagement nous RAPPROCHENT
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Barbecue gaz
Genesis smart 
SX325S
3 brûleurs et 1 brûleur booster
de saisie. Technologie weber connect 
intégrée. réf 3080212

10
ANS

 G

ARANTIE 

PROMO

999€
1799€

dont 0.30€ 
d’éco-part

ARRIVAGE
CLIMATISEURS
et VENTILATEURS

Plancha gaz Lazuli
Réf 613305

99€90

5
ANS

 G

ARANTIE 

Coffre de rangement
Alpha 340L Réf 613070

dont 2.30€ d’éco-part
39€90

45€
Dévidoir sur 
roues équipé
cleverroll S
Réf583846
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12 astuces naturelles pour éloigner les 
fourmis

De la craie, du bicarbonate, du vinaigre… Ces ingré-
dients simples, que l’on peut trouver dans nos cui-
sines, sont très efficaces pour se débarrasser des 
fourmis naturellement, permettant de les chasser, 
sans les tuer : pour les tenir éloignées, sans faire un 
massacre et sans polluer l’environnement !. 

Si les fourmis sont utiles au jardin, en retournant la 
terre ou en la débarrassant de certains nuisibles, 
c’est un autre problème dans la maison, où à partir 
du printemps et de leur sortie d’hivernage, elles 
peuvent avoir tendance à s’inviter dans la cuisine. 
Comment les bouter en dehors de la maison et 
leur permettre de rester dehors sans les éliminer ?

1 - La craie

Un anti fourmi naturel effi-
cace selon Michèle, qui 
nous a envoyé : « Les four-
mis ne traversent pas une 
ligne tracée à la craie… Des 

fourmis sortaient de ma fenêtre et envahissaient 
le salon. J’ai tracé un gros trait tout autour de la 
fenêtre et cela les a empêchées de passer. C’est 
simple et cela ne pollue pas. Magique non ? ». 
Comme d’autres de nos astuces, l’épaisseur du 
trait de craie va dérouter les fourmis qui n’oseront 
pas le dépasser.

2 -  Le bicarbonate de soude et le sucre

Décidément, le bicarbo-
nate sert vraiment à tout et 
confirme sa place de star 
dans nos placards !
Les fourmis porteraient 
toujours sur elles une subs-

tance acide qui les protège. Avec un mélange de 
bicarbonate de soude et de sucre en poudre à 
placer dans des endroits stratégiques. Cette ré-
action surement désagrable les fait partir au bout 
de quelques jours.

3 - Le marc de café

Le marc de café fonctionne 
plutôt bien pour écarter 
les fourmis. Cela n’est pas 
nocif pour les animaux et 
les fait juste s’éloigner. » 
L’odeur forte du marc qui 

a été torréfié va les éloigner, à déposer de pré-
férence sur les points de passage « connus » des 
fourmis.

4 - La semoule de maïs

Ça ne pose aucun pro-
blème même avec de 
petits enfants ou des ani-
maux à proximité, vu que 

ce n’est pas du tout toxique ! » On pourrait penser 
au contraire qu’un aliment comme le maïs les atti-
rerait, mais pas du tout, et le résultat est même 
surprenant !

5 - Le jus de citron

Les fourmis n’aiment pas 
ce fruit acide qui les déso-
riente. » Les phéromones 
utilisées par les fourmis 
pour se déplacer sont « 
brouillée » par l’odeur forte 

du citron, les forçant souvent à rebrousser chemin.

6 - La cannelle

À placer de préférence 
près du nid des fourmis. En 
complément, on vaporise 
de l’huile essentielle de 
cannelle tout autour des 
portes, fenêtres, sols : cela 

les décourage de s’approcher. Pour nous ça sent 
bon, mais elles, elles détestent ! »

7 - La menthe poivrée

Pour écarter les fourmis, 
Julie a une astuce qui sent 
bon ! « Ma belle-mère m’a 
conseillé l’huile essentielle 
de menthe poivrée dans 
les entrées de la maison 

pour éloigner les fourmis. Cela fonctionne très 
bien et parfume la maison ! »

Suite page 12
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Du professionnel au particulier en Alsace Centrale
Retrouvez les marsel sur www.lejournaldemarsel.fr
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• Vente directe à l’usine
• Toutes dimensions possibles
• Conseil d’un spécialiste
• Qualité, prix

• Vente directe à l’usine
• Toutes dimensions possibles
• Conseil d’un spécialiste
• Qualité, prix
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Fabricant Alsacien de literie

Marsel du mois de Juillet/Août
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Bouclage le jeudi 19 juin
Distribution à partir du lundi 30 juin

Associations : Votre manif sur le site
www.lejournaldemarsel.fr
avant le mercredi 18 juin
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Peintures, Peintures écologiques,

   Papier peint, Décoration,
Murs/Sols, Outillage

©
 J

D
M

 E
di

tio
ns

OFFRE PROMOTION

DURANT TOUT LE MOIS
DE JUIN !



lele  Journal deJournal de  marselmarsel11 0625

7, rue d’Enghien 

67860 RHINAU 
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains

Equipement pour personne
à mobilité réduite
• Chauffage gaz

• Pompe à chaleur  • Solaire
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FENÊTRES - PORTES D’ENTRÉE
EN EXCLUSIVITÉ
AURUM COLLECTION

BY HEWE FRANCE
FENÊTRES

VOLETS ROULANTS

VOLETS BATTANTS

BRISE-SOLEIL

PORTES D’ENTRÉE

PORTES DE GARAGE

       DESIGN • SÉCURITÉ
CONFORT • SAVOIR-FAIRE NNooss  pprroodduuiittss  ssoonntt  éélliiggiibblleess

VOTRE CONTACT HEWE FRANCE

03 88 74 37 11
7 route de Strasbourg - ZA du Hairy HUTTENHEIM
hewe-france@orange.fr  -  www.hewe-france-fenetres.fr

Salle d’expo sur rendez-vous

LE BIEN-ÊTRE
CHEZ SOI

Nos points forts 

Originalité du produit
Qualité de pose
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Suite de la page 10

8 - Le borax

Un mélange de borax, de 
sucre et d’eau. Cela prend 
quelques semaines, mais 
cela fonctionne bien 
sur le long terme. En re-
vanche, veillez à le tenir 

éloigné des enfants et des animaux. »

9 - La terre de diatomées

À saupoudrer dans la 
cuisine et aux endroits 
où viennent les fourmis. 
» C’est un insecticide et 
répulsif naturel puissant, 
sans danger pour le reste 

de la famille et qui saura faire fuir les ouvrières !

10 - Le vinaigre

Déjà plébiscité pour ses 
qualités d’agent net-
toyant, le vinaigre est une 
arme redoutable contre 
nos amies à 6 pattes !

11 - Les coquilles d’oeufs

Ce n’est pas la plus pra-
tique, mais à essayer si, 
après avoir essayé les 10 
recettes précédentes, 
les fourmis vous résistent 
toujours ! Les coquilles 

d’oeufs réduites en poudre. Saupoudrez-les sur le 
sol tout autour de votre maison ou en des lieux 
spécifiques : les fourmis n’y rentreront plus, c’est 

garanti. Oui, je conviens que c’est long de mettre 
de côté les coquilles une par une afin d’avoir un 
petit sac de poudre, mais n’hésitez pas à deman-
der à vos connaissances d’en collecter pour vous. 

12 - Les feuilles de noyer

Un dernier conseil qui  
plaira à ceux qui ont un 
noyer dans leur voisinage 
: « Les fourmis détestent 
l’odeur du noyer. Mettez 
des feuilles fraîches de-

vant les ouvertures de la maison. »

Pour rappel, essayez de ne pas les tuer, les four-
mis ne sont en général pas dangereuses et sont 
très utiles à la biodiversité du jardin. Elles peuvent 
être aussi une source d’émerveillement pour les 
plus jeunes qui découvriront leur formidable orga-
nisation quotidienne pour faire vivre la reine et la 
fourmilière !

Le titanesque nombre de fourmis sur terre

C’est une question que vous vous êtes peut-être 
déjà posée : combien y a-t-il de fourmis sur la pla-
nète ? Cela représente plus que tous les oiseaux 

sauvages et les mammifères réunis…

Les fourmis sont partout. Alors que plusieurs 
études ont essayé d’en estimer le nombre, la der-
nière en date publiée dans la revue scientifique 
américaine PNAS, en compte pas moins de 20 
millions de milliards.

Des millions de milliards de fourmis sur Terre

Des centaines 
d’études ont été 
réalisées sur les 
fourmis. Mais 
selon une der-
nière estimation 
publiée dans la 

revue américaine Proceedings of the National 
Academy of Sciences (PNAS),on compterait 
20.000.000.000.000.000 de ces spécimens sur 
Terre. Et ces chiffres pourraient être en dessous 
de la réalité. « Quiconque a regardé les fourmis et 
s’est rendu compte qu’il y en avait beaucoup, s’est 
probablement demandé combien il pouvait y en 
avoir au total. C’est juste une question qui préoc-
cupe les gens », a déclaré Patrick Schultheiss de 
l’Université de Hong Kong, qui a codirigé l’étude 
avec sa collègue Sabine Nooten à l’Université Ju-
lius Maximilian de Würzburg en Allemagne.

Ces dernières sont apparues sur Terre il y a 100 
millions d’années. Ce sont des êtres vivants in-
croyables travaillant en collectivité. Ces petits 
êtres sociaux sont capables de se diviser le tra-
vail afin d’être plus productifs. Pour se nourrir, ces 
insectes pratiquent également l’agriculture en 
élevant elles-mêmes des champignons.

Suite page 14
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4, rue du Conseil de Brisach - 67860 RHINAU
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mail : electricite.hirlimann@estvideo.fr
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BAL GRATUIT à 20h

et tartes flambées
  animé par  «Santa-Rosa»

FÊTE du TILLEUL
à WITTERNHEIM

37ème

DÉJEUNER MUSICAL
à partir de 11h30

ENTRÉE GRATUITE
Au menu :

Jambon à l’os, gratin dauphinois
et salade verte, café 

Réservation au 03 88 85 44 52

Prix prévente 19€ - sur place 21€

Samedi 5 juillet

Dimanche 6 juillet

Cellier Mobile Vins - Bières - Spiritueux - Erstein  03 88 98 67 57
Peinture Grayer Peinture int/ext-isolation- Witternheim 03 88 85 42 93 
Climat Est / WU Energie Chauffage - Climatisation - Ostwald   03 90 57 50 00
3D Services        Vente/Prestation bâtiment - Bindernheim 06 31 01 64 39 
Lanelec Sàrl         Inst. électrique indust. et tertiaire - Erstein 03 88 98 25 09
Famille Hauller Vins d’Alsace - Dambach la Ville  03 88 92 40 00
Élevage des 3 bouleaux   Oeufs de poule élevées au sol - Witternheim  03 88 85 47 45
Pressing Orchidée Nettoyage écologique Intermarché - Benfeld 09 53 12 36 79
Boulangerie Ludwig Boulangerie - Pâtisserie - Obenheim  03 88 98 30 27
Carné Diem  Boucherie/Charcuterie en gros - Strasbourg 06 34 30 82 67
TCB Sàrl  Métallerie et Hydrolique - Hilsenheim 06 30 63 79 19
Traiteur Mathis Boucher-Charcutier - Epfig  06 20 89 34 65
HB Peinture  Peinture int./ext. - Bindernheim  06 71 22 57 49
HBM  Magasin de vente - Bindernheim  03 88 92 60 10
Safti Immobilier Sandra Carpentier - Conseiller Immo - Witternheim 06 51 86 68 84

Diak  Diagnostic immobilier - Witternheim  06 83 06 12 99
AJ Création  Menuiserie - Ebénisterie - Witternheim 06 80 98 94 02
Dimension DJ Animation-Location/Vente - Colmar  03 69 45 92 95
Aux Bons Soins Services aux particuliers - Sélestat  03 90 56 29 60
Traiteur Loos Fête de famille/Plat du Jour - Wittisheim 06 79 06 71 16
LUX & VIP Transport Transport de personnes/VIP - Mussig  06 38 36 61 19
TCB  Métallerie et Hydraulique - Hilsenheim 06 30 63 79 19
GH Guêpes et Frelons Destruction des nids - Sundhouse  06 72 23 84 99
Marché Gallus Magasin Produits locaux - Goxwiller  03 69 45 92 95
Safti Immobilier Jérôme Hollinger - Conseiller Immo - Bindernheim 06 08 85 79 49
Menuis’Express BAIA Aménagement intérieur - Witternheim 06 79 68 03 21
Exagone Art isan Rénovation complète salles de bain - Witternheim 07 76 08 23 97
Secret du Val d’Argent Boucherie-Charcuterie - Scherwiller  03 88 57 83 30

Commune 
de Witternheim

87_194a 700x240 Ried Alsace.indd   187_194a 700x240 Ried Alsace.indd   1 28/03/2022   13:1028/03/2022   13:10
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A partir de 17h    BAL GRATUIT  et tartes flambées
animé par  «Santa-Rosa»

marsel Journal dele
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Escaliers Métalliques n Portes 
Portails n Garde-Corps n Grilles

Rampes n Barreaux de Fenêtres n Réparations

03 90 57 76 03  -  06 84 01 81 24
1 rue du Portugal  P.A.N  67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr  -  Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

Découpe de profilés acier et tôle
Pliage sur mesuresire
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réparations
soudure

aluminium

Auberge b’m hans OOFFFFRREE  DD’’EEMMPPLLOOII
• Jeune cuisinier(ère) ou aide cuisine/plongeur(se)

à temps plein en CDI

• Retraité(e) à temps partiel (6h/semaine)

• Serveur(se) à temps plein en CDI à partir du mois d’aout
19 B rue de Colmar • OBENHEIM • 03 90 00 27 18 • www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr

  Lundi et mardi :  11h-14h et 18h-21h
Mercredi : 11h-14h et soir fermé
Jeudi : Fermé toute la journée 
 Vendredi : 11h-14h et 18h-21h
Samedi : 11h-14h et 18h-22h

Dimanche : 11h-14h30 et soir fermé

Suite de la page 12

Combien de fourmis sur terre ? 465 études ana-
lysées

Jusqu’ici il était encore difficile de déterminer 
précisément combien de fourmis peuplaient la 
planète. De nombreux résultats sont parvenus à 
un nombre moins élevé que la réalité. Précédem-
ment, le compte de fourmis se basait sur la popu-
lation entière d’insectes afin de déduire combien 
de fourmis vivaient sur Terre. Dans cette nou-
velle étude, les chercheurs se sont basés sur 465 
études qui avaient mesuré localement le nombre 
de fourmis.

Ces études consistaient à mesurer combien 
de fourmis passaient sur une parcelle durant un 
certain temps. Une autre technique analysait le 
nombre de fourmis sur une parcelle définie de 
feuillages au sol. Grâce à ces deux techniques, 
les scientifiques ont estimé que la biomasse des 
fourmis sur Terre s’élevait à 12 millions de tonnes 
soit 20 % de la biomasse des humains. Un chiffre 
qui donne le tournis puisque cela est plus impor-
tant que la biomasse des oiseaux et des mammi-
fères sauvages ensemble.

Dans la vie, tout est question de proportions. Si 
l’on était des fourmis, le caniveau nous semblerait 
l’embouchure de l’Amazone.

Une abondance de fourmis

Les fourmis sont partout. Elles ont été trouvées 
sur chaque continent. « Il y a cependant encore 
des lacunes dans nos connaissances, car la plu-
part des comptages de fourmis ont été effectués 
au sol, plutôt que dans les arbres ou sous terre », a 
détaillé Patrick Schultheiss. Mais certaines régions 
comme l’Afrique centrale et l’Asie centrale comp-
taient peu de données concernant les fourmis, ce 
qui signifie que leur nombre pourrait être encore 
plus élevé, comme le note l’étude. « Il est de la 
plus haute importance que ces manques soient 
comblés, afin de fournir une image complète », 
ont précisé les chercheurs.

Actuellement, 15.700 espèces et sous-espèces 
de fourmis sont connues. Les fourmis sont es-
sentielles dans de nombreux écosystèmes. Ces 

insectes dispersent notamment les graines. De 
plus, elles permettent de renouveler le sol et ainsi 
de favoriser la croissance des nutriments.

Etonnant : chez les fourmis aussi, il y a des 
infirmières

Avez-vous déjà vu un animal en soigner un autre ? 
Une récente étude vient de montrer que la fourmi 
Matabele est la première espèce connue à prodi-
guer des soins aux blessés de la colonie.

Comment sauver des fourmis blessées à qui il 
manquerait un membre après un combat contre 
des termites ? Il suffit de les transporter à la four-
milière où des fourmis infirmières vont leur porter 
assistance et les soigner.

Les fourmis Matabele soignent les blessés de la 
colonie

Les fourmis Matabele vivent dans de petites colo-
nies en Afrique, et leur taux de natalité est plutôt 
faible. Pourtant, régulièrement, les fourmis-sol-

dats se lancent à l’assaut de groupes de termites 
et se battent. Certaines meurent au champ de ba-
taille ou des suites de leurs blessures… Mais pas 
toutes ! Une récente étude menée par Erik Frank 
de l’Université de Lausanne, en Suisse, apporte de 
nouveaux détails sur la vie cachée des fourmis.

Erik Franck avait déjà observé que les Matabele 
rapportaient les fourmis blessées jusqu’au nid en 
les portant ou les traînant. On sait désormais ce 
qui se passe une fois qu’elles sont rentrées chez 
elles. Sur des images, on voit les « infirmières » 
lécher les plaies pendant plusieurs minutes. Ce 
geste sauve les malades.

Un traitement salvateur

« Nous ne savons 
pas encore si 
les fourmis se 
contentent de 
nettoyer la plaie et 
d’enlever les dé-
bris, comme nous 
le faisons avec nos 
plaies pour préve-
nir les infections, 
ou si elles uti-
lisent également 
des substances 
anti-microbiennes 

avec leur salive », explique Erik Frank. Les chiffres 
sont parlants : sans soins, 80 % des fourmis qui 
avaient perdu un ou plusieurs membres sont 
mortes en quelques heures. Dans le groupe des 
fourmis ayant reçu des soins médicaux, 90 % ont 
survécu.

Ce comportement est inédit chez les animaux, 
qui se soignent habituellement seul en léchant 
leurs propres blessures.

Autre observation surprenante : les infirmières 
semblent choisir quelle fourmi sera sauvée et 
soignée, comme un médecin de guerre ! « Elles 
ne voulaient pas aider les fourmis lourdement 
blessées qui avaient perdu 5 pattes », termine le 
spécialiste.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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PEINTURE BAQUET

• Peinture intérieur et extérieur

• Parquet stratifié

• Revêtement de sol

• Ravalement de façade

• Crépi extérieur

• Petite location d’échafaudage

intérieur et extérieur

Tous travaux d’intérieur
du sol au plafond  :

(peinture, papier peint,
rénovation, conseil déco, ...)
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Baquet Jimmy - 7 rue de la Dordogne
67860 BOOFZHEIM • 06 38 43 79 93

peinture.baquet@hotmail.com

Devis gratuit

Retrouvez-nous
sur

PEINTURE
KITZINGER
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MANIFESTATION À BUT NON LUCRATIF :
Pour paraître dans le Marsel du mois de Juillet 2025, 
il suffit de vous enregistrer et rédiger votre manifes-
tation avant le mercredi 18 juin 2025.
UNIQUEMENT sur notre site internet  : 
www.lejournaldemarsel.fr
Vous y trouverez toutes les explicaqtions sur la page 
d’accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entièrement en majuscules 
se verront REFUSÉES. 

marselManifestations deles

marsel Journal dele
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31 rue de Diebolsheim - 67600 Bindernheim
03.88.85.40.09 - contact@schweitzer-sas.fr

 

Portes 

Fenêtres 

Volets 

Garde-corps

Portails

Clôtures 

Portes de garages

Automatismes

Verrière type Atelier

 

Menuiserie Aluminium & PVC - Métallerie
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LIBRE CUEILLETTE de FRAISES
chez CHRISTEN

67140 STOTZHEIM • 03 88 08 06 97
Bientôt : Cerises, Framboises, Myrtilles

OUVERT TOUS LES JOURS DE 8h À 19h
même le dimanche

Également à votre disposition, des fruits déjà cueillis, 
disponibles aux cabanes de Saint-Pierre,

Obernai et Villé et à la ferme.

www.fraiseschristen.comwww.fraiseschristen.com
ASPERGESASPERGES également disponibleségalement disponibles

Soupe de fraises
au gewürztraminer infusé
à la rose de Recht

Ingrédients :

1 bouteille de gewurztraminer
25 cl d’eau
70 g de sucre
2 feuille de gélatine
3 grosses poignées de pétales de rose (choisir 
des 
roses pas trop ouvertes, elles auront plus de par-
fum)
500 g de fraises

Recette :

La veille, infuser à froid les pétales de rose avec le 
gewurz pendant 24h.

Faire tremper les feuilles de gélatine à l’eau froide.

Faire bouillir l’eau avec le sucre et ajouter la géla-
tine bien essorée.
Filtrer le vin à la rose sur le sirop, mélanger et re-
froidir 1 nuit au réfrigérateur.

Laver, équeuter et tailler les fraises, les disposer 
dans une assiette creuse et verser dessus l’infu-
sion.

Parsemer de quelques pétales de rose et servir 
bien frais.

Régalez-vous avec modération...
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LL
IIddééeess  ccaaddeeaauuxx  ppoouurr

llaa  FFêêttee  ddeess  PPèèrreess
llee  ddiimmaanncchhee  1155  jjuuiinn

Pus de 1 200 références sur 400m2

CChheezz  nnoouuss,,
vvoouuss  ttrroouuvveerreezz

ttoouutt  ppoouurr
llaa  ttaarrttee
flflaammbbééee

11 Rue du Commerce (à Côté du Liddl) • ESCHAU
03 88 77 99 69 • www.au-bon-conseil.fr

••  EEaauuxx,,  bbiièèrreess  eett  bbooiissssoonnss  ddiivveerrsseess  eenn  vveerrrree  ccoonnssiiggnnéé

••  VViinn  eett  AAllccooooll

••  LLooccaattiioonn  ddee  ttiirreeuusseess  àà  bbiièèrreess

••  TToouutt  ppoouurr  llaa  ttaarrttee  flflaammbbééee

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération - ©JDM Editions/edith  - Siret 30196798000063
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Comment aider son enfant à gérer ses 
émotions ?

Pas facile de gérer ses émotions quand on est 
un enfant. En tant que parent, quel rôle pouvons-
nous jouer ? Comment l’aider à exprimer ses émo-
tions afin qu’il puisse mieux les contrôler ? Décou-
vrez quelques conseils.

Bien souvent, surtout lorsqu’il est petit, il arrive 
qu’un enfant se retrouve dépassé par ses émo-
tions : colère, tristesse, mais aussi peur ou joie… 

Même si ses émotions peuvent parfois être 
envahissantes pour un tout petit, elles sont mal-
gré tout essentielles. En effet, les émotions sont 
des messages envoyés par notre cerveau afin de 
nous amener à modifier notre comportement 
lorsqu’une situation ne nous convient pas. Il est 
donc important de ne pas refouler ou nier les 
émotions de nos enfants mais plutôt de lui ap-
prendre à les contrôler.

Gérer ses émotions : un apprentissage qui com-
mence dès le plus jeune âge

Dès son plus jeune âge, il est possible d’apprendre 
à votre enfant à réguler ses émotions. Votre 
écoute empathique et votre bienveillance vous 
permettront de l’accompagner au mieux dans ce 
chemin parfois un peu difficile.

Apprenez-lui à reconnaître ses émotions

Avant 2 ans, il est tout à fait possible d’apprendre 
à votre enfant à reconnaître les principales émo-
tions  : la colère, la tristesse, la joie, la peur. Cela 
facilitera grandement ses interactions sociales.

Pour cela, vous pouvez commencer par vous 
appuyer sur les livres. Si certains albums spéci-
fiques existent sur le sujet, vous pouvez tout à fait 
prendre n’importe quel album dans lequel vous 
pouvez voir le visage des personnages.

Faites-lui remarquer le changement d’expression : 
les gros yeux lorsqu’on est fâché, les larmes quand 
on est triste, le sourire lorsqu’on est content. Amu-
sez-vous à imiter ces émotions avec votre enfant. 
Servez-vous d’un miroir afin qu’il puisse observer 
ses changements chez lui.

Plus tard, vous pourrez aborder avec lui le ressenti 
face aux différentes émotions. Que se passe t-il 
quand je suis en colère, triste ou heureux ? Qu’est-
ce que je ressens à l’intérieur ?

Nommez les émotions que vous observez chez 
lui

Pour aider votre enfant à identifier ses émotions, 
prenez l’habitude de mettre des mots sur celles 
que vous observez chez votre enfant. Pas exemple 
: « Je vois que tu es fâché parce que nous devons 
rentrer… » ou encore « Tu avais l’air très content de 
jouer avec ton cousin cette après-midi... ».

Au fil du temps, vous pouvez l’encourager à nom-
mer ses émotions après un événement. « Com-
ment te sens-tu ? Est-ce que tu te sens triste ou 
en colère ? ». Nommer ses émotions lui permettra 
de se les approprier et ainsi de mieux les accepter.

Proposez-lui des stratégies pour exprimer ses 
émotions

Souvent, et c’est bien normal, un jeune enfant 
n’est pas capable de réguler ses émotions. Il va, 
par exemple, se laisser submerger par sa colère 
ou sa peur.
Il peut aussi se sentir tellement heureux qu’il n’ar-
rive pas à canaliser sa joie ou son excitation.

Bien souvent, il arrive aussi qu’un enfant garde sa 
tristesse au fond de lui sans oser l’exprimer. Votre 
soutien et votre bienveillance lui sont indispen-
sables pour apprendre à gérer ses émotions. À 
vous de lui proposer quelques stratégies à mettre 
en place lorsqu’il se sent dépassé par une émotion. 
Il peut par exemple venir trouver du réconfort dans 
vos bras lorsqu’il est triste, pleurer ou s’isoler un peu.

Suite page 22

marselBons a savoirles
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Week-end des 7, 8, et 9 juin (Pentecôte)
Baeckeoffe, salade verte   .............................................................................. 17€

Tête de veau  ................................................................................................................ 17€

Souris d’agneau ........................................................................................................  18€

Rognons de veau  .....................................................................................................  16€

Carpe frite  ....................................................................................................................  18€

Poussin d’Alsace  ....................................................................................................... 15€

Emincé de veau Zurichoise  ...............................................................................  16€

Tartare de cheval  ...................................................................................................... 17€

Ravioli de canard aux cèpes ..............................................................................  16€

Week-end des 14 et 15 juin - Fête des Pères
Langue de bœuf sauce Madère  ......................................................................  16€

Rognons blancs à la crème  ...................................................................................  16€

Brochettes de biche et merguez de sanglier  .........................................  18€

Pâtes farcies de pintade aux morilles ........................................................... 17€

Cervelle d’agneau aux œufs ............................................................................... 17€

Cuisses de grenouilles à la crème ou en persillade  .............................  18€

Matelote aux cinq poissons d’eau douce  .................................................. 22€

MENU DE LA FÊTE DES PÈRES
Le menu complet : A emporter 35€ OU Sur place 38€

Entrée et plat : A emporter 29€ OU Sur place 32€
Plat et dessert : A emporter 26€ OU Sur place 29€

Plat seul, avec salade : A emporter 20€ OU Sur place 23€

Presskopf de volaille au foie gras, petites garnitures
OU

Saumon gravlax, crème aux herbes, pain grillé, bouquet de salades
--------

Mixed grill aux trois viandes et saucisse, pommes grenaille,
légumes de saison

OU
Lotte façon Bonne Femme, aux tagliatelles

--------
Tarte à la rhubarbe meringuée

OU
Entremet pêche et chocolat

Au Restaurant : plus carte et menu Enfant

Week-end des 21 et 22 juin
Bœuf gros sel et ses garnitures  ................................................................  16€

Bouillabaisse et sa soupe  ..................................................................................  24€

Civet de lapin  .............................................................................................................  16€

Osso bucco de veau  ...............................................................................................  16€

Pluma de porc mariné aux épices douces  ...............................................  18€

Joues de bœuf à la bourguignonne  .............................................................  16€

Linguine aux crevettes, à l’italienne  .............................................................  16€

Linguine aux sot-l’y-laisse de volaille ............................................................ 15€

Filet de canette aux pêches  ..............................................................................  18€

Ballotine de pintade au foie gras  ...................................................................  18€

Rizotto aux fruits de mer  ....................................................................................  18€

Week-end des 28 et 29 juin
Paëlla à la Valencienne ..................................................................................  18€

Joues de porc au Porto  ........................................................................................  16€

Bouchées à la Reine  ............................................................................................... 15€

Bouchée aux poissons et fruits de mer  ...................................................... 19€

Picanha de veau aux champignons  .............................................................  18€

Langue de veau Charcutière  ............................................................................. 17€

Bavette de bœuf farcie à l’échalote  ..............................................................  18€

Côtes d’agneau grillées  .......................................................................................  18€

Pâtes farcies au veau et aux olives  ................................................................. 17€

Trio de poissons grillés, persillade  ................................................................  20€

Plats permanents
Saumon gravlax, fromage blanc, pommes sautées   ................................    16€

Pièce de bœuf, beurre d’herbes, frites, salade   ...........................................    17€

Burger de bœuf - Emmenthal ou Munster-, frites, salade   ...............  12,50€

Escalopes de porc panées, mayonnaise, frites, salade  ................. 12,50€

Filet de sandre, tagliatelles  ................................................................................  16€

Duo de harengs ou merlans frits au vinaigre, pommes vapeur ...  14€

Anguilles marinées - salade de pdt + 2,50€ - ............................................  18€

 ***** Tous nos plats sont servis avec accompagnements *****

Pour RÉSERVER : 03 67 29 05 05

Les plats à emporter ou livrés - sur place +3€

©
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TARTES FLAMBÉES TOUS LES SOIRS
jusqu’au 31 Août

1 achetée = la même OFFERTE
Sur place et à emporter - Profitez-en !!
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DEVIS GRATUIT

À partir de
5 990€ TTC
*hors subvention
*fourniture et
pose incluse

THERM ELEC

16 rue de Nairobi
67150 ERSTEIN 09 86 64 39 61

contact@thermelecpro.com

PHOTOVOLTAÏQUE & IRVE

Eligible aux aides de l’Etat
Gestion des aides et des démarches
Installateurs Certifiés Quali PV RGE et Qualifelec IRVE

OFFRE SPÉCIALE

KIT AUTOCONSOMMATION 3 KW

Installation photovoltaïque & borne de
recharge : une solution clé en main !

AVEC MICRO ONDULEUR

Fabriqué en
France

www.thermelec-grandest.fr

Plus de 20 ans d’expérience dans l’énergie et au service de nos clients

Suite de la page 20

Pour apaiser sa colère, il peut 
la dessiner, respirer profondé-
ment ou taper dans un oreiller. 
Pour exprimer sa joie, il peut 
courir ou danser. Grâce à votre 
aide, il trouvera facilement des 
techniques qui lui font du bien 
et qui lui permettent d’expri-
mer ses émotions.

Favorisez le jeu symbolique

Une étude publiée dans la revue 
scientifique British Journal of 
Psychology a montré que le jeu 
symbolique, appelé aussi jeu du 
faire semblant ou jeu d’imitation 
favorisait chez les enfants la 
reconnaissance des émotions 
ainsi que l’enrichissement du 
vocabulaire émotionnel.

En jouant à faire semblant, un enfant développe son imagination. Il invente 
lui-même des histoires, ajuste les règles et interprète différents rôles.

Faites appel à la visualisation

Pour l’aider à canaliser sa colère ou sa peur, vous pouvez essayer avec votre 
enfant la visualisation. Lorsqu’il a peur, aidez-le à visualiser un endroit rassu-
rant où il se sentirait bien. Laissez-le imaginer où serait cet endroit, son décor, 
les odeurs, les couleurs… Il pourra se réfugier dans cet endroit à chaque fois 
qu’il aura peur. Visualiser un endroit ou un moment agréable peut avoir exac-
tement les mêmes effets que le ferait la réalité alors n’hésitez pas à essayer.

Montrez-lui l’exemple

Enfin, montrez-lui l’exemple. En effet, le meilleur moyen d’aider un enfant 
à gérer ses émotions c’est tout simplement de vous montrer capable de 
contrôler les vôtres. Évitez donc de vous laisser submerger par vos émotions 
devant lui.

Essayez plutôt de mettre de mots sur ce que vous ressentez et sur la tech-
nique vous allez mettre en place pour la dépasser. Par exemple : « Je suis 
triste que nous ne puissions pas partir en vacances la semaine prochaine 
mais je vais en profiter pour nous aménager un beau jardin » ou alors « Je suis 
en colère parce que j’ai abîmé le voiture en me garant, je vais faire un peu de 
sport pour me défouler et après ça ira mieux ! ».

En réagissant de la sorte, vous montrez à votre enfant le chemin à suivre.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com



lele  Journal deJournal de  marselmarsel23 0625



lele  Journal deJournal de  marselmarsel 240625

Réflexologie : 15 avantages de marcher 
pieds nus

Quand l’été arrive, certaines personnes aiment 
libérer leurs pieds des chaussures et des chaus-
settes : marcher pieds nus et sentir l’herbe fraîche 
ou le sable chaud sous leurs pas. Quels sont les 
avantages de la marche nu-pieds en réflexologie ?

Lorsque l’on marche, c’est la plante du pied qui 
met en contact le corps avec le sol, supporte le 
poids du corps et permet de sentir le terrain. Sans 
la protection qu’apportent les chaussures, cette 
partie très sensible de notre corps se retrouve ex-
posée aux éléments : marcher pieds nus devient 
alors une sorte de massage, qui a pour effets bé-
néfiques de stimuler les points et zones réflexes 
directement liés aux différents organes, systèmes 
et glandes, selon la réflexologie des pieds. Ainsi, 
les plantes des pieds sont le fondement des 
zones réflexes et de santé optimale de tout le 
corps. Chouchoutons-les.

Principes de la réflexologie plantaire

La réflexologie plantaire repose sur l’idée que les 
pieds contiennent des zones réflexes correspon-
dant à différentes parties du corps, et que la sti-
mulation de ces zones peut améliorer la santé et 
le bien-être général.

Les pieds sont divisés en zones réflexes qui cor-
respondent à différents organes, glandes et par-
ties du corps. Par exemple, la pointe des orteils 
est censée correspondre à la tête, tandis que la 
zone autour du talon correspond aux hanches et 
aux jambes.

En appliquant une pression spécifique sur ces 
zones, le réflexologue vise à éliminer les blocages 
énergétiques et à rétablir l’équilibre des fonctions 
corporelles.

La réflexologie plantaire est souvent basée sur la 

théorie que le corps contient une énergie vitale 
qui circule le long des chemins spécifiques. Des 
blocages ou des déséquilibres dans cette énergie 
peuvent entraîner des maladies ou des inconforts.

Marcher pieds nus pour stimuler les points et 
zones d’appuis de la plante des pieds

Les points et zones d’appuis sont les parties du 
pied sur lesquelles le corps s’appuie lorsqu’on se 
tient debout ou que l’on marche. Idéalement, le 
poids du corps doit être réparti de manière égale 
entre la partie avant et arrière du pied. La surface 
qui supporte le poids du corps est coussinée pour 
protéger les os.

Lors de la marche, un pied « normal » s’appuie 
selon l’enchaînement suivant :

• le talon du pied,
• les métatarses ( la partie coussinée sous la base 
des orteils),
• la pulpe des cinq orteils.

Lorsque l’empreinte n’est pas plate ou creuse, 
il s’agit d’un pied normal et l’empreinte aura une 
courbe vers l’intérieur d’environ 2 cm.

Les avantages importants de la marche pieds 
nus

Marcher pieds nus apporte un certain nombre 
d’avantages non négligeables pour la santé.

Sur sol plat

La marche pieds nus sur un terrain ou sol plat sen-
sibilise et active les zones réflexes situées sur les 
points d’appui de la plante du pied.

Marcher pieds nus sur une surface plate :

1 - tonifie les muscles du pied, le bas du dos, les 
muscles de la jambe droite, l’articulation du genou 
et de la hanche droite
2 - diminue la douleur de la jambe droite jusqu’au 
bassin droit
3 - stimule le fonctionnement d’une partie du gros 
intestin et de l’intestin grêle, améliore la digestion
4 - stimule le fonctionnement du foie
5 - tonifie le fonctionnement des organes respi-
ratoires
6 - diminue la fatigue musculaire des épaules, du 

cou et des bras ;
7 - rend la glande thyroïde plus efficace ;
8 - active et supporte le bon fonctionnement des 
yeux, des sinus, des oreilles, des nerfs crâniens, 
par correspondance des zones des orteils avec la 
tête.

Sur sol irrégulier

Marcher pieds nus sur un terrain irrégulier active la 
perception et stimule toute la surface des plantes 
des pieds ainsi que le sommet de la voûte plan-
taire, partie très innervée et la plus sensible (pour 
la majorité des personnes) de tout le corps.

De plus, chaque pas sur un terrain inégal demande 
de contrebalancer les irrégularités du sol, ce qui 
permet l’activation de toutes les zones réflexes 
des plantes des pieds.

À la palette des zones réflexes activées par la 
marche pieds nus sur terrain plat, la marche sur un 
sol irrégulier en stimule d’autres. Les effets sup-
plémentaires concernent le bon fonctionnement :

1 - du gros intestin et du transit intestinal ;
2 - de l’intestin grêle et de l’assimilation des ali-
ments 
3 - de la rate, organe important pour un système 
immunitaire efficace
4 - du pancréas, pour assurer une bonne digestion 
5 - des reins qui se chargent de l’élimination des 
toxines
6  - du coeur (pied gauche uniquement)
7 - de la colonne vertébrale, pour une plus grande 
souplesse du sacrum aux vertèbres cervicales.

De façon générale, la marche pieds nus améliore 
la circulation sanguine et lymphatique. Elle 7 - fa-
vorise aussi la diminution du stress et l’améliora-
tion du sommeil. Elle permet aussi une prise de 

conscience de l’environnement, de la différence 
entre la marche sur le béton et l’asphalte, sur le 
sable ou l’herbe.

Marcher pieds nus est en train de devenir une ten-
dance populaire. L’idéal serait de marcher le plus 
souvent possible les pieds nus sur le sol, le sable, 
la terre, l’herbe. Une alternative est de masser la 
plante des pieds avec une balle hérisson en le 
roulant sous le pied.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Comment utiliser le romarin pour éloi-
gner les tiques.

C’est le printemps et les tiques sont de retour. 
Ces sales bêtes adorent s’incruster sur votre peau 
(ou celle de votre animal) dès que vous mettez 
un pied dans la nature. Et autant vous dire que 
leur morsure n’est pas sans risque : transmission 
de maladies, infections… Mieux vaut s’en méfier ! 
Vous voulez une bonne nouvelle ? Il existe des as-
tuces naturelles pour s’en protéger. Et parmi elles, 
le romarin est un allié de taille. 

Pourquoi le romarin est-il efficace contre les 
tiques ?

Le romarin, ça sent bon la Provence. Et c’est un 
super aromate pour nos bons p’tits plats. Mais ses 
utilisations et ses bienfaits vont bien au-delà de la 
cuisine. C’est aussi une plante aux propriétés ré-
pulsives naturelles. Grâce à ses huiles essentielles 
riches en camphre, en cinéole et en bornéol, elle 
agit comme un véritable bouclier contre les para-

sites. Les tiques détestent son odeur puissante 
et préfèrent passer leur chemin. C’est un répul-
sif efficace et économique. Cerise sur le gâteau 
: c’est une solution naturelle, respectueuse de 
votre peau, de vos animaux et de l’environnement. 

Comment préparer un spray anti-tiques au 
romarin ?

La méthode la plus 
simple, c’est de préparer 
un petit spray à base de 
romarin que vous pourrez 
emmener partout avec 
vous.

Les ingrédients dont vous 
avez besoin : 

- 2 grosses poignées de romarin frais ou séché
- 500 ml d’eau
- 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre (optionnel, 
mais ça booste l’effet répulsif)
- Un vaporisateur vide
- Quelques gouttes d’huile essentielle de lavande 
ou de citronnelle (facultatif)

La recette :

- Faites bouillir l’eau.
- Ajoutez-y le romarin.
- Laissez infuser hors du feu pendant une bonne 
demi-heure (plus ça infuse, mieux c’est).
- Filtrez l’infusion pour retirer les morceaux.
- Ajoutez une cuillère de vinaigre de cidre si vous 
le souhaitez.
- Optionnel : Versez quelques gouttes d’huile es-
sentielle.
- Versez le tout dans votre vaporisateur.

Et voilà ! Il ne vous reste plus qu’à pulvériser géné-
reusement sur vos vêtements, vos chaussures, 
vos bras, vos jambes. Vous pouvez même en dif-
fuser sur le pelage de votre chien (attention aux 
yeux !). Répétez l’opération toutes les deux heures 
si vous restez longtemps dehors.

Peut-on utiliser l’huile essentielle de romarin 
contre les tiques ?

Oui, tout à fait ! L’huile essentielle de romarin est 
même encore plus concentrée en principes ac-
tifs. Si vous préférez cette option, voici comment 
faire un répulsif maison : Vous aurez besoin de : 
10 gouttes d’huile essentielle de romarin 100 ml 
d’eau 1 cuillère à soupe d’alcool (type vodka ou 
alcool à 70°) pour mieux disperser l’huile Un vapo-
risateur

La recette du répulsif anti-tiques avec de l’huile es-
sentielle de romarin Mélangez l’alcool et l’huile es-
sentielle dans le vaporisateur. Ajoutez ensuite l’eau. 
Secouez bien. Et c’est prêt. Comme pour le spray à 
infusion, vaporisez sur vos vêtements et votre peau 
avant de sortir. Petite précision : faites toujours un 
petit test sur votre peau avant la première utilisa-
tion pour éviter toute réaction allergique.

Comment utiliser le romarin pour protéger 
votre jardin ?

Vous aimez flâner pieds nus dans votre jardin ? 
Installez du romarin dans vos massifs !

Planter quelques pieds de romarin autour des 
zones où vous passez du temps (terrasse, coin 
barbecue, aire de jeux pour enfants…) peut ré-
duire naturellement la présence des tiques.
 

Suite page 28
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Suite page 26
Le bonus, c’est que le romarin est super facile à cultiver : il adore le soleil et 
il supporte bien la sécheresse. Bref, il demande très peu d’entretien. Vous 
pouvez même en profiter pour en cueillir quand vous cuisinez !

Peut-on protéger son animal avec le romarin ?

Oui, mais avec prudence. Vous pouvez pulvériser légèrement le spray à base 
d’infusion de romarin sur le pelage de votre chien avant une balade en forêt ou 
dans les hautes herbes. Ne pas pulvériser d’huile essentielles sur vos ani-
maux. Évitez d’en mettre près des yeux, du museau et des zones sensibles. 
Mieux vaut demander conseil à votre vétérinaire avant d’appliquer quoi que 
ce soit.

Quelques conseils bonus pour éviter les tiques 

Voici quelques gestes simples à adopter pour éviter les tiques. Portez des 
vêtements longs et clairs (pour repérer plus facilement les tiques). Rentrez 
votre pantalon dans vos chaussettes (oui, ce n’est pas très glamour, mais ça 
marche). Évitez de marcher dans les hautes herbes sans protection. Inspec-
tez votre peau et le pelage de vos animaux en rentrant de balade.

Que faire si vous repérez une tique ?

Et si, malgré toutes vos précautions, une tique arrive à s’accrocher... Pas de 
panique ! Retirez-la rapidement avec une pince à tiques, calmement. C’est la 
seule et unique façon de s’en débarrasser sans risque.

Comment enlever une tique ?

Il faut tirer ou tourner ?

Ôter une tique le plus rapidement possible réduit le risque d’attraper la mala-
die de Lyme. Mais pour l’enlever, faut-il tourner, comme le recommandent 
les fabricants de tire-tique ? Ou tout simplement tirer, comme le conseillent 
les autorités sanitaires américaines ?

Si une tique s’est malgré tout accrochée, la bestiole doit être enlevée le plus 
rapidement possible, idéalement dans les 12 heures. Reste à savoir com-

ment, précisément, s’en débarrasser. Car les recommandations ne font pas 
consensus. En France, l’usage le plus répandu est de l’enlever à l’aide d’un tire-
tique, en tournant. C’est pourtant à l’opposé des recommandations amé-
ricaines, qui insistent : il ne faut surtout pas tourner au moment du retrait.

Pour comprendre cette divergence, il faut savoir que les autorités sanitaires 
américaines conseillent d’utiliser en priorité, pour le retrait de la tique, une 
pince à bouts très fins. Or une fois la tique pincée au plus près de la peau, 
tourner l’instrument et en même temps maintenir une pression suffisante 
pour garder la tique coincée n’est pas chose aisée. Le risque est grand de 
relâcher la prise et de briser la tique en deux. Le plus simple est donc de 
tirer vers le haut, doucement mais sûrement, en faisant en sorte de prendre 

toutes les parties de la tique.

En France, c’est le tire-tique, ou crochet à 
tiques qui est conseillé, et vendu en pharma-
cie pour enlever les tiques. Là, c’est la rota-
tion qui prime. Le tire-tique doit être glissé 
sous la tique, puis tourné car « le mouvement 

de rotation diminue les capacités de fixation des petites épines du rostre, et 
diminue donc la résistance au retrait », explique Denis Heitz, directeur géné-
ral d’O’tom, un des fabricants de crochets à tiques. La traction donne de 
moins bons résultats.

Au final, il faut simplement adapter le geste à l’instrument utilisé. Et que l’on 
tourne ou que l’on tire, si la tique est complètement extraite de la peau, tout 
va bien. L’essentiel est de ne pas presser l’abdomen de la tique au moment 
du retrait, car cela augmente le risque de transmission d’agents pathogènes. 
C’est pourquoi il faut absolument éviter d’utiliser une pince à bouts biseautés.

Et si jamais vous n’avez pas réussi à enlever les parties piqueuses de la tique, 
pas de panique, « car les glandes salivaires qui contiennent les microbes 
sont situées dans le ventre », souligne Nathalie Boulanger, pharmacienne au 
Centre national de référence (CNR) Borrelia de Strasbourg. Dans ce cas, un 
médecin peut aider à extraire les morceaux restés fixés à la peau. Ou on peut 
tout simplement attendre que les résidus sèchent et tombent tout seul.



lele  Journal deJournal de  marselmarsel29 0625

Venez visiter la plus grande exposition de granite 
du Sud de l’Allemagne…
…avec des plans de travail massifs de 4 cm. 
Avec notre qualité de produit unique, du personnel 
spécialement formé et une grande surface d’exposition,
nous sommes le n°1 dans le Sud de l’Allemagne !

Nous recherchons des 

personnes qui évalueront 

la qualité de nos cuisines !

Chez nous,  
le LUXE EN CUISINE 

est abordable !!!

Tél.:
00 49 7821 9657 0

Lun.–ven.
9h30–19h00

Sam.
10h00–18h00

Möbel Hugelmann GmbH | Rainer-Haungs-Str. 1 | 77933 Lahr

www.cuisineequipee-hugelmann.frLe N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur

E35

Lahr
56

Strasbourg
36 mn Kehl

25 mn

Benfeld
33 mn

Friesenheim
33 mn

Mahlberg
15 mn

Plobsheim
29 mn

Erstein
28 mn

Obernai
49 mn

  A 5

Au bord de 
la A5/E35, 
à côté de la 
sortie Lahr

A5

➊ Valable pour les cuisines nouvellement planifi ées sur toutes les parties en bois. N’est pas valable pour les
appareils électroménagers, le granite, MIELE et ALNO. Ne peut pas être combiné avec nos autres promotions.

sur des CUISINES planifiées
individuellement

40%
de remise
maison

➊ 13,5%
SUPPLEMENTAIRES

+
de remise d‘achat négociant

➊

Plus de 
30 variétés

de granit sont
exposées !

En raison de l‘affluence probable, il est préférable de prendre UN 
RENDEZVOUS SANS ENGAGEMENT pour la planification de votre 
nouvelle cuisine en appelant

Venez visiter la plus grande exposition de granite du Sud de l’Allemagne …
… avec des plans de travail massifs de 4 cm. Avec notre qualité de produit unique, 
du personnel spécialement formé et une grande surface d’exposition, 
nous sommes le n°1 dans le Sud de l’Allemagne !

Livraison

GRATUIT !
Métré sur place

GRATUIT !
Contrôle après 1 an

GRATUIT !

Chez nous, le LUXE EN CUISINE 
est abordable !!!CUISINES

À PRIX DIRECTS DU FABRIQUANT !30
Nous renouvelons l’ensemble de notre exposition de 
cuisines et commandons 120 nouvelles cuisines.
A cause de ce volume de commande gigantesque, nous 
recevons de la part de nos fabricants des avantages d’achat 
sensationnels. Profitez-en !

ATTENTION : offre valable jusqu’au 12/10/2019 !

Xavier Bohn au 06.74.27.85.85

« Nouveau ! M. Wernert vous conseille sur 
votre nouvelle cuisine ainsi que sur les
meubles directement à votre domicile. Prenez 
un RENDEZ-VOUS SANS ENGAGEMENT en 

appelant 06 37 37 26 11 » 

Mon patron fait 
le meilleur prix !

GRATUIT !Métré sur place
Livraison

Contrôle après 1 an

Plus de 30 variétés de granit sont exposées !

Gérant
Rainer Hugelmann

Chez nous, vos souhaits sont 
une « affaire de direction » !

Du prix jusqu’au service  
clients, je suis personnellement 
là pour vous ! Contactez-moi 

directement au 
chefsache@hugelmann.de
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CONCERTS JUIN 2025
Vendredi 6 Juin - BINDERNHEIM
Guinguette Chez Jules à partir de 19h30

Vendredi 20 Juin - ROSHEIM
Tropical Coffee Shop

12, rue du Maire Georges Baruch à partir de 20h

Vendredi 27 Juin - OBENHEIM
Alsace Rétro Passion

Rue de Daubensand à partir de 20h

5 aliments toxiques lorsqu’ils sont ré-
chauffés

Cuisiner les restes, c’est bien… mais certains ali-
ments ne peuvent pas être réchauffés ! Voici la 
liste des aliments toxiques.

Peut-on réchauffer tout type d’aliment ?

La réponse est non : certains d’entre eux doivent 
éviter d’être cuits puis réchauffés. Si vous avez 
des restes, rien ne vous empêche toutefois de 
les manger froids, cela vous évitera de les jeter. 
Salades, sandwichs, les idées ne manquent pas !

Les 5 aliments à éviter de réchauffer : ils de-
viennent toxiques !

Entendons-nous bien lorsque l’on parle d’aliments 
toxiques : vous risquez très rarement de graves 
complications ; au pire, une intoxication alimen-
taire. Mais ces aliments réchauffés peuvent vous 
occasionner des maux de ventre ou des difficultés 
de digestion. Il vaut mieux éviter ces produits ali-
mentaires, donc.

Quelques aliments toxiques une fois réchauffés

Le poulet

Il vous reste du poulet 
rôti après votre déjeu-
ner du dimanche ? Il 
vaut mieux le manger 
froid. En effet, les bac-
téries se développent 

rapidement sur la viande cuite. Si vous réchauffez 
votre poulet au micro-ondes, cela n’éliminera pas 
les bactéries : votre poulet peut devenir toxique.

Les pommes de terre

Évitez de faire cuire 
trop de pommes de 
terre d’un coup. En 
effet, il vaut mieux évi-
ter de faire réchauffer 
des pommes de terre. 

Plus on cuit une pomme de terre, plus certaines 
molécules qu’elle contient, les glycoalcaloïdes, se 
développent.

Ces molécules peuvent entraîner des troubles 
gastro-intestinaux. S’il vous reste des pommes 
de terre cuites, mieux vaut donc les manger en 
salade.

L’oeuf

Il est inutile, voire dan-
gereux, de réchauffer 
un oeuf au micro-ondes. 
Plus il est cuit, plus il 
peut devenir toxique, du 
moins difficile à digérer. 

Lorsque vous cuisinez des oeufs, cassez-les direc-
tement dans la poêle ou votre préparation et ne 
cuisinez que des oeufs extra-frais.

Vous avez des oeufs durs qui restent ? Mangez-les 
froids de préférence.

Les crevettes

Tous les fruits de 
mer possèdent une 
date de péremption 
très courte. Ainsi, 
les crevettes doivent 
éviter d’être conser-
vées plus d’un jour 

au réfrigérateur. Et si vous les réchauffez, vous 
multipliez les bactéries potentiellement pré-
sentes sur les crevettes.

Consommez donc vos crevettes directement 
après achat. Si vous les conservez quelques jours 
et les réchauffez, vous risquez l’intoxication ali-
mentaire !

Les champignons

On sait déjà que les 
champignons issus de 
la cueillette sauvage 
doivent être consom-
més avec la plus grande 

prudence. Mais certaines personnes ont des dif-
ficultés à digérer les champignons, ce d’autant 
plus s’ils ont été réchauffés. Le passage au micro-
ondes modifie en effet la structure de certains ali-
ments : les champignons en font partie.

Des champignons réchauffés peuvent occasion-
ner maux de ventre et troubles digestifs.
 

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com

marselalimentationl’
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Du professionnel au particulier en Alsace Centrale
Retrouvez les marsel sur www.lejournaldemarsel.fr
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Le Marsel et ses annonceurs
souhaitent  une Bonne Fête

à tous les papas !


