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Connaissez-vous la gemmothérapie ? Egalement appelée la phytembryothéra-
pie, il s'agit d'une branche de la phytothérapie qui utilise les bourgeons, les ra-
dicelles ou les jeunes pousses. Développée par le docteur Pol Henry en 1959,
c'est une pratique que jaime beaucoup utiliser lors de mes consultations de
naturopathie. Elle se présente le plus souvent sous forme de macérat mere. Ne
vous découragez pas si vous commencez une cure, il faut parfois quelques se-
maines pour ressentir les premiers bienfaits. Cela s'utilise en cure de 2 ou 3 mois
avec une pause d'une semaine toutes les 3 semaines. Demandez conseil & un
naturopathe pour faire une cure, cela ne se prend pas n'importe comment.

Je vous livre les bourgeons que je préfere et pourquoi.

Aussi polyvalent que la lavande vraie en aromathérapie, c'est le bourgeon qui
fait tout | De plus, il potentialise les autres bourgeons. Son action porte sur le
systéme articulaire, uro-génital, pulmonaire. Trés utile pour les allergies (c'est la
saison en plus), il est anti-allergique et anti-histaminique. Son super-pouvoir :il
est cortison-like. Il est donc trés efficace dans les pathologies inflammatoires
comme larthrose, les douleurs articulaires, l'eczéma, la goutte. Pour la fatigue
chronique, il est a associer au bourgeon de romarin. Pour la goutte, utilisez-le
avec le bourgeon de fréne, pour les états grippaux on le prendra avec avec le
bourgeon d'aulne.

Sescibles : I'estomac, le systéme gastro-intestinal et le systeme nerveux. Particu-
lierement recommandé aux personnes dont le stress se répercute sur l'estomac
(lafameuse « boule au ventre », stress engendrant diarrhée ou maux de ventre...).
Il sera votre allié pour les problemes de sécrétions gastriques, les gastrites, les
dysbioses intestinales (déséquilibre de la flore intestinale) mais aussi pour l'an-

goisse et la spasmophilie.
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Le bourgeon de la femme. C'est un régulateur de la fonction ovarienne. Sa cible
est : Le systéme génital féminin. Il agit sur 'équilibre oestrogénes/progestérone.
Vous souffrez de syndrome prémenstruel, de cycle irrégulier, c'est lui qu'il faut
choisir. On pourra l'associer avec le bourgeon de pommier ou dairelle suivant les
soucis rencontrés.

Ses principales cibles sont : le systéme immunitaire et respiratoire. Il est excellent
pour accompagner les enfants avec des affections ORL chroniques. En préventif,
vous pouvez faire une cure a la fin de l'automne/début de I'hiver. On peut aussile
choisir pour les adultes convalescents, épuisés, qui souffrent d’herpés répétés.

Ses cibles sont : les systémes pancréatique, intestinal et cutané. C'est le bour-
geon du pancréas. Il a des proprités hypoglycémiant, rééquilibrant de la flore in-
testinale et méme anti-parasitaire. Fort utile en cas de déséquilibre de la flore
intestinale, de probléme de sécrétion d'insuline du pancréas, de pancréatite.

Ces informations vous donnent des indications sur certains macérats méres et
en aucun cas vous ne devez arréter votre traitement médicamenteux donné par
votre médecin traitant. Si vous étes médicamenté, demandez-lui toujours son
avis. Les macérats meéres contiennent une petite quantité d'alcool mais vous
pouvez trouver des gammes sans alcool, votre pharmacien saura vous diriger
vers ces produits.

Je vous souhaite une beau printemps, la saison du renouveau, du réveil de la
nature, ma préférée.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séance de réflexologie plantaire sur ren-
dez-vous. Certifiée en accompagnement naturopathique complémentaire
de 'endométriose. Accompagnement « Fertilité au naturel » 11 rue Dorette
Muller - 67190 MUTZIG - Le cabinet est aussi ouvert le samedi matin.

06 73 34 62 43 - delphinepierron@sfr.fr.
(possibilité de prendre rendez-vous en ligne)

- www.delphinepierron.co

ﬁ : Naturopathie & Réflexologie Plantaire Delphine Pierron
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Pourquoi mettre une bouteille en plas-
tique dans la machine a laver ?

Ga peut paraitre bizzare,
n'est-ce pas ? Pourtant
cest une méthode
étonnante pour l'entre-
tien du linge. Mais pas
seulement | Ca le pro-
tege et permet de faire
des économies d'eau.
Comment faire pour profiter au mieux de cette tech-
nique pour avoir un linge plus propre ? Pour en avoir le
coeur net, nous avons testé cette technique.

Vous voulez essayer cette astuce dans votre lave-
linge ? Alors, suivez ces 4 étapes simples :

Etape 1: Prenez 2 bouteilles plastiques vides. Choi-
sissez des plastiques solides, comme celui des
bouteilles de Coca de 1,5 L ou 2 L. Lavez-les bien a leau
chaude et au savon pour éliminer tout résidu alimentaire.
Etape 2: Fermez la bouteille, pour qu'elle reste stable
pendant le lavage, assurez-vous que la bouteille soit
bien fermée et suffisamment lourde. Si besoin, ajou-
tez un peu de sable ou d'eau a lintérieur avant de
refermer le bouchon solidement. Cela évitera qu'elle
flotte ou se déplace trop dans le tambour.

Etape 3 : Mettez la bouteille directement dans la ma-
chine avec votre linge. Veillez & ce que le tambour
ne soit pas surchargé, sinon l'astuce ne fonctionnera
pas parfaitement.
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Etape 4 : Choisissez votre programme habituel et
laissez la magie opérer |

Maintenant que vous savez comment faire, voici
tous les avantages de cette technique :

1. Un meilleur brassage du linge

On place une bouteille plastique dans la machine
a laver pour optimiser le brassage du linge dans le
tambour. Cela permet aux vétements de mieux bou-
ger pendant le lavage. Avec plus de mouvement,
l'eau et la lessive pénetrent mieux dans les fibres.
Donc, le lavage est aussi plus efficace.

2. Unringage optimisé

Vous avez remarqué que certains vétements res-
sortent parfois mal rincés ? Les bouteilles plastiques
aident a améliorer le ringage. En effet, en créant des
turbulences, elles font circuler 'eau partout, méme
dans les tissus épais.

3. Moins d'eau consommée

Eh oui ! La bouteille plastique réduit aussi 'eau né-
cessaire. Comment ? Déja, parce que la machine se
remplit un peu moins. Mais aussi parce qu'elle limite
le nombre de cycles de ringage supplémentaires en
brassant plus le linge.

4. Une alternative économique et écologique

Plutdt que dacheter des accessoires colteux
comme des boules de lavage, on recycle une bou-
teille plastique Coca que l'on jette habituellement.
Une bonne fagon de réutiliser les bouteilles sans
gaspillage ! En plus, on utilise beaucoup moins de
lessive. Ce qui est a la fois bon pour la planete et

04

LINGERIE - NUIT - BAIN - SPORT - CHAUSSANT & ACCESSOQIRE

67230 BENFELD
03.88.08.78.95 i@

CLEMENCEAU

LUNDI DE PAGUES

' DE 10H A 17H

Mardl au vendredi de Sh30-12h & 14h30-1Bh30
Samedi de 9h30-12h &14h30-17h

w(\\
pour notre porte-monnaie ! Enfin, comme l'appareil

se remplit moins et consomme moins d'eau, on peut
réellement dire que cette astuce est écolo !

5. Un linge plus doux

Leffet de brassage agit un peu comme un «mas-
sage» pour les fibres textiles. La bouteille crée des
mouvements supplémentaires dans le tambour, ce
qui détend les fibres. Mais rassurez-vous, ¢a ne les
abime pas. Résultat : vos vétements ressortent plus
souples et agréables au toucher, méme sans adou-
cissant.

6. Une durée de vie prolongée pour les vétements.
En brassant mieux le linge, cela évite les frottements
excessifs entre les tissus. Les fibres sont moins sol-
licitées, ce qui les préserve. Avec cette méthode,
vos vétements conservent leur forme et leur texture
plus longtemps, méme apreés plusieurs lavages. Cela
s'avere particulierement utile pour les vétements qui
se froissent facilement, par exemple. Par contre, évi-
tez de mettre des textiles ultras fragiles, comme la
soie. Elle pourrait s'accrocher sur le bouchon qui est
plus coupant et s'abimer. Mon avis sur cette astuce
Comme je vous l'ai dit, jai testé cette astuce et voici
ce que j'en pense : Jai été étonnée de voir & quel
point cette astuce améliore le lavage. Ca m'a permis
de réduire ma consommation de lessive et d'écono-
miser de 'eau ! En plus, mon linge est vraiment plus
doux. J'ai noté une nette différence dans la propreté
de mon linge.

Alors, pourquoi ne pas essayer vous aussi cette tech-
nique simple et économique ?
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Eternuez ! C'est bon pourlasanté!
Loin d'étre une simple géne passagere,
I'éternuement est une véritable bouffée
de santé pour notre systéme respiratoire.
L'éternuement est bien plus qu'un simple
réflexe génant. Derriére ce « atchoum » se
cache un processus naturel essentiel a la
bonne santé de notre systeme respiratoire.
L'éternuement est un mécanisme réflexe qui
survient généralement en réponse a une irritation des voies nasales. Lors-
qu'un irritant — comme de la poussiere, des allergenes ou des particules
pathogénes — s'introduit dans le nez, les nerfs sensitifs envoient un signal
au cerveau. Ce dernier déclenche alors une réaction spectaculaire : une ex-
pulsion d'air puissante, parfois a plus de 160 km/h, pour nettoyer le nez. Ce
geste rapide agit comme une véritable opération de maintenance, redémar-
rant le systeme respiratoire.

Le systéme respiratoire : un circuit bien organisé qu'éternuer nettoie
Pour comprendre I'importance de I'éternuement, il faut s'intéresser au role
des cellules qui tapissent nos voies respiratoires. Deux acteurs principaux
travaillent en harmonie : les cellules épithéliales produisent du mucus pour
capturer les impuretés, tandis que les cellules ciliées utilisent leurs micros-
copiques « poils » pour déplacer ce mucus vers 'extérieur. Cependant, ce
mécanisme peut ralentir en cas de froid ou de surcharge de particules. C'est
la gu'intervient I'éternuement, relangant l'activité des cils pour un nettoyage
en profondeur. Des recherches menées par 'Université de Pennsylvanie ont
révélé que l'éternuement ne se contente pas d'expulser les irritants. Il a éga-
lement un effet stimulant sur le systéme de circulation du mucus. Lorsque
nous éternuons, une bréve mais intense pression se propage a travers les
voies respiratoires, dynamisant les cellules ciliées. Cette impulsion aide a
maintenir un flux constant de mucus, essentiel pour protéger nos poumons
contre les agressions extérieures.

L'éternuement : un allié inattendu contre la sinusite

Le caractere réparateur de |'éternuement intéresse aussi la science médi-
cale. Les chercheurs explorent la possibilité d'imiter ses effets en dévelop-
pant des gouttes nasales contenant des molécules spécifiques activées par
le réflexe d'éternuement. Ces solutions pourraient aider les patients souf-
frant de sinusites chroniques ou d'autres troubles respiratoires a restaurer
un flux de mucus efficace. L'éternuement joue aussi un réle dans la lutte
contre les infections nasales. En expédiant rapidement les impuretés et en
stimulant les mécanismes d'autonettoyage du nez, il limite 'accumulation
de bactéries pathogenes. Ce processus est particulierement précieux pour
prévenir ou réduire les symptémes de la sinusite. Une bonne nouvelle pour
tous ceux qui en souffrent.

Les éternuements allergiques : un autre phénoméne

Tous les éternuements ne sont pas égaux. Ceux liés aux allergies suivent des
mécanismes distincts, provoqués par une réaction excessive du systéme im-
munitaire face a des allergénes. Bien qu'ils puissent sembler plus fréquents
ou agagants, ils partagent avec les éternuements classiques cet objectif
commun : protéger les voies respiratoires. Malgré son utilité, I'éternuement
est souvent pergu comme une nuisance, surtout en public. Pourtant, il est
essentiel de le laisser s'exprimer. Bloquer un éternuement pourrait augmen-
ter la pression interne dans le nez et les oreilles, entrainant des douleurs ou,
dans de rares cas, des complications. Alors, plutét que de lutter contre ce
réflexe, adoptons une attitude bienveillante et hygiénique : éternuer dans un
mouchoir ou dans son coude pour limiter la dispersion des germes.

Eternuer : un petit geste pour une grande santé

Loin d'étre une simple géne passagere, I'éternuement est une véritable
bouffée de santé pour notre systéme respiratoire. Qu'il s'agisse de nettoyer
nos narines, de redémarrer les mécanismes d'autonettoyage ou de prévenir
certaines maladies, ce réflexe naturel mérite toute notre attention. Alors, la
prochaine fois que vous éternuez, rappelez-vous : c'est votre corps qui fait le
ménage pour mieux vous protéger. Et surtout, dites-vous que derriére ce «
atchoum » se cache un allié discret mais précieux de votre bien-étre !
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Née en 2023 3 Eichhoffen, L'Alchimie des Coeurs est avant tout une
histoire de passion et d'humanité. Fondée par Valérie et Charline, elle
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Retrouvez-nous sur

Avec leur imagination débor-
dante, les enfants adorent les
loisirs créatifs. Souvenez-vous
de votre bonheur lorsque, en-
fant, vous pouviez jouer toute
la journée avec de la pate a
modeler, formant et déformant des personnages
ou découpant des boudins avec de jolis emporte-
pieces au gré de vos envies. Alors, permettez a
vos enfants de retrouver ce plaisir avec I'avantage
supplémentaire de disposer d'une pate a modeler
composée d'ingrédients naturels, comestible et
sans danger pour la santé. En plus, de nombreuses
recettes de pate contiennent parfois des ingré-
dients moins faciles a trouver ou que I'on n'a pas

levure chimique, etc.). Dans cette super recette de
pate & modeler faite maison 100% naturelle, tout
est facile des ingrédients a la préparation !

Il vous faudra les ingrédients suivants :

- 1tasse de farine de blé

- %2 tasse de sel fin

- 2 cuilleres a café de bicarbonate de soude
- 1cuillere a café d'huile végétale

- 1tasse d'eau chaude

- Quelques gouttes de colorant alimentaire

Vous pouvez doubler ou tripler les doses si vous le
souhaitez. Comment faire cette recette de pate a
modeler maison

1) Mettez les ingrédients secs (la farine, le sel et le
bicarbonate de soude) dans une casserole.

2) Puis ajoutez l'eau et I'huile pour faire cuire & feu
doux tout en remuant avec une cuillere en bois.

Quand la pate commence a se décoller et avoir la
bonne consistance (molle et malléable), retirez-la du feu.
4) Laissez refroidir votre boule de pate a modeler dans
un saladier puis prenez le temps de bien la malaxer.
5) Faites des morceaux de la taille de votre choix
avant dajouter le colorant alimentaire tout en
continuant de pétrir. Cela va permettre de colo-
rer ces petits bouts de maniéere uniforme. Si vous
navez que des couleurs primaires, n'hésitez pas
a mélanger les colorants alimentaires pour créer
des couleurs uniques et des pates multicolores. Si
vous avez des colorants naturels et pigments ou
des paillettes, cela peut aussi convenir pour obte-
nir une pate colorée.

Vous pouvez la conserver au réfrigérateur pendant
plusieurs mois, dans un bocal hermétique.Cela va
I'empécher de durcir & lair libre afin que vos tout
petits puissent s'amuser longtemps avec.

toujours (créme de tartre, fécule de mais type Maizena, 3) Ensuite, faites chauffer jusqua épaississement.  Publi¢ avec laimable autorisation de www.astucesdegrandmere.net
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Vitamine D : 9 signes qui montrent
que vous étes en manque.

Quels sont les signes
qui indiquent que l'on
est en carence de vita-
mine D. Il estimportant
u . de le savoir, car man-
quer de vitamine D ade
réelles conséquences sur notre santé. Pour faire
simple, cette vitamine est trés importante pour
nos os, nos muscles, mais aussi pour notre bien-
étre. La fatigue, les crampes, les vertiges... tout ¢a
peut provenir d'un manque de cette vitamine !

1. Douleurs aux articulations et crampes muscu-
laires

On croit a tort qu'une carence en vitamine D in-
flue seulement sur les os. Et bien pas du tout. Un
mangue de vitamine D peut étre & l'origine de fai-
blesses musculaires, surtout chez les personnes
agées. Moins de vitamine D, c'est moins de quan-
tité d'énergie produite dans les muscles. Cela
peut donc provoquer des crampes ou des dou-
leurs au niveau des articulations. Ces faiblesses
musculaires sont d'autant plus importantes chez
les séniors. A cause de cela, elles chutent plus fré-
quemment et se fracturent plus facilement. Une
importante carence en vitamine D provoque aus-
si ce qu'on appelle une myopathie inflammatoire.
Autrement dit, ce sont des douleurs vives que l'on
ressent au niveau du bas du dos. Donc si vous res-
sentez tout le temps des douleurs musculaires, le
mangue de vitamine D peut étre l'une des causes !
Journal de 0425
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ESPACES VERTS -

ERSTEIN

2. Fatigue inhabituelle
=== |a vitamine D est
_ = = connue pour booster

1 ' = - le systéme immunitaire
el i

. - tout en luttant contrg

: la fatigue. Donc si

vous avez un gros coup de mou, c'est peut-étre
a cause d'une carence en vitamine D. De plus en
plus d'études montrent en effet que la fatigue est
associée a un manque de vitamine D. La qualité
dé votre sommeil est dégradé. Vous mettez plus
de temps a vous endormir et pendant moins long-
temps. Et méme si vous dormez suffisamment, le
manque de cette vitamine vous met compléte-
ment a plat !

3. Dépression

Certaines études ont également établi une rela-
tion entre personnes dépressives et manque de
vitamine D. Alors I'explication scientifique n'est
pas encore définitive, mais on sait quil y a un
rapport. La vitamine D protége les neurones qui
synthétisent la dopamine et la sérotonine. Ces
2 composés naturels nous permettent de mieux
nous sentir et avoir un certain bien-&tre. Donc
si ces 2 substances ne sont pas correctement
stimulées, les risques de dépression sont plus
importantes. Les études montrent que les per-
sonnes souffrantes de dépression ont un taux de
vitamine D plus bas que la moyenne.

4. Douleurs et fragilité des os

Le calcium est trés important pour notre corps.
Cette substance sert en quelque sorte de ma-
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i en vigueur

bénéficiez du crédit d’'impéts* par le biais de la

tériau a la construction des os. Et devinez quelle
vitamine permet a ce fameux calcium de bien cir-
culer dans notre organisme ? Vous avez deviné ;
encore et toujours cette vitamine D | Donc plus
on souffre d'un manque de vitamine du soleil, plus
le risque de maladies osseuses est important.
Ces maladies peuvent étre l'ostéopénie, 'ostéo-
malacie, l'ostéoporose, le rachitisme...

Les os deviennent fragiles, peuvent se déformer
et les risques de chutes sont plus importantes,
notamment chez les personnes dgées. Le matin,
les articulations peuvent aussi &tre un peu raides,
voire méme trés douloureuses. En fait, le manque
de vitamine D rend les os mous. Ils peuvent donc
plus se courber et se fracturer que les os forts et
en bonne santé.

5. Dysfonctionnement érectile

Pas mal de choses sont a l'origine des troubles
érectiles. Néanmoins, une étude a révélé que
les problemes d'érections séveres peuvent étre
liés a@ un manque de vitamine D. Presque tous les
hommes diagnostiqués avaient en effet un taux
significativement bas. Ces hommes avaient aus-
si souvent une maladie cardiovasculaire, maladie
souvent associée a un manque de vitamine D. Les
chercheurs ont conclu que les hommes ayant une
carence en vitamine D... ...Avaient un risque plus
élevé de 30% d'étre impuissant par rapport a ceux
dont le niveau de vitamine D est suffisant. Atten-
tion néanmoins ; ce sont des études d'observa-
tions qui ne prouvent pas encore définitivement
la cause a effet.

Suite page 12
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Un manque de vitamine D force l'organisme a
moins bien réguler l'insuline. Vous savez quelle
conséquence cela crée ? Une envie de manger
plus de sucre et donc fatalement une prise de
poids. La encore, plusieurs études tendent a
démontrer le lien entre manque de vitamine D et
obésité. En tout cas, les personnes en surpoids
ont trés souvent un taux de vitamine D trés faible.
Corriger ce manque ne regle pas a lui seul le
probléme, mais aide néanmoins a faire perdre la
graisse corporelle.

Manquer de vitamine D se traduit souvent par
un systéme immunitaire moins robuste. Résultat
: on attrape tout et n'importe quoi. Rhume, toux,
grippe, virus en tout genre... Vous avez une petite
santé et tombez tout le temps malade, car plus
vulnérable aux microbes. Prendre de la vitamine
D permet aussi de récupérer plus rapidement en
cas de grippe par exemple.

Pas mal de causes peuvent étre a l'origine de la
chute des cheveux. Mais on oublie souvent qu'une
carence en vitamine D peut aussi étre l'une des
raisons de ce trouble. Selon plusieurs études, les
personnes souffrantes d'alopécie présentent sou-
vent un manque de vitamine du soleil. Sans rentrer
dans les détails, les follicules pileux s'affaiblissent

Journal de 0425
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et les cheveux ne repoussent plus. Une étude a
également montré qu'un manque de vitamine D
augmentait le taux de sébum sur le cuir chevelu.
Et ¢a, c'est un vrai cercle vicieux. Car plus les che-
veux sont gras, plus nous les lavons, les séchons
et les lissons. A force de faire cela, le cheveu s'af-
faiblit et finit par tomber.

La vitamine D contribue & garder une peau saine.
Elle aide a la cicatrisation des plaies et permet a
la barriére cutanée protectrice de se développer
correctement. Donc inversement, si 'on manque
de vitamine D, et bien certaines maladies peuvent
apparaitre. C'est le cas par exemple de l'eczéma, le
psoriasis ou vitiligo (la maladie des points blancs).
En cas d'apparition d'irritation de la peau, consul-
tez évidemment votre médecin... ...Mais regardez
aussi votre taux en vitamine D.

Que faire en cas de carence en vitamine D ?
Le manque de vitamine D n'est pas une fatalité.

Des solutions naturelles existent et reglent effi-
cacement le probleme. En premier lieu, dés qu'un
rayon de soleil surgit, exposez-vous | 15 a 20 min
de soleil chaque jour suffisent amplement a faire
le plein de vitamine. Et la vous allez dire : OK, mais
s'il n'y a pas de soleil, on fait quoi ? Et bien dans
ce cas, c'est votre alimentation qui prend le relais.
A tritre d'exemples, il est conseillé a I'adulte d'avoir un
apport minimum de 15 ug (microgrammes) par jour.

10 cl d'huile de foie de morue =250 ug de vitamine D

12
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100 g de saumon = entre 6 et 23 ug de vitamine D
100 g de truite = entre 6 et 23 ug de vitamine D
100 g de hareng =7 ug de vitamine D

100 g de jaune d'ceuf =de 2 & 3,2 ug de vitamine D
100 g de chocolat noir = 5 ug de vitamine D

25 cl de lait de vache = 4 ug de vitamine D

100 g de champignon de Paris cuits = 1,18 ug de
vitamine D

100 g de pétales de mais = 4,2 ug de vitamine D
100 g de margarine =10 ug de vitamine D

100 g de beurre = 1,13 ug de vitamine D

En dernier lieu, vous avez aussi des compléments
alimentaires vendus dans le commerce. Dans ce
cas, attention a bien respecter les doses. D'ail-
leurs les médecins déconseillent 'automédica-
tion. Une prise de sang et un avis médical sont
fortement conseillés.

Mais a quoi sert la vitamine D dans l'organisme ?

Principalement produite par la lumiere du soleil,
la vitamine D apporte de nombreux bienfaits &
I'organisme. Elle est trés importante pour le mé-
tabolisme osseux et le développement et fonc-
tionnement de notre musculature. La vitamine D
renforce également notre systeme immunitaire et
protege les vaisseaux sanguins. Sachez enfin que
cette vitamine est aussi une hormone de bien-
étre. Elle réduit le sentiment de fatigue et 'état
de stress. Vous voyez, la vitamine du soleil est
trés importante pour notre organisme. Alinverse,
si on en manque, les choses peuvent se corser...
Pas mal de problemes de santé découlent d'une
carence en vitamine D.
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2 astuces a connaitre pour repousser

les rats naturellement
Rien qu'a Paris, il y
aurait 3 rats par ha-
bitant. Bien qu'on ne
les voit pas beau-
_ coup, ces nuisibles
- sont donc bien pré-
sents. Et cela est vrai dans toutes les grandes
villes. Et, quelle que soit la maniére dont on les
rencontre, ¢a na souvent rien de plaisant. On
comprend donc trés bien que certains aient envie
de les faire fuir. Mais une dératisation, ¢a colte
trés cher, et les produits n'en parlons pas...
Donc voici comme le faire naturellement.

1. La menthe

Comme tous les rongeurs, les rats n'apprécient
pas l'odeur de la menthe. Et la
plupart des rongeurs se fient a
leur odorat pour avancer. Essayez
1 donc de placer quelques feuilles
~ de menthe écrasées le long de
vos murs, ou aux endroits straté-
giques | Cela devrait en rebuter
plus d'un. Pourquoi écrasées ? Les feuilles déga-
geront plus d'odeur ainsi.

2. Langélique
: - . D'euxi‘e'm.e odeur que Ie,s‘rats
A .,--__*"___, napprécient pas. LAngélique
'___“ — -\ a un pouvoir répulsif encore
T __* F plus puissant que celui de
= L Al |3 menthe. Clest donc une

plante & connaitre lorsque on veut les repousser | On
vous dirait bien d'en acheter et d'en planter un
peu partout autour de votre maison, mais tout le
monde n'a pas la chance d'avoir un jardin | Pour
avoir la méme efficacité, placez des brins d’Angé-
ligue un peu partout dans la maison (pas seule-
ment aux endroits stratégiques), afin que l'odeur
soit tellement forte qu'ils n'aient pas envie de re-
venir.

Economies réalisées En plus d'étre en surpopu-
lation et d'envahir les égouts, les rats peuvent
transporter des maladies, ce qui les rend poten-
tiellement dangereux pour 'lhomme. Les éloigner
ou les tuer est donc nécessaire pour se protéger.

Mais qu'il s'agisse de produits répulsifs, de pieges,
d'ultrasons ou de la dératisation, tout cela a un
prix. Rien qu'un appareil a ultrasons (censé étre la
meilleure technique pour les repousser sans les
tuer) colte entre 20 et 70 € selon les modeéles.
Et une dératisation peut colter jusqu'a 200 € !
Cette astuce vous fera donc peut-étre économi-
ser plusieurs centaines d'euros. Mais attention, les
rats sont des animaux intelligents qui ont une trés
grande capacité d'adaptation. Ces répulsifs ne
fonctionneront donc pas toujours de facon égale,
selon que les rats en ont I'habitude ou non.

Les rats d'égouts transmettent des maladies ?

Les rats d'égouts peuvent transmettre diverses
maladies aux humains, soit par contact direct,
soit par leurs excréments, leur urine ou encore
les parasites qu'ils transportent (puces, tiques,
acariens). Voici les principales maladies associées
aux rats:

Leptospirose, transmise par I'urine de rats conta
minés. Les symptoémes sont : fievre, douleur:
musculaires, maux de téte, voire des complica
tions graves comme une insuffisance rénale ot
hépatique.

Hantavirus, transmis par l'inhalation de particule:
contaminées provenant d'excréments ou d'urine
de rats. Peut provoquer des maladies respira
toires graves, notamment le syndrome pulmo
naire a hantavirus.

Peste bubonique, transmise par les puces infec
tées vivant sur les rats. Les symptdmes : fiévre
ganglions enflés et douleurs intenses. Heureuse
ment, elle est rare aujourd’hui.

Fiévre par morsure de rat, contractée apres une
morsure de rat ou par contact avec des sécré
tions contaminées.

Les symptdémes : fidvre, éruptions cutanées, dou
leurs articulaires.

Salmonellose, transmise par ingestion daliment:
ou d'eau contaminés par les excréments de rats.
Les symptdmes : diarrhée, douleurs abdominales
fievre.

Tularémie, maladie bactérienne transmise pa
contact direct avec un rat infecté ou par des mor
sures de puces infectées. Peut causer des ulcére:
cutanés, des fievres, et des atteintes respiratoires
Lymphocytary Choriomeningitis Virus (LCMV)
transmis par I'urine, la salive ou les excréments de
rongeurs infectés. Les symptémes : fievre, mau:
de téte, voire des complications neurologiques.

Pour réduire les risques de transmission, il est es
sentiel de maintenir une bonne hygiene, d'élimine
les sources d'alimentation accessibles aux rats.
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MANIFESTATION A BUT NON LUCRATIF :

Pour paraitre dans le Marsel du mois de Mai 2025, il
suffit de vous enregistrer et rédiger votre manifesta-
tion avant le mercredi 16 avril 2025.

UNIQUEMENT sur notre site internet :

www.lejournaldemarsel.fr

Vous y trouverez toutes les explicagtions sur la page
d'accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entierement en majuscules
se verront REFUSEES.

les Hamigestadions de
marse

Jeudi 3 avril
BENFELD - Atelier sénior : Auto-massage
L'AGF Benfeld vous propose un atelier d'auto-mas-
sage le jeudi 3 avril de 10h30 a 11h30. Latelier est
gratuit. Inscription obligatoire au 03 88 74 44 13
ou par mail benfeld@agf67.fr
Vendredi 4, samedi 5 et dimanche 6 avril
TURCKHEIM, SELESTAT Et RIQUEWIHR - Sentier
de la Passion - la Missa Providentiae de Caladra
et Zelenka. Vendredi 4 avril & 20h en I'Eglise Saint
Anne de Turckheim, samedi 5 avrila 20h en I’Eglise
Sainte Foy de Sélestat et dimanche 6 avril 3 20h
enl Egllse Réformée de Riquewihr. Ce Kyrie-Gloria
en ré mineur composée par Antonio Caldara et
convertie en une Missa tota par le compositeur
Jan Dismas Zelenka. Le chceur éphémere Eurydice
chantera cette piéce, deux semaines précédant
la semaine sainte 2025. Ce chceur rassemble des
personnes autour d'un projet propre a chaque
saison culturelle, avec une prédilection pour les
ceuvres sacrées de la période baroque. Il sera ac-
compagné par un quintette a cordes issu de I'Or-
chestre de Chambre de Sélestat. Entrée libre.
Samedi 5 avril
SELESTAT - L'équilibre de la forét
Partagez un moment avec un animateur de la
Maison de la Nature et un chasseur. Partons en-
semble au coeur de la forét de I'lll*Wald afin d'en
comprendre ['écosysteme et comment I'équilibre
de laforét est maintenu. A 14h. RDV précisé a l'ins-
cription. Gratuit. Inscription au 03 88 58 87 20.
Renseignements sur le site internet de la Maison
de la Nature.”
Dimanche 6 avril
MATZENHEIM - Marché aux puces
Réservé exclusivement aux particuliers - 15 € les 5
m + 3€ le m supplémentaire. Renseignements et
inscriptions : fcmatz67 @gmail.com ou tél : 06 12
3198 70 facebook : Fc Matzenheim
ANDLAU - Bourse Petite Enfance d’Andlau
La Bourse Petite Enfance d'’Andlau revient, I'équipe
de I'APE et ses bénévoles seront ravis de vous ac-
cueillir le dimanche 06 avril 2025 de 8h & 13h pour
le public. Pour exposer, les inscriptions se font par
mail & apeandlau@gmail.com. Tarifs exposants :
une table 12€, deux tables 22€. Hall des Sports,
17 rue Maréchal Foch
Mercredi 9 avril
OTTROTT - Don du sang
La prochaine collecte de sang aura lieu de 17h a
20h dans la salle des fétes, 5 Av. des Myrtilles.
Aprés votre don, une collation vous sera offerte
par I'Amicale qui en proﬁte également pour vous
souhaiter une belle année 2025. Pensez a votre
piece d'identité. Merci d'étre a nos cotés, en-
semble sauvons des vies !
Vendredi 11 avril
ERSTEIN - Stammtisch : révons notre jardin
Révez votre jardin idéal en échangeant avec des
spécialistes mais aussi d'autres jardiniers ama-
teurs sur leurs pratiques. Techniques de jardi-
nage, plants a privilégier, gestion de l'arrosage ou
fertilisation des sols, tous les sujets sont propices
aux discussions autour d'un buffet. A 18h. RDV
précisé a l'inscription. Prix libre.*
Samedi 12 avril
MUTTERSHOLTZ - Grande chasse eau trésor
Nous proposons pour les familles une grande
chasse au trésor a la recherche de I'eau dans le
Ried. Résolvez des énigmes, parcourez le pay-
sage et, tout en accumulant les indices qui vous
Journal de 0425

permettront d'ouvrir le coffre au trésor, décou-
vrez le lien entre la nappe phréatique, le Ried et
I'Homme. A 14h & Muttersholtz. RDV précisé &
I'inscription. Gratuit.*
OBERHAUSBERGEN - Concert classique caritatif
L'association SolHimal, association d'Alsace Lor-
raine a but non lucratif créée en 1988, organise un
concert de musique classique au profit des po-
pulations himalayennes. Cet événement réunira
un programme prestigieux avec des ceuvres de
Mozart, Pleyel et Wranitzky, interprétées par un
ensemble de musiciens talentueux. En paralléle,
une vente solidaire proposera aux visiteurs une
sélection d'articles originaux fabriqués par des ar-
tisans tibétains et népalais : écharpes en cache-
mire, encens, etc.
ANDLAU - Loto
Loto organisé par le Lions club de Barr dans le Hall
des sports d'’Andlau le Samedi 12 avril a 20h. Gros
lot de 3 000€ en bon d'achat, Thermomix, TV
grand écran, PS5 et nombreux bons d'achat. 4 eu-
ros le carton et 20 euros les 6. Buvette et petite
restauration sur place. Réservations : Christophe
06 84 81 60 66. Ouverture des portes : 18. Pour
cofinancer laire de jeux pour les jeunes enfants
de l'institution Mertian d’Andlau
Vendredi 11 et samedi 12 avril
DAMBACH-LA-VILLE - Concert de printemps
Les Joyeux Vignerons de Dambach La Ville sont
heureux de vous inviter a leur traditionnel concert
de printemps au Foyer Culturel Georges Meyer
(Dambabh La Ville) - Entrée 10€ - Ouverture de la
salle 19h30 - Petite restauration - Réservation au
03 88 92 43 44 ou andre.schuhler0157 @orange.fr
Dimanche 13 avril
SERMERSHEIM - Péche sportive
Péche sportive a la truite de 8h30 a 11h15. (pause
de 1/4heures).Immersions de truites. Les carpes
doivent étre reldchées. Ouverture des portes
7h30. Petite restauration sur place. Renseigne-
ments au 06 27 15 36 38
Vendredi 25 avril
ORSCHWILLER - Léveil de la forét
Découvrons le coté sauvage du Haut-Koenigs-
bourg. Promenons-nous dans la forét autour de
la forteresse, découvrons ce paysage qui a beau-
coup changé au cours de l'histoire. Regardons les
arbres, parfois centenaires, les plantes a leur pied
et apprenons a les préserver. Au printemps, la fo-
rét s'éveille, écoutons-la et observons les animaux
et végétaux s'épanouir. A 18h30, RDV précisé a
I'inscription. Prix libre.*
Samedi 26 avril
SELESTAT - Les plantes dans tous leurs états
Découvrez les plantes de I'lll*"Wald, leurs vertus
et leurs utilisations. Plantes médicinales, tincto-
riales, magiques, délicieuses... tant de choses a
découvrir dans cette nature préservée. A 14h. RDV
précisé a linscription. Gratuit. Inscription au 03
88 58 87 20. ou sur le site internet de la Maison
de la Nature. Sortie financée par le Service envi-
ronnement de la Ville de Sélestat™.
SCHAEFFERSHEIM - Concert: Ensemble vocal
féminin Sur Mesures - 20h a I'Eglise St Léger.
Lights, de 'ombre a la lumiére. Profondes obscu-
rités. Courage des peuples et priéres jaillissantes
du coeur des hommes et des femmes. Lumieres
dans la nuit, Lumiéres d'espoirs pour un nouveau
matin. Tel un patchwork, le répertoire fait la part
belle aux compositeurs du XXe et XXle siecle
comme Eric Whitacre, Ola Gjeilo et d'autres. Ce
jeune choeur féminin alsacien est dirigé Béatrice
Iltiss et sera accompagné au piano par Fabio Go-
doi et a la percussion par Guillaume Richter.
Dimanche 27 avril
RHINAU - Balade Gourmande des Sources
La société d'Aviculture de Rhinau organise la Ba-
lade Gourmande des Sources. Venez en famille ou
entre amis découvrir la nature et les sources na-
turelles autour de Rhinau. Le parcours de 8km est
accessible a tous, y compris aux poussettes. Dé-
parts toutes les 15 min de 10h & 13h. Menu : Bret-
zel / Velouté asperges / Assiette paysanne / Civet
de biche et spéatzle / Fromage / Dessert et café.
Adulte : 39€ / Enfant (6-14 ans) : 19€. Réservations:
1 O

aviculture.rhinau@gmail.com - 06 36 07 92 25

Du 28 avril au 19 mai 2025

BENFELD - Ateliers séniors : Sécurité et sérénité
au volant. 'AGF Benfeld en partenariat avec L'As-
sociation Brain Up vous propose 4 ateliers autour
de la sécurité routiére aux dates suivantes : les lun-
dis 28 avril, 5,12 et 19 mai de 9h30 & 11h30. Lieu :
AGF Benfeld 10 rue du Grand Rempart. Les ateliers
sont gratuits, inscription obligatoire au 03 88 74
4413 ou benfeld@agf67.fr

BENFELD - Atelier séniors : Sécurité routiere

En partenariat avec l'association Brain Up, IAGF
de Benfeld vous propose de participer au pro-
gramme « Sérénité Au Volant ». Dans un esprit
convivial et ludique, il sera I'occasion de partager
vos expériences, de réviser les principales regles
de conduite et de faire le point sur les moyens de
maintenir une bonne autonomie au volant. Inscri-
vez-vous a un atelier de 4 séances thématiques
qui se déroulera les lundis 28 Avril / 5,12 et 19 Mai
de 9h30 a 11h30 a 'AGF Benfeld au 03 88 74 44 13
Mardi 29 avril

BOOFZHEIM - Don du sang

La prochaine collecte de sang aura lieu de 16h30
a 20h dans la salle des fétes , rue de I'église. Apres
votre don, une collation vous sera offerte par I'amicale
et une surprise devrait vous attendre. Pensez a votre
piece d'identité. Nous vous attendons nombreux. Pre-
nez Th pour sauver 3 vies ! Le sang c'est la vie...

Jeudi 1" mai

DIEBOLSHEIM - 22 éme marche et 8 éme fou-
lées des castors

L'AS Diebolsheim-Friesenheim organise sa 22°™
marche et 8 éme foulées des castors. Le départ
aura lieu au club-house de I'AS Diebolsheim-Friesen-
heim de 9h & 12h. Aprés une balade ou un footing de
6 ou 10 km au choix, le chef du jour vous propose :
longe de porc, petits pois carottes et frites, dessert
et café a 19 euros pour les adultes et 10 euros pour
les enfants de 7 & 14 ans. Réservations chez Bruno
Rivet 07 62 03 02 21, Christelle Klumb 06 02 25 82
78, Claudine Meyer 06 2158 67 07.

Dimanche 11 mai

HERBSHEIM - Marche gourmande du braconnier
Au cceur du Ried noir, caractérisé par ses paysages
harmonieux, le parcourt de 7km est entrecoupé de
6 points de restauration. Au menu : Waldmeister/
Crémant/Bretzel-Assiette forestiere/pinot blanc—
Civet de biche/spaetzle/Ardeche/pinot blanc-As-
siette fromages/Luberon-Crumble aux quetsches/
gewurztraminer—café. Tarif Adulte:40€ - Enfants 10
a 17 ans : 23€. Soirée tartes flambées animée par
DJ Frédéric. Réservation/renseignements 03 88 74
5413 ou 07 49 33 66 59 ou mail marche.braconnier.
herbsheim@gmail.com

* Renseignements et inscription au 06 03 78 74
14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org

+ de détails et de manifestations sur
www.lejournaldemarsel.fr
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FEUERER

51 ans d’expérience

Séjours, chambres, salons, literies, ...
mais aussi cuisines, dressings, et
aménagements sur mesure.

0BT

Suivez-nous
sur Facebook !

* Offre du15 avril au 15 mai 2025 non cumulable
** Condition en magasin

53, rue de Heidolsheim 67600 MU S S 1 G Tél. 03 88 85 32 02

Siret : 319 011 250 00010 - * équivaut & une remise de 16.66%

_

courriel : info@meublesfeuerer.com - Site internet : feuerer.lesexpertsmeubles.fr
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Lamele au zeste de yuzu
et raisins sec au rhum

IeX|s
Recette pour4 a5 « Lamele » brecht |

suivant la taille des moules.

Ingrédients :

- 2L d'oeuf (env. 10 pieces)

- 100 g de jaune d'oeuf (env. 5)

- 375 g de sucre

- 300 g de farine

- 75 g de fécule de pomme de terre
- 1zeste de yuzu

- 100 g de raisins de Corinthe

- 100 g de sultanines

-100 g de rhum

Faire tremper les raisins secs dans le rhum
de préférence pendant une nuit.

Progression :

- Monter les oeufs et les jaunes avec le sucre
pendant 5 minutes a vitesse maximum puis
monter 15 minutes a vitesse moyenne.

- Pendant ce temps, beurrer et fariner les
moules & « Lamele ».

- Ajouter les raisins macérés, puis incorporer
délicatement la farine et la fécule tamisées.

- Remplir les moules au ** puis enfourner
dans un four préchauffer a 180°C.

- Compter 25 & 30 minutes de cuisson puis
démouler et poser sur une grille.

- Laisser refroidir et saupoudrer de sucre
glace.

Journal de

SOIREE|KARBOKE
Samedi 5 avril 52,.90¢€/pers
AU MENU :

Cordon bleu nature ou a la créme

MENUIWEEKSENDJDEIPAGUES)

Vendredi 18, Samedi 19 et Dimanche 20 avril
AU MENU :
Entrée salade gourmande
Foie gras, magret de canard fumé
Mesclun ceuf et ses traines de noix

ES AL
Pt Tag,
d‘ REsmunnNT%

S’buercheftele

BOOFZHEIM

ﬁ@ 1:.,4

Epaule d’Agneau confite au miel & a I'ail
ou Saumon aux herbes & aperges

BOOFZHEIM

3 rue de Strasbourg
0388 08 53 80
PENSEZ A RESERVER - Fermé lundi, mardi et samedi midi

“."Jy  Omelette Norvégienne 4?:28@%2;'5
; Vanille pralin framboise S

Retrouvez-nous sur l'i S'Buereheftele

- Samedi de 18" § 22"

Plat du jour

(& emporter ou livraison suivant secteur)

Mercredi, jeudi, vendredi et dimanche de 11" 4 14" et de 18" 4 22"

Elevage, produits locaux et de qualite,
vente de viande direct du producteur au particulier.

’ Sandwich a Sand
Découvrez notre carte

de Paques
ww.lafermerottmatt.fr

Poulet roéti sur commande
(les vendredi et samedi & Sand)

49 rue Principale
ZELLWILLER
09 6117 09 58

(Fermé le mercredi)

Mardi, jeudi et vendredi 97/12"30 et 14"45/18"45 ___
Mercredi 9"/12"30 - Samedi 8"/12"30 | f

REOUVERTURE DU MAGASIN D'USINE

Nous nous réjouissons de vous accueillir a nouveau
dans notre magasin d usine pour la saison
de Paques.

Nous serons ouverts les samedis suivants de
10 heures a 14 heures:

15.03.2025 « 22.03.2025

29.03.2025 - 05.04.2025

68 route de Lyon
ILLKIRCH
0390 67 30 89

26d route de Strasbourg
SAND - 0390 57 83 46
Du mardi au vendredi
87/12"30 et 14"45/18M45
Samedi 8"/12"30

Gerd Rodermund GmbH & Co. KG

Schmiedeweg 6-8 « 77972 Mahlberg « werksverkauf@rodermund.de

GEROMPR

Coniste=ndependant
et pabelniné:
o Pk

Pus de 1200 références sur 400m?

* Eaux, bieres et boissons diverses en verre consignz .

+ Lundi et mardi : .
14h:18h30 * \Vin et Alcool 6 S
- Mercredi : . _—r"1J
oh-12h30 /14h-18h30.  ° Location de tireuses a bieres _ l E

- Jeudi et vendredi :
9h-12h30 / 14h-19h

P ‘ 11 Rue du Commerce (4 Cété du Liddl) - ESCHAU
03 88 77 99 69 - www.au-bon-conseil.fr

- Samedi : 9h-18h

- Dimanche : fermé
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Pour la féte des Méres
Nous vous proposons
« Les Bons Cadeaux >
Pour le restaurant et/ou
une petite escapade hétel/Spa
Pensez-y dés mainteant

www.hofelausoled fr

« Inscrivez vous d notre

newsletter et découvrez

nos of fres spéciales pour

le restaurant, pour 'hétel
pour le Spa

ou les 3 en méme temps >

Nos marchés :

ILLHAEUSERN (¢8)

les mardis de 15" a 18"30

( SIGOLSHEIM (¢8) )

Toute I’équipe vous souhaite
de fetes

Menu de Paques
servi le dimanche 20 avril midi et el

ainsi que le lundi 21 avril & midi

Petits feuilletés maison
e
Cassolette de «Sot l'y laisse>
lit de poireaux é la creme et croate dorée
——————
neau réti d 'ail et au thym

La selle d'ag
e Vitelotte

Gdteau de pommes de terr

et legumes printanters
e~

La créme

~

Les Migna.rdéses

La carte habituelle sera égalemant 4 votre disposition

Les suggestions prm’fameres

r
™ nt & découvrir

o seront egalef'fw

I. AL IAVA
}' 114, rue Principale
jé" VALFF - 03 88 08 92 58
contact@hotelausoleil.fr
n Hotel Restaurant & Spa «Au Soleil»
Ouvert tous les jours midi et soir
sauf samedi midi et dimanche soir

a La Pommeraie

Les mercredis de 10" & 16"

(_ SCHERWILLER )

Les mercredis de 15" & 18'30

MUTTERSHOLTZ

les jeudis de 16" 4 19"

{  ANDLAU

)

les jeudis de 16" a 19"

les mardis de 16" a 19" et

les vendredis de 9" 4 13"
(semaine paire)

- Jambon en croiite
- Gigot d'agneau

(WINTZENHEIM )

(Quantité limitée)

(semaine impaire)
les vendredis de 8" & 12"

Pour le plaisir de manger des produits de qualité :

( GERSTHEIM )

les vendredis de 15" & 18"45

- Viande bovine :

bralée au chocolat faite maison

E‘uherge b’'m hans

19%is rue de Colmar

OBENHEIM

Mereci de réserver votre table

« 03 90 00 27 18
Menus a théme
du mois d’Avril

‘Penseg a réserver

Dimanche 6 avril a midi

Dimanche 13 avril & midi

UVendredi Saint 18 avril a midi

Dimanche 20 et Lundi 21 avril & midi

‘D;'mam:he 27 awril a midi

—

:3.1
* Lacarte Ail des ours |

\‘ sera disponible dés fin avril l"-k}

RECHERCHE
Serveur(se) atemps plein en CD

Menu de Paques :

- Médaillon de veau forestier -
Gratin dauphinois OU Spatzle

wwWw. restaurant-au_berge-b-m-hqns.fr
io

née et dimanche soir

‘Hans se repose mercredi soir, je

Votre commence de proginmite

Nos casiers ...

CoLIs

disponibles de VIANDE
24h/24 et 7j/1, BOVINE,

produits locaux, fruits \ en direct de
et légumes de saison, la Ferme

viandes et petits en cas!

Portesi®uyertes;

( BALTZENHEIM )

les vendredis de 16"30 a 20"

- Canard et dérivés
- Volaille

BENFELD

les samedis de 7"30 a 12"

(EEUF BRISACH (2))

Charolais et Limousin - Tourte

%\_ﬁ.,-"’

- Porc :
N el
n, - Veau ‘E A o it

Steti6ravrili2025
Produits faits maison
- Paté en croiite... o9 pour;ARTEs v
e OB *r-..)

CLATL DA\ e

é“i;} -J‘ 3’_"— -1.‘ }

sur command®

les samedis de 8" a 12"

. 0425 Journal de



PERGOLAS t CARPORTS

sSur mesure

en exducivite

Prix TTC emporté a partlr de 3 990€

Capacité de 5 a 7 personnes. Poéle intégré 30kw ou mixte en options :
jets massants, jets combinés air eau, chromathérapie 8 couleurs

5 rue de |’Artisanat * GERSTHEIM
www.jmssunprotect.fr «07 78 8795 14 [ @ www.badtunnabykr.com ¢ 06 75 27 48 58

| o 1] ’ 1. ’ .
Portes d'entrée et d'intérieur
enuise;. -
ﬂ\ LA ‘e i

>

$ - Volets
-
? LY

UTTER&CIE | HCs .
.\ \&‘%Tﬂ acaras ressin
“\\%;i;w/

Agencement

' f

1rue Saint-Léonard - BENFELD

Tél.03 88 74 4378
contact@utteré7.fr - www.utteré7.fr
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AGENCE DE SAND : M SCHMITTJean-Jacques 06 70 99 76 16

4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN * 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

Peinture et décoration intérieure
Ravalement de facades

SPITZ ™\ 06 76 06 72 68

CROVISIER contact@spitz-crovisier.fr

17, rue de la Dordogne

67920 SUNDHOUSE

@ Peintures intérieures
@ Peintures extérieures
PEINTURE

KITZINGER @ Revétements sols et murs
® Pose/refection de parquet
©® Peinture a la chaux

@ Décoration

@ Stucco

@ Béton ciré

60 rue de la Chapelle - KOGENHEIM -06 80 42 8129

0390 57 3491 pelnturekltzmger@hotm fr - WWW. pelnture kitzinger.fr
©IDM Editions/Edith




Pourquoi nous'ehoisir pour votre projet de climatisation ? 4 - PARTICULIER
Nous étudions votre PROJET - « ASSOCIATION

N Nous vous faisons parvenir un DEVIS GRATUIT - #'. PROFESSIONNEL
stallation par une équipe de PROFESSIONNELS -

. Nous garantissons I'entretien et le DEPANNAGE - Une solution pour tous vos événements !

Chambre froide 6m?
sur remorque (Permis B).
Module chambre froide de 28m?2

Les plats a emporter ou Livrés - sur place +3€ Week-end des 26 et 27 avril
Week-end des 12 et 13 avril Boeuf gros sel et ses garnitures 17¢
Couscous traditionnel 17¢ - avec potage aux quenelles 19¢
. ; e
Couscous aux poissons et fruits de mer 21¢ Clvet,de lapin R 16€
Téte de veau gribiche 17¢ Roulé de veau a la mozzarella 18
Chevreau réti aux herbes du Maquis 20¢ Aiguillettes de canard aux fruits rouges 18¢
Aiguillette de boeuf au Pinot Noir 17¢ Latj\gue de_ boeuf au Mad'erei. 16:
Araignée de veau a la créme de bolets 17¢ C}Jlsszdej_eune coq au Riesling 17€
Pieds et paquets comme a Marseille 17¢ C'V,et N p'_eds de porc : : 15€
Pluma de porc a la plancha 19¢ Noix de Saint Jacques sur rizotto d'asperges 24
Pates siciliennes -trofies- aux queues de crevettes ... 18¢  Week-end des 1/2/3 et 4 mai
Pates siciliennes aux aiguillettes de canard 18¢  ROSSBIFF a I'Alsacienne 12¢
Week-end de Paques - du Vendredi Saint au Lundi de Paques Supplement : knepfle ou salade de pommes de terre .............. 2,502
Matelote aux 5 poissons d'eau douce 24¢ Cotissalés — : 15
Matelote d’anguilles au vin rouge 24¢ Magret de canard aux épices Sichuan 20°¢
Carpe frite 19¢ Roti de veau a l'italienne 18¢€
Friture d'éperlans 14€ Surbrode de boeuf 17¢
Truite au bleu ou aux amandes 17¢  Osso bucco de veau 172
Duo de sandre et omble chevalier 22¢  Surlawerla de foie de veau 17€
Gigot d'agneau aux flageolets 19¢ Cuissesde grenou_llles’ 18
Carré de veau en robe d'estragon 1€ Fischnacka de truite d'Alsace 18¢
Mignon de veau a la creme de champignons forestiers....n. 26¢€ Les asperges d'Alsace dés dispo -A emporter ou livré - Au restaurant +3€
Pointes de filet de boeuf aux poivre et COgNaC....crececcsssssunsssssinn 26°  Asperges mayonnaise petite ... M. grande....
LE MENU DE PAQUES Asperges 3 sauces petite 13€ grande.....
Entrée, plat OU plat, dessert : Emporté ou livré 30€ Sur place 33€  SUPpIément duo jambons ... 6¢€Duo saumons
Entrée, plat et dessert : Emporté ou livré 36€ Sur place 42€ Crépes alsaciennes, sauce asperges

. ) .
Créme de petit pois, ventreche basque grillée Supplément jambon ... 4€ SQUMON oounerrvvmcesrsnnsssesnennes

-------- Fromage blanc, pommes sautées

Salade printaniére aux asperges et saumons fumeés et marinés,  gypplément duo jambons .......... 6° DUO de SauMonNS ... 1€
julienne de crépes a la ciboulette
ou Plats permanents
Salade de mache aux filets de caille, magret de canard fumé Burger de boeuf - Emmenthal, Munster cheddar- ... 13,50¢
et gésiers confits Escalopes de porc panées, mayonnaise, frites, salade .......ccoo.... 13,50¢€
ou Filet de sandre, tagliatelles 16,50¢€
Foie gras de canard maison, chutney de fruits, kougelhopf brioché = Jambon a I'os, pommes sautées, salade 14,50¢
S . Choucroute aux cing garnitures 14¢€
Gigot d'agneau aux flageolets, gratin de pommes de terre Trio de harengs, pommes sautées 15€
Duo d dre et ombl P?U lier. iuli de & Duo de rollmops, pommes sautées 15¢€
uc de sandre €t ombie chevalier, julienne de legumes, Anguilles marinées ....18€ avec salade de pommes de terre...... 20€
tagliatelles, feuilleté lapin .
ou % Tous nos plats sont servis avec accompagnements *****
Carré de veau en robe d'estragon, creme de champignons forestiers, Formule TARTES FLAMBEES :
knepfle maison ) .. . P -
........ Vendredi, Samedi, dimanche soirs et jours fériés | :
Charlotte aux fraiéis et alarhubarbe 1 achetée = la méme OFFERTE “é
o . . . . A - i - Il ©
w"‘"{;td Savarin maison aux fruits frais Sur place et @ emporter - Profitez-en ! s

ou p
Roulé a la mousse pralinée et fruits frais Pour RESERVER : 03 67 29 05 05
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Lntériewr et extériewr

(!! NTURE BAQUET
f'

F

- Peinture intérieur et extérieur [RNAVIRIg/ I 1Es

- Parquet stratifié

- Revétement de sol

: Ravalement de facade

- Crépi extérieur

- Petite location d'échafaudage

Tous travaux d'intérieur
du sol au plafond :
(peinture, papier peint,
rénovation, conseil déco, ..

Baquet Jimmy - 7 rue de la Dordogne Retrouvez-nous
67860 BOOFZHEIM - 06 38 43 79 93 =

peinture.baquet@hotmail.com [ f :

«
S gsayes

Un savoir-faire de pére en fils
depuis 1907

Devis

GRATUIT

LR
HLI..‘#,FI‘.!F:..I v
. Pemture intérieure et extérieure fg
* Revétement sols 7 ;
* Revétement murs § @
* Ravalement de facades 7 {.'
* Isolation thermique extérieure ﬂ, t
/

Un projet ou un renselgnement ?

27A rue Principale - 67230 - WITTERNHEIM
03 88 854293 - 06 8103 36 85 - peinture.grayer@wanadoo.fr

le Bien- @#}EF@H

MErse

8 signes quu prouvent que vous aimez
votre travail.

Au travail, quand tout va pour le mieux, c'est facile
de se dire que l'on exerce une activité épanouis-
sante. Malheureusement, trouver un travail que
I'on apprécie est loin d'étre simple. Mais, quand
on a la chance de trouver un travail qui nous pas-
sionne, c'est un peu comme si on tombait amou-
reux. On y pense tout le temps. On ne parle que
de ¢a. On a l'impression que c'est une relation qui
nous améliore.

Mais, comme toutes les relations, que se passe-
t-il une fois que I'on s’y est habitué ? Ce qui, hier,
était novateur est aujourd'hui devenu routine. La
relation n'est plus une découverte, elle est moins
« pétillante » qu'auparavant. Quand on est dans
une relation depuis un certain temps (que ce
soit avec une personne ou sa carriére), comment
savoir si l'on désire vraiment s'engager sur le long
terme ? Ce sont des questions que vous vous
posez régulierement ? Alors, voici les 8 signes que
vous aimez vraiment votre travail :

Journal de 0425

1. Iy a toujours des taches a accomplir

Vos journées de travail impliquent un débit
constant de nouvelles taches. La conséquence
est qu'il vous reste toujours plein de taches en
fin de journée | Mais cette particularité ne vous
paralyse pas. Au contraire, c'est justement parce
que vous étes efficace qu'il y a toujours de plus
en plus de nouvelles taches | Le rythme qu'il vous
faut : c'est encore plus de travail | L'écrivain amé-
ricain Ernest Hemingway arrétait d'écrire seule-
ment quand il avait encore plein d'idées en téte. ||
préférait avoir du travail pour le lendemain plutot
que d'écrire jusqu'a ce qu'il n‘ait plus rien a dire.
Un peu comme vous au travail : il y a toujours des
nouvelles taches pour le lendemain.

2. Vous ne perdez jamais de vue l'objectif princi-
pal de votre activité

Toute activité pro-
fessionnelle néces-
site de réaliser des
petites tdches ano-
dines. D'habitude,
ces taches sont
peu motivantes. Par
conséquent, elles
peuvent facilement nous faire perdre de vue I'ob-
jectif principal d'un projet. C'est le phénomene
que I'on appelle « I'arbre qui cache la forét ».

On peut méme se sentir découragé si ces taches
sont difficiles et qu'elles prennent beaucoup de
temps. En revanche, quand on aime son travail,
on est capable de voir au-dela de ces problémes.
Quand larbre ne cache pas la forét, c'est bon
signe. En gros, si vous aimez votre travail, ces dé-
tails ne vous empéchent pas de voir 'ensemble.
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3. Vous étes exigeant avec vous-méme

Quand on s'intéresse vraiment a son travail, on
est sincérement décu si le résultat de ses efforts
est en dessous de ses attentes. Cette frustration
vient du fait que l'on désire toujours le meilleur
résultat possible. Et, quand on aime vraiment son
travail, on prend le temps et I'énergie nécessaires
a livrer un travail digne de ses efforts. Méme si l'ef-
fort requis est particulierement exigeant, obtenir
un résultat dont on peut étre fier est d'autant plus
gratifiant.

4. Vous parlez toujours de votre travail

Vous ne pou-

vez pas vous
empécher  de
parler de vos

projets en cours,
méme s'ils sont

. contrariants. Par
allleurs si vous en parlez avec vos proches, c'est
dans l'espoir de résoudre le probleme. Ce que
vous voulez, c'est découvrir un nouveau point de
vue, une nouvelle approche.

Attention : parler de son travail ne signifie pas se
plaindre de son travail. En effet, parfois il y a des
jours (ou méme des semaines entiéres) ol rien ne
marche comme on veut. Que ce soit une bonne
ou une mauvaise période, les personnes qui
aiment leur travail continuent d'en parler, méme
quand elles ne sont pas au bureau.

Suite page 24
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KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS
Votre cuisiniste a 2 pas de chez vous

=g

”lllu

ST

- SchwarzwaldstraBe 93 » D 77933 ILAHIR (proximité gare) « 0049 7821 95 96 93
e-mail : info@kuechen-atelier-lahr.de * www.kuechen-atelier-lahr.de

Miele G0 HEVEE  [MEEW Qe

: MOCK-MATHIA

> Du ewmeﬂwge traditionnel

jusgu'aux wasines medenes [

Salle de bain (clef en main)

Pose de carrelage, mosaiques,
pierre naturelle

Réalisation de douche italienne

Application de résine intérieur et extérieur
(Tapis de pierre, semi lisse, paillettes,
béton ciré...)

Réalisation de chape

Pose de lames et dalles PVC

06 80 57 25 41 - 47 Bas Village -« STOTZHEIM o
contact@carrelagemock-mathia.fr - www.carrelagemock-mathia.fr

0425 Journal de




=M.S.R.=
Mutri Servicesou Rep &)

Travaux paysagers
création et entretien

Travaux de rénovation |
et de terrassement

Pavage, Dallage
(ancien et moderne)

Travaux d'intérieur

67600 HILSENHEIM - 06 85 33 56 51 -
www.multiservices-du-ried.fr

KLEIM

VOTRE SPECIALISTE EN FABRICATION de

Aménagement
intérieur et extérieur

Devis et étude de projet
personnalisé et gratuit

03 88 8577 46

8 rue d'ltalie - 57230 Benfeld
Pare d'activités des Nations

audrey@peintures-ruppel. it

039057 96 08
0673433367

* - Papier Pei coration,
SR Mur:.fsa yOutillage

Du lundi au vendredi
Fh00-12h00
14h00-18h00

Le samedi
Sh00-12R00
fermé lundi & mercradi AM

MENUISERIE

PORTE D’INTERIEUR!

Suite de la page 22
5. Le temps passe trop rapidement

Vous avez répondu
a 2 ou 3 mails. Vous
avez finalisé quelques
taches de la journée
précédente. Voila
vous étes enfin prét a
travailler sur vos pro-
jets importants. Et la,
surprise : il est déja
'heure du déjeuner
I Vous vous deman-
dez ol a bien pu dis-
paraitre la matinée.
En réalité, vous avez

g vraiment l'impression
que la journée vient juste de commencer. Vous
connaissez cette sensation ? Eh bien, tant mieux
I Car c'est un signe que votre travail vous corres-
pond. D'une part, cela signifie que vous commen-
cez vos journées facilement. D'autre part, cela
veut aussi dire que vous avez un rythme de travail
productif — tout en accomplissant des taches ni
trop faciles ni trop compliquées.

6. Vos collégues sont une source d'inspiration
Les réalisations de vos collegues vous siderent.
Vous admirez leur ténacité professionnelle, et

Journal de 0425

vous voulez les soutenir pour qu'ils continuent a
étre formidables !

Vous appréciez sincérement le but vers lequel
vous travaillez tous ensemble en équipe. De ma-
niére générale, quand on est bien dans sa peau, on
voit aussi le bien chez les autres. Quelque part, si
vous admirez le travail de vos collegues, cela veut
dire que vous admirez aussi votre propre travail |

7.Vous puisez de l'inspiration dans votre vie per-
sonnelle

En fin de journée, vous ne savez pas ce que signi-
fie « accrocher son chapeau de travail ». En effet,
vous appréciez votre métier. Alors, logiquement,
vous y pensez hors des heures de travail. Vous
vous surprenez souvent a chercher des solutions
en dehors du temps de travail. Par exemple, vous
profitez de votre temps « libre » pour organiser
vos idées. Et surtout, vous étes constamment a la
recherche de liens entre les événements de votre

24
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PORTES D’INTERIEURS
DRESSING - PLACARDS
PARQUETS - VINYLES
STRATIFIES

6 rue de Maréchal Foch

67880 KRAUTERGERHSEIM
0388957378

06 43 58 6574
www.menuiserie-kleim.fr
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vie personnelle et ceux de votre vie profession-
nelle. Parfois vos meilleures idées nous viennent
en téte en dehors du bureau : souvenez-vous de
Newton et de I'épisode de la pomme !

8. Vous ne craignez pas les dimanches soirs

Pour les gens qui n‘apprécient pas leur métier,
chaque jour de la semaine possede une certaine
qualité.

Le lundi est synonyme de reprise.

Le mercredi, on est a moitié chemin.

Le vendredi, on leve le pied avant le week-end !

Le samedi, c'est le jour de la gueule de bois.

Et enfin, le dimanche. Méme si c'est un jour de re-
pos, c'est peut-étre le plus difficile de la semaine
pour beaucoup de personnes. C'est parce qu'il
annonce une nouvelle semaine de travail.

Quand on aime son métier, c'est tout le contraire :
le dimanche est une journée magnifique | Comme
tous les autres jours de la semaine, en fait.

C'est toujours agréable de prendre le temps de
passer de bons moments avec ses proches, de
s'occuper de sa maison, ou de prendre le temps
d'explorer sa ville et ses alentours. Mais pour les
personnes qui aiment leur métier, le dimanche
est bienvenu. Commencer une nouvelle semaine,
suite a un bon week-end de repos, c'est une pers-
pective palpitante.



Pour votre confort
et votre tranquillité,
optez pour
nos moustiquaires.

B:EI Alsa’Baie
Fenétres - Portes - Volets

Z\W\'Af‘ "/0 "{W’W?
de plus de 15 ans

. RSN
FRIESENHEIM « 06 76 54 43 83
Mail : info@alsa-ba * www.alsa-baie.fr

Devis GRATUIT
pour neuf’ et rénovation

- Fenétres : PVC - Bois - Alu
- Volets battants : Bois et Aluminium - Volets roulants
- Stores & BSO : intérieures et extérieures

36 rue du Cygne a HILSNHEIM 06 80 77 43 80

Siret n° 50518905000014

03 88 85 98 63 - www.actifen.fr

« COUVERTURE
« ZINGUERIE

* ISOLATION

» GOUTTIERES

« LAVAGE TOITURE

« DEMOUSSAGE

+ RECIMENTAGE FAITIERE

* HABILLAGE CHEMINEE

« AMENAG. DES COMBLES

« PLANCHER COMBLES

« TRAITEMENT CHARPENTES

« TRAITEMENT DES SOLS !

« ASSECHEMENT DES MURS ;
« BARDAGE =

Devis gratuit || Garantie décennale
e
ECOD
h artisan

11, rue de la Foret HUTTENHEIM
tél.03 8892 62 86 - 06 08 07 12 32

siret : 512053 109 00025
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MJ V| Fermedures

Menuiserie Aluminium-PVC
https:/mjm- fermetures fr

+de25ans B
= —= Jexperience .

Fabrication et pose
B Fenétres - Portes

Baies coulissantes
M Garde corps - Portails

Clotures - Grillages rigides
M Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
M Volets battants et roulants
M Remplacement de vitrage

Nous gssurons
cnice clierts!

M Portes de garage

\e s

EN THEJ’HES'.:
QUALIFIEE

1 rue du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 « mjm fermetures@orange.fr

IHOPTIFEN

FENETRES * PORTES * VOLETS

+ Fenétres * Volets
* Portes d’entrée * Moustiquaires
* Portes de garage + BSO

Une solution de fermeture,
preés de chez vous !

www.optifen.com
Q | | ERSTEN
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e Fournitures & Pose
¢ Fenétres - Portes
¢ Volets battants

I

Tapis de pierre

| — E.

¢ Volets roulants

* Portes de garages

¢ Fenétres de toits

¢ Menuiserie intérieure

¢ Pergolas bioclimatiques

a9

sablée, résine

3 rue des Artisans

s MUSSIG

@ DECO

intérieur, extérieur,
béton ciré, peinture

wa
-

11 rue de la Forét - 67230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32
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Sébastien ENTZ - 7 rue de la Dordogne

SUNDHOUSE - 03888514 01- 06 37 16 32 40
sebastien.entz@orange.fr - www.ebsfermetures.com
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L'encens a la maison, bien plus dange-
reux que vous ne le pensez...

Les désodorisants et parfums d'intérieur sont cen-
sés faire disparaitre les mauvaises odeurs et puri-
fier lair de la maison. En réalité, il semblerait bien
que les encens ne soient pas aussi inoffensifs que
l'on se limagine... Bien au contraire, ils charge-
raient |'air en substances chimiques nocives... Et
pourtant, 2.000 tonnes en seraient consommeées
chaque année dans le monde.

Encens et parfums d'intérieur : attention !
L'absence de certaines réglementations nous fait
acheter des produits dont nous ne savons que
tres peu de choses et dont nous ne nous méfions
peut-étre pas assez. En effet, qui montrerait du
doigt des batonnets d'encens destinés a favori-
ser notre bien-&tre ? Et pourtant, les suspicions
concernant la dangerosité de I'encens ne sont pas
nouvelles... La raison ?

De moins en moins d'encens 100 % naturel
Tout d'abord, les arbres dont sont issus les en-

cens naturels étant de plus en plus rares, on ne
Journal de 0425
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7, rue d’Enghien

67860 RHINAU
06 800211 89

A Installations et rénovation
de salle de bains
| Equipement pour personne
' & mobilité réduite
N * Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

trouve pas souvent des encens non chimiques.
D'autant plus qu'en France, afficher la compo-
sition des batonnets d'encens n'est pas obliga-
toire. Des études réalisées dans les années 2000
avaient déja démontré la présence de concen-
trations trés fortes d'hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP), un groupe de composants
chimiques trés cancérigenes, dans les vapeurs de
certains encens.

Par ailleurs, dans la revue de I'American Cancer
Society, une étude indique que lutilisation de
I'encens est associée a une hausse significative
du risque de cancer des voies respiratoires, mais
pas du poumon. L'étude déclare aussi que l'en-
cens a augmenté le risque de carcinomes spino-
cellulaires (tumeurs cutanées malignes) des voies
ariennes supérieures.

Des substances qu'il vaut mieux ne pas respirer
On trouve de nombreuses substances dans ces
produits : colorants artificiels, parfums de syn-
thése, charbon ou salpétre, sciure de bois, sou-
vent appelée écorce, résine ou bois. La liste est
longue. Selon 'UFC Que choisir de décembre
2004, les encens émettaient plusieurs substances
puissantes, et ce en quantités impressionnantes :

Le benzéne : un hydrocarbure cancérigene im-
pliqué dans les leucémies et les lymphomes. Le
benzéne est I'un des COV, composés organiques
volatils, les plus dangereux.Le Conseil supérieur
d’hygiene publique de France a recommandé de
limiter la concentration en benzene a deux micro-
grammes par meétre cube d'air maximum. Or les
batonnets d'encens brilés lors du test avaient
libéré 221 mg/m3 soit 110 fois plus que le seuil
maximum.
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Les phtalates : molécules chimiques soupgon-
nées d'étre des perturbateurs endocriniens

Le formaldéhyde
comme cancérigéne

un gaz irritant considéré

Le styréne et le naphtaléene : des éléments
chimiques toxiques. Tandis que le styrene peut
entrainer des céphalées, des nausées, des irrita-
tions ou encore des vertiges, le naphtalene est
classé en tant que substance cancérogéne de ca-
tégorie 3 par 'Union Européenne.

L'alternative moins dangereuse

| En attendant larrivée
EEERYRTE \ d'une (possible) nou-
% i velle réglementation
=== Concernant les en-
-.:'_'."ﬂ —1"9" cens, le Papier dAr-
ménie peut étre une

bonne alternative moins dangereuse.

Pourtant le papier d’Arménie n'est lui non plus pas
a l'abri des soupgons, et il a fait appel a deux la-
boratoires d'analyses accrédités et reconnus ainsi
qua des experts scientifiques de renommée en
toxicologie et en qualité de lair intérieur. En 2008,
UFC Que Choisir a testé 72 produits de désodori-
sants d'intérieur, et le Papier d’Arménie était celui
avec le taux de benzene et de formaldéhyde le
plus faible.

Personnellement, aprés une raclette ou une pier-
rade, jutilise les parfums d'ambiance de chez Mar-
cus Spurway

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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“NE DOUCHE SECURISANTE A LA PLACE DE VOTRE BAIGNOIRE

Vous avez plus de 70 ans ou étes en perte d'autonomie
Votre (|0|I0|IB remhoursee BIIII’B 90%et70%!
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POUR VOTRE SECURITE
ET VOTRE BIEN-ETRE

Des douches francaises sécurisées

640723 00017

E Une douche extra plate et sécurisante

@ Visite technique a votre domicile

Selon la loi en vigueur - Siret n® 827

F Y
= Nos propres équipes de pose / \\. MaPrlmeAdapt'

. . Douche éligibla
® Installation sans magonnerie ni carrelage

Venez découvrir votre nouvelle douche dans notre showroom sur RDV a Sélestat ! 5 5
Devis rapide

10 rue du Sel s SELESTAT - 09 66 82 20 52 et GRATUIT
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INSTALLATION » ENTRETIEN + DEPANNAGE
NEUF ET RENOVATION

Découvrez la
qualité de nos
installations

sur
‘mgCALE; et
Calis Pompes
POMPES A CHALEUR a Chaleur
CLIMATISATION ACCOMPAGNEMENT
A UETABLISSEMENT
DES DOSSIERS D’AIDES
(MaPrimRénov, CEE,

EO

AEROTHERMIE [

ATION
CLIMATIS Pour I'été prochain,

pensez a nous consulter
dés maintenant

2B rue du Thal . OBERNAI
03 88 49 77 78 - contact@calis-pac.fr
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Etude de projet
et devis
GRATUITS

EN CONCERT SAMEDI 12 AVRIL 2025 - 20HOO

TROPICAL COFFEE SHOP a ROSHEIM

12, rue du Malre Baruch

. lll:lrlu-. Clubel sportlls Cnmplngs, Farﬂr.ulhu aea
“Vous organisez un mariage, un anniversalre, une féte,
une manifestation...?

Le groupe Pop Rock 4U FOR YOU vous propose ses concerts
{ Durée: entre 1H30 et 4H ).
Possibilita DJ pour agrémenter Pévénement.

Contact: Marle Muller - B 1 4ugrospiorange.fr . 25 106 07 70 12 60 - ] : 40 for you |
o . EXTRAIT MUSICALI mmu-mm‘rﬂ“

Interpréte les 6 70" et

H-pﬂm L
QUEEN - TOTO - ERIC CLAPTOM - DEEP PFURFLE - SANTANA - STEFFENWOLF
AEROSMITH - URIAH HEEF - FOLICE - ZX TOP - LED ZEPPELIN - EAGLES - JOAMN JETT
STATUS QUO - PINK FLOYD - et bien daulres ..

4U/FOR vuu Grouﬂ,g de Png Rock
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INSTALLATION -
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~ ENTRETIEN -
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- Pompe a chaleur
- Solaire thermique :
- Chaudiére fioul / gaz Ecotech vous propose
des formules clé en main !

ENSEMBLE CONSTRUISONS
. Salle de bains VOTRE NOUVEL UNIVERS!
- adoucisseur RGE
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Kit Autoconsommation

17 rue de Nairobi a ERSTEIN

info@ecotech-alsace.fr

0390 00 00 44 - WWW. ecotech alsace fr

“Offre valable jusquau 21/06/2025 -v - ©IDM Editions/Edith

1 HALL DE STOCKAGE '
A LOUER A MUSSIG

PROCHE DE SELESTAT

MOINS DE 10MIN D'UN ACCES AUTOROUTIER
LOCAL DE 166M? - HAUTEUR 6M

PORTES SECTIONNELLES 4,5 X 4,5M
+ PORTES DE SERVICE ET LOCAL SANITAIRE
LOYER 1100€HT - CHARGES 150€

NOUS CONTACTER : 07 86 42 87 15
laetitia.leonate@outlook.fr
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F L2 printemps des quads

Plus grand stock de vélos d’occasion . Pl'éi'n ‘de souver
du Centre Alsace

14 yue du G" de Gaulle « BENFELD + 06 64 44 44 24 nlkobukeé'r’ZSO@gmml com

Retrouvez-moi sur F Niko Bike Benfeld ou sur (@ Niko_Bike_Benfeld

Clinigue ELECTRO - DIESEL
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La méthode pour faire sécher le
linge en 2h sans séche-linge

Il n'y a rien de plus frustrant que de passer une
tonne de linge a la machine a laver, puis de de-
voir supporter l'attente interminable jusquau sé-
chage ! Et on peut certes dans ce cas s'offrir un
seche-linge pour accélérer le processus. Néan-
moins, méme s'il rend les serviettes douces et
qu'il permet de lisser le linge pour éviter la corvée
de repassage, cet appareil est trés gourmand en
électricité. De ce fait, il n‘est trés rentable de ['uti-
liser. De plus, encore faut-il avoir le budget pour
se l'acheter | Ne perdez plus une seconde et dé-
couvrez cette méthode insolite aussi simple qu'ef-
ficace, pour accélérer le processus et faire sécher
le linge étendu en moins de deux heures. Cette
astuce pourrait bien devenir votre arme secréte
pour des vétements, serviettes ou draps secs en
un temps record en automne-hiver.

L'astuce insolite qui révolutionne le séchage du
linge

Si cette astuce est connue depuis longtemps, elle
a été relayée par une jeune femme du nom de Alix
Byrne. C'est de maniére tout a fait fortuite que lui
est venue l'idée. Alors, qu'elle étendait du linge de
maison et qu'elle plagait I'étendoir vers le radia-
teur, elle remarqua qu'une poche d'air chaud se
formait en dessous de son drap. Si elle ne pensa
rien de particulier surle moment, elle fut toutefois
surprise de remarquer que le linge put ainsi sécher
en quelques heures.
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Réparation de trottinettes toutes marques
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Suite a cela, elle refit I'expérience, cette fois en
changeant un peu l'installation. “Pourquoi ne pas
mettre le drap sur I'étendoir, rentrer les extrémi-
tés derriére le radiateur, l'air chaud du radiateur va
sécher mes vétements en quelques heures.” Le
fait d'ajouter un drap par-dessus et de le coincer
ainsi permet de créer la poche chaude observée
et d'accélérer le séchage significativement. C'est
donc une astuce trés facile a réaliser.

Est-ce dangereux de faire sécher le linge comme
cela?

Cette  technique
fonctionne trés bien
pour tous les types
de radiateurs, qu'il
s'agisse d'un chauf-
fage central ou d'un
radiateur au gaz.
Toutefois, elle est a proscrire totalement pour le
radiateur électrique pour des raisons évidentes
de sécurité. Avec 'humidité du linge, il existe en
effet un gros risque d'incendie. Les accidents do-
mestiques ne sont jamais loin... Les convecteurs
ne doivent donc jamais étre recouverts. Il est a no-
ter également que certains vétements sont plus
inflammables que d'autres (raison pour laquelle
on déconseille parfois les rideaux qui passent
devant le radiateur). Il peut donc étre particuliére-
ment périlleux de tester cette méthode.

En outre, le fait de recouvrir
un radiateur empéche lair
chaud de circuler. Aussi,
pour optimiser le chauf-
fage, mieux vaut ne pas
abuser de cette technique
qui peut aussi rendre lair
un peu plus humide. Nous
" vous conseillons donc de
n'utiliser cette astuce que pour les “cas de force
majeure” ol vous devez par exemple beaucoup
faire tourner le lave-linge. Si vous manquez de
temps ou que vous avez besoin d'un vétement en
particulier rapidement, vous pouvez la tester. Le
reste du temps, testez d'autres astuces pour faire
sécher le linge rapidement.
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D’autres astuces pour faire sécher le linge plus
vite

Tout d'abord, avant de mettre vos vétements sur
I'étendoir, secouez-les vigoureusement. Cela dé-
tendra les fibres du tissu et favorisera une meil-
leure circulation de lair, accélérant ainsi le sé-
chage. Surtout, ne surchargez pas I'étendoir, car
cela peut entraver la circulation de l'air et prolon-
ger fortement le temps de séchage. Optez plutét
pour une disposition aérée. Par ailleurs, au lieu de
suspendre tous les vétements ensemble, organi-
sez-les en petits groupes. Cela permettra a l'air de
circuler plus efficacement entre les articles.

Ensuite, placez votre étendoir a linge dans un en-
droit bien aéré et exposé a la lumiére naturelle
(attention a la décoloration par le soleil I). Balcon,
terrasse, fenétre bien exposée... Le soleil et la cir-
culation d'air favoriseront un séchage plus rapide.
En été, vous pourrez placer un ventilateur a proxi-
mité de I'étendoir pour augmenter la circulation de
I'air (ou le mettre sous un ventilateur de plafond
en marche). Cette astuce simple peut considéra-
blement réduire le temps de séchage. Enfin, vous
pouvez intégrer des serviettes séches parmi vos
vétements mouillés. Elles absorberont une partie
de 'humidité, accélérant ainsi le processus global.

Avec une consommation deux fois plus élevée
que celle d'un lave-vaisselle (soit jusqua 15% de
la facture d'énergie), on se passerait bien du sé-
choir. Avec les bonnes techniques, cela devient
possible sans faire exploser les factures !

Publié avec 'aimable autorisation de www.astucesdegrandmere.net



ON RECHERCHE
TESTEURS DE CUISINE !

X EXPLICATION :

35 acheteurs de cuisine seulement recevront leur
nouvelle cuisine garantie jusqu'a -50% de remise.*

Actuellement, nous recherchons 35 testeurs seulement
pour des analyses de marché régionales pour le compte
de nos fabricants. Choisissez ce que vous voulez parmi un
énorme stock de cuisines haut de gamme. En tant que tes-
teur de cuisine, vous recevrez une cuisine intégrée spécia-
lement congue selon vos idées avec les avantages suivants.

C'est aussi simple que ¢a : il vous suffira juste de remplir un
petit questionnaire d'évaluation jusqua 2 semaines aprés
la livraison de votre nouvelle cuisine. De plus, nous vous
remercierons pour cette analyse spécifique a la région en
vous offrant 200€* sous forme de bon dachat | Au vu de
ces avantages sensationnels, vous comprendrez que nous
devons nous limiter & 35 testeurs, car de telles remises ne
sont pas possibles tous les jours.

ECONOMISEZ MAINTENANT EN RESERVANT VOTRE NOUVELLE CUISINE !

ATTENTION : IL FAUT FAIRE VITE !
STOCK TRES LIMITE !

VOTRE CUISINE PERSONNALISEE JUSQU'A EN REMPLISSANT UNE FICHE D'EVALUATION

-50%i200€

DE REMISE* OFFERTS SOUS FORME DE BON D'ACHAT !*

RESERVEZ VOTRE CUISINE MAINTENANT :
Sur internet : WWW.KUECHENTEST.COM/HUGELMANN

Scannez le QR code maintenant, prenez rendez-vous,
réservez votre place a des conditions garanties !
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. accompagne . Valable jusqu'au 30.04.2025.

L I e | Valable pour vous et la personne qui vous

tus, annonces et mailings en cours (consultables sur www.hugelmann.de), sur les commandes déja passées, les ilots de cuisine, le granit, les appareils électroménagers
ainsi que sur les marques Miele et Interliving®. Non cumulable avec d'autres promotions. Bon non remboursable en espéces.

@ Un bon valable par personne/ménage. Valable sur les nouveaux achats. Non valable sur les articles faisant I'objet d'une publicité dans nos prospectus, annonces et
mailings actuels (consultables sur www.hugelmann.de), commandes déja passées, boutique en ligne, ampoules et la marque Interliving. Non cumulable avec d'autres
promotions. Non remboursable en espéces. Valablejusqu ‘au 30.04.2025.
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Venez découvrir nos OFFRES SPECIALES lors de nos

PORTES OUVERTES
X les 26 e+ 23 avril 2025
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Au programme : de NOMBREUSES ANIMATIONS
et ESSAIS de VELOS a ASSISTANCE ELECTRIQUE
e Spécialiste dans la vente de cycles

pour toute la famille :vélos, vélos
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~ < Réparations de cycles et motocycles
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pour vélos et motos

9 33a avenue de la gare * ERSTEIN

—_—
O 0388981313 -

@ www.cyclesscoots67.fr

Ouvert du :
mardi au vendredi de gh a 12h et de 14h a 18h30
et le samedi de gh a 17h (Non stop)

Ole Journal de marsel - Tous nos annonceurs proposent un devis gratuit sur demande - photos non contractuelles : ©123RF - © Shutterstock -sous réserve de fautes de frappe - ne pas jeter sur la voie publique

_.l|-.'I.

Retrouvez-nous sur E Cycles Scoots 67 Erstein et sur . cycles.scoots.67



