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Du professionnel au particulier en Alsace Centrale
Retrouvez les marsel sur www.lejournaldemarsel.fr
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« L’odorat, le mystérieux aide-mémoire, venait de faire revivre en lui tout un monde. » 
Victor Hugo

La Covid 19 aura mis en évidence l’un de nos sens, souvent sous-estimé dans notre 
vie quotidienne : L’odorat.
D’après les témoignages des personnes concernées, c’est une fois privées de ce 
sens, qu’elles se rendent compte de son importance. Ce handicap engendre des 
conséquences sur le moral à ne pas négliger. 
L’odeur du café le matin, d’un pain entrain de cuire, de la mer, d’une fragrance portée 
par quelqu’un que l’on aime, des fournitures scolaires neuves, de l’herbe coupée, de 
la lavande, de la terre mouillée après un orage, du monoï, des pins... Nous avons tous 
des senteurs que l’on affectionne particulièrement.
Les odeurs n’ont pas leur pareil pour s’associer à un souvenir. Les émotions ressenties 
au moment où l’on renifle cette senteur ressurgissent aussitôt. Il y a un lien puissant 
entre les odeurs et la mémoire. C’est une véritable bibliothèque de souvenirs ! 
Sans les odeurs le goût se trouve également perturbé, les aliments n’ont plus du tout 
la même saveur. L’odorat participe à hauteur de 80% à la construction du goût. Le 
plaisir de manger et tout ce que ça implique socialement (les repas en famille ou 
entre amis, les fêtes) ne sont plus si réjouissants. Il n’y a qu’à se souvenir de la saveur 
altérée des aliments quand nous souffrons d’un gros rhume.
Ceux qui ont l’habitude d’utiliser des huiles essentielles en diffusion connaissent bien 
les effets calmants ou a contrario stimulants de l’odeur de ces huiles. L’odorat et les 
émotions sont intimement liés.
Par ailleurs, on note aussi que les personnes anosmiques (qui ont complètement per-
du l’odorat) sont plus sujettes aux accidents domestiques. En effet, les odeurs de 
fumée ou de gaz dangereux ne les préviennent pas du danger. Elles peuvent aussi 
ingérer des substances toxiques plus facilement, la mémoire de l’odeur d’un produit 
dangereux n’étant pas présente pour les alarmer.
S’appuyant sur les travaux du chercheur allemand Thomas Hummel, Jean-Michel Mail-
lard, anosmique après un accident, et Hirac Gurden, neurobiologiste ont mis au point 
un protocole de rééducation olfactive. Les résultats sont encourageants. Cette mé-
thode peut être utilisée par les hyposmiques (personnes dont l’odorat est diminué) 
et les anosmiques non congénitaux. 
Cela se pratique sur une durée de 12 semaines, il est recommandé de continuer le 
protocole même si l’odorat revient avant ce délai. Si votre odorat n’est pas revenu 15 

jours après votre test positif à la Covid19, débutez immédiatement, n’attendez pas. 
Les 4 odeurs sélectionnées par Thomas Hummel sont les huiles essentielles de : ci-
tron (Citrus Limonum), de clou de girofle (Eugenya Cariophyllus), de rose ou de géra-
nium rosat (Pelargonium Graveolens) et l’eucalyptus globuleux (Eucalyptus Globulus). 
Jean-Michel Maillard et Hirac Gurden décident d’ajouter deux senteurs : la menthe 
poivrée (mentha piperita) et la graine de café (coffea arabica). Il est impératif de 
ne pas remplacer ces huiles essentielles par d’autres, elles ont été soigneusement 
choisies et sont complémentaires. Il faut utiliser des huiles essentielles pures, bio 
et naturelles. Vous devrez préparer et identifier 6 flacons en suivant précisément les 
explications et les renouveler tous les 15 jours pour que les odeurs restent intactes. 
Les exercices se pratiqueront tous les matins à jeun et le soir loin de toutes solli-
citations (dîner ou brossage de dents par exemples). Secouer le flacon et sans le 
regarder, passer le flacon sous votre nez en faisant un mouvement de balayage de 
droite à gauche environ 30 secondes à chaque fois. Il est essentiel de laisser l’odeur 
venir à soi. Faire cela avec les 6 flacons. Disposer les flacons selon 3 catégories de 
sensations que vous aurez éprouvées face à chaque odeur (sensation avec certitude, 
impression de sensation et aucune sensation). Sur vos fiches, vous consignerez vos 
résultats deux fois par jour et également votre état général qui influe considérable-
ment sur l’exercice. 

L’association Anosmie.org, présidée par Jean-Michel Maillard, vous permet de télé-
charger gratuitement le protocole avec toutes les étapes à suivre (dilution des huiles 
et conseils très utiles pour les manipuler lors de l’exercice) ainsi que les supports pa-
pier pour noter vos résultats. Vous trouverez ce document sur le lien : www.anosmie.
org/medias/docs/PRO/P.R.O-V1.1F.pdf

Les huiles essentielles sont contre-indiquées pour les personnes épileptiques et les 
enfants de moins de 6 ans.

A vous de jouer !

Delphine PIERRON
Consultations de naturopathie et séance de réflexologie plantaire sur ren-
dez-vous. Certifiée en accompagnement naturopathique complémentaire 
de l’endométriose. Accompagnement « Fertilité au naturel » 11 rue Dorette 
Muller - 67190 MUTZIG • Le cabinet est aussi ouvert le samedi matin.

06 73 34 62 43 - delphinepierron@sfr.fr. - www.delphinepierron.co
(possibilité de prendre rendez-vous en ligne)

: Naturopathie & Réflexologie Plantaire Delphine Pierron

Les huiles essentielles pour soutenir 
la perte d’odorat
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Parc d’Activités des Nations
67230 BENFELD

Tél. 03 88 74 43 38
paysage.gaessler@gmail.com Étude de projet - Devis gratuit

Pour la tonte de votre pelouse ou la taille de vos végétaux, 
bénéficiez du crédit d’impôts* par le biais de la

Entretien et Aménagement
de vos espaces verts

• Dallage, pavage, escaliers
• Piscine bois, béton et coque

• Engazonnement 
• Arrosage automatique 

• Création d’espaces paysagers 
• Entretien et Taille

Nous serons présents au

SALON des ARTISANS et COMMERÇANTS

le 8 et 9 mars 2025 à la salle des fêtes de BENFELD
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-25%*
STORES
EXTÉRIEURS

C’est le moment  C’est le moment  
de préparer de préparer 
votre été !votre été !

*Offre valable jusqu’au 
31 mars  2025, sous 
conditions.

-15%*
 

STORES :
INTÉRIEURS 
EXTÉRIEURS

PERGOLAS : 
BIOCLIMATIQUES 
TOILE RÉTRACTABLE
CARPORTS

ANTI-NUISIBLES :
MOUSTIQUAIRES

NOUVEAUTÉ :
PIÈGE À MOUSTIQUES

 22  rue de la gare   67120 DUPPIGHEIM  
0390402920 -stordif.fr -  contact@stordif.fr

Nos partenaires :

PERGOLAS
BIOCLIMATIQUES
ET CARPORTS
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contact@decoration-christine.fr

06 67 40 55 55 • 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE

Tapissière - Décoratrice
www.decoration-christine.fr

 

UNIQUEMENT SUR RdV

RideauxRideaux, voilages, stores, moustiquaires, voilages, stores, moustiquaires
CoussinsCoussins, , tête de lit et jeté de littête de lit et jeté de lit
Rénovation :Rénovation :  fauteuils et canapésfauteuils et canapés

Papier-peint, tapis, luminairesPapier-peint, tapis, luminaires
Conseils déco et installationConseils déco et installation
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99€*MONTURE À PARTIR DE 
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Frangipanier : Culture et entretien pour une belle floraison

Le frangipanier est une plante tropical célèbre pour ses fleurs spectaculaires 
et parfumées, souvent associées aux paysages exotiques et aux colliers de 
fleurs polynésiens. Sous notre climat, il est cultivé en intérieur pour son grand 
pouvoir décoratif. Découvrez comment cultiver, entretenir et prendre soin 
du frangipanier au fil des saisons

En résumé, ce qu’il faut savoir :
Nom : Plumeria spp. • Famille : Apocynacées • Hauteur : 1,5 m en intérieur
Exposition : Ensoleillée ou lumineuse • Sol : Plutôt riche et bien drainé
Feuillage : Semi persistant • Floraison : Eté

Principales espèces et variétés
1. Plumeria rubra
Caractéristiques : Feuilles larges et fleurs aux teintes va-
riées (blanc, jaune, rose, rouge). Utilisation : Cultivé pour ses 
fleurs parfumées et colorées.

Plumeria alba
Caractéristiques : Feuilles étroites et fleurs blanches avec 
un cœur jaune.
Utilisation : Moins fréquent en culture, mais très apprécié 
pour sa simplicité élégante.

3. Plumeria obtusa
Caractéristiques : Feuillage brillant et fleurs blanches à 
cœur jaune. Utilisation : Souvent persistant, idéal pour les 
climats tropicaux.

4. Variétés hybrides
Exemples : ‘Singapore’ : Floraison abondante, très parfu-
mée. ‘Divine’ : Fleurs aux dégradés de rose et blanc.

Plantation du frangipanier
En intérieur, la  culture du frangipanier en pot demande un sol relativement 
riche et donc un bon terreau. Si vous souhaitez planter un frangipanier, at-
tendez le printemps et choisissez un endroit bien ensoleillé. Le frangipane a 
besoin d’au mins 4 à 5 h de soleil par jour Frangipanier en extérieur :
Cette plante est originaire d’Amérique Centrale et ne s’adaptera donc pas à 
n’importe quel climat. La température ne devra jamais descendre sous les 
5°C. La rusticité du frangipane est donc assez faible. Privilégiez un sol bien 
drainé pour éviter toute stagnation d’eau.  On peut mélanger du terreau avec 
du sable de rivière (80-20%) et mettre des billes d’argile au fond du pot pour 
améliorer le drainage. En revanche, un frangipane en pot peut aisément pas-
ser tout l’été en extérieur.

Rempotage du frangipanier :
Pour fleurit et refleurir, le frangipanier a besoin d’un sol relativement riche.
La culture en pot impose un rempotage régulier, d’abord pour que les racines 
aient la place de se développer, ensuite pour lui donner les nutriments dont il 
a besoin. Un rempotage du frangipanier tous les 2 à 3 ans est recommandé. 
Choisir un pot d’un diamètre légèrement supérieur.

Arrosage du frangipanier
Le frangipanier ne réclame que très peu d’eau en hiver mais des arrosages ré-
gulier au printemps et en été, surtout si il fait chaud. C’est la condition indis-
pensable pour qu’il fleurisse. En hiver, il convient même de laisser le sol s’as-
sécher totalement entre 2 arrosages. On reprend doucement les arrosages 
au printemps, dès que les feuilles commence à s’ouvrir. En été on arrose régu-
lièrement, de préférence avec de l’eau de pluie non calcaire (ou eau minérale)

Fertilisation
Apportez un engrais riche en phosphore (plantes fleuries) toutes les 3 semaines 
de mai à septembre. Stoppez la fertilisation en hiver.

Entretien du frangipanier
Le frangipanier est assez facile et réclame très peu d’entretien. En intérieur, en 
appartement, vous choisirez un endroit bien lumineux et idéalement ensoleillé 
une bonne partie de la journée. Vous pourrez l’installer à l’extérieur durant l’été, de 
mai à septembre ou octobre en évitant les endroits trop brûlants car cela pourrait 
assécher la plante et un changement trop brutal pourrait la stresser. 

Suite page 10

marselJardin dele
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Suite de la page 08
Pour bien fleurir, le frangipanier a besoin d’un certain contraste entre 2 saisons, 
la période hivernale sèche et la période estivale humide.

Taille du frangipanier :
Aucune taille n’est vraiment nécessaire chez le frangipanier. Supprimez les 
fleurs fanées au fur et à mesure afin de stimuler l’apparition de nouvelles fleurs 
et éviter d’épuiser la plante.

Hivernage :
En pleine terre : Couvrez la base avec un paillage et protégez les jeunes plants 
avec un voile d’hivernage.
En pot : Rentrez le frangipanier dans une pièce lumineuse et hors gel (serre, 
véranda) à une température autour de 10 °C.

Problèmes fréquents et solutions :
1. Les feuilles jaunissent
Cause possible : Excès d’eau ou stress thermique. Solution : Laissez le substrat 
sécher entre les arrosages et vérifiez l’emplacement.
2. Frangipanier qui ne fleurit pas
Cause possible : Manque de lumière ou fertilisation insuffisante. Solution : Pla-
cez la plante en plein soleil et utilisez un engrais adapté à la floraison.
3. Pourriture des racines
 Il se peut aussi que le frangipanier soit confronté à la pourriture lorsque le sol 
est trop humide. N’arrosez que lorsque le sol est sec et assurez vous que votre 
pot ne laisse pas l’eau stagner auprès des racines, il doit être bien drainé et 
troué par le fond.

4. Ravageurs
Cochenilles :
Si vous distinguez un amas cotonneux blanc, il s’agit sans aucun 
doute de la cochenilles. Nettoyez les feuilles avec un chiffon imbi-
bé d’eau savonneuse ou appliquez une huile blanche.
Pucerons :
Les invasions de pucerons ont surtout lieu en extérieur l’été.  Trai-
tez avec une solution à base de savon noir.

Conseil malin
On peut utiliser les fleurs, comestibles, pour la décoration de plats, desserts 
et salades.
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Peinture MATE, VELOUTÉ / LASURES, VERNIS, CHAUX 

• Crépis • Papier peint • Enduits • Béton

• Texture à peindre • Peinture 

Sol PVC • Moquette • Sol naturel • Parquet massif • Stratifié

PAPIER PEINT TENDANCE ET UNIS / Rideaux

16, rue de l’Industrie Z.I. nord • SÉLESTAT • 03 88 82 82 21
@DECOMUR_ET_SOL_DEPUIS1981 • decomuretsol.ds@gmail.com

SERVICE Pose 
sols POUR 1€*

DECOMUR & SOLDEPUIS 1981

160 magasins en France

MÉTRÉ sur CHANTIER
(gratuit, SANS ENGAGEMENT)

Si
re

t n
° 

75
21

90
11

60
00

18
  -

 ©
JD

M
 E

di
tio

ns
 

dduu  CCHHOOIIXX,,  dduu  CCOONNSSEEIILL
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Venez découvrir
nos Nouvelles
Tendances ...

* voir conditions en magasin

L’ATELIER PEINTURE
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La liste des numéros de téléphone 
suspects en 06 et 07 qui sont des 
arnaques.

Des numéros suspects 
commençant par 06 ou 
07 appellent sur votre 
téléphone ? Quand vous 
décrochez, vous tombez 
sur du démarchage télé-
phonique ? Qaund on 
voit un numéro de por-

table qui s’affiche, on croit que c’est une personne 
«normale» alors qu’en fait c’est une société qui 
veut nous vendre un truc. 

Les numéros suspects en 3 points clés
C’est interdit par la loi, mais certaines sociétés de 
démarchage téléphonique utilisent quand même 
des numéros de portables fictifs commençant 
par 06 ou 07 pour nous atteindre. Nous pouvons 
identifier ces numéros bidons par leur préfixe. Il 
existe des solutions pour éviter d’être dérangé par 
ces escrocs.

La création de faux numéros de portable
Les gens en avaient tellement marre du démar-
chage téléphonique que plusieurs lois sont 
passées pour régler le sujet. La loi du 1er janvier 
2023 devait régler les problèmes liés aux démar-
cheurs. C’est l’ARCEP (l’Autorité de régulation des 
communications électroniques) qui était censé 
mettre de l’ordre. Ça n’a pas vraiment arrangé 

les choses. Vous n’avez pas l’impression que l’on 
nous m’appelle autant qu’avant… Voir plus ? Mais 
pire que ça, le démarchage téléphonique se fait 
de plus en plus avec des numéros de téléphone 
portable ! Comment cela est possible ?

Normalement les 06 et 07 ce sont des numéros 
de portable normaux. Les boîtes de démarchage 
téléphonique contournent la loi. Elles arrivent 
à générer de faux numéros de téléphones por-
tables avec un logiciel appelé OnOff. C’est donc 
ça l’arnaque ! Grâce à cette application, ils créent 
de faux numéros de portables à volonté. Et dès 
qu’un numéro est repéré comme suspect, ben ils 
en créent un autre pour continuer leurs appels. 
Voici la liste des numéros suspects dont il faut se 
méfier, elle vient de chez Bloctel, vous y trouvez 
les débuts de lignes qui peuvent être des numé-
ros bidons de démarcheurs téléphoniques.

Si vous repérez des numéros commençant par :

06 44 66 - 06 44 67 - 06 44 68
06 44 69 - 07 56 8 - 07 56 9 - 07 80 - 07 41

Ce sont potentiellement de faux numéros géné-
rés par le logiciel OnOff et utilisés en plan de 
numérotation automatique par les démarcheurs. 
Attention quand même. Nous disons potentielle-
ment, car il est possible que ce soit vraiment une 
personne bien intentionnée qui vous appelle der-
rière ce numéro...

Les contacts inconnus ne sont pas forcément 
tous des escrocs. Donc vigilance oui, mais on 
ne peut pas non plus garantir que ces numéros 
soient des appels 100% dangereux.

Voici aussi une liste de numéros suspects qui ont 
été signalés sur Bloctel pour du démarchage télé-
phonique ou des pratiques douteuses :

06 44 60 12 34 - 07 57 22 46 89
06 38 95 78 23 - 07 69 45 30 21

06 52 81 12 09

Cette liste est non exhaustive, car les numéros 
utilisés changent régulièrement.

Voici 3 méthodes pour éviter les arnaques par 
téléphone
Vous l’aurez compris, les entreprises de démar-
chage téléphonique n’ont pas dit leur dernier mot. 
Ils vont même jusqu’à inventer des numéros de 
portable pour atteindre leurs victimes !
Nous ne sommes pas encore certain d’être tran-
quille, même si le gouvernement et le ministre 
de la Consommation ont pris des mesures pour 
durcir le ton. Mais alors, comment vérifier qu’un 
numéro de téléphone est suspect ? On vous ex-
plique comme se protéger et être le moins déran-
ger possible par les démarcheurs.

On regarde les préfixes des numéros qui s’affichent 
sur mon téléphone : Sachez que les entreprises 
autorisées par l’Arcep à faire du démarchage ont 
pour obligation d’utiliser des numéros de télé-
phone spéciaux. C’est fait pour mieux les identi-
fier lorsqu’un appel arrive sur votre téléphone et 
éviter ainsi ce fléau. Pour la France métropolitaine, 
les numéros de démarcheurs commencent systé-
matiquement par  :
0162, 0163, 0270, 0271, 0377, 0378, 0424, 0425, 
0568, 0569, 0948 et 0949.

Suite page 14     

marselAstucesles
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Multiservices GeorgesMultiservices Georges

06 52 59 41 21 • georgesmulti@gmail.com
situé : 9 rue de la Lisse 67600 MUSSIG

• Peinture
• Tapisserie
• Parquet
• Montage de meubles
• Tonte de gazon
• Petits travaux
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PEINTURE
KITZINGER

Plus de 50 ans d’expérience

au service de la qualité

Tous travaux de 
menuiserie
Pose parquet

Atelier du bois
25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER
03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr

Votre cuisine ne vous plait plus ? Changez les façades !!

Avec possibilités 
de moderniser

les agencements, 
plan de travail etc...

« mer redde elsassich 

– salle d’exposition 
– devis gratuit »

Si
re

t :
 6

76
 7

80
 3

49
 0

00
12

une solution
de rénovation
rapide et durable

APRES

APRES

Nous fabriquons du neuf 
sur mesure
• Placard
   • Agencement
      • Meuble de bain

Suite de la page 12
Pour les outres mer, ce sont les préfixes 09479 
pour la réunion et Mayotte ainsi que 09475 pour 
la Guadeloupe, Saint-Martin et saint Barthélemy. 

Donc si vous voyez ces préfixes téléphoniques, ne 
décrochez pas le téléphone, car c’est un démar-
cheur à coup sûr.

S’inscrire sur Bloctel : www.bloctel.gouv.fr

Afin de limiter les abus d’interlocuteurs malveil-
lants. Ça ne garantit pas que 100% des appels in-
désirables seront bloqués, mais les démarchages 
téléphoniques devraient diminuer fortement.
Cette inscription est gratuite. Indiquez un numéro 
le téléphone à protéger et une adresse e-mail et 
le tour est joué. Attention, Bloctel ne gère pas les 
SMS abusifs et ne fait pas antispam.

Laissez les appels suspects aller sur votre ré-
pondeur

C’est une astuce qui fonctionne bien. Dès que 
vous voyez un numéro inconnu appeler sur votre 
téléphone, ne décrochez pas et laissez le aller sur 
votre répondeur.

S’il s’agit d’un appel de prospection, vous pouvez 
être certain qu’il ne laisse jamais de message ou 
très rarement. Généralement, si vous appelez un 

ami ou une personne pour un truc important et 
qu’il ne répond pas, ben vous laissez un message 
non ? C’est comme ça que je sais que cet appel 
n’était en réalité pas très urgent et surtout pas fait 
par une personne que je connais.

Les règles du démarchage

Comment sont encadrées les sociétés de démar-
chage téléphonique ?

Il est utile de vous en redonner les contours pour 
mieux comprendre qu’elles sont vos droits. De-
puis le 1er janvier 2023, le démarchage télépho-
nique est soumis à des règles plus strictes issues 
de la loi du 24 juillet 2020. Les professionnels qui 
veulent contacter des prospects par téléphone 
doivent respecter un certain nombre d’obliga-
tions sans quoi ils s’exposent à un risque financier. 
Ils peuvent être exposés à des amendes qui se 
comptent en dizaines voire centaines de milliers 
d’euros. Depuis le 1er mars 2023, les démarcheurs 
doivent respecter des plages horaires précises : 
entre 10h et 13h, puis de 14h à 20h. Ils ne peuvent 
plus vous appeler les week-ends et les jours fériés. 
Il est également interdit pour un même profes-
sionnel de contacter un même consommateur 
plus de quatre fois par mois. Comme nous vous 
l’avons expliqué, les entreprises ont l’obligation 
d’utiliser un certain type de numéro pour vous 
démarcher par téléphone.

Et les sms ? Attention aux arnaques !!!

Si vous recevez un SMS d’un livreur prétendant 
qu’un colis ne rentre pas dans votre boîte aux 
lettres ! Il s’agit d’une campagne de phishing des-
tinée à vous arnaquer en récupérant vos données 
personnelles et bancaires. 

J’en ai reçu un... La réponse m’a fait rire mais elle 
reste aberrante ! Méfiez-vous, ils envoient ce style 
de SMS avec plusieurs liens différents, de plu-
sieurs numéros différents.

Si vous êtes la cible 
d’une escroquerie 
en ligne ou par SMS, 
transférez le mes-
sage au 33 700, la 
plateforme spéciali-
sée dans le signale-
ment d’arnaques
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MANIFESTATION À BUT NON LUCRATIF :
Pour paraître dans le Marsel du mois d’ Avril 2025, il 
suffit de vous enregistrer et rédiger votre manifesta-
tion avant le mercredi 19 mars 2025.
UNIQUEMENT sur notre site internet  : 
www.lejournaldemarsel.fr
Vous y trouverez toutes les explicaqtions sur la page 
d’accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entièrement en majuscules 
se verront REFUSÉES. 

marselManifestations deles

marsel Journal dele
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3Dimanche 

06 avril 2025
de 10h à 18h

Petite restaurationPetite restauration
et buvette toute la journéeet buvette toute la journée

Organisé par les Sapeurs-Pompiers Organisé par les Sapeurs-Pompiers 
Nordhouse, Hipsheim et IchtratzheimNordhouse, Hipsheim et Ichtratzheim

Vente d’articles de Pâques, artisanat...
Atelier de bricolage et jeux pour les enfants

Marché de Pâques
à Nordhouse
aux étangs place des Fêtes

Contact : Contact : 
Arnaud Fritsch : Président de l’Amicale S.P. Arnaud Fritsch : Président de l’Amicale S.P. 
06 01 96 16 23 ou mdpnord12@gmail.com06 01 96 16 23 ou mdpnord12@gmail.com

NOUVEAU ! 

Château gonflable 

pompiers
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Navarin d’agneau
aux primeurs

Ingrédients :
• 1,6 Kg d’épaule d’agneau désossée
  et coupée en morceaux de 50 g 
• 8 cl d’huile d’olive
• 2 oignons taillés en Mirepoix
• 60 g de farine
• 40 g de concentré de tomates
• Thym Laurier Romarin
• 4 gousses d’ail écrasées
• QS persil plat ciselé

Garniture :
• 400 g de carottes tournées
• 400 g de navettes tournées
• 400 g de céleri tourné
• 60 g de beurre
• QS sel et sucre
• 1 kg de pommes de terre à chair ferme tournées

Progression : 
• Rissoler la viande dans une sauteuse avec l’huile d’olive bien chaude. Une 
fois colorée sur toutes ses  faces ajoutez les oignons l’ail et laissez suer. Dé-
graisser si nécessaire.
• Singer (saupoudrer de farine) et torréfier au four. Dans le cas où la sauteuse 
ne rentre pas dans le four vous pouvez torréfier la farine avant de Singer.
• Ajouter le concentré de tomates
• Mouiller à l’eau froide à hauteur, faire bouillir. Saler et ajouter le thym le 
laurier et le romarin.

• Laisser mijoter à couvert au four ou sur une plaque de cuisson pendant 35 
à 40 min.
• Blanchir les pommes de terre à l’eau salée (juste une ébullition) les égoutter 
et les ajouter au ragoût poursuivre la cuisson pendant 20 min.
• Glacer à blanc en séparant les différents légumes avec un peu d’eau du sel 
du sucre et une noix de beurre sous une feuille de papier sulfurisé jusqu’à 
évaporation totale de l’eau et cuisson optimale. Les légumes doivent être 
cuits et lustrés.
• Dresser harmonieusement et saupoudrez de persil ciselé.
• Vous pouvez aussi rajouter quelques petits pois.

Le Vieux Couvent restera fermé jusqu’au 14 mars inclus.
Réouverture le 15 au déjeuner.
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ScheunenParty le 26 avril

Ouvert
du 27 mars au 1 juin 2025 et

du 28 août au 2 novembre 2025.

Du jeudi au samedi à partir de 17 h

Les dimanches & jours fériés à partir de 11 h

• Viande bovine :
   Charolais et Limousin
    • Canard et dérivés
       • Volaille
              • Porc
                    • Veau

Nos marchés : 
ILLHAEUSERN (68)

les mardis de 15h à 18h30

SCHERWILLER
Les mercredis de 15h à 18h30

ANDLAU
les jeudis de 16h à 19h

GERSTHEIM
les vendredis de 15h à 18h45

BENFELD
les samedis de 7h30 à 12h

SIGOLSHEIM (68)

à La Pommeraie
Les mercredis de 10h à 16h

NEUF BRISACH (68)

les samedis de 8h à 12h

WINTZENHEIM (68)

(semaine impaire)
les vendredis de 8h à 12h

BALTZENHEIM
les vendredis de 16h30 à 20h

AMMERSCHWIHR (68)

les mardis de 16h à 19h et
les vendredis de 9h à 13h

(semaine paire)

MUTTERSHOLTZ
les jeudis de 16h à 19h

Produits faits maison
• Tourte
• Pâté en croûte...

Pr

oduits pour TARTES FLAMBEES

sur commande

COLIS
de VIANDE

BOVINE,
en direct de

la Ferme

Nos casiers ... disponibles
24h/24 et 7j/7,

produits locaux, fruits
et légumes de saison, 

viandes et petits en cas !

Nous serons présentes
aux Portes OuvertesPortes Ouvertes à Andlau

au Domaine du Vieux Pressoir

5 et 6 avril 20255 et 6 avril 2025
Samedi de 14h à 20h - Dimanche de 10h à 19h

5, rue des Forgerons

Pour le plaisir de manger
des produits de qualité :
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VILLE OBERNAI
Samedi

SÉLESTAT

EARL DE LA SCHMALAUEARL DE LA SCHMALAU
A RHINAUA RHINAU

eenn  ddiirreecctt  dduu  pprroodduucctteeuurr

Producteur reconnu appliquant la charte : Alsace Qualité

          VVEENNTTEE  ddee
          PPIISSSSEENNLLIITT
          VVEENNTTEE  ddee
          PPIISSSSEENNLLIITT

Nous sommes présents aux marchés :

Mercredi
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SELON

METEO

SCHERWILLER

Mercredi

de 15h à 18h
Jeudi

Muller • 7 rue du Nord • RHINAU • 03 88 74 61 35

Nous serons présents

au SALON des ARTISANS
et COMMERÇANTS

le 8 et 9 mars 2025
à la salle des fêtes

                              de BENFELDPeintures, Peintures écologiques,
Papier peint, Décoration, Murs/Sols, Outillage

Vente aux particuliers

POMPES FUNÈBRES
CHAMBRES FUNÉRAIRES

UTTERUTTER
PERMANENCE 24h/24 7j/7

1 rue Saint-Léonard à BENFELD - 03 88 74 43 78
contact@pompes-funebres-utter.fr

Faire respecter ses dernières volontés, c’est prévoir 
ses obsèques à l’avance et protéger les siens.

• Organisation complète des obsèques
• Prévoyance funéraire
• Grand choix de fleurs artificielles, plaques, urnes
• Démarches et formalités administratives
• Transport de corps toutes destinations
• Bijoux-souvenirs avec empreintes de l’être aimé

Plaques personnalisées
Dispo en 24/48 H
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EN CONCERT SAMEDI 29 MARS 2025 - 19H30
BUS TRACK à MUHLBACH SUR BRUCHE
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Week-end des 8 et 9 mars
Paëlla à la Valencienne  ......................................................................................  18€

Côtes d’agneau grillées aux herbes  .................................................................  18€

Macreuse de veau aux girolles  ......................................................................... 19€

Civet de lapin cuisiné à l’ancienne  ................................................................  16€

Rognons de veau moutarde  .............................................................................  16€

Dos de porcelet au chou rouge et pommes  ............................................. 17€

Bavette de bœuf à l’échalote  .............................................................................. 17€

Pâtes aux Saint Jacques et crevettes  ........................................................... 19€

Filets de sole Richelieu, sauce Riesling  ....................................................... 19€

Week-end des 15 et 16 mars
Baeckeoffe à l’alsacienne  .................................................................................. 17€

Joues de porc à la moutarde  ............................................................................  16€

Souris d’agneau aux épices douces  ..............................................................  18€

Ballotine de volaille française au foie gras  ...............................................  18€

Langue de veau charcutière  .............................................................................  16€

Quenelles de brochet  ............................................................................................ 17€

Choucroute aux poissons ...................................................................................  20€

Magret de canard aux épices Sichuan  .......................................................  20€

Entrecôte de de bœuf, beurre ail des ours  ..............................................  20€

Week-end des 22 et 23 mars
Bouchée à la reine ................................................................................................... 15€

Bouchée aux poissons et écrevisses ........................................................... 19€

Cassoulet de canard, porc et saucisses .......................................................  18€

Piccata de veau Milanaise ...................................................................................  18€

Pâtes italiennes aux sot-l’y-laisse de volaille ............................................. 15€

Pâtes italiennes aux poissons et écrevisses ..............................................  18€

Daube d’agneau aux légumes du printemps ........................................... 19€

Poire de bœuf sauce gorgonzola ....................................................................  18€

Cuisses de grenouilles à la crème ...................................................................  18€

Quenelles de volaille aux champignons ...................................................... 15€

Râble de lapin façon ballotine ........................................................................... 19€

Week-end des 29 et 30 mars
Bœuf gros sel et ses garnitures .....................................................................  16€

Avec potage aux quenelles ................................................................................  18€

Cuisse de jeune coq au Riesling ....................................................................... 15€

Langue de bœuf sauce Madère ........................................................................ 15€

Escalope de veau Viennoise ................................................................................ 17€

Cordon bleu de veau ............................................................................................... 19€

Truite d’Alsace au Riesling ..................................................................................  18€

Truite d’Alsace aux amandes .............................................................................  16€

Travers de porc du Mont Ventoux.................................................................... 17€

Mignon de veau à la crème et aux cèpes ................................................... 22€

Merlan de bœuf Rossini ......................................................................................... 19€

Feuilleté au colvert et foie gras .......................................................................  20€

Filet de saumon gravlax, fromage blanc aux herbes ..........................  18€

Week-end des 5 et 6 avril
Bouillabaisse un peu comme à Marseille et sa soupe de poissons ..... 28€

Surlawerla de foie de veau ..................................................................................  16€

Joues de bœuf mijotées ........................................................................................ 17€

Axoa de veau basquaise ........................................................................................ 17€

Mignon de porc en croûte à la moutarde ................................................... 17€

Civet de pieds de porc  ........................................................................................... 15€

Cotis salés ...................................................................................................................... 15€

Filet de canard à l’aigre doux de rhubarbe ................................................ 19€

Suprême de pintade farci sous la peau .......................................................  18€

Roti de veau persillé, champignon farci ....................................................... 17€

Surprise de bœuf sauce poivre vert................................................................ 17€

Filet de saumon aux asperges vertes ............................................................ 19€

Plats permanents
Salade de pissenlit d’Alsace (dès dispo).......... Pte 10€ ........Gde......... 15€

Burger de bœuf emmental ou munster, frites, salade ................  13,50€

Escalopes de porc panées, mayonnaise, frites, salade .................  13,50€

Filet de sandre aux tagliatelles  .................................................................  16,50€

Jambon à l’os, pommes sautées, salade  .............................................. 14,50€

Harengs marinés comme à Hœrdt, pommes vapeur .........................  14€

Anguilles marinées  ................................................................................................  18€

Avec salade de pommes de terre  .................................................................  20€

 ***** Tous nos plats sont servis avec accompagnements *****

Les menus de la semaine sont visibles sur facebook et site internet.

Pour RÉSERVER : 03 67 29 05 05

Les plats à emporter ou livrés - sur place +3€
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Formule TARTES FLAMBÉES :
Vendredi, Samedi, dimanche soirs et jours fériés

1 achetée = la même OFFERTE
Sur place et à emporter - Profitez-en !!



lele  Journal deJournal de  marselmarsel 220325

• Estimation
• Achat • Vente

une agence pour vous
une équipe pour votre bien

                           67 route de Strasbourg - 67600 Sélestat
03 69 09 45 20 -     06 18 99 73 57 -     www.bh-immobilier.com

VENTE-LOCATION-GESTION-SYNDIC

7, rue d’Enghien 

67860 RHINAU 
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains

Equipement pour personne
à mobilité réduite
• Chauffage gaz

• Pompe à chaleur  • Solaire
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Hydrolats : Le secret anti-âge naturel 
pour une peau jeune et éclatante

Découvrez les hydrolats, ces eaux florales aux 
vertus anti-âge, idéales pour hydrater, raffermir 
et régénérer la peau. Apprenez comment les inté-
grer à votre routine beauté pour une peau jeune 
et éclatante.

Les hydrolats, également appelés eaux florales, 
sont des produits issus de la distillation des 
plantes. Ils sont obtenus en même temps que 
les huiles essentielles, mais contrairement à ces 
dernières, ils sont beaucoup plus doux et peuvent 
être utilisés directement sur la peau sans néces-
siter de dilution. Riches en principes actifs, les 
hydrolats sont de plus en plus prisés dans le 
domaine des soins de beauté, notamment pour 
leurs propriétés anti-âge.

Qu’est-ce qu’un hydrolat ?

Un hydrolat est l’eau résiduelle de la distillation des 
plantes. Lors de ce processus, la vapeur d’eau tra-

verse les plantes, entraînant avec elle les molécules 
aromatiques et les principes actifs. Après conden-
sation, on obtient deux produits distincts : l’huile 
essentielle, qui flotte à la surface, et l’hydrolat, qui 
se trouve en dessous. L‘hydrolat contient une in-
fime quantité d’huile essentielle, ce qui lui confère 
des propriétés bénéfiques tout en étant suffisam-
ment doux pour une utilisation quotidienne.

Les hydrolats et leurs propriétés anti-âge

Les hydrolats sont particulièrement appréciés 
pour leurs vertus hydratantes, apaisantes et régé-
nérantes, ce qui en fait des alliés de choix pour lut-
ter contre les signes de l’âge. Voici quelques-uns 
des hydrolats les plus couramment utilisés pour 
leurs effets anti-âge.

Hydrolat de rose (Rosa damascena)

L’hydrolat de rose est réputé pour ses propriétés 
hydratantes et tonifiantes. Il aide à raffermir la 
peau, à réduire l’apparence des ridules et à amé-
liorer l’élasticité cutanée. Riche en antioxydants, il 
protège également la peau des dommages cau-
sés par les radicaux libres, responsables du vieillis-
sement prématuré.

Hydrolat de Rose de Damas – Bio

L’Hydrolat de Rose 
de Damas est une 
eau florale reconnue 
pour ses vertus anti-
âge et son parfum 
floral. Une solution 

Pranarôm conçue à partir de plantes fraîches cer-
tifiées 100 % BIO.

Hydrolat de géranium rosat

L’hydrolat de géranium rosat 
est un excellent équilibrant 
pour la peau. Il régule la pro-
duction de sébum, resserre les 
pores et améliore la texture de 
la peau. Ses propriétés astrin-
gentes et tonifiantes en font 
un produit idéal pour préve-

nir l’affaissement cutané et maintenir une peau 
ferme et jeune.

Hydrolat de fleur d’oranger (Neroli)

Cet hydrolat est connu pour ses vertus régéné-
rantes et apaisantes. Il aide à revitaliser les peaux 
matures en stimulant la régénération cellulaire et 
en atténuant les taches pigmentaires. Il est égale-
ment idéal pour les peaux sensibles, car il calme 
les irritations et les rougeurs

Hydrolat de Néroli – Bio

En soin de la peau : sublimant, 
il revitalise les peaux ternes et 
fatiguées. Il réconforte par son 
parfum floral et procure une 
sensation de bien-être..

Suite page 24

de
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03 88 74 37 11
Nos points forts 

Originalité du produit
Diagnostic technique

LA QUALITÉ A UN NOM

LE BIEN-ÊTRE
CHEZ SOI

PVC • ALU • BOIS
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PORTES D’ENTRÉE
AURUM COLLECTION 24

BY HEWE FRANCE

HUTTENHEIM
ZA du Hairy

7 route de Strasbourg

hewe-france@orange.fr  -  www.hewe-france-fenetres.fr
FENÊTRES       •      VOLETS      •       BRISE-SOLEIL        •     PORTES D’ENTRÉE       •      PORTES DE GARAGE

Salle d’expo sur rendez-vous

La qualité de pose
HEWE FRANCE

Notre signature ?

NNooss  pprroodduuiittss  ssoonntt  éélliiggiibblleess

QUAND
RÉNOVER

DEVIENT
RÉALITÉ... OSEZ

CONTACTER

HEWENOUVELLE GAMME

PORTES - FENETRES

Présent 8 et 9 mars
au Salon Commerçants & Artisans

Salle des Fêtes - Benfeld
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DEVIS GRATUIT

À partir de
5 990€ TTC
*hors subvention
*fourniture et
pose incluse

THERM ELEC

16 rue de Nairobi
67150 ERSTEIN 09 86 64 39 61

contact@thermelecpro.com

PHOTOVOLTAÏQUE & IRVE

Eligible aux aides de l’Etat
Gestion des aides et des démarches
Installateurs Certifiés Quali PV RGE et Qualifelec IRVE

OFFRE SPÉCIALE

KIT AUTOCONSOMMATION 3 KW

Installation photovoltaïque & borne de
recharge : une solution clé en main !

AVEC MICRO ONDULEUR

Fabriqué en
France

www.thermelec-grandest.fr

Plus de 20 ans d’expérience dans l’énergie et au service de nos clients

Suite de la page 22
Hydrolat de lavande vraie (Lavandula angustifolia)

La lavande est réputée pour ses propriétés apai-
santes et cicatrisantes. L’hydrolat de lavande aide 
à calmer les inflammations, à réduire les rougeurs 
et à favoriser la régénération de la peau. 

Il est particulièrement utile pour les peaux ma-
tures sujettes aux irritations.

Hydrolat de Lavande Vraie – Bio

L’eau florale de Lavande vraie est 
issue de la distillation de plantes 
fraîches. Cet hydrolat est bénéfique 
en soin de la peau et capillaire.

Hydrolat d’hélichryse italienne (Immortelle)

L’hélichryse, également appelée immortelle, est un 
ingrédient phare des soins anti-âge. Son hydrolat est 
riche en molécules anti-inflammatoires et cicatrisantes, 

ce qui en fait un excellent choix pour atténuer les rides, 
les ridules et les taches brunes. Il stimule également la 
microcirculation, favorisant ainsi un teint éclatant.

Hydrolat d’Immortelle (Hélichryse) – Bio

L’Helichrysum italicum est un to-
nique circulatoire. Il atténue les 
rougeurs et convient aux peaux 
sensibles. Distillation de plantes 
fraiches- Sans conservateur – 
Sans alcool – Non-dilué

Comment utiliser les hydrolats dans une routine 
anti-âge ?

Les hydrolats peuvent être intégrés à votre routine de 
soins de plusieurs manières :

• En tant que tonique : Après le nettoyage, vaporisez 
l’hydrolat sur votre visage pour rééquilibrer le pH de la 
peau et préparer celle-ci à recevoir les soins suivants.

• En masque : Imbibez un coton ou un masque en tissu 

d’hydrolat et appliquez-le sur votre visage pendant 10 
à 15 minutes pour une hydratation intense.

• En brume rafraîchissante : Gardez un flacon d’hydro-
lat dans votre sac et vaporisez-en sur votre visage tout 
au long de la journée pour hydrater et revitaliser votre 
peau.

• En synergie avec d’autres produits : Ajoutez 
quelques gouttes d’hydrolat à vos crèmes, sérums ou 
huiles végétales pour booster leurs effets anti-âge.

Huile Végétale d’Argan – Bio

L’Huile Végatale d’Argan – Argania 
spinosa – 100 % pure est natu-
relle fait le bonheur des cheveux, 
des ongles, ainsi que des peaux 
sèches et matures.

du 24 au 30 Mars 2025
Ouvert dimanche 30 MarsMOLSHEIM
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03 88 59 69 55
06 85 100 100

Curcuma : bienfaits et vertus

Le curcuma (Curcuma longa) est une plante vivace 
originaire du sud de l’Asie connue depuis l’Antiqui-
té et qui rentre dans la composition de la plupart 
des currys.

Son rhizome, orange comme une carotte, colore 
les plats mais possède également une mine de 
bienfaits et vertus pour la santé.

Le curcuma et ses bienfaits sur la santé

Utilisé dans la pharmacopée indienne et chinoise 
depuis des millénaires et par les médecins eu-
ropéens dès le XIXe siècle pour stimuler le foie, 
exciter les fonctions digestives et diurétiques, 
traiter les cas de jaunisse ou les troubles urinaires 
et combattre les inflammations articulaires, le cur-
cuma révèle aujourd’hui bien d’autres bienfaits.

Le curcuma lutte contre l’acidité gastrique et stimule 
la digestion car il augmente la sécrétion biliaire.

Grâce à la curcumine qu’il contient, le curcuma 
freine la multiplication des cellules cancéreuses 
en limitant le développement des vaisseaux san-
guins qui entourent la tumeur.

La curcumine confère aussi au curcuma ses ac-
tions antibactérienne, antioxydante et anti-inflam-
matoire.

Certaines études montrent que le curcuma pour-
rait avoir une action contre la maladie d’Alzheimer, 
surtout utilisé à titre préventif, car il augmente le 
taux de vitamine E.

Les rhizomes du curcuma ont un effet remar-
quable sur les troubles digestifs : maux d’esto-
mac, nausées et perte d’appétit.

Le curcuma possède une action bénéfique sur la 
fluidité du sang.

En usage externe, les cataplasmes de curcuma 
(poudre de curcuma additionnée d’eau tiède) ont des ver-
tus cicatrisantes, antiseptiques et antibactériennes.

Attention, en cas de calculs biliaires, l’usage médi-
cal du curcuma est vivement déconseillé.

Cultiver le curcuma pour ses bienfaits

Le curcuma apprécie la mi-ombre et s’épanouit 
dans un sol riche, frais, humifère, fibreux et bien 
drainé.

Vous pouvez facilement le cultiver comme plante 
d’intérieur (elle ne résiste pas aux gelées hivernales), 
dans un pot de 30 cm minimum, en veillant à bien 
l’arroser pour que la terre reste humide.

Après 6 à 10 mois, vous pourrez profiter de votre 
première récolte !

Attention, l’intérieur du rhizome de curcuma co-
lore tout en jaune, y compris le vêtements, nappes 
et autres tissus. Sachez que cette coloration est 
quasiment indélébile.

Le curcuma en cuisine pour ses bienfaits

Le curcuma trouve sa place dans de nombreuse 
préparations culinaires et il entre dans la compo-
sition de la plupart des currys.

On peut l’utiliser dans les soupes et les vinai-
grettes, sur la viande, les œufs et le légumes, etc.

Publié avec l’aimable autorisation de www.jardiner-malin.fr
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31 rue de Diebolsheim - 67600 Bindernheim
03.88.85.40.09 - contact@schweitzer-sas.fr

 

Portes 

Fenêtres 

Volets 

Garde-corps

Portails

Clôtures 

Portes de garages

Automatismes

Verrière type Atelier

 

Menuiserie Aluminium & PVC - Métallerie
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Escaliers Métalliques n Portes 
Portails n Garde-Corps n Grilles

Rampes n Barreaux de Fenêtres n Réparations

03 90 57 76 03  -  06 84 01 81 24
1 rue du Portugal  P.A.N  67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr  -  Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

Découpe de profilés acier et tôle
Pliage sur mesuresire

t n°
 82

3 5
66 

781
 00

014

réparations
soudure

aluminium

MARCHÉ aux PUCES

Rens. et inscript.  06 12 31 98 70 ou
fcmatz67@gmail.com ou      FC MATZENHEIM

A Matzenheim

 réservé exclusivement aux particuliers
Animations et restauration auront lieu
dans les rues de l’annexe de Heussern
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le Dimanche 6 avril 2025

La prochaine fois que vous vous laverez les mains, et 
que vous trouverez la température de l'eau pas vraiment 
agréable, ayez une pensée émue pour nos ancêtres. Voici 
quelques faits des années 1500 :

La plupart des gens se mariaient en juin, parce qu'ils pre-
naient leur bain annuel en mai, et se trouvaient donc encore 
dans un état de fraîcheur raisonnable en juin. Mais évidem-
ment, à cette époque, on commençait déjà à puer légère-
ment, et c'est pourquoi la mariée tentait de masquer un 
tant soit peu son odeur corporelle en portant un bouquet. 
C'est à cette époque qu'est née la coutume du bouquet de 
la mariée.

Pour se baigner, on utilisait une grande cuve remplie 
d'eau très chaude. Le Maître de maison jouissait du 
privilège d'étrenner l'eau propre, suivaient les fils et les 
autres hommes faisant partie de la domesticité, puis 
les femmes, et enfin les enfants. Les bébés fermaient la 
marche. À ce stade, l'eau était devenue si sale qu'il aurait 
été aisé d'y perdre quelqu'un... D'où l'expression «Jeter 
le bébé avec l'eau du bain» !

En ces temps-là, les maisons avaient des toits en paille, 
sans charpente de bois. C'était le seul endroit où les 
animaux pouvaient se tenir au chaud. C'est donc là que 
vivaient les chats et les petits animaux (souris et autres 
bestioles nuisibles), dans le toit. Lorsqu'il pleuvait, celui-
ci devenait glissant, et il arrivait que les animaux glissent 
hors de la paille et tombent du toit. D'où l'expression 
anglaise « It's raining cats and dogs » ("Il pleut des chats 
et des chiens").

Pour la même raison, aucun obstacle n'empêchait les 
objets ou les bestioles de tomber dans la maison. C'était 
un vrai problème dans les chambres à coucher, où les 
bestioles et déjections de toute sorte s'entendaient à 
gâter la literie. C'est pourquoi on finit par munir les lits 
de grands piliers afin de tendre par-dessus une toile qui 
offrait un semblant de protection. Ainsi est né l'usage du 
ciel de lit.
À cette époque, on cuisinait dans un grand chaudron 
perpétuellement suspendu au-dessus du feu. Chaque 
jour, on allumait celui-ci, et l'on ajoutait des ingrédients 
au contenu du chaudron. On mangeait le plus souvent 
des légumes, et peu de viande. On mangeait ce pot-au-
feu le soir et laissait les restes dans le chaudron. Celui-ci 

se refroidissait pendant la nuit, et le cycle recommen-
çait le lendemain. De la sorte, certains ingrédients res-
taient un bon bout de temps dans le chaudron... Les 
plus fortunés pouvaient s'offrir des assiettes en étain.

Mais les aliments à haut taux d'acidité avaient pour effet 
de faire migrer des particules de plomb dans la nour-
riture, ce qui menait souvent à un empoisonnement 
par le plomb (saturnisme) et il n'était pas rare qu'on en 
meure. C'était surtout fréquent avec les tomates, ce qui 
explique que celles-ci aient été considérées pendant 
près de 400 ans comme toxiques. Le pain était divisé 
selon le statut social. Les ouvriers en recevaient le fond 
carbonisé, la famille mangeait la mie, et les hôtes rece-
vaient la croûte supérieure, bien croquante.

Pour boire la bière ou le whisky, on utilisait des gobelets 
en plomb. Cette combinaison mettait fréquemment les 
buveurs dans le coma pour plusieurs jours ! Et quand un 
ivrogne était trouvé dans la rue, il n'était pas rare qu'on 
entreprenne de lui faire sa toilette funèbre. Il restait ainsi 
plusieurs jours sur la table de la cuisine, où la famille s'as-
semblait pour boire un coup en attendant que l'olibrius 
revienne à la conscience. D'où l'habitude de la veillée 
mortuaire. 

La Grande-Bretagne est en fait petite, et à cette époque, 
la population ne trouvait plus de places pour enterrer 
ses morts. Du coup, on déterra des cercueils, et on les 
vida de leurs ossements, qui furent stockés dans des 
bâtiments ad hoc, afin de pouvoir réutiliser les tombes. 
Mais lorsqu'on entreprit de rouvrir ces cercueils, on 
s'aperçut que 4 % d'entre eux portaient des traces de 

griffures dans le fond, ce qui signifiait qu'on avait en-
terré là quelqu'un de vivant. Dès lors, on prit l'habitude 
d'enrouler une cordelette au poignet du défunt, reliée 
à une clochette à la surface du cimetière. Et l'on posta 
quelqu'un toute la nuit dans les cimetières avec mission 
de prêter l'oreille. C'est ainsi que naquit là l'expression 
«sauvé par la clochette».

Qui a donc dit, que l'histoire était ennuyeuse ? 

Do kommt ke Seuj meh drüss !
Samedi 5 avril 2025

Au Cercle Catholique de Benfeld
19 rue du Dr Sieffermann 

Réservation : 03 88 74 35 41 (places numérotées)

Buvette et petite restauration - Parking fléché
Mail : angele.weiss@orange.fr 

Particulier vend

CARTES POSTALES
de différentes manifestations

BAS-RHIN et HAUT-RHIN

Prendre contact

06 32 67 55 81
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Du professionnel au particulier en Alsace Centrale
Retrouvez les marsel sur www.lejournaldemarsel.fr
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