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Du professionnel au particulier en Alsace Centrale
Retrouvez les marsel sur www.lejournaldemarsel.fr
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Mes 5 indispensables pour la rentrée

La rentrée peut être une source de stress important. Il faut s’organiser pour réussir à 
tout caler dans les agendas : emplois du temps des enfants, les réunions de rentrée, 
les activités à gérer, le changement de rythme et de saison. Cela peut donner le ver-
tige et il parfois difficile de rester calme et serein. C’est pourquoi, je vous propose 5 
essentiels pour vous rendre la rentrée plus douce. Je vous ai même glissé des choses 
efficaces et gratuites.

La lumière du jour
Avec l’automne, les jours raccourcissent, les températures et la lumière baissent. Ce 
manque de luminosité peut avoir un impact sur notre moral. On parle de dépression 
saisonnière pour certaines personnes. Connaissez-vous le rythme circadien ? Il s’agit 
de notre horloge interne. C’est un cycle sur environ 24 heures qui régit les fonctions 
physiologiques de l’organisme. Il est essentiel à notre bien-être, très utile pour notre 
sommeil mais aussi pour l’éveil, les hormones, la digestion). La lumière du jour permet 
de réguler le rythme circadien, elle pénètre par la rétine de l’oeil, se transforme en 
signaux électriques qui agissent sur la production de la sérotonine. Cette hormone 
est appelée également « hormone de la bonne humeur ». La sérotonine va permettre 
la fabrication de  la mélatonine qui est « hormone du sommeil ». Donc lorsque vous 
prenez l’air le matin sans lunettes de soleil, vous vous préparez à un meilleur sommeil 
et vous avez plus de chance d’être de meilleure humeur. Cela fonctionne aussi par 
temps couvert. Avec cette astuce toute simple, on peut agir sur l’humeur, le sommeil 
et réduire votre stress !

Le pollen frais
J’aime beaucoup les produits de la ruche. Aujourd’hui, je vous parle de pollen frais 
(appelé aussi cru ou congelé). Ne choisissez pas celui qui est séché, il a perdu 
énormément de ses intérêts nutritionnels. Le pollen frais est une véritable bombe 
nutritive, il est ce qu’on appelle un superaliment. Composé de 18 vitamines, il est 
riche en protéines d’excellente qualité, en antioxydants et en ferments lactiques. Le 
pollen frais renforce la muqueuse intestinale et c’est pourquoi j’aime faire une cure 
en automne pour préparer mon immunité à  l’hiver. Pour cela, prenez une cuillère à 
soupe par jour (sur des fruits, un smoothie, dans un yaourt, votre porridge) pendant 
3 semaines jusqu’à 3 mois. Il existe beaucoup de sortes, celui de ciste est particuliè-
rement intéressant pour booster l’immunité. Concernant les contre-indications, il ne 
faut pas le prendre pendant une chimiothérapie (on pourra en consommer après). 

Si vous souffrez de troubles digestifs chroniques, commencez par une toute petite 
quantité avant de prendre une cuillère à soupe.  (source : la Bible des superaliments de Mélanie Duféey)

L’huile essentielle de Petit Grain Bigarade
C’est une huile essentielle issue d’un agrume. J’ai pu constaté qu’on l’aime ou on 
l’aime pas, son odeur est originale. Je la diffuse volontiers pendant les consultations 
de naturopathie ou les séances de massage/réflexologie plantaire car elle détend 
profondémment. Elle favorise l’endormissement, apaise les tensions, parfaite pour la 
rentrée, non ? On se renseigne toujours sur les risques d’une huile essentielle avant 
son utilisation.

La respiration
En Médecine Traditionnelle Chinoise, l’organe en lien avec la saison automnale est le 
poumon. C’est donc le moment idéal pour respirer pleinement. Je vous parle réguliè-
rement des bienfaits des exercices de respiration. Extrêmement utiles pour la gestion 
du stress, essayez et vous verrez. Le sentiment de relaxation est presque immédiat. 
Vous avez le choix entre cohérence cardiaque, respiration alternée, respiration com-
plète, respiration SOMA, les 3 x 4, méditation... C’est quelque chose qui peut facile-
ment se mettre en place, c’est gratuit, on peut le faire à l’intérieur comme à l’extérieur 
et surtout c’est très efficace. Vous remarquerez d’autant les bienfaits que vous êtes 
réguliers dans vos pratiques. 

La vitamine D
Elle est clairement sous-estimée. C’est une vitamine indispensable et qui compte de 
nombreux bienfaits. On a tendance à arrêter sa prise les quelques mois où il fait beau, 
je remarque que les carences peuvent vite réapparaître après. N’hésitez pas à faire un 
dosage lors d’une prise de sang pour voir où vous en êtes. Il y a quelques situations 
cliniques bien précises où le dosage est remboursé, sinon vous devrez le payer vous-
même (une dizaine d’euros environ). Je préfère la version en gouttes que l’on prend 
quotidiennement plutôt que de grosses quantités de vitamine D en ampoules, discu-
tez-en avec votre médecin.                     Je vous souhaite un bel automne,

Delphine PIERRON
Consultations de naturopathie et séance de réflexologie plantaire sur ren-
dez-vous. Certifiée en accompagnement naturopathique complémentaire 
de l’endométriose. Accompagnement « Fertilité au naturel » 11 rue Dorette 
Muller - 67190 MUTZIG • Le cabinet est aussi ouvert le samedi matin.

06 73 34 62 43 - delphinepierron@sfr.fr. - www.delphinepierron.co
(possibilité de prendre rendez-vous en ligne)

: Naturopathie & Réflexologie Plantaire Delphine Pierron
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Liquidation des stocks : 2020%% sur tout

marselecolo dele '
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école de musiqueécole de musique

              GEORGESGEORGES

REPRISE des 

COURS

le 3 

septembre

34, rue du Printemps - 67150 ERSTEIN
tél. 03 88 98 86 84 - 06 83 22 12 62

www.ecoledemusiquegeorges.com

DEPUIS
40 ANS40 ANS

une Ecole de Musique
intergénérationnelle
à la portée de tous...
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christine.losser@wanadoo.fr

06 67 40 55 55 • 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE

UNIQUEMENT SUR RdV

Tapissière - Décoratrice
www.decoration-christine.fr

RideauxRideaux, voilages, stores, moustiquaires, voilages, stores, moustiquaires
CoussinsCoussins, tête de lit et jeté de lit, tête de lit et jeté de lit
Rénovation :Rénovation :  fauteuils et canapésfauteuils et canapés

Papier-peint, tapis, luminairesPapier-peint, tapis, luminaires
Conseils déco et installationConseils déco et installation

 

5 fleurs comestibles à planter dans votre jardin

Au-delà de leur aspect décoratif, certaines fleurs peuvent aussi se consommer. Voi-
ci quatre variétés que vous pouvez facilement semer dans votre jardin.
Rose, violette, lavande, hémérocalle… : certaines fleurs qui décorent notre jardin 
peuvent aussi se consommer ! Des variétés qui offrent ainsi aux cuisiniers leurs plants 
et parfois même leurs tubercules.

La rose, sans doute la fleur comestible la 
plus évidente en cuisine
Les fleurs comestibles, longtemps oubliées, 
connaissent un regain d’intérêt dans nos as-
siettes. Riches en couleurs et en saveurs, elles 
apportent une touche d’originalité et d’élégance 
à nos plats. De la capucine au souci, chaque variété offre des bienfaits nutritionnels 
et gustatifs uniques. Elles invitent à redécouvrir la cuisine de manière créative et au-
dacieuse. Embarquons ensemble dans cet univers floral, où beauté et gourmandise 
se rencontrent harmonieusement.
La première fleur qui vient à l’esprit quand on évoque les fleurs comestibles est la 
rose. On pense avant tout au thé à la rose, qui s’infuse directement avec des pétales. 
Il convient de couper leur base blanche, qui a un goût amer, puis d’infuser le reste. 
Les pétales des roses peuvent aussi être utilisés comme de décoration comestible, 
en pâtisserie ou dans des salades. Enfin, n’oublions pas la confiture et la gelée de 
pétales de rose, ou encore les pétales cristallisés dans du sucre.

La capucine : une touche gourmande et 
colorée dans votre Assiette
La capucine, avec ses fleurs vibrantes d’orange 
et de rouge, est bien plus qu’un simple régal 
pour les yeux – elle est également délicieuse-
ment comestible. Son goût poivré et légère-
ment piquant en fait un ajout savoureux aux 

salades, aux plats de pâtes et même aux desserts. En plus d’apporter une touche de 
couleur à votre assiette, la capucine offre également des bienfaits pour la santé, riche 
en vitamine C et en antioxydants.

La violette, une fleur également comes-
tible idéale en gelée, mais pas seulement
Autre fleur que vous avez sans doute déjà dégus-
tée dans de la pâtisserie ou en confiserie : la vio-
lette comestible. Ses fleurs peuvent également 
être ajoutées à des salades de fruits ou à un riz au 
lait, peuvent être cristallisées dans du sucre, utilisées pour la confection de gelées, 
de confitures ou de sucres parfumés. Enfin, étant cuites, les fleurs de violette peuvent 
s’incorporer dans des soupes et des sauces.

La lavande… pas uniquement en parfum !
Arborant la même couleur que la violette, la la-
vande offre aux amateurs de cuisine ses fleurs, 
que chacun reconnaîtra par leur goût puissant. 
C’est pour cela qu’elles s’utilisent à petites doses, 
fraîches ou sous forme séchée. Attention néan-
moins à ne pas les consommer crues, en raison de leur arôme trop fort. Les fleurs de 
lavande s’incorporent notamment aux desserts : glace, panna cotta, mousse… ainsi 
qu’aux pattes à cookies ! Vous pouvez aussi les utiliser pour confectionner des sucres 
parfumés ou pour aromatiser une confiture d’abricots, par exemple.

L’hémérocalle, ou « lys d’un jour » : fleur comes-
tible dont toutes les parties se consomment
La dernière fleur que l’on pourrait vous conseiller est l’hé-
mérocalle, également appelée « lys d’un jour ». Toutes 
ses parties se consomment, que ce soit ses boutons 
floraux, ses fleurs, ses jeunes pousses ou ses tubercules. 
Ses boutons floraux s’incorporent bien à une omelette, 
les jeunes pousses peuvent se cuire comme un légume vert, les tubercules se pré-
parent comme des pommes de terre et les fleurs peuvent être utilisées soient en 
décoration de desserts, soit comme un dessert en tant que tel, avec de la crème 
Chantilly ou un sorbet. Bon appétit !

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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En chemin vers  
votre âme-sœur !
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Votre nouvelle agence  
matrimoniale alsacienne !
Contactez-nous pour un entretien personnalisé.

03 74 47 42 57

contact@lalchimiedescoeurs.fr

www.lalchimiedescoeurs.fr

L’Alchimie des Cœurs lalchimie.descoeurs

Jusqu’au 1er janvier 2025

Profitez de notre offre  
de lancement

Flashez pour plus 
d’information
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Le badminton pour toutes et tous au 
Bad du Ried !

Aujourd’hui, le badminton est 
un sport ouvert à tous de 5 à 90 
ans qui se pratique entre amis 
ou en famille : ludique, acces-
sible, mixte, spectaculaire et avec 

une gamme d’intensité étendue... un sport pas 
comme les autres !!!
Notre discipline est un formidable accélérateur 
de rencontres, d’émotions et de plaisir partagé. 
Le badminton est un sport Olympique et Paralym-
pique qui se pratique essentiellement en intérieur 
avec un volant à plume, en nylon ou hybride. C’est 
le sport de raquette le plus rapide avec un record 
autour de 500 km/h !

Un sport levier de la construction sociale de l’in-
dividu et du groupe
On ne joue pas tout seul au badminton ! La pra-
tique au Bad du Ried offre un contexte idéal qui ré-
unit toutes les conditions nécessaires à vivre une 
formidable aventure humaine, tant au niveau spor-
tif que social, et qui bien souvent se poursuit tout 
au long de la vie. En effet, la structure associative 
du clubs permet à chacun de pouvoir s’investir à 
son niveau et favorise ainsi l’engagement citoyen.

Un sport aux vertus éducatives
Au Bad du Ried via à son Ecole Française de Bad-
minton labellisée 3 étoiles, le badminton est une 
activité sportive qui favorise l’éducation sous 
toutes ses formes. Il permet tout d’abord d’ap-
prendre une pratique sportive dans toutes ses di-

mensions : de la technique en passant par la vision 
du jeu grâce à son apprentissage régulier des no-
tions de travail et d’effort (éducation au badmin-
ton).Il développe l’écoute et le respect des règles, 
ainsi que les valeurs de fairplay et forge également 
l’esprit d’équipe. Le club formant une commu-
nauté régie par des règles et des valeurs, on y 
apprend à devenir le ou la citoyenne de demain 
en tant qu’acteur du sport ou bien en développant 
des compétences utiles dans une vie personnelle 
ou professionnelle . C’est également un lieu où la 
lutte contre toute forme de violences est reine.

L’encadrement des séances de l'Ecole de Badmin-
ton du Bad du Ried est assuré par des Animateurs et 
Entraîneurs diplômés permettant aux jeunes de pro-
gresser et de participer aux premières compétitions.

Un sport pour tous les niveaux au Bad du Ried
Que ce soit une activité pratiquée en loisirs de 
façon plus ou moins occasionnelle ou en compé-
tition, le badminton au Bad du Ried est ouvert à 
tous les niveaux. Ludique, le badminton au Bad du 
Ried s’adresse autant aux joueurs à la recherche 
d’une activité sportive récréative qu’aux compéti-
teurs dans l’âme avec de nombreux tournois an-
nuels répartis sur l’ensemble du territoire. A vous 
de choisir le badminton qui vous convient !

Un sport répondant aux objectifs de santé et de 
bien-être.
Avec le Bad du Ried, le badminton vous permet 
une pratique sportive régulière et répond aux 
désirs de détente et de se maintenir en bonne 
santé. De façon plus intensive, il peut aussi être 
un sport physique qui permet de se dépenser et 
de se challenger dans sa pratique.

Le badminton, en club affilié à la Fédération Fran-
çaise de Badminton, vous garanti une pratique 
épanouissante quel que soit l’âge :
- Enfants : le badminton joue un rôle dans le déve-
loppement psychomoteur et dans la lutte contre 
la sédentarité.
- Âge adulte : pratique cardiotonique par excel-
lence, elle permet de se maintenir en bonne santé 
et son intensité peut être adaptée selon le profil 
du pratiquant.
- Public senior : comme toute activité sportive, 
le badminton permet de lutter contre le vieillis-
sement aux niveaux osseux, musculaire, respira-
toire et vasculaire. En plus, il permet de maintenir 
les réflexes alertes ainsi que son équilibre et des 
muscles posturaux solides.

A vous de Jouer .. . au Bad du Ried !
Venez nous rejoindre sur les terrains et vivre des 
tonnes d'émotions !
Au Bad du Ried c'est 3 salles avec plus 35h heb-
domadaire de badminton permettant à toutes et 
à tous de pratiquer un sport ludique et convivial 
avec un encadrement structuré à vos cotés !

Toutes les informations (club, créneaux, tarifs, ins-
criptions) et contacts : www.badduried.com

marselsport de
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Utiliser le bicabonate au jardin

Le bicarbonate de soude est un pro-
duit polyvalent, économique et éco-
logique qui peut être utilisé de mul-
tiples façons dans le jardin. Grâce 
à ses propriétés antifongiques, 
abrasives et désodorisantes, il aide 
à maintenir un jardin sain et bien 
entretenu. Voici quelques astuces 
pour utiliser ce produit miracle dans 
votre espace vert.

Lutte contre les maladies fongiques
Le bicarbonate de soude est particulièrement efficace contre les maladies 
fongiques telles que l’oïdium et le mildiou. Pour préparer un traitement anti-
fongique, mélangez une cuillère à soupe de bicarbonate de soude avec un 
litre d’eau et ajoutez quelques gouttes de savon liquide biodégradable. Pul-
vérisez cette solution sur les plantes affectées une fois par semaine, en veil-
lant à bien couvrir toutes les parties de la plante, y compris le dessous des 
feuilles. Ce traitement préventif et curatif aide à limiter la propagation des 
champignons.

Répulsif naturel contre les insectes
Le bicarbonate de soude peut être utilisé comme répulsif naturel pour éloi-
gner les insectes nuisibles. Pour cela, mélangez une cuillère à café de bicar-
bonate de soude avec une cuillère à soupe d’huile d’olive et quelques gouttes 
de savon liquide dans un litre d’eau. Pulvérisez cette solution sur les plantes 
infestées par les pucerons, les araignées rouges ou les cochenilles. Répétez 
l’opération tous les quinze jours pour une efficacité optimale.

Désherbant écologique
Le bicarbonate de soude peut également servir de désherbant naturel pour 
les allées et les terrasses. Saupoudrez du bicarbonate directement sur les 
mauvaises herbes présentes entre les dalles ou les pavés. Le bicarbonate de 
soude assèche les plantes indésirables et les empêche de repousser. Atten-
tion toutefois à ne pas l’utiliser directement sur les pelouses ou les massifs de 
fleurs, car il pourrait endommager les plantes que vous souhaitez conserver.

Neutralisation des odeurs
Le compost est une ressource précieuse pour le jardin, mais il peut parfois 
dégager des odeurs désagréables. Pour neutraliser ces odeurs, saupoudrez 
une fine couche de bicarbonate de soude sur le tas de compost. Le bicar-
bonate aide à équilibrer le pH du compost et à réduire les mauvaises odeurs 
sans nuire aux micro-organismes essentiels à la décomposition.

Nettoyage des outils de jardinage
Le bicarbonate de soude est idéal pour nettoyer et désinfecter les outils de jardi-
nage. Préparez une pâte en mélangeant du bicarbonate avec un peu d’eau, puis 
appliquez-la sur vos outils. Frottez avec une brosse pour enlever la saleté et les 
résidus, puis rincez à l’eau claire. Vos outils seront propres et désinfectés, prêts 
pour une nouvelle saison de jardinage.

Amélioration de la qualité du sol
Le bicarbonate de soude peut être utilisé pour tester l’acidité de votre sol. 
Prenez un échantillon de terre, ajoutez un peu d’eau pour créer une boue, puis 
saupoudrez du bicarbonate de soude. Si la terre mousse, cela indique que 
votre sol est acide. Bien que le bicarbonate de soude ne soit pas un amende-
ment du sol à long terme, il peut aider à ajuster temporairement le pH du sol 
pour certaines cultures qui préfèrent un environnement moins acide.

Entretien des allées et terrasses
Pour nettoyer les allées et les terrasses, saupoudrez du bicarbonate de soude 
sur les surfaces et frottez avec une brosse humide. Le bicarbonate de soude 
aide à éliminer les taches de moisissure, de mousse et d’algues, laissant vos 
espaces extérieurs propres et sûrs.

En utilisant le bicarbonate de soude dans votre jardin, vous pouvez entretenir 
votre espace vert de manière efficace et respectueuse de l’environnement. 
C’est une alternative naturelle aux produits chimiques, favorisant un jardinage 
durable et sain.

marselJardin dele

03 90 58 28 7503 90 58 28 75
CONTACT@CARACTERRE-TP.FRCONTACT@CARACTERRE-TP.FR

CONTACTEZ NOUSCONTACTEZ NOUS

CARAC’TERRE TPCARAC’TERRE TP

PAVAGE, DALLAGE 

CLÔTURE

BÉTON DÉSACTIVÉ

Sublimez

Vos extérieurs

Pour la rentrée                                                                      

PISCINE CARRELÉ
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Escaliers Métalliques n Portes 
Portails n Garde-Corps n Grilles

Rampes n Barreaux de Fenêtres n Réparations

03 90 57 76 03  -  06 84 01 81 24
1 rue du Portugal  P.A.N  67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr  -  Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

Découpe de profilés acier et tôle
Pliage sur mesuresire
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réparations
soudure

aluminium

LE MIRACLE DES MAINS

Rens. au 06 28 66 84 01
veronique.scheeck@gmail.com

Au salon de Schaeffersheim ou à domicile 7j/7

MASSAGE DÉTENTEMASSAGE DÉTENTE
GLOBAL DU CORPSGLOBAL DU CORPS
(Vague californienne)
agit sur les muscles,

tendons et articulations

DURÉE 1H20 45€
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRERÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 35€DURÉE 40 MIN

MOLSHEIM 
Tél. 03 88 38 32 99 
www.jost-sa.com

LE RÊVE AMÉRICAIN
À PARTIR DE

LE CHOIX DES PROS
116 € ttc

/ mois
Location avec option d’achat
après un 1er loyer majoré de 1799,80€

Offre valable du 1er janvier au 31 décembre 2024.

CONDITIONS EN MAGASIN

Sportsman 570

Se laver le visage : les erreurs que 
l’on fait tous.
Il existe des gestes que l’on fait en pensant bien 
faire pour se laver le visage, mais qui sont inutiles 
voire mauvais pour la peau : comment bien net-
toyer son visage ?

Tout le monde rêve d’avoir une peau éclatante : 
pour cela, notre visage reçoit (ou non) de nom-
breux soins, pour éviter les rides, les cernes, avoir 
une peau bien hydratée… Pourtant, la majorité 
d’entre nous réalise des erreurs en se nettoyant le 
visage, qui peuvent abîmer notre peau.

Ne pas se laver le visage sous la douche,
et autres erreurs à éviter
Notre peau, et en particulier celle du visage, est 
particulièrement fragile : elle est sensible à la cha-
leur, au froid, à la pollution et aux crèmes qu’on 
lui applique. C’est pourquoi il est nécessaire d’en 
prendre soin et de lui faire subir peu d’agressions.

Éviter l’eau trop chaude pour se laver le visage
En premier lieu, il est nécessaire d’éviter de se laver 

le visage sous la douche. En effet, l’eau de la douche 
est trop chaude et la pression est trop forte pour la 
peau du visage. Celle-ci risque de perdre le film lipi-
dique qui protège naturellement notre peau, qui va 
se dessécher et se craqueler. Il est donc préférable 
de se nettoyer le visage au lavabo à l’eau tiède. On 
oublie également le savon ou le gel douche que l’on 
utilise pour le corps : le visage nécessite un savon 
adapté ou une eau nettoyante.

Ne pas utiliser trop de produits nettoyants
On prend soin de nettoyer son visage quotidien-
nement avec des produits adaptés à la texture de 
sa peau : grasse, sèche… On ne multiplie pas les 
soins, qui vont alourdir la peau et créer des bou-
tons, mais on privilégie un bon produit nettoyant 
et l’on s’y tient.
Il est nécessaire de prendre le temps de bien net-
toyer sa peau le soir, surtout si l’on se maquille ou 
que l’on habite dans un endroit très pollué. On le 
fait de préférence en deux temps : une huile qui re-
tire maquillage, impuretés et sébum tout d’abord.

Les huiles végétales adaptées pour le visage ? Les 
huiles de noisette, de jojoba, d’argan ou encore 
de pépins de raisin selon votre type de peau. On 
passe ensuite une eau micellaire ou une eau florale 
pour bien enlever les imperfections. Pour la pla-
nète et pour la peau, on préfère des disques dé-
maquillants lavables, moins agressifs pour la peau.

Ne pas abuser sur les gommages de peau
Un gommage naturel sur le visage, c’est très bien 
pour retirer les imperfections et éclaircir le teint. 
Cependant, on évite de le faire trop souvent, 
au risque d’abîmer la peau. Ainsi, on effectue un 
gommage ou un soin exfoliant une fois par se-
maine grand maximum. On privilégie les produits 

naturels, comme le marc de café ou les morceaux 
de noyau d’abricot : on bannit les micro-billes de 
notre salle de bain ! Puis on prend soin de bien 
laver son visage (à l’eau tiède et au lavabo donc).

Mal se sécher la peau
Ici également, la douceur est de mise : on zappe 
la serviette-éponge rugueuse, trop abrasive pour 
la peau du visage, et on tapote délicatement avec 
un tissu doux pour bien se sécher. On peut utiliser 
un gant de toilette pour se sécher l’ensemble du 
visage sans abîmer la peau.
Gommette débarrasse tout en douceur l’épi-
derme des impuretés et des cellules mortes.

Formulée à base de l’huile sacrée des incas, l’inca 
inchi, très riche en antioxydants et de poudre de 
warana, puissant dynamisant physique et céré-
bral, Gommette revitalise la peau et affine le grain 
du visage.

de
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Fabricant - Installateur
Menuiseries PVC - ALU

Fenêtres - Volets - Portes

RECHERCHONS
Dans le cadre de notre développement :

• Assistante de Direction
• Secrétaire commercial(e)
• Technico-commercial(e)
• Technicien Poseur

H - F / CDI
Vous justifiez d’une expérience

pour un de ces postes,
envoyez lettre de motivation et CV

au Journal de Marsel qui transmettra :
JDM Editions - Réf. K-S/F

13, rue St Michel - 67860 Rhinau 
OU lejournalde@marsel.fr
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03 88 74 37 11
Nos points forts 

Originalité du produit
Diagnostic technique

LE BIEN-ÊTRE
CHEZ SOI
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SAVOIR-FAIRE & COMPÉTENCE
FONT LA DIFFÉRENCE

HUTTENHEIM
ZA du Hairy

7 route de Strasbourg

hewe-france@orange.fr  -  www.hewe-france-fenetres.fr

FENÊTRES

VOLETS ROULANTS

VOLETS BATTANTS

BRISE-SOLEIL

PORTES D’ENTRÉE

PORTES DE GARAGE

Salle d’expo sur rendez-vous

La qualité de pose
HEWE FRANCE

Notre signature ?

NNooss  pprroodduuiittss  ssoonntt  éélliiggiibblleess

CONDITIONS SPÉCIALES RENTRÉE

Fenêtres - Portes d’entrée
du 2 au 15 septembre++ TVA OFFERTE*

en rénovation

Osez faire la différence,
contacter

HEWE FRANCE ...

*Valable uniquement sur devis établi et signé du 02 au 15 septembre 2024

LA QUALITÉ A UN NOM
Fabrication allemande

Une entreprise Alsacienne !Une entreprise Alsacienne !
PVC • ALU • BOIS
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7, rue d’Enghien 

67860 RHINAU 
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains

Equipement pour personne
à mobilité réduite
• Chauffage gaz

• Pompe à chaleur  • Solaire
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Portes d’entrée et d’intérieur
Fenêtres bois, PVC et alu
Volets
Escaliers acier et bois
Parquets • Sols stratifiés
Placards / Dressing
Meubles cuisine
et salle de bains
Agencement

1 rue Saint-Léonard - BENFELD
Tél. 03 88 74 43 78

contact@utter67.fr - www.utter67.fr

ARTISAN FABRICANT DEPUIS PLUS DE 80 ANS

sursur
mesuremesure

Adoptez les graines en cuisine : comment les conserver
et les utiliser

Les graines ne font peut-être pas partie 
de votre alimentation. Pourtant, elles 
contiennent une multitude de nutri-
ments. Voici comment les intégrer à votre 
menu.

Les graines peuvent sembler dépourvues 
de bienfaits et pourtant elles renferment une quantité incroyable de vitamines, de 
fer, de protéines mais aussi d’acide gras oméga-3.

Comment récolter ses graines ?
Si vous avez un potager, vous pouvez récolter les graines des légumes encore sains, 
une fois les graines germées. Pour les tomates, attendez que le fruit soit bien mûr. 
Vous pourrez ensuite couper votre tomate en deux et la conserver dans un verre du-
rant trois jours. Puis, récupérez les graines à l’intérieur et faites-les sécher. De même 
pour les fèves, veillez à ce que les gousses soient sèches. Vous n’aurez ensuite qu’à 
ouvrir la gousse.

En ce qui concerne les poivrons, attendez 
qu’ils soient totalement matures voire flé-
tris. Ouvrez ensuite les légumes et faites 
simplement sécher les graines. Si vous 
souhaitez récolter les graines de fenouil, 
il faut attendre que les ombrelles soient 
sèches. Coupez-les ensuite et secouez-les 

dans un petit sac. Enfin, pour les graines de courge, attendez qu’elles soient arrivées 
à maturité puis coupez le pédoncule très haut. Récupérez les graines qui se trouvent 
à l’intérieur de la courge et faites-les sécher.

Où stocker les graines ?
Pour conserver les graines, rien de plus simple. Une fois récupérées à l’intérieur du 
fruit ou du légume, nettoyez les graines puis placez-les au sec, bien étalées. Faites-
les sécher à l’air pendant une semaine environ. Vous pouvez de nouveau les trier et 
éliminez le surplus. Gardez vos graines dans un endroit ventilé et plutôt frais pour 
éviter la germination de la graine.

Sachez que vous pouvez conserver vos graines des années, durant 4 ans pour la to-
mate et la courge, 7 ans pour les graines de tournesol ou encore 8 années pour la 
courgette. Pour les stocker, disposez vos graines dans un sachet en papier kraft et 
n’oubliez pas de noter la variété mais aussi l’année. Evitez d’utiliser des bocaux en 
verre ou des contenants en plastique trop hermétiques qui favoriseraient la moi-
sissure des graines. Les graines doivent être conservées à l’abri de la lumière et de 
la chaleur. De plus, elles doivent être préservées de l’humidité. Evitez donc de les 
garder dans la cuisine. Vous pouvez enfin ajouter une feuille de sauge pour éloigner 
les insectes.

Quel menu à base de graines ?
Il existe de nombreuses recettes dans 
lesquelles incorporer les graines. Vous 
pouvez par exemple ajouter des graines 
de potimarron ou d’autre courge dans vos 
soupes. Dans les salades,  pensez aux 
graines de tournesol, de tomates ou en-
core de courgettes. Les graines de pavot peuvent être ajoutées sur les fromages, les 
petits cakes ou encore le pain.

Dans un muesli ou un smoothie, ajoutez une cuillère de graines de lin. De même, les 
graines de sésame peuvent accompagner une pâtisserie, une salade ou un poisson. 
La graine de chia qui doit être trempée dans de l’eau peut, quant à elle, être consom-
mée dans les salades ou les gâteaux. Enfin, rehaussez le goût de vos viandes et de 
vos poissons avec les graines de moutarde à ajouter lors de la cuisson.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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  27 ans
d’expérience

La Rentrée du 
Chauffage

35 rue de Benfeld
67230 KERTZFELD

03.88.58.52.11

Profitez d’une remise allant jusqu’à

40%*
sur votre projet

Offres exceptionnelles
sur les pompes à chaleur et les chaudières

* Signature avant le 31/10/2024.

CHEZ

Venez nous retrouver lors de notre soirée
Ventes Privées organisée dans nos locaux

contact@launaysav.fr
www.launaysav.fr

      LAUNAY SAV
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Suite page 18
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OFFRE SPÉCIALE 
MOTORISATION
VOLETS ROULANTS

Pour tout achat d’une pergola 
bioclimatique !

LEDS OFFERTES

DOUBLE SURPRISE !DOUBLE SURPRISE !

Le kit complet éclairage LEDS 
indirectes est offert pour vous 
permettre de profiter de votre espace 
extérieur de jour comme de nuit.

Prix réduit sur les motorisations de 
volets roulants.

Moteur RS 100 Solar IO Ou Moteur 
RS 100  IO

* 0390402920
CONTACTEZ-NOUS

22 rue de la gare
DUPPIGHEIM
67120

NOS 
PARTENAIRES :

Du lundi au 
vendredi de 9h à 
12h et de 14h à 18h

*offres soumises à conditions 
contactez-nous pour plus 
d’informations

stordif-alsace67.fr

*
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03 88 59 69 55
06 85 100 100

Suite de la page 16
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CONCERTS SEPTEMBRE
Vendredi 13 septembre - ROSHEIM

Tropical Coffee Shop à partir de 20h

Vendredi 20 septembre - BINDERNHEIM
Guinguette Chez Jules à partir de 20h

Jeudi 26 septembre - GEISPOLSHEIM
Château Buncker de Lutzelbruch

à partir de 20h

Samedi 28 septembre - OBENHEIM
Alsace Rétro Passion à partir de 20h

MANIFESTATION À BUT NON LUCRATIF :
Pour paraître dans le Marsel du mois d’Octobre, il 
suffit de vous enregistrer et rédiger votre manifesta-
tion avant le mercredi 18 septembre 2024
UNIQUEMENT sur notre site internet  : 
www.lejournaldemarsel.fr
Vous y trouverez toutes les explicaqtions sur la page 
d’accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entièrement en majuscules 
se verront REFUSÉES. 

marselManifestations deles

marsel Journal dele
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Hôtel Restaurant Spa 4****
Mont Champ du Feu 

 Auberge
Hazemann 

Buffet gourmand
dimanche 

Buffet barbecue jeudi 

La Table du
Champé 

Vendredi soir 
buffet animé

www.montchampdufeu.com - Tél :(+33).3.88.97.30.52

 CHAMP DU FEU

Kappel
RHINAU

Grafenhausen

à 15 minutes

de Rhinau

Ettenheim

77955 ETTENHEIMWEILER am Kahlenberg 1   ✆ 0049 7822-30620

SPÉCIALITÉS MAISON

Flammenkuchen   Schnitzel

Saure Leberle      Vesperteller

Wurstsalat           B
ibiliskäse

Straußi-Teller      Salatteller

Brägele              
 Bauernbrot

...en plus tous les dimanches:

Plats du jour 
Visitez notre site

www.hummels-

strausse.de

Ettenheimweiler
●

Ouvert
du 29 août au 3 novembre 2024

du jeudi au samedi à partir de 17 h

Les dimanches & jours fériés à partir de 11 h

RESTAURATEURS
Communiquez vos menus et

vos soirées à thème
lejournalde@marsel.fr

03 88 74 11 10

Pour 4 Personnes

Ingrédients :
• 4 morceaux de filets de grosses 
sébaste grattée avec peau. 
(Environ 150g chacun)
• Un assortiment de tomates mul-
ticolores pas trop mûrs afin d’avoir 
une bonne acidité et de pouvoir les 
trancher finement à la trancheuse, 
mandoline ou au couteau bien affûté.
(Environ 2mm d’épaisseur)
• 2 cuillères à soupe bombées de brunoise de 
petites courgettes
• 2 cuillères à soupe bombées de brunoise de 
concombre
• 2 cuillères à soupe bombée de brunoise de 
fenouil
• 8 cuillères à soupe bombée de Macédoine de tomates
• 10g de sucre
• Quelques feuilles de basilic ciselé
• QS sel poivre du moulin

Recette :
Disposer les tranches de tomates sur assiette.

Mélanger tous les 
autres ingrédients 
pour réaliser la sauce 
Vierge.

Cuire le poisson dans une poêle bien chaude 
napper les tomates de quelques cuillères de 
sauce et déposer le poisson

Il est possible de rajouter quelques petits pois 
cuits à l’anglaise ou quelque Borlotti tiède.

Le poisson peut être remplacé par une tranche 
de gigot d’agneau ou une Piccata de veau. 

Filet de Sébaste rôti
Carpaccio de tomates

multicolores et sauce vierge
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22, route de Colmar • BOOFZHEIM • 03 88 74 60 92 • retrouvez-nous sur        /Chez-Mireille

Acceptons les chèques et 

Venez découvrir le 
RIEDBURGER
dimanche 22

Délivré par la
chambre d’agriculture.

Produits fabriqués d’après un 
cahier des charges contrôlé

Ouvert : mercredi et jeudi 9h-12h et 14h-18h • vendredi 9h-18h non stop • samedi 8h-12h. Fermé le lundi et le mardi 

PROPRE PRODUCTION
- viande bovine sur commande :

Charolais, Limousin
- nos produits faits maison

- Volaille

PPOORRTTEESS  OOUUVVEERRTTEESS
 SAMEDI   21  septembre 

    SOIRÉE «OKTOBERFEST»                 à partir de 18h.
grillades, planchette paysanne (réservation souhaitée), + animation

    à la ferme dimanche     22     septembre
            à partir de 10h

Pour le plaisir de manger des produits de qualité

Présent aux Marchés de :

• ILLHAEUSERN (68) les mardis de 15h à 18h30

• SCHERWILLER les mercredis de 15h à 18h30

• SIGOLSHEIM (68) A la Pommeraie les mercredis de 10h à 17h

• MUTTERSHOLTZ (Parvis des Synergies) les jeudis de 16h à 19h

                       • ANDLAU les jeudis de 16h à 19h

• Visite de la ferme
• Divers stands de producteurs locaux
• Culte à 10h15
• Animations
• Ventes
• Restauration sur place (réservation souhaitée) 

©JDM Editions

• Assiette gourmande
• Jambon à l’os, gratin dauphinois
• Riedburger
• Dégustation
• Promenade en calèche : dons en faveurdons en faveur
  de l’Association contre la Mucoviscidose  de l’Association contre la Mucoviscidose
• Tartes flambées à partir de 16h

• BALTZENHEIM les vendredis de 16h30 à 20h

• GERSTHEIM les vendredis de 15h à 18h45

• WINTZENHEIM (68) les vendredis de 8h à 12h  
• BENFELD les samedis de 7h30 à 12h

• NEUF BRISACH (68) les samedis de 8h à 12h  

Samedi et Dimanche
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Comment se débarrasser des taches 
brunes liées à l’âge ?

Peut-on prévenir les taches brunes, ou bien les 
cacher sans avoir recours à la chirurgie ou à des 
produits toxiques ?

Un des signes les plus visibles de l’âge se voit sur la 
peau : il s’agit des taches brunes qui apparaissent 
sur les mains, mais également sur tout le corps. 
Ces signes du vieillissement cutané peuvent se 
manifester alors qu’on se sent encore jeune et 
sont perçus comme étant particulièrement dis-
gracieux. Comment les prévenir ou les masquer 
naturellement ?

Chasser les taches brunes qui apparaissent sur 
la peau

L’apparition de taches brunes correspond à une 
diminution de l’élasticité des tissus de la peau qui 
perd sa capacité à recouvrer son état initial après 
avoir été étirée, la peau qui vieillit ayant tendance 
à changer de texture : à s’épaissir ou à s’amin-

cir. Elle change alors en surface avec l’apparition 
d’anomalies comme des petits vaisseaux, ou les 
fameuses taches brunes.

Les taches brunes sont des taches mélaniques 
qui apparaissent à la surface de la peau. Elles sont 
plates, foncées, grises, marron ou noires ; la plu-
part du temps sur la peau du cou, du décolleté, du 
visage et des mains, les zones les plus exposées 
au soleil.

Elles peuvent apparaître dès l’âge de 40 ans, 
parfois même plus tôt. Et c’est d’ailleurs souvent 
l’excès de soleil plus que l’âge qui fait apparaître 
les taches brunes.

Détectées sur une peau mature, les taches brunes 
sont également appelées « lentigos », ou « taches 
de vieillesse ». On les voit surtout sur les peaux 
claires, notamment chez les blonds et les roux.

Stimulées par les attaques des rayons UV pré-
sents dans la lumière du soleil, les taches brunes 
de vieillesse sont donc la résultante d’une surpro-
duction de mélanine, mais également du ralentis-
sement de la régénération des cellules de la peau. 
Quand elles migrent à la surface de la peau, ces 
cellules cutanées deviennent alors plus foncées.

Les taches pigmentaires et le soleil

L’excès de soleil génère un déséquilibre au niveau 
des mélanocytes, qui sont les glandes qui sé-
crètent la mélanine, le pigment contribuant à la 
coloration de la peau, de l’iris et des cheveux.

À quoi ressemblent ces taches ?

Elles ont une forme arrondie ou ovale d’environ 1 
cm. De couleur beige au départ, elles deviennent 
progressivement brunes, marron ou grises. Les 

taches brunes ont tendance à se multiplier sur 
les zones « à risque » par trois ou quatre.
Taches et cancer ?

Comme ces taches ont souvent un aspect in-
quiétant, bien que non dangereuses, on ne peut 
s’empêcher d’en avoir peur et de penser à un mé-
lanome avec ses taches irrégulières, sombres, qui 
grandissent avec des combinaisons de couleurs. 
En cas de doute, et si vos taches évoluent, consul-
tez un dermatologue pour qu’il s’assure que vos 
taches brunes n’ont rien à voir avec un cancer.

Les taches brunes en résumé :

• Elles apparaissent sur les zones qui sont le plus 
en contact avec l’extérieur et le soleil (mains, vi-
sage, décolleté).

• Sont assez grandes et de couleur marron foncé.

de

Suite page 26
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FORMULE TARTES FLAMBÉES
DU VENDREDI SOIR AU DIMANCHE SOIR

1 achetée = la même OFFERTE
Sur place et à emporter - Profitez-en !!
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• Apparaissent en général avec d’autres symp-
tômes de vieillissement photo-induit, comme les 
rides ou la perte de tonus et d’élasticité de la peau 
(dites « flaccidité » de la peau).

• Elles ne disparaissent jamais et se multiplient avec 
l’âge, surtout si l’on ne se protège pas du soleil. 

On peut donc considérer les taches de vieillesse 
comme un moyen de défense de la peau contre 
les agressions du soleil. Autrement dit, quand des 
taches brunes apparaissent, entendez le message 
: « STOP au soleil ! Votre capital soleil est épuisé et 
votre peau a atteint ses limites ! »

Les solutions pour prévenir l’apparition des 
taches brunes

Si des taches pigmentaires sont apparues sur 
votre peau, normalement elles y resteront pour 
toujours. Elles ne sont bien sûr pas dangereuses 
pour la santé, mais vous risquez de les trouver très 
inesthétiques et gênantes.

Le premier conseil est très simple : protégez-vous 
du soleil en ne vous exposant plus directement, 
en vous couvrant avec du tissu ou sinon avec une 
crème solaire écran total. Il faut vous protéger 
même quand le ciel est couvert. Un crème, ou une 
huile avec un filtre anti-UV à indice 30+ à 50+ est 
recommandé.

Les solutions pour effacer les taches

Ce n’est pas simple du tout. Pas impossible, 
mais lourd : on peut recourir à diverses solutions 
pour enlever les taches de vieillesse comme par 
exemple les traitements à la cryothérapie ou avec 
un  traitement au laser ou à la lampe flash ou 
encore, coté chirurgie légère, un peeling, une der-
mabrasion : ce sont des techniques relativement 
indolores, mais qui se pratiquent plutôt en institut 
de beauté.

La technique du traitement laser des taches 
brunes

La thérapie laser consiste à tuer les cellules pro-
ductrices de mélanine sans endommager la sur-
face de la peau. Le traitement laser pour les taches 
brunes se pratique chez les femmes comme chez 
les hommes, sans contre-indication d’âge. La plu-
part des phototypes (couleurs de peau) peuvent 
bénéficier d’un traitement par laser.

Le laser est un faisceau de lumière monochroma-
tique dont la cible est le pigment brun (mélanine) 
de la peau. Le laser adopte différentes longueurs 
d’onde choisies en fonction du type de taches 
brunes. Notez que seuls les médecins sont 
autorisés à manipuler les lasers de classe IV. Il 
faut habituellement plusieurs séances et ensuite 

plusieurs mois pour que les taches disparaissent. 
Le nombre de séances exact est déterminé lors 
de la séance initiale. Les séances sont espacées 
d’au moins un mois, soit le temps habituellement 
nécessaire pour une complète cicatrisation. Les 
bénéfices du traitement sont en général visibles 
au bout d’un mois.

La dermabrasion consiste à araser les couches 
superficielles de la peau, un peu comme avec un 
papier de verre, de manière à laisser de la peau 
neuve pousser à la place. Cela n’est pas franche-
ment agréable, mais cela fonctionne plutôt bien.
Ces traitements sont cependant des solutions 
bien peu naturelles et écologiques. Elles coûtent 
par ailleurs souvent très cher, de 500 à 900 euros.

Les cosmétiques pour éviter les taches et en 
atténuer l’aspect

Pour éviter les taches et en atténuer l’aspect, 
il faut regarder du côté des cosmétiques. Des 
crèmes éclaircissantes ou des correcteurs anti-
taches qui contiennent des exfoliants, des Alpha 
hydroxy-acides, ainsi que des actifs adoucissants 
et hydratants et qui régénère et affermit les 
couches de l’épiderme. Ces crèmes dites éclair-
cissantes sont vendues en pharmacie ou propo-
sées par de grandes marques, mais elles coûtent 
cher et bien des consommateurs les ont essayées 
sans résultat probant.

Ces crèmes sont souvent à base d’aloé vera dont 
les bénéfices pour la peau sont reconnus ou bien 
par exemple, une crème blanchissante anti-âge 
dont « le secret tient dans la macération de fleurs 
de lys dans de l’huile d’olive. Cela permet à la peau 
de rester lisse, pure et d’enlever les tâches. Pour 
encore davantage en améliorer l’efficacité anti-
âge et antiride, de l’huile de figue de barbarie ».

Pour contenir les taches sur le corps, certains 
recommandent l’usage d’un soin gommant éclair-
cissant et dépigmentant, riche en actifs anti-âge, 
bloquant les mélanines et anti-radicalaires. Cela 
pourra freiner la prolifération des taches brunes.

Pour les taches sur les mains, il existe des soins 
à base d’agents hydratants, gainants et avec filtre 
anti-UV. Ils déposent sur la peau un film lipidique à 
l’aspect satiné. Il faut choisir une lotion ou crème 
fluide, très fine et ne contenant pas d’agent sur-
graisseur.

Pour les taches sur le visage, il existe des crèmes 
de jour à effet dépigmentant à base d’acide 
dioïque, d’agents hydratants et de filtre UV. Ces 

crèmes font un teint plus uni et plus lumineux.

Selon la médecine moderne occidentale, il n’y a 
pas de cause directe sous-jacente à l’apparition 
des taches brunes de vieillesse. Cependant la 
médecine chinoise, qui a une approche plus ho-
listique, plus globale du corps humain, voit des 
causes profondes dans l’organisme : comme la 
mélanine de la peau est produite par des mélano-
cytes qui sont initiés par des signaux hormonaux, 
l’apparition des taches serait le reflet d’un désé-
quilibre hormonal interne au niveau des reins. La 
médecine chinoise préconise donc de restaurer 
cet équilibre en choisissant des aliments adé-
quats, comme des haricots noirs ou du sésame, 
ou certaines herbes ou compléments alimen-
taires.

Les remèdes naturels contre les taches brunes

Le jus de citron est réputé rendre la peau plus 
claire si vous en frictionnez votre peau.

Pressez du jus citron frais et ajoutez un peu de sel. 
Mélangez en une lotion, à conserver dans le noir 
et à température ambiante, dont vous frictionne-
rez votre peau à l’aide d’un coton matin et soir. De 
nombreux témoignages attestent de l’efficacité 
de ce remède au citron.

De même pour le persil efficace en lotion : 
faites infuser une poignée de persil dans de l’eau 
bouillante.L’huile de ricin  appliquée matin et 
soir sur vos taches brunes devrait également les 
atténuer. L’huile  d’argan, très riche en vitamine E, 
peut être utilisée pure sur les zones atteintes par 
les taches.

Certaines huiles essentielles seraient efficaces 
pour la prévention des taches brunes, notam-
ment l’huile essentielle de céleri. Vous pouvez 
aussi utiliser un mélange d’huiles essentielles de 
carotte, de géranium, et de céleri dans deux cuil-
lères à soupe d’une végétale de votre choix.

Recette de la lotion persil et céleri contre les 
taches sur le visage

• une poignée de persil
• une poignée de céleri en branche
✔️• 200 ml d’eau bouillie

• 👉Lavez les branches de persil et céleri.
• Découpez en morceaux et mixer avec l’eau préa-
lablement bouillie et complètement refroidie.
• 👉Filtrez le mélange obtenu

Et voilà votre lotion anti-taches est prête à être 
utilisé.

Elle se conserve au frais pendant 1 semaine et 2 
jours à température ambiante et s’utilise matin et 
soir.

Suite de la page  24
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Peinture MATE, VELOUTÉ / LASURES, VERNIS, CHAUX 

• Crépis • Papier peint • Enduits • Béton

• Texture à peindre • Peinture 

Sol PVC • Moquette • Sol naturel • Parquet massif • Stratifié

PAPIER PEINT TENDANCE ET UNIS / Rideaux

16, rue de l’Industrie Z.I. nord • SÉLESTAT • 03 88 82 82 21
@DECOMUR_ET_SOL_DEPUIS1981 • decomuretsol.ds@gmail.com
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Parc d’Activités des Nations
67230 BENFELD

Tél. 03 88 74 43 38
paysage.gaessler@gmail.com

Entretien et Aménagement
de vos espaces verts

• Dallage, pavage, escaliers
• Piscine bois, béton et coque

• Engazonnement 
• Arrosage automatique 

• Création d’espaces paysagers 
• Entretien et Taille

5500%%
de réduction

d’impôts*

Jardiner en Septembre

Septembre est un mois 
crucial pour les jardiniers 
qui souhaitent préparer 
leur jardin pour l'hiver tout 
en favorisant une crois-
sance saine et durable. 
L'une des premières 
tâches à accomplir est 
le nettoyage des plates-
bandes. Enlever les 

plantes mortes ou malades est essentiel pour prévenir la propagation des 
maladies. Ces débris végétaux peuvent être ajoutés à votre compost si vous 
êtes sûr qu'ils ne contiennent pas de parasites ou de maladies.

Le désherbage

Le désherbage est une 
autre activité clé en sep-
tembre. Pour éviter les 
produits chimiques, il est 
recommandé d'arracher 
les mauvaises herbes à 
la main ou d'utiliser des 

outils manuels comme une houe ou une griffe. Assurez-vous de retirer les 
racines pour empêcher leur repousse. Le paillage est également une tech-
nique efficace pour limiter la croissance des mauvaises herbes. En couvrant 
le sol avec des feuilles mortes, de la paille ou des copeaux de bois, vous 
privez les mauvaises herbes de lumière et réduisez ainsi leur développement.

Le compostage

Le compostage joue un rôle central dans le jardinage biologique. Utilisez les 
déchets de cuisine et de jardin pour créer un compost riche en nutriments. 

Ce compost peut ensuite 
être utilisé pour enrichir 
le sol, améliorant ainsi 
sa structure et sa ferti-
lité sans recourir à des 
engrais chimiques. Pour 
accélérer le processus de 
compostage, retournez 

régulièrement le tas de compost pour assurer une bonne aération.

Planter

Septembre est également le moment idéal pour planter 
des légumes d'automne comme les épinards, les choux 
et les carottes. Ces cultures bénéficient du sol encore 
chaud et des températures plus fraîches. Pour les pro-
téger des parasites, envisagez d'utiliser des filets de 

protection ou des répulsifs naturels comme des décoctions de plantes (ortie, 
prêle) ou des macérations d'ail.

Arroser

L'arrosage est une autre considération impor-
tante. Avec des températures souvent plus 
douces qu'en été, il est essentiel de surveiller 
les besoins en eau de vos plantes. L'arrosage 
en profondeur mais moins fréquent favorise 
le développement de racines robustes. Uti-
lisez de l'eau de pluie récupérée si possible 
pour minimiser l'impact environnemental.

Semer

Enfin, septembre est une excellente période pour 
semer des engrais verts comme la phacélie ou la 
moutarde. Ces plantes couvrent le sol pendant 
l'hiver, empêchent l'érosion et, une fois enfouies 
au printemps, enrichissent le sol en matière orga-
nique.

En suivant ces conseils simples et naturels, vous 
pouvez entretenir votre jardin de manière efficace 
et durable en septembre, tout en respectant l'envi-
ronnement et en préparant votre espace vert pour 
les mois à venir.

marselJardin dele
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03 88 74 76 46

3 Route d’Ehl
67230 BENFELD

Lundi au vendredi
7h-12h et 13h-17h

7m3
gravats & DIB
déchets verts
bois & terres

Location
de bennes

Plateforme
de recyclage

bois, DIB
déchets verts

30m3
20m3&

déblais terreux,
gravats propres

terre végétale
concassé recyclé
mélange terre pierre
recyclé tout venant
éco-granulats
(sables et gravillons)

Nous recyclons :

À la vente : (non exhaustif)

& aussi Travaux et
Transport/Locationwww.spiess.fr

ÉNERGIE TEMPORAIRE

PHOTOVOLTAÏQUE

BORNE DE RECHARGE

  Installation électrique Temporaire

  Installation Borne de recharge

  Installation Photovoltaïque

THERM ELEC
Location - Vente - Installation

ÉNERGIE - PHOTOVOLTAÏQUE - IRVE

09 86 64 39 61

contact@thermelecpro.com

16 rue de Nairobi
67150 ERSTEIN

NOUS INTERVENONS DANS TOUTE L’ALSACE

Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site :

www.thermelec-grandest.fr
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Faut-il rincer la vaisselle avant de la 
mettre au lave-vaisselle ?

La question de savoir s’il faut rincer la vaisselle 
avant de la mettre au lave-vaisselle n’est pas si 
simple. Elle suscite souvent des débats au sein 
des familles. En France, 39% des personnes le font 
systématiquement. Mais est-ce vraiment néces-
saire ? Et surtout, est-ce une bonne idée ?

Bonne nouvelle pour ceux qui mettent directe-
ment leur vaisselle dans le lave-vaisselle : il est 
préférable de ne pas la rincer au préalable. Voici 
trois raisons pour lesquelles vous devriez éviter de 
rincer la vaisselle avant de la charger dans l’appa-
reil :

1. Les lave-vaisselles nettoient mieux les sur-
faces non rincées

Il peut sembler logique de rincer les assiettes 
pour qu’elles soient plus propres, mais c’est en 
réalité contre-productif. Les détergents pour lave-
vaisselle sont plus efficaces lorsqu’ils peuvent 
s’accrocher aux résidus de nourriture. En effet, les 
enzymes présentes dans les détergents agissent 
mieux lorsqu’elles ont quelque chose sur lequel 
s’attacher. Si les assiettes sont trop bien rincées, le 
savon glisse sur la surface lisse et les enzymes ne 
sont pas activées, rendant le lavage moins efficace.

Attention : ne pas rincer ne signifie pas qu’il 
faut mettre la vaisselle directement du repas au 
lave-vaisselle. Il est important de jeter les restes 
alimentaires à la poubelle avant de placer les as-
siettes dans l’appareil.

2. Vous économisez beaucoup d’eau

Rincer la vaisselle avant de la mettre au lave-vais-
selle consomme énormément d’eau, ce qui aug-
mente considérablement votre facture. En effet, 
le pré-rinçage gaspille 22 milliards de litres d’eau 
chaque année en France, selon une étude réalisée 
par la marque Finish et l’IFOP. À titre de comparai-
son, un lave-vaisselle moderne utilise entre 10 et 
19 litres d’eau par cycle. Pour faire des économies 
d’eau et d’argent, évitez donc de rincer la vaisselle.

3. Les lave-vaisselles modernes sont très perfor-
mants

Nos grands-mères rinçaient peut-être la vaisselle 
avant de la laver, mais les lave-vaisselles actuels 
sont bien plus performants. Certains modèles 
sont même équipés de capteurs capables de dé-
tecter le niveau de saleté et d’ajuster le cycle de 
lavage en conséquence. Rincer la vaisselle pour-
rait fausser ces capteurs et rendre le lavage moins 
efficace.

Le secret pour une vaisselle impeccable ne réside 
pas dans le rinçage préalable, mais plutôt dans la 
manière dont vous chargez le lave-vaisselle. Pour 
obtenir un lavage optimal, découvrez nos cinq 
astuces pour ranger la vaisselle correctement.

Maintenant, vous savez pourquoi il est préférable 
de ne pas rincer la vaisselle avant de la mettre 
au lave-vaisselle. En plus d’obtenir une vaisselle 
impeccable, vous ferez des économies d’eau et 
d’énergie. Un geste bon pour votre portefeuille... 
et pour la planète !

Quelques conseils supplémentaires

Si votre vaisselle n’est pas parfaitement propre 
après le lavage, cela peut être dû à d’autres fac-
teurs. Voici quelques astuces pour y remédier :

Utilisez cette astuce de grand-mère pour une 
vaisselle parfaitement dégraissée :

• Mettez votre vaisselle dans le lave-vaisselle. 

• Mettez votre pastille pour laver la vaisselle 
comme d’habitude.

• Ajoutez un grand verre de vinaigre blanc dans le 
bac du lave-vaisselle.

• Lancez votre programme à haute température. 

Et voilà, votre vaisselle grasse est maintenant im-
peccable. Fini les traces de gras sur les plats qui 
sortent du lave-vaisselle. 

Si vos verres ressortent blanchis, essayez ce 
truc pour éliminer les traces blanches.

• Remplissez une bassine avec du vinaigre blanc. 

• Mettez vos verres à tremper dans la bassine.

• Laissez agir pendant 10 min.

• Rincez-les.

• Essuyez-les avec un chiffon de microfibres

• Résultat, vos verres sont maintenant étincelants, 
et vous savez maintenant enlever la corrosion 

sur les verres. Ils brillent à nouveau comme s’ils 
étaient neufs. Fini les verres ternis à cause du lave-
vaisselle ! 

Pour éviter les mauvaises odeurs, adoptez ce 
remède anti-odeur efficace.

• Imprégnez une gaze d’huile essentielle de citron. 

• Laissez-la dans le lave-vaisselle en permanence 
lorsqu’il ne tourne pas.

• Changez la gaze lorsqu’elle ne sent plus le citron.

Attention : ne laissez pas la gaze dans le lave-vais-
selle lorsqu’il tourne. Elle risque de se déchiqueter 
et de laisser des petits morceaux partout.

Fabriquez vous-mêmes vos tablettes pour lave-
vaisselle et découvrez notre recette facile.

Ingrédients : 
- 60 g de cristaux de soude
- 60 g de bicarbonate de soude
- 60 g d’acide citrique
- 60 g de gros sel de mer
- 15 gouttes d’huile essentielle de lavande
- 15 gouttes d’huile essentielle de citron
- un peu d’eau
- Un bac à glaçons

• Mélangez tous les ingrédients ensemble avec un 
fouet, sauf l’eau. (remuez bien en veillant à ce que 
les huiles essentielles soient bien mélangées avec 
les ingrédients secs)

• Incorporez lentement et peu à peu l’eau dans 
le récipient. Commencez avec environ une cuil-
lère à café d’eau, puis mélangez bien et vérifiez la 
consistance. 

• Continuez à ajouter de l’eau jusqu’à ce que vous 
puissiez former une «boule de neige».

Attention : N’ajoutez pas trop d’eau sinon vos 
tablettes ne sécheront pas bien.

• Une fois que votre mélange a la bonne consis-
tance, remplissez le bac à glaçons

• Tassez bien pour être sûr qu’il n’y ait pas de 
poches d’air.

• Laissez-les sécher pendant 12 à 24 heures.

• Une fois sec, vous pouvez retourner doucement 
votre bac à glaçons et vos pastilles vont tomber 
toutes seules comme des glaçons.

Vous pouvez les stocker dans un bocal en verre. 
L’important est de les stocker dans un endroit 
sec. Et encore un produit en plus sans produits 
chimiques à la maison. En plus, ces pastilles faites 
maison sentent incroyablement bon et remplacent 
les tablettes pour lave-vaisselle industrielles.

marselBons a savoirles
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31 rue de Diebolsheim - 67600 Bindernheim
03.88.85.40.09 - contact@schweitzer-sas.fr
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Verrière type Atelier
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Bonbons faits maison

Faire des bonbons maison est une activité amu-
sante et gratifiante qui permet de créer des frian-
dises délicieuses et personnalisées. Que vous 
soyez un amateur de cuisine ou que vous cher-
chiez une activité à faire en famille, la fabrication 
de bonbons maison offre une grande variété de 
possibilités. Voici quelques idées et recettes pour 
vous lancer dans cette aventure gourmande.

Bonbons gélifiés

Les bonbons gélifiés sont faciles à préparer et très 
appréciés des enfants. Pour faire ces bonbons gé-
lifiés maison, vous aurez besoin d’un moule en sili-
cone mais aussi de :

• 250 ml de jus de fruit (au choix)
• 20 g de gélatine en poudre
• 50 g de sucre

- Versez le jus de fruit dans une casserole et faites-
le chauffer à feu doux.
- Ajoutez la gélatine en poudre et mélangez jusqu’à 
ce qu’elle soit complètement dissoute.
- Ajoutez le sucre et continuez à remuer jusqu’à ce 
qu’il soit dissous.
- Retirez du feu et versez le mélange dans des 
moules en silicone.

- Laissez reposer au réfrigérateur pendant au 
moins 2 heures jusqu’à ce que les bonbons soient 
fermes.
- Démoulez et dégustez !

Bonbons caramels

Les caramels faits maison sont parfaits pour ceux 
qui aiment les saveurs riches et onctueuses. Vous 
aurez besoin de :

• 200 g de sucre
• 100 g de beurre
• 200 ml de crème fraîche
• 1 pincée de sel

- Faites chauffer le sucre dans une casserole à 
feu moyen sans remuer jusqu’à ce qu’il fonde et 
prenne une couleur dorée.
- Ajoutez le beurre coupé en morceaux et mélan-
gez bien.
- Ajoutez la crème fraîche petit à petit en remuant 
constamment.
- Continuez à cuire le mélange jusqu’à ce qu’il at-
teigne 118°C (utilisez un thermomètre à bonbons).
- Ajoutez une pincée de sel et versez le caramel 
dans un moule tapissé de papier sulfurisé.
- Laissez refroidir à température ambiante, puis 
coupez en petits carrés.

Sucettes maison
Les sucettes maison sont une autre option amu-

sante et créative. Vous pouvez les personnaliser 
avec des colorants et des arômes naturels. Vous 
aurez besoin de :

• 200 g de sucre

• 100 ml d’eau
• 50 ml de sirop de glucose
• Arômes et colorants alimentaires (facultatif)
• Bâtonnets pour sucettes

- Mélangez le sucre, l’eau et le sirop de glucose 
dans une casserole.
- Faites chauffer à feu moyen en remuant jusqu’à 
ce que le sucre soit dissous.
- Continuez à cuire sans remuer jusqu’à ce que le 
mélange atteigne 150°C (utilisez un thermomètre 
à bonbons).
- Retirez du feu et ajoutez les arômes et colorants 
si désiré.
- Versez le mélange sur une feuille de papier sulfurisé 
en formant des cercles et insérez les bâtonnets.
- Laissez refroidir complètement avant de les dé-
coller du papier.

Astuces et Conseils
• Utilisez des ingrédients de qualité pour obtenir 
de meilleurs résultats.

• Soyez précis avec les tempé-
ratures et utilisez un thermo-
mètre à bonbons pour garantir 
la bonne consistance.

• Faites preuve de créativité en ajoutant des 
arômes naturels comme la vanille, le citron ou la 
menthe.

• Conservez les bonbons dans une boîte hermé-
tique pour qu’ils restent frais plus longtemps.

• Faire des bonbons maison est une activité plai-
sante qui permet de créer des friandises uniques 
et savoureuses. En suivant ces recettes simples 
et en expérimentant avec différents ingrédients, 
vous pouvez surprendre vos proches avec des 
bonbons faits maison qui raviront petits et grands.
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Venez visiter la plus grande exposition de granite 
du Sud de l’Allemagne…
…avec des plans de travail massifs de 4 cm. 
Avec notre qualité de produit unique, du personnel 
spécialement formé et une grande surface d’exposition,
nous sommes le n°1 dans le Sud de l’Allemagne !

Nous recherchons des 

personnes qui évalueront 

la qualité de nos cuisines !

Chez nous,  
le LUXE EN CUISINE 

est abordable !!!

Tél.:
00 49 7821 9657 0

Lun.–ven.
9h30–19h00

Sam.
10h00–18h00

Möbel Hugelmann GmbH | Rainer-Haungs-Str. 1 | 77933 Lahr

www.cuisineequipee-hugelmann.frLe N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur

E35

Lahr
56

Strasbourg
36 mn Kehl

25 mn

Benfeld
33 mn

Friesenheim
33 mn

Mahlberg
15 mn

Plobsheim
29 mn

Erstein
28 mn

Obernai
49 mn

  A 5

Au bord de 
la A5/E35, 
à côté de la 
sortie Lahr

A5

➊ Valable pour les cuisines nouvellement planifi ées sur toutes les parties en bois. N’est pas valable pour les
appareils électroménagers, le granite, MIELE et ALNO. Ne peut pas être combiné avec nos autres promotions.

sur des CUISINES planifiées
individuellement

40%
de remise
maison

➊ 13,5%
SUPPLEMENTAIRES

+
de remise d‘achat négociant

➊

Plus de 
30 variétés

de granit sont
exposées !

En raison de l‘affluence probable, il est préférable de prendre UN 
RENDEZVOUS SANS ENGAGEMENT pour la planification de votre 
nouvelle cuisine en appelant

Venez visiter la plus grande exposition de granite du Sud de l’Allemagne …
… avec des plans de travail massifs de 4 cm. Avec notre qualité de produit unique, 
du personnel spécialement formé et une grande surface d’exposition, 
nous sommes le n°1 dans le Sud de l’Allemagne !

Livraison

GRATUIT !
Métré sur place

GRATUIT !
Contrôle après 1 an

GRATUIT !

Chez nous, le LUXE EN CUISINE 
est abordable !!!CUISINES

À PRIX DIRECTS DU FABRIQUANT !30
Nous renouvelons l’ensemble de notre exposition de 
cuisines et commandons 120 nouvelles cuisines.
A cause de ce volume de commande gigantesque, nous 
recevons de la part de nos fabricants des avantages d’achat 
sensationnels. Profitez-en !

ATTENTION : offre valable jusqu’au 12/10/2019 !

Xavier Bohn au 06.74.27.85.85

« Nouveau ! M. Wernert vous conseille sur 
votre nouvelle cuisine ainsi que sur les
meubles directement à votre domicile. Prenez 
un RENDEZ-VOUS SANS ENGAGEMENT en 

appelant 06 37 37 26 11 » 

Hugelmann, 
pourquoi payer 

plus cher ?

 

GRATUIT !Métré sur place
Livraison

Contrôle après 1 an

Plus de 30 variétés de granit sont exposées !

Gérant
Rainer Hugelmann

Chez nous, vos souhaits sont 
une « affaire de direction » !

Du prix jusqu’au service  
clients, je suis personnellement 
là pour vous ! Contactez-moi 

directement au 
chefsache@hugelmann.de
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VENTE • RÉPARATION • LOCATION
NEUF ET OCCASION

Rénover sa maison, pourquoi ?

Rénover sa maison est une démarche de plus en 
plus plébiscitée, non seulement pour améliorer 
le confort de vie, mais aussi pour répondre aux 
enjeux environnementaux actuels. Avec les pré-
occupations croissantes liées au changement 
climatique et à la consommation énergétique, de 
nombreux propriétaires choisissent de rénover 
leur logement afin de réduire leur impact écolo-
gique tout en réalisant des économies substan-
tielles à long terme. Cette démarche peut passer 
par plusieurs actions clés, telles que l’amélioration 
de l’isolation, le remplacement des fenêtres, la 
modernisation du système de chauffage, et l’ins-
tallation de panneaux solaires. Chacune de ces 
actions présente des avantages significatifs tant 
sur le plan personnel qu’environnemental.

L’isolation

L’isolation est souvent la première étape dans un 
projet de rénovation. Une maison mal isolée peut 
entraîner des pertes de chaleur importantes, obli-
geant les habitants à consommer plus d’énergie 
pour maintenir une température confortable. En 
isolant correctement les murs, les combles et les 
planchers, il est possible de réduire ces pertes de 
manière drastique. Cela se traduit par une diminu-
tion de la consommation de chauffage, ce qui non 
seulement allège les factures énergétiques, mais 
réduit également les émissions de gaz à effet de 
serre. Par ailleurs, une bonne isolation permet de 
maintenir une température agréable en été, en 
limitant le recours à la climatisation, qui est éga-
lement énergivore.

Les fenêtres
Le remplacement des fenêtres est une autre 
étape cruciale. Les fenêtres anciennes, souvent 
à simple vitrage, sont responsables de déper-

ditions thermiques considérables. Opter pour 
des fenêtres à double ou triple vitrage permet 
de conserver la chaleur à l’intérieur de la maison 
en hiver et de la garder à l’extérieur en été. Ces 
fenêtres modernes sont également plus hermé-
tiques, ce qui réduit les courants d’air et améliore 
le confort thermique. De plus, certaines fenêtres 
sont conçues pour optimiser l’apport en lumière 
naturelle, ce qui réduit le besoin d’éclairage arti-
ficiel et contribue à une consommation énergé-
tique moindre.

Le chauffage

Moderniser le système de chauffage est un autre 
volet essentiel d’une rénovation écologique. Les 
systèmes de chauffage anciens sont souvent peu 
efficaces et consomment beaucoup d’énergie. En 
les remplaçant par des solutions plus modernes 
et écologiques, comme les chaudières à conden-
sation, les pompes à chaleur, ou les poêles à bois 
performant, on peut réduire considérablement la 
consommation d’énergie. Les pompes à chaleur, 
par exemple, utilisent l’énergie présente dans 
l’air ou le sol pour chauffer la maison, ce qui est 
beaucoup plus efficace et moins polluant que les 
systèmes de chauffage traditionnels. De plus, ces 
nouvelles technologies sont souvent compatibles 
avec les énergies renouvelables, ce qui renforce 
leur caractère écologique.

Les panneaux solaires
L’installation de panneaux solaires est sans doute 
l’une des initiatives les plus emblématiques d’une 

rénovation écologique. En exploitant l’énergie 
solaire, une ressource inépuisable et gratuite, les 
propriétaires peuvent produire leur propre électri-
cité ou chauffer leur eau. Cette démarche réduit 
la dépendance aux énergies fossiles, qui sont non 
seulement coûteuses mais aussi très polluantes. 
De plus, les panneaux solaires permettent de 
réaliser des économies substantielles sur les fac-
tures d’électricité, et le surplus d’énergie produit 
peut être revendu au réseau, générant ainsi des 
revenus supplémentaires. L’énergie solaire est une 
solution durable qui participe activement à la tran-
sition énergétique.

Au-delà des avantages économiques et écolo-
giques, ces rénovations contribuent également 
à améliorer la qualité de vie des occupants. Une 
maison bien isolée, avec un système de chauf-
fage efficace et des fenêtres modernes, offre 
un confort thermique optimal en toutes saisons. 
De plus, ces améliorations augmentent la valeur 
immobilière du bien, ce qui est un atout en cas de 
revente. Enfin, il est important de souligner que de 
nombreuses aides financières existent pour en-
courager ces démarches, rendant les rénovations 
plus accessibles à tous.

En conclusion, rénover sa maison pour améliorer 
l’isolation, remplacer les fenêtres, moderniser le 
chauffage, et installer des panneaux solaires est 
une démarche bénéfique à plusieurs niveaux. Elle 
permet de réduire la consommation d’énergie, de 
diminuer les émissions de gaz à effet de serre, et 
de réaliser des économies substantielles sur le 
long terme. Ces rénovations participent égale-
ment à la transition énergétique en favorisant l’uti-
lisation des énergies renouvelables. En somme, 
elles représentent un investissement judicieux 
pour l’avenir, tant pour le bien-être des occupants 
que pour la préservation de notre planète.
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