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Les lessives industrielles sont composées d'ingrédients agressifs pour la peau : leurs
composants proviennent de la pétrochimie, ¢a fait réver, non ? Vous pensez vous
lover dans votre T-shirt au parfum « fraicheur des les » alors qu'en réalité c'est dans
du pétrole...

Iy a beaucoup de composants dans les lessives qui peuvente étre dangereus, ils sont
autorisés car ils sont peu dosés mais utilisés tous les jours et trés régulierement.... En
naturopathie on a 'habitude de dire c'est la dose qui fait le poison, a méditer.

Les adoucissants sont tres allergisants pour la peau, on est trés loin de la fleur de cerisier
ou d'une brise marine. C'est aussi pour I'environnement que ces produits sont néfastes.

Je vous propose trois lessives naturelles que jai testées. Je fais ma lessive depuis 8
ans je crois. J'ai souvent un paquet de lessive industrielle pour mon mari qui trouve
qu'elle nettoie mieux ses vétements de travail trés tachés (huile, graisses, gasoil...).
Mais pour notre linge de tous les jours c'est uniquement de la lessive faite maison
que nous utilisons.

Celle que jai fait pendant de nombreuses années : celle au savon de Marseille.
Jachéte de temps en temps un gros cube de savon de Marseille de 750 g. Il me
tient longtemps. Je m'en sers aussi de détachant avant de laver les vétements, cela
fonctionne tres bien. Il me dépanne aussi quand j'ai oublié le produit vaisselle. Choisir
le VRAI savon de Marseille celui qui est vert et ol le premier ingrédients de la liste est
de I'huile d'olive (72 % sodium olivate). Beaucoup de marques font leur beurre avec
la mention « savon de Marseille » mais en y regardant de plus prés, il n'y presque pas
d'huile d'olive.

Je fais un bidon de 3 litres avec 60 g de savon de Marseille, 3 cuilléres & soupe de
Bicarbonate de soude et... c'est tout. Je mixe le savon dans mon Thermomix, je le
mets dans |'eau bouillante hors du feu. Quand cela a refroidi, jintegre le bicarbonate
de soude, c'est fini. De temps en temps faites un cycle a vide avec du vinaigre blanc
pour dégraisser votre machine. Pour le linge blanc, je rajoute directement dans le
tambour 2 cuilleres a soupe de percarbonate de soude et je lance un cycle normal
avec la lessive au savon de Marseille.

La lessive au savon noir, celle que je fais en ce moment tant elle est rapide :
50 g de savon noir dans un litre d'eau tiede. Mélangez et c'est plié ! Utilisez 10 cl a
chaque machine. Elle a l'avantage de ne pas encrasser la machine a laver.
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La lessive (presque) gratuite au lierre :

Elle est complétement inodore. Vous pouvez profiter d'une balade pour récupérer du
lierre grimpant.

Je fais la recette du site : clairdutemps.com

- Une cinquantaine de feuilles avec les branches

- De l'eau du robinet

- Un vieux collant ou une étamine pour filtrer

- Un flacon (a manipuler avec des gants si vous avez la peu sensible)
Couper les feuilles des branches et les rincer dans un saladier d'eau froide.

Froisser les feuilles & la main et les mettre dans la casserole. Rajouter 1 litre d'eau
et porter a ébullition. Couvrir et laisser bouillir pendant 15 minutes. La lessive doit
ensuite refroidir et infuser toute la nuit (12h au moins).

Apres 12h, mixer le mélange au mixeur plongeur pour exploiter au maximum la sapo-
nine. Ensuite, filtrer le mélange a l'aide d'un collant usé ou d'une étamine et transférer
ensuite dans une bouteille ou un bidon. En fonction de la saleté du linge, il faut comp-
ter entre 100ml et 150ml de lessive par machine. La lessive au lierre se conserve en
moyenne 3 semaines au frais, voire au frigo.

Je ne mets pas d'huiles essentielles pour parfumer.

Pour deux raisons : je ne ressens pas le besoin davoir du linge parfumé, le savoir
propre et sans produits chimiques me suffit (quand le temps le permet il seche de-
hors et jaime cette odeur de vent/soleil/fraicheur). Je mets mon parfum habituel sur
mon haut et c'est parti!

La deuxieme raison je trouve que c'est vraiment dommage de gaspiller toutes ces
fleurs et plantes qui composent une huile essentielle juste pour que parfumer. Pour
faire un kilo d'huile essentielle de rose il faut 3 a 5 tonnes de roses. Je préfére large-
ment les utiliser pour leur propriétés sur la santé.

Je souhaite une bonne année remplie de belles surprises !

Source pour la recette de la lessive au lierre: clairdutemps.com

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séance de réflexologie plantaire sur ren-
dez-vous. Certifiée en accompagnement naturopathique complémentaire
de 'endométriose. Accompagnement « Fertilité au naturel » 11 rue Dorette
Muller - 67190 MUTZIG - Le cabinet est aussi ouvert le samedi matin.

06 73 34 62 43 - delphinepierron@sfr.fr.
(possibilité de prendre rendez-vous en ligne)

- www.delphinepierron.co

2
_—'} ’ 'i : Naturopathie & Réflexologie Plantaire Delphine Pierron
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A H UTTEN H EI M Au calme dans un secteur pavillonnaire

/memobiliere REIBEL

La résidence

Les ‘Passereaux

Une société, trois métiers : Promotion immobiliére - Lotissement - Transactions immobiliéres

NOUS CONSTRUISONS

POUR VOUS

18 SUPERBES APPARTEMENTS

2 ET 3 PIECES

LARGE TERRASSE ou JARDIN

exposés SUD

Garage, parking voiture + vélo

Stationnement pré-équipé IRVE

ERSTEIN
STUDIO LOUE
27m?, salon/séjour, cuisine,
balcon 16m?, dpe e, lou¢ 360€HC,
CH : 918€/an, 11 lots
83 000,00¢ Hono charge vendeur

Prés de BENFELD

MAISON D'HABITATION 5/6 PIECES
125m?, salon/séjour, cuisine équipée,
sous-sol complet, terrasse, cour,
grand jardin 13,96 ares, dpe e

290 000,00¢ Hono charge vendeur

L e
Prés de SELESTAT
TERRAIN A BATIR (lot 10U 2)
Lot 1: 3,95 ares non viabilisés
Lot 2 : 5,35 ares non viabilisés
TOITURE PLATE AUTORISEE
77 000,00¢ Hono charge vendeur

Prés de GERSTHEIM
MAISON D’'HABITATION 5 PIECES
115m?, salon/séjour 33m?, cuisine,

3ch, c. aménageables cave,
garage double, cour, jardin, 7 a, dpe g
245 000,00¢ Hono charge vendeur

DANS LE CADRE DE NOS ACTIVITES
DE PROMOTION IMMOBILIERE

ET D' AMENAGEMENT FONCIER,
NOUS ACHETONS
PAIEMENT COMPTANT

TERRAINS MEME NON VIABILISES,
MAISONS ET CORPS DE FERME

BENFELD » 03 88 74 05 07 e www.immo-reibel.com

-

TERRAIN A BATIR VIABILISE
3,36 ares viabilisés, surface
de plancher autorisée 190m?,
TOITURE PLATE PARTIELLE AUTORISEE
99 000,00¢ Hono charge vendeur

Prés de BENFELD
MAISON 5/6 PIECES AU CALME
127m?, salon/séjour 40m?, 3 ch,
bureau, terrasse/pergola 30m?,

garage double, jardin 3,8 ares, dpe c
330 000,00¢ Hono charge vendeur

al de Marsel
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] " www.decoration-christine.fr

@0
Rideaux, voilages, stores, moustiquaires
Coussins, téte de lit et jeté de lit

Rénovation ¢ fauteuils et canapés
Papier-peint, tapis, luminaires

Conseils déco et installatio
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Peut-on souffrir d'acouphénes si l'on entend bien ?

Peut-on souffrir d'acouphénes tout en entendant parfaitement bien ?
Apparemment, c'est possible selon une étude.

Vous étes dérangés par des soucis d'acouphénes ? Cela veut-il systématiquement
dire que vous avez des problemes d'audition ?

Les acouphénes, un phéno-
meéne répandu

Des bourdonnements, des
siflements, une sorte de
grésillement venu de nulle‘
part. Avoir des acouphénes
est une sensation tout sauf
agréable. Cela peut a minima %
déconcentrer, mais aussi
devenir une véritable source de souffrance au quotidien, si le phénomene
perdure.

Globalement 10 & 15 % de la population en souffrirait a travers le monde, 2
a 4 % le vivant de fagon handicapante. Mais, étonnamment, on peut aussi
souffrir d'acouphénes tout en entendant parfaitement bien, a lopposé de
l'opinion générale a ce sujet. Mais une nouvelle étude vient de souligner que,
méme si votre ouie est parfaite, vous pouvez quand méme tres bien étre
sujet au phénomene de ces sons fantdmes dérangeants.

Des pertes auditives cachées
En effet, d'ordinaire, le corps médical estimait que les acouphénes étaient
liés & des problemes d'audition. Du fait d'une perte auditive, notre cerveau
0124
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Ventes & réparations du vélo a la moto

Votre spécialiste du vélo électrique et traditionnel dans le Ried
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NOUVEAU ERVICE REPARATIO
N A N
VOTRE VELO CHERCHE ET REDEPOSE CHEZ VOous

ANTON BENFELD-ERSTEIN

OUVERT du mardi au vendredi de 9" a 12" et de 14" a 18"3°
Samedi en NON STOP de 9" a 17"

tenterait alors de compenser la part d'ouie manquante en augmentant son
activité, quitte a nous faire percevoir des bruits qui n'existent en fait pas.

Pourtant, certaines personnes souffrant clairement d'acouphénes peuvent
présenter des tests auditifs normaux. Comment est-ce possible ? Selon
I'étude américaine tout juste publiée dans la revue Nature(1), il peut égale-
ment exister des « pertes auditives cachées », qui seraient dues a la dété-
rioration des fibres nerveuses auditives. Nous pourrions alors a la fois avoir
I'impression de trés bien entendre et souffrir d'acouphénes.

Les acouphénes sont une géne fréquente et pourtant difficile a soigner avec
les méthodes allopathiques. Et si on essayait la médecine douce et les re-
medes naturels ?

Des dégradations avec 'age

et le bruit

A quoi seraient dues ces pertes
daudition cachées ? A la dété-
rioration du nerf de la cochlée
engendrée tant par I'age que par
une exposition au bruit. C'est cet
organe dont la forme fait penser a
un escargot qui va recevoir les vi-
brations de nos tympans. Ces dégradations ne se percoivent hélas pas tant
qu'elles ne sont pas avancées. Mais & c6té de cela, les cellules sensorielles
chargées de détecter le bruit ne sont en revanche pas abimées.

Dans cette situation, vous entendrez bien dans un contexte calme, mais au-
rez du mal a saisir les conversations dans un environnement brillant, comme
un bar ou un restaurant. Ce type de perte auditive, nommé synaptopathie
cochléaire, n'est pas détectée lors de tests d'audition. Ainsi, en réalité, mal-
gré des tests auditifs parfaits, on peut souffrir en réalité d'une perte auditive,
et dacouphénes.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Automne-Hiver

pour celle
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Pyjamas, liquettes, soutien-gorge, slips,
pulls et chemises HOMMES etc...

SLOGGI ACHETES
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ko 2a rue de Strasbourg - ERSTEIN
esstocksdlspombles 03 88 98 27 21
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= AYDIN SOUDURE SAS o

O IT O
SERRURERIE METALLERIE

fésgdgﬁfé‘s Escaliers Métalliques e Portes
aluminium  Portails ® Garde-Corps ® Grilles

Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations
Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

03 90577603 - 0684018124

100014

1 rue du Portugal PA.N 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

bpannage el anovaf[iou

13C rue du Maire Naegert - RHINAU
06 29 28 07 16

cossurenov@orange.fr

WwWww.cossurenov.com

COLLECTIONNEUR
D'OBJETS MILITAIRES

Afin de sauvegarder notre patrimoine et rendre
hommage a tous nos glorieux anciens, collection-
neur passionné de Rhinau achéte au meilleur prix

tout objet militaire 1870, 1914-1918, 1939-1945,
Indochine et Algérie. Je recherche casques,
sabres, dagues, uniformes, médailles, drapeaux,
insignes et toutes pieces d'équipement Francais,
Allemand et Américain.

Merci de me contacter au
03887484420u061414 49 44

ELECTRICITE

IRLIMANN

ot dépannas®

H

le
Flectricité générare
Ftude, conceP fion

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
03 69 333747 -06 77 49 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr

SIRET : 80939132900012
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5 accessoires beauté 100 % naturels

Eponges, gant de loofah, pierre ponce, vous connaissez ? La beauté naturelle passe
aussi par les accessoires que vous utilisez. Découvrez 5 accessoires beauté naturels.
Lorsqu'on parle de cosmétique naturelle, on pense souvent aux produits de beauté,
bio ou faits maison. On évoque peu les accessoires, qui sont pourtant importants
dans le cadre des soins de la peau.

Pourquoi choisir des accessoires beauté écologiques ? Tout d'abord, parce qu'ils
sont bons pour la peau, et présentent peu de risques dallergie. D'autre part, parce
que certains accessoires ont des effets aussi efficaces que des gommages ou des
exfoliants, alors méme qu'ils ont une durée de vie beaucoup plus longue.

Et enfin, parce quiils sont aussi bons pour I'environnement : durables, réutilisables, is-
sus de matiéres écologiques, ils contribuent a éviter la production de déchets et |'uti-
lisation de ressources non renouvelables. Voici cinq accessoires beauté incontour-
nables pour prendre soin de soi naturellement et une salle de bain écoresponsable!

Exfolier avec le loofah
Le loofah (ou luffa) est une éponge végétale. Il est issu ﬁ"'#
dun fruit allongé en forme de concombre, cultivé pour
étre transformé a cet effet principalement en Amérique
du Sud. Mais, il est possible de faire pousser soi-méme
ses fruits de loofah !

Le loofah est utilisé pour exfolier la peau en douceur. Il enléve les cellules mortes
pour laisser une peau plus douce et qui respire mieux. On peut utiliser le loofah tel
quel ou transformé en gant, avant l'application d'une créme par exemple, ou pour
préparer sa peau a I'épilation.

Nettoyer le visage avec I'éponge konjac

En tant quaccessoire de beauté, éponge konjac est utilisée prin-

cipalement sur le visage pour nettoyer la peau et resserrer les

pores. Elle peut étre utilisée sur tous types de peau, car ses fibres

sont particulierement délicates. En outre, elle peut étre passée

sans produit pour un nettoyage a I'eau, ou avec son eau nettoyante favorite.

Le konjac est une fibre naturelle, cultivée traditionnellement au Japon. Il s'agit d'un
tubercule également comestible, un coupe-faim naturel reconnu.

Cette éponge est 100 % végétale : il convient donc d'en prendre soin et de la faire
sécher convenablement pour ne pas abimer les fibres. Cependant, comme elle ne
contient pas de conservateur a la différence les éponges traditionnelles, il est pré-
férable de la remplacer tous les deux mois, pour une efficacité optimale. Ensuite, au
compost : ['éponge konjac est entiérement biodégradable !
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LOTO a MATZENHEIM

Samedi 17 février 2024
a partir de 20h
organisé par le Football Club dans
la salle des Fétes du collége de Matzenheim
Nombreux lots : 1 bon d’achat de 500€
nombreux bons d'achats et lots de valeur

Tarif : 4€ le carton - 20€ les 6 cartons
Buvette et petite restauration sur place

Réservation chez Christophe 06 84 81 60 66

Travaux de magonnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits fravaux

de terrassement,
pavage, placo

sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation evis

grOfUIf

67920 SUNDHOUSE
0616110158 » 0619503290

Une éponge de Konjac qui exfolie en douceur tous les types de peau, y compris les
plus sensibles.

Elle nettoie en profondeur et stimule la microcirculation grace au délicieux massage
qu'elle prodigue.

Laver et absorber avec I'éponge de mer

Saviez-vous que les éponges sont aussi des animaux ? Les
éponges de mer sont péchées principalement en Méditerranée et
récoltées par 'Homme depuis I'Antiquité. Pour garantir une péche
durable des éponges, achetez-la plutét en magasin bio ou spécia-
lisé dans la beauté naturelle.

Comme I'éponge konjac, Iéponge de mer est utilisée pour un nettoyage du visage.
Elle peut étre aussi utilisée pour le bain des bébés. Elle est trés douce et hypoaller-
génique.

Pour les femmes, 'éponge menstruelle est une éponge de mer pouvant étre utilisée
en protection intime pendant les regles. Une solution 100 % naturelle, qui respecte
la flore vaginale... mais quid de son efficacité.

Une magnifique éponge de mer véritable obtenue de fagon durable en Méditerranée.
Idéale pour la toilette du corps tout entier, ainsi que pour les enfants et les peaux
sensibles.

Se démaquiller avec les disques réutilisables

Cela vous paralt normal d'utiliser un coton démaquillant
une vingtaine de secondes puis de le jeter a la poubelle ?
Ce geste quotidien n'est pas anodin puisque particuliére-
ment polluant : cet accessoire est générateur de déchets
et la matiére qui le compose, le coton est I'une des cultures
qui utilise le plus de pesticides.

L'idéal est donc de passer aux disques démaquillants réutilisables. En coton bio, en
bambou ou en eucalyptus, ils s'utilisent légérement humides avec du démaquillant
et se lavent ensuite facilement & I'eau ou en machine. Ils peuvent étre réutilisés entre
300 et 500 fois, soit plus d'un an : un tout petit investissement qui vous fera faire
de grandes économies tout en participant a la réduction de la pollution sur notre

planéte.
i | -
pour le soin des pieds. +J

Utilisez la pierre ponce sur le talon et toutes les zones

rugueuses, aprés un bain de pieds aux huiles essentielles ou une douche, afin de
retirer toute la corne. Vous pouvez ensuite passer une creme nourrissante pour
hydrater cette zone du corps souvent maltraitée.

Avoir de beaux pieds avec la pierre ponce

La pierre ponce est une roche volcanique trés légere. Elle
est utilisée depuis des siecles pour assouplir les zones les
plus rugueuses de la peau. La pierre ponce est excellente

A

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Séjours, chambres, salons, literies, ...
mais aussi cuisines, dressings, et
aménagements sur mesure.

50 ans d’expérience
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* LIVRAISON GRATUITE

53, rue de Heidolsheim 67600 M U S S 1 G +¢l. 03 88 85 32 02

courriel :

12Salo

MOLSHEIM
13- 14 JANVIER

Hotel de |a132§n]§2 J0sy tOUﬁsme

ENTREE LIBRE | PARKING GRATUIT | NOMBREUX VOYAGES A GAGNER
NAVETTES GRATUITES EN AUTOCAR A RESERVER AU 03 88 97 02 50

o tourisme

Josy

josy-tourisme fr

info@meublesfeuerer.com ¢ Site internet : www.meubles-feuerer.fr

¥ §"“MaisoN RoUGE
C%VW Depuit 1972

23dJo

A PARTIR ou 10 JANVIER 2024

ANNA MONTANA MEYerR HoSEN
BARBARA LEBEK MEeN's
BuGATTI Lee CooPER
BeTTY BARCLAY PiErRRe CARDIN Etc...

CHRISTINE LAURE ETERNA
RAYOM SPECIAL CEREMOMNIES ET GRANDES TAILLES

15 rue Westrich - ZI Nord. SELESTAT . 03 88 92 02 27

4 chté de Picard, Grand parking GRATUIT
Lundi 14%118*30, du merdi au vendredi 912" - 141830 et somedi 9/12" - 14"/18*

GERRY WEBER
FRANK WALDER
SOMMERMANN
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Véritable don des abeilles, la gelée royale possede de multiples vertus. Elixir de
longue vie, elle aide a préserver notre peau du vieillissement.

La gelée royale est une substance blanchétre produite par certaines abeilles pour
nourrir les larves et la reine de la colonie. C'est 'unique source de nourriture de la reine
et c'est ce qui explique sa longévité : de quatre a cing ans, contre quelques semaines
pour des ouvrieres. Cette substance gélatineuse, si elle contribue a la longévité de la
reine, est bonne aussi pour nous, humains, notamment pour contribuer a la vitalité
de notre peau.

Utilisée depuis I'Antiquité, la gelée royale est I'un des ingrédients naturels essentiels
pour aider notre épiderme a prévenir les effets du vieillissement.

La gelée royale est constituée de 50 % & 65 % d'eau, de sucres, de protéines, de
lipides et de nombreux nutriments. C'est une source naturelle de vitamines B5, et
contient également des oligo-éléments.

Il s'agit d'un produit rare, puisqu'une ruche produit environ 300 g de gelée royale par
an, et que l'on ne peut tout extraire de la ruche afin de laisser de la nourriture aux
abeilles.

On peut utiliser la gelée royale en complément alimentaire ou comme ingrédient

pour des produits de soin ) 63‘

La gelée royale est une source d'antioxydants,
qui aident a protéger la peau contre les dom- | &
mages causés par les radicaux libres. Cette
substance est particulierement indiquée pour |
les peaux matures. Elle est en effet régéné-
rante et rééquilibrante. En plus de son effet ré-
générant sur les cellules, la gelée royale apporte & la peau I'hydratation, les vitamines
et les minéraux nécessaires pour prévenir les effets du vieillissement.

Elle contient des vitamines du complexe B, des acides aminés, des minéraux et des
enzymes, qui sont des nutriments essentiels pour la santé de la peau. Ces éléments
peuvent contribuer & maintenir I'élasticité de la peau et a favoriser la régénération
cellulaire.

Certains composés présents dans la gelée royale ont des propriétés anti-inflamma-
toires. Cela peut étre bénéfique pour apaiser les irritations cutanées et réduire les
rougeurs.

Certains chercheurs suggerent que la gelée royale pourrait stimuler la production de
collagéne, une protéine importante pour la fermeté de la peau.
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Plusieurs produits cosmétiques intégrent la gelée
royale a des soins ou crémes régénérants. Il est §
nécessaire de bien choisir son produit pour profi-
ter de tous les effets de cet ingrédient miracle.

En premier lieu, préférez les produits certifiés bio, qui ne contiendront pas de subs-
tance toxique pour votre peau. Cela garantit également une gelée royale sans résidus
de pesticides.

Sur I'étiquette, soyez attentifs alaliste des ingrédients : plus elle est longue, moinsily
aura de chances que la gelée royale soit présente en quantités importantes.
Privilégiez également les produits qui contiennent d'autres ingrédients aux vertus
anti-age, comme l'algue brune Alaria esculenta, raffermissante pour la peau.

Pensez aussi aux produits naturellement hydratants, comme l'aloe vera, le beurre de
karité, I'huile de jojoba et aux actifs anti-age comme l'extrait de bourgeon de hétre ou
I'huile de rosier muscat.

Ingrédients pour réaliser le masque

- 1 cuillere a soupe de gelée royale (assurez-vous
qu'elle est pure et de qualité)

- 1 cuillere a soupe de miel brut (aux propriétés
hydratantes et apaisantes)

-1 cuillere a soupe d'huile d'amande douce (pour nourrir la peau)
- 1 cuillere a soupe d'argile blanche (pour purifier la peau)

Préparation

Dans un bol, mélangez la gelée royale avec le miel brut. Assurez-vous que les deux in-
grédients sont bien mélangés. Ajoutez I'huile d'amande douce au mélange. Mélangez
bien pour obtenir une consistance homogéne. Incorporez l'argile blanche progressi-
vement dans le mélange jusqu‘a obtenir une pate lisse et épaisse.

Appliquez le masque sur votre visage en évitant le contour des yeux. Laissez agir pen-
dant 15 & 20 minutes.

Une fois le temps écoulé, rincez le masque a I'eau tiede en effectuant des mouve-
ments circulaires doux pour exfolier [égérement la peau.

Appliquez votre créme hydratante habituelle pour sceller 'humidité.

Attention

- Effectuez un test cutané avant d'appliquer le masque sur tout le visage pour vous
assurer que vous n'avez pas de réaction allergique.

- Utilisez ce masque une a deux fois par semaine pour maintenir I'éclat de votre peau.
- Conservez le masque restant au réfrigérateur et utilisez-le dans les 3-4 jours.

Cette recette de masque facial combine les propriétés hydratantes de la gelée
royale avec les bienfaits nourrissants du miel et de I'huile d'amande douce. Largile
blanche aide a purifier la peau en absorbant l'exces de sébum. N'oubliez pas d'ajuster
les proportions en fonction de votre type de peau et de personnaliser la recette en
ajoutant d'autres ingrédients adaptés & vos besoins spécifiques.

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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La phytothérapie pour soigner
la déprime hivernale

Quand la période froide pointe le bout de son nez et nous prive des rayons
du soleil, les sautes d'humeur peuvent étre fréquentes. Un manque d'énergie
nous assaille parfois jusqu'au retour des beaux jours.

Au coeur de l'hiver, alors que le froid est bien installé et que la période nous
prive des rayons du soleil, les sautes d’'humeur peuvent étre fréquentes, et un
manque d'énergie s'installer jusqu'au retour des beaux jours. Toutefois, il est pos-
sible d'y remédier |

Alinstar de la luminothérapie ou de I'aromathérapie, des soins a la fois naturels
et efficaces existent pour contrer les effets déstabilisants de la saison hivernale.
Parmi eux : la phytothérapie, ou le soin par les plantes.

Découvrez la phytothérapie et ses bienfaits sur les coups de pompe saisonniers
Pratique ancestrale visant a soigner les maux en utilisant les vertus des plantes, la
phytothérapie est utile pour traiter toutes sortes d'affections comme larthrose,
la prise de poids, les troubles du sommeil... Elle n‘est pas en reste non plus
lorsqu'il s'agit de soigner les coups de blues.

Le millepertuis, la fleur du soleil

La plante la plus sollicitée pour lutter contre la dépres-
sion saisonniére est sans nul doute le millepertuis, ou K&
Hypericum perforatum. Et pour cause, ses qualités sont i
semblables aux antidépresseurs de synthese. ;

Reconnu par I'Organisation mondiale de la santé (OMS), le millepertuis est régu-
lierement utilisé comme alternatives aux médicaments par les médecins. Apres
consultation, bénéficiez des bienfaits du millepertuis via des gélules disponibles
en pharmacie.

Les autres plantes aux effets bienfaisants sur la déprime

D'autres plantes se révelent efficaces pour dissiper certains symptémes dus a
la dépression saisonniére comme la valériane qui lutte contre l'anxiété et le gin-
seng qui combat la fatigue nerveuse.

La Griffonia ou Griffonia simplicifolia, originaire d'Afrique de I'Ouest, est une
plante traditionnellement utilisée pour ses vertus anxiolytiques, régulatrices de
I'humeur et du sommeil, grace a sa richesse en 5-HTP, un acide aminé interve-
nant dans la sécrétion de la sérotonine, souvent appelée « 'hormone du bonheur
». Elle constitue donc une excellente alternative phytothérapeutique aux antidé-
presseurs et autres neuroleptiques de synthese.

Astuces pratiques : recettes d'infusions calmantes

Lorsquapparaissent les premiers troubles dépressifs, préparez ces deux infu-
sions en alternance, en utilisant 3 cuillerées & soupe rases de ce mélange dans 1
litre d'eau froide. Porter ensuite a ébullition douce, & couvert, puis couper le feu
et laisser reposer 10 min avant de filtrer. Boire de quatre & six tasses par jour.

Infusion #1

- 125 g de sommités fleuries d'aubépine

- 125 g de sommités fleuries de marjolaine
- 125 g de parties aériennes de passiflore

Infusion #2

- 125 g de feuilles de mélisse

- 125 g de sommités fleuries d'aubépine

- 125 g de parties aériennes de fumeterre

A coté des plantes, noubliez pas qu'une bonne hygiéne de vie permet aussi de
limiter ces désagréments de I'hiver : couchez-vous assez t6t, évitez les grigno-
tages, sortez pour une marche lorsque se pointent quelques rayons de soleil
pour en profiter aussi.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Zéro déchet - Le Furoshiki
emballe les adeptes du recyclage

Y
¢« I

Le «Furoshiki» , cette technique qui nous vient du Japon, permet d'emballer
sans papier ni scotch : une petite révolution en somme!

Tout s'emballe, y compris et surtout a Noél. Mais du fait de la profusion de pa-
quets, de papier et d'emballages que nous générons, les paquets cadeaux ont
un impact écologique certain. Heureusement, le furoshiki venu du Pays du Soleil
Levant, change la donne !

Le furoshiki ou I'art d'emballer les objets avec du tissu
Furoshiki, ca vous dit quelque chose ? C'est une super
idée venue tout droit du Japon. Elément essentiel de la
culture nippone, le furoshiki est un foulard traditionnel
qui permet de tout envelopper pour le transport. Utilisé
a l'origine pour porter ses effets personnels en balluchon, son utilisation s'est
étendue pour emballer les cadeaux et transporter les objets du quotidien.

Le furoshiki nous emballe

Le furoshiki est une pratique, un « geste » traditionnel typique du Japon : il
s'agit d'une technique d'emballage en tissu utilisée pour transporter des véte-
ments, des cadeauy, les bentd (boites a repas), etc., avec du tissu, sans agrafe,
ni scotch, ni ruban bien entendu...

Le furoshiki trouve probablement son origine a l'ere Nara (Nara jidai) au Vllle
siecle. Sa plus ancienne représentation remonte a l'ére Heian (IXe au Xlle siecles) :
il apparait sous la forme d'un paquet pour transporter des vétements sur la téte.

Furoshiki signifie littéralement « étaler (quelque chose) au bain » : en effet du-

0124 12

Journal de

CARRELAGE - SANITAIRE

SUR DES CENTAINES DE M2 DE
CARRELAGES S0LS
ET FATENCES MURALES

SUR DES DIZAINES
DE MODELES D'EXPO DE

SALLES DE BAINS

Selon affichage en magasin et sur

PORTES ouv:”n:r:s'

DIMANCHE 21 ET 28
JANVIER 2024 .. 12n218h

(1) Offre valable jusqu‘au 6 février dans la limite des stocks disponibles. Photos non contractuelles

14, rue de la Maison Rouge Z.1. Nord - SELESTAT-03 88 82 98 11
www.top-ceram.fr _f|

rant ere Edo (XVlle-XIXe siecles), le furoshiki était utilisé pour transporter ses
affaires ou empaqueter les vétements aux bains publics.

De nos jours, il revient a la mode comme technique d’emballage cadeau écolo
afin d'éviter le recours aux sacs plastiques. Leffet cadeau écolo est garanti et la
récup facile !

Si vos mains ne gerent pas le c6té glissant du tissu, vous pouvez penser aussi a
réutiliser ce que vous trouvez a la maison pour emballer vos présents : des sacs
en papier, du papier journal, des anciens calendriers, des boites en carton, etc.

Furoshiki : quelques techniques pour emballer un cadeau
La technique du cylindre

- Placez d'abord l'objet cylindrique au centre d'un
tissu plus grand que 'objet, en forme de carré.

- Repliez un coin du carré et enroulez ce coin
autour de l'objet.

- Appliquez la méme technique pour le coin op-
posé.

- Il vous reste deux coins. Pliez le tissu en bas de chaque bout du cylindre et
faites-le tourner une fois.

- Faites enfin un noeud avec les deux coins.

Une technique furoshiki pour des livres ou des objets rectangulaires

- Placez votre objet au centre du tissu.

- Repliez deux coins opposés en diagonale et repliez jusqu'a recouvrir le livre.
- Il reste deux coins, qu'il vous suffit de replier et nouer ensemble.

La technique avec deux noeuds

Pour un objet un peu haut, on va utiliser une technique similaire, mais faire deux
noeuds :

- Placez d'abord votre objet au centre du tissu.

- Faites ensuite un noeud avec deux cotés opposés en diagonale.

- Saisissez les coins restants, tournez également autour de l'objet et faites enfin

un noeud.
Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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e Jardin de
mersel

Protéger son jardin contre le gel : les regles essentielles
a ne pas oublier

Le gel est un phénomeéne naturel dont la
Nature a besoin pour la simple et bonne
raison qu'il fait parti du cycle des saisons
et participe au rythme des écosystemes.
Dans le cadre d'un jardin, il y a cependant | 4
quelques astuces a mettre en place pour
limiter son impact.

lfr_,

Lhiver arrive a grands pas et avant lui les premiéres gelées en guise de pré-
misses. Ces derniéres peuvent faire du tort au jardin alors prémunissez-vous de
ses dégats autant que faire se peut. Voici nos astuces pour protéger votre jardin
contre le gel.

Protéger le jardin de I'hiver : les bons gestes

Le froid, le gel et la neige peuvent entrainer de lourds dommages sur les branches
et les racines de vos plantes et vos arbustes si vous n'avez pas pris soin de les
protéger au préalable. Pour préserver votre jardin des caprices environnemen-
taux hivernaux, adoptez les bons réflexes |

Anticiper les méfaits du gel... Protégez, protégez et protégez !
Sivous avez la chance d'avoir de beaux rosiers, disposez de la terre en buttes pour
les préserver du gel. La terre constitue une trés bonne protection thermique !

Vous pouvez également pailler généreusement (15 & 20 centimétres de paille ou
équivalent) et disposer des branches de sapin par-dessus pour faire un déme
protecteur.

De maniére générale, protégez les arbustes des vents trés froids a l'aide d'un
paravent que vous disposerez autour de leur tronc.
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Il existe également des voiles d'hivernage
(ou voiles de forcage) que l'on place sur les
arbustes comme pour les emballer. Ils pro-
tegent I'ensemble des branches des gelées.
Micro-perforés, ils sont souvent préts a po-
ser et ont l'avantage de laisser passer l'eau i
et l'air pour laisser respirer la plante. Voiles et
housses d'hivernage sont disponibles dans
les jardineries ou magasins de bricolage.

Par ailleurs, n'arrosez jamais vos plantes et arbustes lorsqu'il gele ! Pour les pro-
téger, vous pouvez également réaliser un paillage naturel a l'aide d'écorces,
de feuilles mortes ou encore du compost. Il constituera une véritable barriere
contre le gel mais aussi un fertilisant de choix !

A noter que le paillage est également recommandé pour votre potager, car il pro-
tege le sol et évite que celui-ci ne géle au point de tuer les racines de vos plants.

Si vous avez des plantes en pots, placez-les a I'abri du froid en les rentrant ou
alors en y mettant une housse d'hivernage, en réutilisant du « papier bulle » ou
des sacs de jute pour protéger le pot. Sivous les rentrez, attention toutefois a ne
pas les priver de soleil et a n'arroser qu'au minimum pour ne pas que les racines
qui « dorment » & cette période ne pourrissent.

Certaines plantes ne craignent pas le gel, qu'elles
apprécient méme !

Ne faites rien | Certaines plantes apprécient le gel
et notamment pour ce qui est de toute la famille des &
choux. Les choux de Bruxelles par exemple, sont bien
meilleurs une fois que le premier gel est venu les titiller.

Protéger les plantes sensibles et fragiles est important, mais pour le reste et
notamment votre sol en regle générale, un coup de gel est essentiel a son bon
fonctionnement et tuera par exemple beaucoup de ravageurs de culture et de
maladies que vous n‘avez pas envie de voir revenir l'année prochaine.

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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MANIFESTATION A BUT NON LUCRATIF :

Pour paraitre dans le Marsel du mois de février, il suf-
fit de vous enregistrer et rédiger votre manifestation
avant le mercredi 17 janvier 2024.

UNIQUEMENT sur notre site internet :

www.lejournaldemarsel.fr

Vous y trouverez toutes les explicagtions sur la page
d'accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entierement en majuscules
se verront REFUSEES.

les tanigestagions @ﬂ@l
marse

Samedi 13 janvier

VALFF - Théatre alsacien

La musique Alsatia de Valff organise sa soirée théatre a
la salle polyvalente & 20h. S'Elsasser Theater vun Blésse
prasentiert a komedie in 3Akt, Hollywood uf'm Strarna-
berg. Placement libre.

Jeudi 18 janvier

BENFELD - [Séniors] Atelier bien-étre : Relaxation
Besoin de souffler ? Participez & un atelier de relaxation
conciliant respiration, sons, et visualisation. Quand ? de
10h a 12h Ou ? AGF Benfeld - 10 rue du Grand Rempart
Gratuit. Inscription obligatoire : 03 88 74 44 13 ou ben-
feld@agf67.fr

Dimanche 21 janvier

ERSTEIN - Loto Basket Club Erstein

Le Basket Club d'Erstein organise son traditionnel LOTO
a la salle Herinstein. 2500€ de gains en bons d'achats
de 30€ a 400€ a gagner. Bons valables dans votre
Hypermarché Leclerc, Leclerc Culturel,Leclerc Sport et
Leclerc Jouet Erstein. 4 € le carton 20€ les 6 . Ouverture
des portes & 13h00. Buvette et petite restauration sur
place. Réservation Christophe 06.84.81.60.66

20 janvier et 21 janvier 2024

MOLSHEIM - 12e Exposition de PASSION PHOTO
AT'hotel de la Monnaie - 67 MOLSHEIM

- Lexposition photo annuelle des membres du club

Mairies, Clubs sportifs,

Campings, Particuliers...

Vous organisez un mariage,
un anniversaire, une féte,

une manifestation...?
; Le groupe Pop Rock 4U FOR YOU
vous propose ses concerts
( Durée: entre 1H30 et 4H ).
Possibilitée DJ pour

agrémenter I'événement.

4U/FOR YOU

Groupe de Pop Rock
Interprete les

60’, 70"et 80"

Contact: Mario Muller
£} : augroupforange.fr
&2 :06 07 79 12 60

E1: 4u for you

" EXTRAIT MUSICAL:
https:ion.soundcloud.com/YBS8Y

Roprisas do:
QUEEN - TOTO - ERIC CLAPTON
GEEP PURFLE - SANTAHNA - STEFFENWOLF
AEROSMITH - URIAH HEEP - POLICE - ZX TOP
LED ZEFPELIN - EAGLES - JOAN JETT
STATUS QUOD - FINK FLOYD - ot blen d'mrires ..

Journal de

- Le photographe invité, Frangois THIAUCOURT, pré-
sentera 'EXTREME MACRO et PROJACORPS

- Une conférence de Sabine TRENSZ sur « Les pdles,
arctique et antarctique » , le samedi 20 janvier a 17h

- Une conférence de Frangois THIAUCOURT sur 50 ans
de portraits autour du monde 1971-1921, le dimanche
21 janvier a 16h. Studio photo éphémere. Entrée libre.
Petite Restauration.

Vendredi 26 janvier

OSTHOUSE - HARI-OWE

Le CSBO organise & 19 h 30 sa soirée Harengs dans la
salle polyvalente animé par Guy SCHWOOB. Au menu :
Harengs proposé en 4 déclinaisons : a | Ancienne, a |
‘Alsacienne, a la rémoulade et Majes accompagnés de
pommes de terre sautées. Un plat de remplacement
sera proposé également : Jambon a l'os, Pommes
de terre sautées, Salade verte. Tarif 25 €/ p : Repas/
Dessert/ Café. Inscriptions auprés de Andres Sonia
au 07/80/17/92/34 ou par mail : secretariat@csb-os-
thouse.fr

Samedi 27 janvier

KRAUTERGERSHEIM - Concert annuel de I'orchestre
Vogesia

La soirée débutera avec les jeunes de I'école de mu-
sique avant de céder la place aux musiciens de la Voge-
sia sous la baguette de Jean-Claude Stoeffler pour une
premiére partie consacrée aux musiques de films d'ani-
mation. Certaines pieces seront chantées par Corinne
Guth. L'harmonie Echo de Baldenheim, avec a leur téte
Guy Arlt, montera ensuite sur scéne pour la deuxieme
partie. Lieu : Espace Loisirs. Tarif 10 €, gratuit pour les
moins de 14 ans. Buvette et petite restauration.
Samedi 27 janvier

LIEPVRE - Atelier 100% fait maison

Pollution de l'eau, perturbateurs endocriniens, aller-
genes, éthique animale... sont autant de problemes
liés & notre consommation de produits ménagers ou
de cosmétiques. En quelques recettes simples, conce-
vez la base de vos produits pour la maison, bons pour la

santé, bons pour I'environnement. Rens. et inscription
au 06 0378 74 14.

27 janvier a 20h et 28 janvier 4 14h30

ESCHAU - Théatre alsacien

La troupe d'Eschau vous présente une comédie en 3
acte «Durch Schwindel in's Amt Gelockt» d'Hélene Qui-
rin. Comme tous les ans autodérision, des situations
ubuesques et loufoques vous feront rires. Retrouvez
nous au Foyer Saint Trophime 24 rue de la 1* Division
Blindée. Réservation a partir du 2 janvier 2024 au :
06.98.20.32.99 de 10h-12h et de 15h-18h.

le @@@am@ﬂ é]@
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ROTHAU (67) Nous avons été heureux de batir ensemble

VILLE (67) vos projets. Merci pour votre confiance !
SELESTAT (67)

COLMAR (68)

WIHR-AU-VAL (68) 24, OUVREZ'VOUS DE
LUTTERBACH (68) E]%S\OIELLES PERSPECTlVES :
AVEC FERMETURES BERGER!

i j ionnants !
oute vers une année pleine de projets passio

stratosene.fr

Enr

PORTES D'ENTREE | PORTAILS | CLOTURES
GARDE-CORPS | AUTOMATISMES | FENETRES | PERGOLAS 03 90 57 85 36

PORTES DE GARAGE | VOLETS ROULANTS & BATTANTS

fermetures-berger.fr

s CARRELAGE
) MOCK-MATHIA

on W@\ée traditionnel
Ju,s?u‘aw( résines modernes

Salle de bain (clef en main)
Pose de carrelage, mosaiques, \ :

pierre naturelle

Réalisation de douche italienne

Application de résine intérieur et extérieur
(Tapis de pierre, semi lisse, paillettes,

béton ciré...)
Réalisation de chape

Pose de lames et dalles PVC

o
=~

06 80 57 25 41 - 47 Bas Village -« STOTZHEIM o
contact@carrelagemock-mathia.fr - www.carrelagemock-mathia.fr

17 0124 Journal de




15, l'a :dla] YHe m
.|. I.E._T

III,‘i Val Pe d”-1|1.

Porc au caramel

Pour 6 personnes

Ingrédients :

- 1,5kg d'échine de porc coupées
en bouchées

- 2 oignons en Mirepoix

- 2 gousses d'ail hachée

- 3 cuilleres a soupe de sauce soja

- 2 cuilleres a soupe de Nuoc-Mam

- Tcuillere a soupe de gingembre
en poudre

- Tcuillere a soupe de quatre-épices

- Un demi-litre de fond blanc
de volaille

- 150 g de sucre en poudre

- Q.S. de sésame torréfiée

- Q.S. de renouée odorante ou

de coriandre en feuilles grossierement hachées

- 600 gr de riz basmati
- 1/2 ananas en cube

Prégression

Faire bouillir le fond blanc avec le gingembre,
les sauces Nuoc-Mam et soja et

le quatre-épices.

Dans un grand rondeau faire un caramel a sec
avec le sucre. Puis déglacer avec le bouillon
épicé.

Dans une poéle chauffée avec de I'huile,
marquer en cuisson I'échine de porc
puis les oignons et [ail.

Lorsque la viande est bien colorée, verser
dans le sirop puis laisser mijoter jusqu'a
évaporation.

Cuire simplement le riz & I'eau salée,
I'égoutter puis ajouter les cubes d'ananas
au dernier moment.

Dresser sur assiette et saupoudrer de sésame

torréfié et de renouée odorante.

Caniste Indgpendant ¥

AN 2
* Eaux, bigres et boissons diverses en verre consigne
- Vin et Allool é‘ g
itons -Locaﬁondztﬁwmébmi j-ﬁ

* Tout pour fa tarte Bambee ~

Nous Vous Souna
une lsonne et he

Pus de1 200 références sur 400m?2

| I Rue du Commerce (a Coté du Lidl) « ESCHAU
03 88 77 99 69 * www.au-bon-conseil.fr

Labus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

* Merci pour votre'ﬁdéllté .
- Tartes lambées ‘et mellleurs yoeux pour
aréserver > Paninis '

votre couscous
AT aranes - Couscous

8 place de la Marie - BOOFZHEIM - 03 88 58 77 88
Mardi, mercredi et jeudi de 18"a 22" et du jeudi au dlmanche 11"30 413" etde 183 22" §
www.ladriati p f

RECUPERATION

- Débarras en tous genres :
Gravats, bois, encombrants, cartons etc...

- Enlevement de véhicules :
Voitures avec cartes grise,

tracteurs, remorques, etc...

- Désencombrement de votre maison,
de la cave au grenier

- Enlévement et dégazage de cuve a fioul

- Récupération de vos métaux et ferrailles

06239130 67

Votre choix : [] 5 soins corps ou

[ 3 soins visage

Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon diment rempli avant le
31/01/2024, cachet de la poste faisant foi a:
CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale - 67230 HERBSHEIM

Réglement du jeu en Institut - Jeu gratuit sans obligation d'achat
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(ILLHAEUSERN ¢®)) g e F TR 195 rye de Colmar
les mardis de 15" 4 18'30 Délivré par la = o : EE . OB E N H E I M
MAMAONVCE | chambeedigicue. 5 ' k 7 Merci de réserver votre table
SIGO LSHEIM (68) VOW <0 o .Prodmtsfabn.ques -
CEEELENIO) ety O = 7 @ ..0390002718

Les mercredis de 10" 4 16" facebook . . 4 Menus a ‘&Leme-du mois

Pensez d réserver JFs nvier
(_ SCHERWILLER ) '

rmé jusqu'au " S n
Les mercredis de 15" 4 18"30 14 J:.iwer‘,2024 inclus | Dimanche 7/ janvier a midi .
redu in le mercredi :
(MUTTERSHOLTZ) | seoverst S, (—Dmm—\
(parvis des Synergies)
les jeudis de 16" a 19" \
(Wl NTZENHEIM ( 68) Mireifle o son équipe voug remercienl endredi |9 et samedi 20 en soirée
les vendredis de 8" a 12" pour (w confiance accor Aée
les vendredis de 15" & 18"45 JVWF'"WTMT[(X meifleurs voeux
pour (année 2024

( BALTZENHEIM )

I dredis de 16"30 4 20"
es vendredis de 22, route de Colmar

(  BENFELD ) BOOFZHEIM
les samedis de 7"30 & 12" 03 8874 60 92

~Mercredi et jeudi 9h-12het 14h - 18h
~~. Vendredi 9h - 18h non stop
(NEUF BRISACH 2)) Y

les samedis de 8" a 12" Boutique fermée LUNDI et MARDI

Dimanche "f feerer' a midi

Une grande cochonnaille maison

"RECHERCFE ™ ... Foquipe "H

S t
ervﬁzﬁfﬁfﬁ %Df ™P° ) Une Belle Année 2024

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr
Hans se repose mercredi soir, jeudi toute la journée et dimanche soir

CATHY et son équipe Vous remercient
de votre confiance et soutien durant cette année 2023,
AUX SAVEURS DE CATHY et vous souhaitent wne belle année 2024 |
Boulangerle Patisserie :
Snacking - Salon de thé Yoo B8

Venez découvrir
et déguster
notre
Galette des Rois

Cathy et toute
son équipe vous
accueillent :

du mardi
au vendredi
de 5h a I9h

Samedi
de 5h a 12h30

le dimanche e e Nos points de vente
de 6h30 a 12h30 : N
a ROSSFELD

8, rue Principale

Fermé le lundi

eta WESTHOUSE
130A, rue Principale

0124 Journal de
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Les plats & emporter ow livrés - sur place +3€
Week-end du 6 et 7 janvier
PAELLA a la Valencienne 16¢
(Poulet, chorizo, lapin, fruits de mer)
Noix de joues de porc compotées 14¢€
Téte de veau gribiche 16¢
Foie de veau a I'anglaise 16¢
Cassoulet a la toulousaine 16€
Araignée de veau aux chanterelles 16¢
Travers de veau épices et miel 15¢€
Roulades de boeuf maison, a la sicilienne 15¢
Loup de mer grillé aux herbes 19¢
Faux-filet de boeuf Black Angus au poivre 18¢

.. LA GALETTE DES ROIS EST OFFERTE...

Week-end du 13 et 14 janvier
Boeuf gros sel et ses garnitures 16¢
Avec potage 18¢
Quenelles de volaille aux cepes gratinées 17¢
Quenelles de St-Jacques gratinées 17¢
Pieds de porc désossés farcis au foie gras 17¢
Terrine de ris de veau au poivre vert 17¢
Coquelet (600g) grillé aux herbes 16¢
Boeuf Wellington 19¢
Ballotine de volaille farcie aux escargots 17¢
Mignons de veau aux pieds bleus 20°¢
Cotelettes d'agneau, amandes et pistaches toastées ... 19¢
Poire de boeuf au vieux Bordeaux 16¢
Langue de veau sauce charcutiére 15¢
Week-end du 20 et 21 janvier
BOUILLABAISSE 24€
(Avec soupe de poisson, rouille et croltons)
Boudin grillé aux pommes 15¢
Bolognaise de gibier de nos foréts 14¢€
Civet de lapin 14€
Souris d'agneau aux épices douces 16¢
Petit salé aux lentilles 14¢
Osso bucco de veau 16¢€
Cuisses de coq au Riesling 14¢
Crépinette de truite saumonée aux herbes 17¢
Moules mariniéres 14¢ Alacréeme.. 16¢
Entrecote de boeuf, beurre d’herbes (LImousin) ... 20¢

Hotel*** Restaurant & Spa

S

La Farmlle‘Fr‘ancmeau et to

Week-end du 27 et 28 janvier

Friture d'éperlans ......... Petite 95.......Crande avec salade de pomme de terre..14€
Cuisses de grenouilles 17¢
Carpe frite 17¢
Chili Con Carne de gibier 16¢€
Poulet fermier Strogonoff 14¢
Rognons de veau 14¢€
BAECKEOFFE aux 3 viandes 15¢
Civet de biche de nos foréts 17¢
Jambon a I'os braisé 14€
Sauté de veau Marengo 15¢
Faisan roti 18¢€
Surprise de boeuf sauce Cognac 18¢
Week-end du 3 et 4 février

Bouchée a la reine 14€
Bouchée aux fruits de mer 19¢
Blanquette d'escargots et feuilleté 17¢€
Langue de beoeuf, sauce Madeére 15¢
Rizotto aux St-Jacques et Gambas 21¢
Emincé de veau zurichoise 17¢
Magret de canard au confit de kakis du jardin ... 18¢
Linguine aux fruits de mer 17¢
Linguine aux sot-I'y-laisse de volaille 14¢€
Filets de cailles aux raisins 19¢
Cuisse de canard au poivre vert 15¢
Matelote aux 5 poissons 21¢€
Onglet de boeuf aux échalotes 16¢

Plats permanents

Burger de beoeuf - Emmenthal ou Munster- 12,50¢
Escalopes de porc panées, mayonnaise, frites, salade .......ccoo.... 12,50¢
Anguilles marinées 18¢
Filet de sandre, tagliatelles 16¢

Choucroute aux cing garnitures 13,50¢
% Tous nos plats sont servis avec accompagnements *****

Formule TARTES FLAMBEES :
Vendredi, Samedi, dimanche soirs et jours fériés
1achetée = la méme OFFERTE

Sur place et a emporter - Profitez-en !!

pe .0|e.' PHotel Ré'stzlwnran(: 28

' (7 <& A
' vous souhaltent une xce|lente Nouvelle Année 20{) '

T
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IH, rue Principale - VALFFF - 03 88 08 92 58 - wwwhotelausoleil fr - contact@hotelausoleil fr

Nous vous accueillons tous les jours sauf le samedi midi et le dimanche soir

© JDM Editions

Pour RESERVER : 03 67 29 05 05
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VOTRE SPECIALISTE DU NETTOYAGE
ET DES ESPACES VERTS

3, route de Schirmeck
67120 DUPPIGHEIM
Tél. 03 88 50 85 25
Port. 06 72 36 33 28

@ Frangois/singer
P A Y S A G E 5

francois.isinger@gmail.com
www.francoisisingerpaysages.com

* Escaliers paysagers * Pavage, Dallage, Terrasse
* Murs en gabion * Création d’espaces minéraux

* Cléture occultante en remplacement de thuyas

ALLEE
COUR
TERRASSE

22, rue de ’Expansion
67150 ERSTEIN

Tél. 03 69 06 77 46
0 800 500 045

12, rue André Kiener
68000 COLMAR
Tél. 03 89 79 86 99

daniel-moquet.com

el M,

signe vos allées

VOTRE SPECIALISTE
PAYSAGE, PISCINE & BIEN-ETRE

AQUILUS

seRvICES
La perRsONNe
Entretien ge VoS

ﬂ ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN
jardins

03 88659177

contact@tompoussepaysage.fr
www.strasbourg.aquilus.fr | www.tompoussepaysage.fr

Entretien des espaces verts - Piscines et abords - Vente d'écorce de pin

e

® Taille de v_égéi’au.x.

" m e Taille;d'hiver‘_-

33400018 - © JDM Editions

® Pavage et escalier

® (Cléture

32 rue de la Digue - BOOFZHEIM « 06 71 59 59 10

www.arts-et-paysages.fr ¢ Retrouvez-nous sur

0124 Journal de




Teiile Leguipe vous souhaile une

Papier Peint, Décoration,
_ Murs/Sals; Outillage

W R Rl
'd/(d/lewm ) e 2029 !
8 rue d'ltalie - 67230 Benfeld

Du lundi au vendredi

Parc d'activités des Mations i FhoQ-12h00
audrey@peintures-ruppel.tr e ""_{ Iiht:'t!-lleilgﬂ
\ e samedi
¢ 0390579608  ~ 100 12000
2 Uﬁ 13 43 33 ﬁ? ferma lundi & mercradi AM

Nous vous emencions chalewensemerd de vébie confiance & de vibie fidelite !

7, rue d’Enghien
67860 RHINAU

2 T IVE
/SANITAIRES

Y

06 800 211 89

A Installations et rénovation
de salle de bains
| Equipement pour personne
& mobilité réduite
. * Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

les Bons @ g@w@ﬁfd@l

Se chauffer au bois :
les 6 erreurs a ne pas faire

Vous vous chauffez au poéle a bois
ou a granulés, ou a la cheminé ? Excellent !
Mais savez-vous bien vous chauffer au bois ? Quelques erreurs a éviter.

Comme 7 millions de Frangais, vous vous chauffez au bois. Ce mode de chauffage est
plutdt économique et écologique ; il convient cependant de bien respecter certaines
regles, au risque de gaspiller son bois de chauffage et d'émettre des particules fines
dans I'atmosphére.

Poéle a bois, insert... Comment bien se chauffer au bois ?

Par rapport & ['électricité, se chauffer au bois colite 4 fois moins cher avec
des bliches et plus de 2 fois moins cher avec des granulés. Une opération
économique, donc, et une énergie renouvelable.

Briler des biches de bois est une action neutre en CO2, car le bois ne fait
que restituer le dioxyde de carbone accumulé au cours de sa croissance. En
revanche, les feux de cheminée émettent des particules fines qui peuvent
&tre toxiques.

L'Ademe a publié un guide, Bien se chauffer au bois pour moins polluer(1),
avec des conseils pour les heureux détenteurs d'un poéle a bois, & granulés
ou d'une cheminée. Voici quelques-uns de ses conseils.

Erreur 1: je fais une belle flambée dans
ma cheminée

Méme si c'est joli, une cheminée ou-
verte n'est pas la panacée pour se chauf-
fer. Le taux de déperdition est de 85 %!
En outre, les particules fines s'évacuent
davantage dans latmosphere. I est
conseillé de ne pas réaliser de feu dans S
une cheminée ouverte en cas de pic de pollution. A terme, il est préférable
d'installer un insert fermé ou un poéle a la place de votre vieille cheminée.

Erreur n°2 : je réutilise le poéle de mamie

Il vaut mieux investir dans un poéle neuf qui sera plus efficace en termes
énergétiques. La combustion, réalisée de fagon optimale, rejettera peu de
particules dans l'atmospheére et vous gaspillerez moins de bois ou de granu-
lés. Pour bien choisir votre poéle a bois, fiez-vous au label Flamme Verte qui
garantit que votre appareil est économe en énergie.

Il existe des subventions dans le cadre des aides & la rénovation pour ache-
ter un poéle neuf et le faire poser ; ces aides sont attractives, profitez-en |
Contactez un conseiller France Rénov’ pour vous renseigner sur les aides a
I'achat d'un poéle.

Journal de
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Erreur n°3 : je peux briler n'importe quel bois dans mon poéle

Ne faites pas feu de tout bois ; évitez de briler des bois traités qui peuvent
rejeter des fumées toxiques. On ne met pas au feu les vieux meubles, les
agglomérés, les bois de chantier...

De méme, on évite de faire briler des bois trop humides, moins efficaces
au niveau de la combustion et qui vont faire de la fumée. Les blches vendues
dans le commerce doivent respecter, depuis le ler septembre 2023, un taux
d'humidité inférieur a 23 %, donc étre suffisamment seches pour bien briler.
Sivous coupez vous-méme votre bois, attendez de préférence 18 mois avant
d'utiliser vos bliches. De méme, rentrez votre bois chez vous 48 heures mini-
mum avant de ['utiliser.

Erreur n°4 : bois et granulés, c'est '
pareil .
¥ ‘

Il existe de nombreuses différences f
entre un poéle a bois et a granulés ! |
En fonction de la région ol vous habi-
tez, de l'espace dont vous disposez h,
chez vous et de votre budget, vous !u
pourrez opter pour I'un ou l'autre. Les
granulés sont une option « gain de
temps » et plus pratique que les biches, mais ils sont plus chers et moins
écologiques que le bois.

Si vous choisissez le poéle a granulés, utilisez de préférence des granulés
certifiés NF ou EN Plus. Pour les blches densifiées, choisissez plutét des
blches composées de bois ou de biomasse végétale a 100 %.

Erreur n°5 : j'installe mon poéle et je suis tranquille pour 10 ans

Installer un poéle ou un insert demande un entretien minimal. Nettoyez
régulierement votre poéle et videz les cendres.

Faites ramoner votre conduit régulierement ; en cas de dommage, l'assu-
rance ne vous couvre que si vous avez fait ramoner votre cheminée par un
professionnel, une fois par an mimimum. Il est également recommandé de
faire régulierement vérifier I'état des joints de votre poéle pour une efficacité
optimale.

Erreur n°6 : j'allume mon feu par le bas

Une erreur commise par la plupart d'entre nous lorsque l'on allume un feu !
On a tendance a brdler l'allumette en bas du foyer, sur du journal et du petit
bois, avec les plus grosses blches sur le haut.

Or I'Ademe conseille de déposer d'abord les grosses biiches, puis le petit
bois et enfin les allume-feux ou le papier journal, et d'allumer par le haut. Une
pratique qui émet moins de particules fines dans air.

Avec ces conseils, vous étes préts pour faire de belles flambées, efficaces et
économes, pendant tout 'hiver !

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com



*=cotech

installation chauffage
rience 390 00 00 44
tech
Chaudieére
; RGE

Pompe a chaleur .
POMPES FUNEBRES
CHAMBRES FUNERAIRES

De Pére en Fils
depuis 1907

« Peinture intérieure et extérieure

« Revétement sols et murs

Siret n® 305 533 556 00034 - ©JDM Editions/Edith

- Ravalement de facades

i B . (solation thermique extérieure
une bovme -
ﬂwnggmha}tmk -

a‘hwrwwm"“wQ + Recouvrement fibre de bois
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Devenir « y ta »*

§ LT SN {" '~."

«Devenir Y t & » 1 est un voyage humanitaire prévu
pour le mois d'octobre 2024. |l est organisé par
un groupe d'étudiantes infirmieres, actuellement
en 2°™ année a ['IFSI de Sélestat.

Ce projet leur permettra de vivre une expérience
hors du commun, d'acquérir des compétences,
de découvrir le systeme hospitalier dans un pays
asiatique, d'identifier les besoins sanitaires d'une
population, de s'ouvrir a différents savoir faire
dans le domaine des soins infirmiers et d'appor-

ter leur aide.
np%r. ir Elles travaillent main dans la main
- '% avec Action Dans le Monde pour
= % réaliser leur stage qui se dérou-
lera au mois d'octobre 2024 au
sein d'un hopital de la ville d'Ho

e shia panpis Chi Minh au Vietnam.

T A i B -
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Pendant ces 5 semaines, elles travailleront avec
des soignants de divers services afin d'étre formées
mais aussi de venir en aide aux patients et aux
équipes de cet hopital. Cet échange leur apporte-
ra des compétences et une expérience unique de
gestion et d'adaptation de leurs pratiques.

Le colt de ce stage a I'étranger est de 4500
euros par étudiante (logement, nourriture, vols,
assurances, transports, aide a la préparation du
voyage et formation).

Tout au long de lannée parallelement a leurs
cours et stages, elles organisent des actions
et événements (tombolas, soirées dansantes,
ventes de gateaux/boissons...) afin de financer
ce voyage.

Pour voir 'avancée de leur projet tout au long de
I'année vous pouvez les suivre sur Instagram :

I @l association.reiso

Malheureusement ces actions ne suffiront pas
a subventionner ce projet qui leur tient particu-
lierement & coeur, c'est pourquoi une cagnotte a

24

été créée, pour les aider a réaliser ce magnifique
voyage humanitaire !

Pour faire un don, rendez-vous sur le site internet
www.helloasso.com et tapez dans la barre de re-
cherche le mot «reiso».

Limage de la page est celle-ci :

= Devenir 'Y 4 »

Projet
humanitaire en
soins infirmiers

& Vit Nam

=Antomne 20Z4-

Pour acceder directement a la page, vous pouvez
flasher le QR code ci dessous :

Regroupement des Etudiants
Infirmiers Selestat-Obernai
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Chers lecteurs, chers Annoncewrs,
‘Nous vous remercions pour la conﬁance

que vomnousaocordcg,

Nous vous Souhaitons
les plus beaux succes
pour la nouvelle année.

Que vos pr seréalisent
et que 2024 vous apporte la réeussite.

9La tribu du Marsel
&dith et ‘Véro

les Bons d §@M@6M@I

Mieux vaut systématiquement laver les vétements neufs
avant de les porter

Envie d'enfiler sur le champ le pull ou la veste que vous avez regus en ca-
deau ? Mieux vaut patienter un peu et passer par la «case lave-linge».
Voici pourquoi...

Métaux lourds, substances allergisantes, voici ce que peuvent contenir les
vétements neufs. Voici de quoi faire valoir la nécessité de les laver avant de
les porter. Des recommandations qui tombent a pic EN pleine période de
féte de fin dannée et de cadeaux

Des substances allergisantes voire cancérigénes dans les textiles neufs
Dans un rapport, I'Agence nationale de
sécurité de l'alimentation et de I'environne-
ment (Anses) pointait du doigt la présence
de substances allergénes, mais aussi cancé-
rigénes, dans les chaussures et vétements
neufs : une dizaine de produits chimiques et
métaux lourds susceptibles de provoquer des allergies, des irritations cuta-
nées ou des dermatites de contact (benzidine, chrome VI, nickel, cobalt,
cuivre, mercure, résine 4-tertbutylphénolformaldéhyde, colorant azoique,
formaldéhyde...). Des substances émanant de produits utilisés « pour la
fabrication des articles ou pour leur conservation et leur entretien lors de
leur transport ».
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C’est aussi I'impression et la conception de vos :

Cartes de visite -

Cartes.de correspondance -
Bons cadeaux -

Flyers -

Dépliants (2 ou 3 volets) «

Affiches

Entétes de lettres
Roll'up -

Set de table, etc... -
,1e 03887411,

L'Anses recommande dés lors une réglementation sur le taux maximal de nic-
kel autorisé et un étiquetage pour indiquer la présence de ces substances
chimiques. Elle interpelle aussi les professionnels pour qu'ils baissent le maxi-
mum réglementaire du chrome 6 dans les articles en cuir notamment, suite
a des réactions allergiques observées apres des expositions assez courtes.

L'agence souhaiterait aussi que ses conclusions entrainent une réglementa-
tion sur le taux maximal de nickel autorisé dans les textiles, comme c'est déja
le cas pour les jouets, les cosmétiques et les bijoux. Enfin, il serait possible
d'indiquer la présence de ces substances chimiques sur les étiquettes.

L'agence invite également les acheteurs a laver systématiquement tout tex-
tile neuf avant de le porter, pour éviter les risques au maximum. En effet, un
passage en machine réduit fortement l'exposition des produits, méme s'il
n'élimine pas la totalité des substances nocives, et peut méme parfois libérer
des substances a risque pour les peaux sensibles, comme pour la 1,4-para-
phénylénediamine

La propreté, un autre facteur déterminant pour laver les vétements neufs
avant de les enfiler

Les vétements neufs font souvent un long
voyage, sont manipulés par de nombreuses
personnes et peuvent étre stockés plus ou
moins longtemps dans des entrepéts... Au-
tant dire qu'ils peuvent présenter des bac- %
téries, des champignons voire méme des
parasites comme les poux ou la gale(1) !

Une raison de plus - s'il en fallait - de laver systématiquement les vétements
neufs avant de les porter, qu'ils aient été achetés en magasin ou en ligne !

Publié avec l'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Les tissus de carnaval sont arrivés

personnalisée de vos motifs sur tissus
a partir de 100 metres !

Levres gercées : trois étapes pour les soigner

Froid, chauffage, rhume... Toutes les conditions sont réunies pour agresser
nos levres et les mettre a rude épreuve en hiver. Lévres gercées, dessé-
chées, douloureuses ? Pas de panique, trois gestes simples peuvent vous
rendre le sourire.

Les levres sont fragiles et méritent un soin particulier en hiver. Hydratation, protec-
tion, voici les bonnes habitudes a prendre pour éviter et soigner les levres gercées

Levres gercées et leévres séches : protéger, hydrater et réparer
Prenez soin de vos levres gercées en trois étapes :

Gommez les lévres

Comme la peau du visage, les lévres demandent un gommage régulier sous peine
de voir apparaitre de petites peaux que 'on a tendance a arracher. Pour cela, allez y
doucement.

Saupoudrez une brosse a dent souple, propre et légerement humide de sel fin. Frot-
tez vos lévres gercées en gestes circulaires doucement pour retirer les peaux mortes.

Nourrissez vos lévres

Consacrez 15 min, une fois par semaine, pour les nour-
rir. Voici une recette maison imparable. Mélangez une
cuillere a soupe de yaourt avec une demi cuillerée a
café de jus de citron et une demi cuillerée a café de
miel. Appliquez sur les lévres et laissez poser 15 min.

Journal de

¢ R :
our les groupes : possibilité d’'impression

Devis Gratuit

Dug vous soulaiions une ﬁmné ZfHeurwge/ Hnnéey_?ﬁ?ll !
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Protégez les lévres seéches

Le plus simple étant souvent le meilleur, utilisez la méthode de grand-mere pour
créer un écran protecteur. Beurre, huile (d'olive ou damande douce) ou miel sont
encore les solutions les plus efficaces. Si vous voulez utiliser un baume du commerce,
choisissez-le bio a base de karité, cire d'abeilles ou encore huile de coco, mais le
mieux reste de fabriquer soi-méme un baume a lévre.

Sivous ne pouvez pas vous passer de rouge a lévres, optez pour un rouge tres hydra-
tant avec protection UV.

SOS gergures

Quand le mal est fait : pensez miel. Ce trésor de la nature protége, nourrit et aussi
a des vertus antiseptiques et cicatrisantes. Appliquez sur les lévres en couche matin
et soir.

Levres gercées : mieux vaut prévenir que guérir

Les bons réflexes

- Les lévres séches sont la plupart du temps signe de
déshydratation, pensez & boire toute la journée. Thé,
eau, tisane... Préparez un bon litre & boire pendant la
journée.

- Privilégiez les fruits et les légumes riches en vita-
mines A, B, C et E, amies de notre peau.

Les gestes a éviter

- Ne pas se «lécher » les levres : la salive favorise I'assechement.

- Bvitez de frotter vos levres avec vos doigts : cela accélére le processus de desqua-
mation et favorise l'apparition d'aphtes.

Baume a lévres karite/vanille

Le baume a lévres est concentré en beurre de karité bio, huile de macada-
mia bio et cire dabeille bio et locale.

A l'extrait naturel bio de vanille, un soin des lévres tout doux pour toute la
famille | Formulation sans émulsifiant et sans conservateur.

=
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Venez visiter la plus grande exposition de granite
du Sud de I’Allemagne...
..avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel
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Linge propre, café, agrumes...
Ces senteurs du quotidien
qui vous apaisent

Vous l'avez sans doute ressenti : certains parfums, certaines odeurs vous font du
bien. Lesquelles ont le plus d'influence sur vous ?

C'est un mélange de connaissance et de souvenirs : si certaines odeurs sont plus
agréables que dautres, il en est surtout qui nous touchent plus.

A la recherche de I'odeur perdue

Laromachologie est I'étude scientifique des effets des odeurs sur le comportement
humain, les émotions et le bien-étre. Ce terme est dérivé de la combinaison de deux
mots grecs : « aroma » (odeur) et « logos » (étude). L'aromachologie explore com-
ment les odeurs peuvent influencer le systeme nerveux, le cerveau et les réponses
émotionnelles.

On considérent également I'aromachologie comme une discipline qui étudie la rela-
tion entre les odeurs et la mémoire, explorant comment certaines odeurs peuvent
évoquer des souvenirs spécifiques et influencer nos expériences sensorielles.

Des odeurs qui nous détendent inconsciemment

Quelle est votre odeur préférée ? Chacun aura sans doute une réponse différente
a cette question. Mais une chose est claire néanmoins : certaines odeurs que l'on
croise au quotidien nous apaisent plus que d'autres. Un processus inconscient, mais
qui nous envahit littéralement quand on les croise.

Ce coté apaisant de certaines odeurs n'est en rien une simple vue de l'esprit : des
chercheurs se sont récemment pensés sur le sujet et ont publié le résultat de leurs
études dans le trés sérieux Journal Of Environmental Psychology : oui, ces odeurs
nous détendent inconsciemment, sans méme que nous nous en rendions compte.
Mais lesquelles nous atteignent le plus ?

Lodeur des madeleines

Célebre grace a son association avec ['écrivain Mar-
cel Proust et son oeuvre A la recherche du temps
perdu. Dans cette oeuvre, Proust évoque le pouvoir
de l'odeur des madeleines a déclencher des souve-
nirs enfouis et des émotions intenses.

L'odeur apaisante du linge propre

Les odeurs naturelles, dites « vertes » sont sans
doute celles que 'on croise le plus couramment.
Sans doute parce qu'elles ramenent |'étre humain &
un état naturel profondément enfoui en lui. Y
Plus concrétement, des feuilles de verveine ou d'eu-

calyptus froissées entre nos doigts ont des vertus calmantes.

0124
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La menthe fraiche est certainement la plus frappante, elle est souvent percue comme
rafraichissante. Elle peut aider & stimuler les sens, & soulager la congestion nasale et a
procurer une sensation de propreté. La menthe est également associée a des effets
énergisants.

Mais c'est pourtant la lavande qui agit comme un sédatif sur notre systéme nerveux.
En effet, elle augmente le niveau de nos d'ondes cérébrales alpha, émises avant que
nous nous endormions.

Dans le méme ordre d'idée, l'odeur du linge propre posséde elle aussi un effet apai-
sant. Un effet soigneusement créé par les fabricants de lessive afin d'agir direc-
tement sur notre inconscient, afin d'associer leur produit au bien-étre. Eucalyptus,
jasmin, lavande... Les plantes sont mises & contribution pour créer des effluves
agréables.

Connaissez-vous le pétrichor, l'odeur de la pluie ?
C'est une odeur des plus agréables : I'odeur de la pluie, quand elle tombe sur les
pavés d'une vieille rue, ou sur le sol terreux d'un sentier.

Entre café et zestes d'agrume
Mais dautres odeurs plus surprenantes peuvent f
également nous apaiser. Ainsi, le fait d'humer
l'odeur des grains de café améliore nos perfor-
mances cognitives, tout en procurant un sentiment '
de confiance en soj, estiment les chercheurs qui se |
sont penchés sur le sujet. . .
De plus, certaines autres études suggerent que l'inhalation des composés aroma-
tiques du café peut stimuler la production de certaines substances chimiques céré-
brales associées au bien-&tre, comme la sérotonine.

Pour beaucoup de gens, I'odeur du café est aussi associée a des moments agréables
et positifs, tels que le petit déjeuner, les rencontres entre amis, ou des moments de
détente. Ces associations positives peuvent déclencher des réponses émotionnelles
agréables.

De méme, sentir des épices influe sur notre perception. L'odeur terreuse du curcuma
est souvent associée a la cuisine et aux plats épicés. Elle peut évoquer des senti-
ments de chaleur et de richesse.

L'odeur délicate du safran est souvent associée a la sophistication et a la richesse. Elle
peut évoquer des sentiments agréables et étre utilisée dans des contextes apaisants.
Et la si particuliere odeur de cannelle, souvent associée a la chaleur et a la douceur.
Certains suggerent que l'odeur de la cannelle peut également avoir des propriétés
stimulantes et améliorer la concentration. Elle aurait aussi un effet coupe-faim.

Bien que les agrumes soient généralement associés a des odeurs vivifiantes et sti-
mulantes, certaines notes spécifiques d'agrumes peuvent également avoir des pro-
priétés apaisantes.

Les zestes d'orange et de citron raménent calme et tranquillité. L'odeur douce et
sucrée de la mandarine peut évoquer des sentiments de chaleur et de réconfort.
Certains considérent cette odeur comme apaisante et relaxante. L'huile essentielle
de bergamote, extraite de 'écorce du fruit du méme nom, est souvent utilisée pour
ses propriétés calmantes.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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