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La température:
idéale,
Péquilibre
parfait
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Climatisation réversible : bénéficier

d’une température idéale toute I’année!

Une haute technologie qui vous rafraichit en été et vous réchauffe
en hiver ! Exigez une sérénité tout au long de I'année, avec cette
solution discréete, économique et élégante.
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Pompe a Poéle Electricité
chaleur a bois

Te m p e rQ 03.88.58.76.58
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Du lundi au vendredi 9h a 12h et 14h a 18h | Samedi sur RDV

WWW.TEMPERA-SOLUTIONS.FR 51 route de Rhinau, 67860 Boofzheim
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'NETTE

Cotée feu

Cote toiture

- Charpente - Couver’rure Zinguerie - Fenetre de toit -

Zone d’activités - rue des Alpes * 68127 NIEDERHERGHEIM
Tel03 89 49 94 76 » Fax03 89 49 95 48 * www.cheminette.fr
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le soutien de

Croix-Rouge d’Obernai en 2022 :
Mission accomplie

Apres 2020-2021, deux années d’activité reduite
en raison de la pandémie COVID19 ayant entrainé
la fermeture intermittente de sa Vestiooutique, la
Croix-Rouge d’Obernai (CRO) peut clore I'exer-
cice 2022 sur un bilan plus que satisfaisant. Bien
Que marquée par divers événements tant nationaux
(inondations dans I'Ouest, sécheresse) qu'interna-
tionaux (guerre en Ukraine, pandémie en Chine), la
CRO a pu maintenir une activité soutenue dans le
droit fil de sa vocation humanitaire.

Mission Ukraine

- Des le mois de mars,
lalboutique a accueilli
quelques 85 réfugiés
ukrainiens  auxquels
furent distribués ve-
tements chaussures
9 et jouets, en liaison
avec la Mairie et le
VWF qui hébergeait les familles. S’y sont ajoutés un
soutien financier ainsi que des dons recus de parti-
culiers ; un cheque global fut remis a la Croix-Rouge
nationale au profit de I'Ukraine. Des bénévoles ont
consacre plusieurs journées ainsi qu’une assistance
lors des journées de vaccination COVID.

Mission Pere Noél

QOutre la vente de vétements adaptés au fil des sai-
sons, la Vestiooutique a recueilli de nombreux jeux
et jouets offerts par diverses entreprises et écoles
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locales, notamment
les ALEF d'Obernai
et Innenheim, EBM
Papst, une entreprise
de Valff ... Ces jouets
furent  redistribués
juste avant  Noél,
tantdt en boutique
(3 jouets offerts a
chaque enfant), tan-
tot au titre du Sapin
Solidaire chez Trium-
ph. la période de
Noél est traditionnel-
8 lement propice a des
- — actions ciblées vers
les enfants : distribution de 300 Mannele aux péris-
colaires Picasso et Innenheim, participation a I'orga-
nisation de spectacles « enfants » au Royal Palace de
Kirrwiller — 90 enfants et accompagnateurs achemi-
nés en autocar — suivis d’une distribution de friandises
a leur retour. Les enfants ravis en parlent encore. ..

Quelques chiffres

Cependant, I'activité de la CRO ne se limite pas aux
enfants : en décembre, elle a distribué 220 parts
de bliche de Noél aux EHPAD de Bischoffsheim et
Rosheim, des Bredele de Noél aux Ainés de Bour-
gheim, 110 Mannele a la maison de retraite St-Vincent
ainsi gqu'a 'EHPAD de I'ndpital civil d’Obernai. Enfin,
elle a remis deux cheques de 5.000€ chacun a la
Banque Alimentaire d'llikirch ainsi qu’a I'Epicerie So-
ciale Obern’Aide, assuré la logistique transport lors
des collectes de la Banque Alimentaire les 25 et 26
novembre (quelgues 260 t recueillies au total).

- Citons encore la distribution de vétements et
02

chaussures a de jeunes immigrés encadrés par le
Pere J-M. Badina a Strasboursg, ainsi que diverses
aides a une soixantaine de familles totalisant 4700€
en liaison avec les Services Sociaux d’'Obernai et
de Barr

- En 20292, la CRO aura trie 23.000 kg de vétements
divers dont 20.000 kg furent revendus pour recy-
clage par une entreprise spécialisée.

- Grace au travail de ses 26 bénévoles, ce résul-
tat permettra d’envisager en 2023 d'autres actions
ponctuelles, notamment une aide a la création d'une
mini-meédiatheque au Village SOS Enfants d'Ober-
nai, ainsi que la poursuite des ceuvres sociales et
caritatives au fur et a mesure des demandes.

- Février 2023 verra la collecte et I'expédition vers
un village de montagne au lLaos de vétements
chauds pour enfants organisées par des ensei-
gnants du  Lycée Paul-Emile Victor.

- Lors d’'une courte réunion, Robert Fromm, pré-
sident de la CRO, remercie chaleureusement tous
les bénévoles présents pour leur engagement et leur
dévouement tout au long d’une année fertile en évé-
nements ; il exprime sa gratitude a tous les dona-
teurs publics et privés et formule le voeu que 2023
permette de poursuivre dans de bonnes conditions
une ceuvre que tous savent utile, voire passionnante.

La Vestiboutique ouvre a la vente chaque 1¢ samedi
du mois de 9h & 12h et chaque 2™ mercredi du
mois de 14h a 17h.

Renseignements : 06 80 18 19 29

Photos ©CM - Document fourni par la croix rouge d’Obernai
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Pres de SELESTAT

MAISON D'HABITATION 4/5 P
90m?, salon/séjour, 2 ch, 1 piéce,
sdb, sous-sol complet, cour, 4,82 ares
TRAVAUX A PREVOIR

1 62 000,00€ Hono charge vendeur

iy A
Prés d’ERSTEIN
MAISON 6 PIECES AU CALME
135m? hab, salon/séjour/c. équipée
50m?, 4 ch, ferrasse + pergola,
3 caves, gge double, dpe d

572 000,00e Hono charge vendeur|

/mmmobiliere REIBEL

Une société, trois métiers : Promotion immobiliére - Lotissement - Transactions immobiliéres

HUTTENHEIM : DERNIERE OPPORTUNITE
-
e = LARCADE

APPARTEMENT 3 PIECES
duplex 72,45 m? avec entrée

indépendante, salon/séjour 30 m?,

. Terrasse 10 m? - Garage + parkings
- e,

pré-équipés IRVE
242 000,00¢ cLE en mAINS

FRAIS DE NOTAIRE OFFERTS

Prés de BENFELD
CORPS DE FERME SUR 10 ARES
160m?, salon, séjour, cuisine, 5ch,
buanderie, combles aménageables,
cour, jardin, dépendances, dpe F,

276 000,00€ Hono charge vendeur]

Prés de BENFELD
APPARTEMENT 3 PIECES DE 2015
65m?, 1¢ étage, salon/séjour/cuis.
équipée 31m?, 2ch, we séparés, pkg,
grand gge, terrasse 9,45m?, dpe C
02 ooo,oo€ Hono charge vendeur

Prés de GERSTHEIM
MAISON D’HABITATION 5 PIECES
115m?, salon/séjour 33m?, cuisine,
3 chambres, combles aménageables|
cave, gge double, cour, jardin, 7 ares

268 ooo,°0€ Hono charge vendeur,

Pres de BENFELD
MAISON D’HABITATION 5 PIECES
130m?, salon, séjour, cuis. équipée,
3ch, dressing, 2 sdb, terrasse, cour,
jardin, dépendance, 6,33 ares dpe d

357 000,00€ Hono charge vendeur

BENFELD « 03 88 74 05 07 *» www.immo-reibel.com
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Ventes & réparations du vélo a la moto

Votre spécialiste du vélo électrique et traditionnel dans le Ried

Profitez des tarifs 2022

iusqu’av 28/02/2023*

Vélos Peugeot et Gitane I )

29a avenue de la Gare * 03 88 98 13 13

OUVERT du mardi au vendredi de 9" & 12" et de 14" ¢ 18%°
Samedi en NON STOP de 9" a 17"

*Offre valable dans la limite des stocks disponibles - ©1

tion/Edith
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Owvent mardi 14 {ewzm
de §450 & 124 et de 144 a 194

De la bague au pendentif en passant

ar les montres et les boucles d'oreilles,
p

vous trouverez forcément votre bonheur.

Plus de 20 marques exposées en magasin

6 rue Merciers - ERSTEIN 0388250838 @

f]

www.bijouterie-clopier.business site
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FABRICANT - CREATEUR
DEPUIS 1977

L)
Artisan d'art ‘

Made in France I I
Dépositaire de la marque Alsace @

Utilisation d'or éthique .

100% tragable et 100% contrdlé .'?

ZI NORD * 9 rue Westrich » 67600 SELESTAT

Du mardi au vendredi de 9h & 12h et de 14h a 18h30
Samedi de 9h & 12h et de 14h a 17h

Toutes nos créations, transformations et réparations sont effectuées dans notre atelier par nos horlogers et bijoutiers

Tout l'univers du tricot,
du crochet, de la broderie
et de la couture.

Echanges, partages, conviviali,

guéﬁa& ’

Tous los wenconedis de 144 & 170

I\

38 rue du Général dECIU”e

Du mardi au vendredi 9"-12 14-18"
Le samedi 9h-12h 14h-16h30

Herbes et épices, des ingrédients aphrodisiaques pour une
Saint-Valentin coquine

Que diriez-vous si en plus des saveurs et des
couleurs de votre choix, venait s'incorporer
un zeste de fantaisie coquine dans vos plats
d’'amoureux ? Découvrez quelques ingré-
dients aphrodisiaques pour pimenter la Saint-
Valentin

Y L‘
Voici une liste d’ingrédients naturels pour convier Aphrodite et Eros & votre table

et mettre du piment dans vos vies comme dans votre lit. Et pourquoi pas, toute
I'année aussi. ..

-w

Les ingrédients aphrodisiaques naturels

Depuis la nuit des temps, certains aliments, plantes et épices ont la réputation de
favoriser les ardeurs et de rendre les amoureux plus fougueux.

Dans |'assiette de nos ancétres

Les huitres, sans doute grace a leur étonnante richesse en sels minéraux — tout
comme d'autres crustacés d’ailleurs -, ont une excellente réputation, une sorte
de « must » en cuisine de I'amour a elles seules !

A I'époaue des Romains déja, Julie, fille o Octave-Auguste, faisait servir un rago(t
d’huitres qu’elle voulait de plus, assaisonné d'épices manifestement reconnues
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ESTHE IOUE
pour un forfait de 10
seances (PG cellu M§

Seances de 1h30
comprenant 1h de modelage
et 30min de Digito Pression

des pieds
60¢€ au licu de 115€%

©®  Douwn la Saint; \faletin, quet do miewe quium bow cadeaw ? O

9 rue du Sanglier + EBERSHEIM + 06 76 8117 95

Sur RDV du lundi au samedi ® diva.esthetique@orange.fr
*Offres valables sur présentation de I'annonce avant le 28/02/2023. Voir conditions en institut. ©JDM Editions/Edith

Pose de vernis
semi permanent

PARC D’ACTIVITES DES NATIONS - 8, rue d'Italie 67230 BENFELD
03 90 57 96 08 - audrey@peintures-ruppel.fr

' ©O0

pour mettre les sens en féte : poivre, céleri, pignons, girofle, cumin et coriandre. ..

JDM Editions

Du lundi au vendredi 9h - 12h et 14h - 18h (Fermé lundi et mercredi aprés-midi
Le samedi 9h - 12h

©

Les huitres avaient également une bonne place dans les banquets de Cléopatre
et remportaient les faveurs d’un certain Casanova qui en avalait, dit-on, plusieurs
douzaines avant d’aller honorer ses rendez-vous.

Les épices ont aussi des vertus aphrodisiaques

Indispensables en cuisine pour rehausser nos préparations culinaires, les épices
pour certaines, peuvent aussi agir sur la libido.

Si leur efficacité sur I'augmentation ou l'intensité du désir est plus souvent sup-
posée gue vraiment prouvée, une chose est certaine : les épices contriouent a
augmenter la résistance physique, et donc a lutter contre la fatigue, elle-méme
grande ennemie de la livido. En plus, délicieuses et souvent colorées, elles re-
haussent I'aspect et les saveurs des plats, il N’y @ donc aucune raison de s'en
priver.

Le joli mot « aphrodisiague » vient du nom d’Aphrodite,
la déesse grecque de I'Amour.

Le poivre de Cayenne, riche en vitamine C, stimule la circulation.

Le céleri, lui, contient des vitamines A, C, P ainsi que différentes vitamines du
groupe B, des minéraux et des oligo-éléments. Excellent pour les muscles, il a
comme nombre d'aliments stimulants, des propriétés vasodilatatrices et aide a
combattre le vieillissement. Un super aliment pour une longue vie en pleine forme
en quelque sorte.

Les clous de girofle, quant a eux, ont la réputation d'étre parmi les plus puissants
aphrodisiaques naturels. Efficaces contre la fatigue, physique ou intellectuelle,
bref de grands alliés !

La coriandre contient elle aussi beaucoup de vitamine C et semble avoir un effet
légerement euphorisant.
Suite page 06
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Pause Romantique
Rituel Chi-yin Chi-Yang
en duo ;

+ 20 min de Sauna .

) + une Bombe desoin*  Escapade Romantique
. (parfum au choix) 44

pourla St-Va lentin

i i ) 167¢ pour 2 . Rituel Escale Tropical
G DAy pour I'achat d'une parure* . A + 20 min de Sauna
+ une Bombe de soin*
/ soutien-gorge et slip ! 4 el

(parfum au choix)

Aubade - Lise Charmel - Esprit ] 199¢ pour 2 Dites-lui
. Escapade Solo «je taime»
Rituel Réve de Lotus '
OMediomes e aurerert ...
2 + Bouquet ou ) UK &M’l! eau@eamc
ﬂﬂﬁéﬁ"ﬂ? pﬂg L’Oﬂ’ﬂ *OfFre.\ ). Bougie Parfumée* J
WIS (Parfum au choix) 32 rue du Castel * 67680 Epfig

CVdontin 1/

dulerau 18 b 95¢pour 1

éurier 2023 san-bao@orange.fr - Ij- www.san-bao.info
Shorty, slip, boxer ! d dors o S 03 88 85 20 41 - 07 81 34 87 02
iy, slin, tes sockS ISR Siet:832 418 79000016

Aubade - Eminence - Esprit - Calida

LPG : Minceur - Cellulite - Fermeté
Soins 100% Naturels
. Venez découvrir la nouvelle génération
Un cadeau ' CELLU M6 ALLIANCE

OFFERT pour 'achat
d'un ensemble

LA NOUVELLE COLLECTION

Lingerie & Prét-a-porter

mes el Dames est arrivée |
e i 36 au 58

Prenez vite rendez-vous pour votre
bilan personnalisé OFFERT*.

) @,m‘] CALIDA i . —_ | oy Et profitez d'Offres Exceptionnelles

sur vos cures! (voir conditions en institut)

Getani )
- *Pour tout achat d'une cure le bilan d'une valeur de 45¢ est offert.

0 1 27 35 89 ¢ 18 rue Merciére ®* ERSTEIN ! . - 14 Vot conditons n instfut
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DEPISTAGE
AUDITIF
GRATUIT*
"acte non ESSAI
i D'APPAREILLAGE
AUDITIF GRATUIT
PENDANT 1 MOIS*
*sur prescrphion
médicale

AUDITION

2 Place de lo République
67230 Benfeld

Retrouvez votre audioprothésiste de proximité & Benfeld

GEIGER:

Laura Geiger ALUDIOPROTHESISTE DIPLOMEE 'ETAT -

03 70 57 95 28

TAPISS ERE

ENTRETIEN ET
NETTOYAGE
DES AIDES
AUDITIVES
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Suite de la page 04

Quant au gingembre, il a bien plus de go(t frais que
SeC ou en poudre : pelé puis coupé en petits mor-
ceaux et mélangé avec de l'ail et de I'cignon pour
faire revenir légumes ou viandes, ou fralchement
rapée sur les préparations. Excellent au godt, pour la
digestion, et pour tout le reste. ..

Originaire d’Asie, le ginseng est un puissant tonique
pour tout I'organisme. Anti-inflammatoire et antioxy-
dant, il aurait aussi des propriétés stimulantes sur
I'activité sexuelle.

Pensez aussi au raifort, si agréable pour relever sa-
lades, sauces et patés ; a la noix de muscade, par-
ticulierement recommandée aux messieurs, & doser
raisonnablement, et au safran qui stimulerait, lui aussi,
la libido. Cependant, nen abusez pas, car en exces,
il provoguerait des fous rires incontrélables !

Cote herbes

Faites une place a la sauge,
' 3 la menthe, a la roquette
\ et a la sarriette d'été. Ce
n'est pas pour rien que
cette derniere est surnom-
= mée « gingembre proven-
= cal » dans le Sud.
x i .
= oariette -.'-l"lt:-'li.:
- " Sans oublier, le thym, en
L cuisine ou en tisane, pour
purifier le corps tout en
¥ tonifiant I'organisme.

Journal de

Le vinaigre de Casanova

Revenons a Casanova, I'amant le plus célebre du
monde. Il confectionnait son vinaigre personnel,
apparemment une autre source de son étonnante
vigueur. A défaut d'en connaltre tous les secrets,
VOICi une recette qui s’en rapproche :

Laissez infuser une pointe d'ail, de la sauge, de I'es-
tragon et de la sarriette dans un litre de vinaigre de
vieux vin. Assaisonnez vos salades de la sauce ainsi
obtenue et parsemez d’origan avant de servir.

Et pour un peu de douceur
Misez sur les préparations a base de chocolat bien

s, ainsi gque sur celles qui mettent miel, noisettes,
amandes, pignons et pistaches a I'honneur.

Pensez aussi aux petits morceaux de gingembre
confit et a la merveilleuse vanille : en plus de son
arbme et de ses effets Iégerement euphorisants, son
odeur stimule les sens... Tout ce qu'il faut pour un
tendre dessert en téte-a-téte.

Le filtre d’amour :

chocolat chaud de
la Saint-Valentin

Il en existe plusieurs
recettes de ce
philtre d’amour, né

, DECORATION Tapissiere - Décoratrice
'] s ‘\

J
BECORRTRICE — . S

Rideaux, voilages, stores, moustiquaires
Coussing, téte de lit et jeté de lit
Rénovation ¢ fauteuils et canapés

Papier-peint, tapis, luminaires
Conseils déco et installation

www.decoration-christine.fr

christine.losser@wanadoo.fr

06 67 40 55 55 ¢ 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE

au Guatemala. Voici la plus simple :

* Placez deux gousses de vanille fendues sur la lon-
gueur, un ou deux batons de cannelle, un ou deux
clous de girofle et deux gousses de cardamome
dans un litre de lait.

* laissez chauffer pendant 10min puis retirez les
épices.

* Mélangez y ensuite deux cuilleres a soupe de
cacao pur, de miel liquide ainsi que de sucre roux
et remuez.

* Ajoutez encore — et C'est la que ca se corse —une
pincée de poivre de Cayenne, une autre de sel et un
petit verre de rhum. A moins d’opter pour un peu
de gingembre en poudre et une grosse cuillere de
creme fraiche.

Il ne tient plus qu’a vous d’'essayer. ..

'al -
Ral 'y,

Publié avec I'simable autorisation de www.consoglobe.com
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PAYSAGES
de crédit d'impéts*

5 Tonte

- Taille

z Elagage seRvICES 3

- ) L& peRSONNE

E Plantation '

Débroussdillage

AGENCE DE SAND M SCHMITT Jean-Jacques 06 7099 76 16

4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN °* 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

S, Graion

Vos EXIGENCES... NOTRE SAVOIR FAIRE A LLEE %@ o
\:“ — Vos ENVIES... NOTRE EXPERTISE
— COUR

TERRASSE

TOUS STYLES &
TOUS BUDGETS

07 71 86 40 91 ° jphpaysages@gmail.com
ERSTEIN ¢ Retrouvez-nous sur [ § /JPH PAYSAGES

Vous avez un projet ?
Pavqge DG”G €. plerres noturelles\ daniel-moquet.com Nous pouvons vVous proposer une
Brise vue ¢ Cloture « Terrasse bois solution de financement adapté.
Murets Végétaux - Engazonnement... ’

12, rue André Kiener
68000 COLMAR

@qu? W Tél. 03 89 79 86 99

22, rue de ’Expansion
67150 ERSTEIN

Tél. 03 69 06 77 46

Vous révez de vous détendre dans un univers
congu a votre image ? Téléphonez pour un RDV

au03 88 57 90 84

3, route de Schirmeck
67120 DUPPIGHEIM
Tél. 03 88 50 85 25
francois.isinger@gmail.com Port. 06 72 36 33 28

www.francoisisingerpaysages.com

Francoisi/singer

PoA Y S A G E S

Besoin de souffler 8 ' ’ * Escaliers paysagers * Pavage, Dallage, Terrasse
Choisissez le spécialiste ne . L. , L,
du service a la personnef& [ * Murs en gablon * Création d espaces mineraux

* de vrais jardiniers | 4o rédudi * Cléture occultante en remplacement de thuyas
e implantés localement

« votre contact en 48h ; ! .- 0 ] = b

Thierry MARCK
& HUTTENHEIM '

Ao ! .
ﬁworck@”ellolemrdlmer com

' ’rh'reri'y
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La passion du carrelage au service
de vos projets de construction et de rénovation !

Devis Gratuit

Anthony Baumert ¢ 3 rue Jean-Frangois Champollion * SELESTAT
06 72 20 44 47 - www.carreleur-selestat.fr

iret : 511 411 191 00014 = ©JOM Editions/Edith

CARRELAGE MOCK-MATHIA

Pose de résine

9TAPIS DE PIERRE

o PIERRE NATURELLE
2 ENDUIT MURAL DECORATIF
© DALLES PVC - I

- 47 Bas Village - 67140

Iﬁ@ @éﬂ’@@@i @}@l

Les astuces anti-moisissures pour un
habitat propre et sain

La moisissure est souvent un ennemi invisiole, par-
fois inodore, qui tente de conquérir les logements
guand les conditions — chaleur et humidité — sont
réunies ! Il existe des moyens simples de les enlever,
mais il faut agir des les premiers signes, car il est
important que votre logement reste sain | Toutes
nos astuces anti-moisissures dans la maison. ..

Parmi les pires ennemis dans un logement, on peut
nommer les moaisissures... Ensembles de champi-
gnons et de micro-levures, elles se développent
tres rapidement a I'intérieur, dans les coins humides
de la maison. Voici quelques conseils tres utiles
pour combattre les moisissures sans s'intoxiquer ou
nuire a 'environnement.

Nos astuces anti-maoisissures pour mettre fin au cau-
chemar dans la maison

Cuisine, salle de ain, chambre a coucher... La moi-
sissure s'est invitée dans un des recoins de votre
maison ? Il faut faire face a ce probleme, inesthé-

J » 'Tapis de pierre

]

contact@carrelagemock-mathia.fr - www.carrelagemock-mathia.fr

VENEZ
VISITER

Béton ciré

\De la chapeala
‘on s’occupe de tol

Une entreprise familiade a votre service
depuis plus de 40 ans

06y carrelage

Alsace ceramic

e'de carrelage,

Vente de carrelage, stratifié, vinyle, sanitaire...
Travaux en neuf et rénovation

Carrelage int.

Chape et Pose

Nous vous accueillons du fundi au vendredi de 8" & 127

| et de 14 & 18"30 ainsi que le samed: de € 4 12"
0 41 rue du G de Gaulle - 67230- HUTTENHEIM
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tigue et potentiellement dangereux, le plus rapide-
ment possible pour éviter qu'il ne s’étende. Apres
notre article sur les causes des moisissures, VOICi
nos conseils anti-moisissures pour les traiter et em-
pécher qu’elles ne réapparaissent.

Rappel important

Les spores de moisissures sont nocives pour les
humains. N'oubliez jamais de porter un équipe-
ment de sécurité adapté quand vous les nettoyez,
comme des gants, des lunettes sans fentes d'aéra-
tion et un masque respiratoire. Mettez aussi une
blouse pour couvrir vos vétements et une cas-
guette ou un foulard pour les cheveux.

Utiliser un aspirateur a filtre HEPA contre les moi-
sissures

Pour enlever les moisissures, qui ne se voient pas
toujours a I'oeil nu et ne doivent pas étre enlevées a
«seC » Sous risque de disséminer les spores dans le
logement, le premier geste est d'utiliser d’un aspira-
teur équipé d’un filtre HEPA.

En effet, un aspirateur avec un filtre ordinaire ne
Vous aidera guere contre les spores de moisissures
: celles-ci sont trop petites et ne peuvent pas étre
capturées par les filtres d’'aspirateur standard. Ainsi
pour gue les petites spores de moisissure ne soient
pas réinjectées dans l'air intérieur, il faut choisir un
aspirateur HEPA c’est-a-dire doté d'un filtre capable
de capter les petites particules.

A défaut, on peut utiliser un aspirateur qui rejette
ses poussieres a I'extérieur et évacue les spores de
moisissure hors de I'habitat, mais ce genre de sys-
teme est tres rare chez les particuliers. Si I'équipe-

03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr - Retrouvez-nous sur

Lf

sures avant de les enlever, pour éviter de disseminer
ses spores.

Dans un milieu infesté par la moisissure, portez tou-
jours un masgue anti-poussieres (masque anti-pous-
sieres haute performance jetable ou équivalent) car
passer |'aspirateur, y compris HEPA, remue et diffuse
poussieres et moisissures dans I'air ambiant.

Mesures écologiques et économiques pour ga-
gner le combat contre la moisissure

* Augmenter la ventilation du logement tout sim-
plement en ouvrant les fenétres régulierement, en
installant des extracteurs dans la cuisine et la salle
de bain pour assurer la circulation de I'air et réduire
la quantité de vapeur d’eau dans I'air.

 Couvrir les casseroles pour minimiser 'humidité
dans la cuisine.

* Sécher le linge a I'extérieur chaque fois que possible.

* Garder le logement chauffé & une température
constante aidera a garder votre maison au sec.

¢ Installer un déshumidificateur dans les endroits
vraiment problématiques pour réduire les chances
de prolifération de la moisissure.

* Enlever les moisissures sur la peinture
Enlever les moisissures sur la peinture
Que faire au sujet d’'une surface de peinture sur la
surface contaminée par la moisissure ? Est-ce utile

de redonner une couche de peinture ?
Suite page10

ment pour aspirer fait défaut, humidifier les moisis-
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Eh bien non... Appliquer de la peinture sur la moi-
sissure ne soigne pas le probleme et ne fait que
masquer la moisissure. La peinture n'empéche pas
les spores de grandir et de se multiplier.

Il faut donc d’abord nettoyer la surface infectée et
éliminer la moisissure — autant que possible. Sans
oublier qu'il faut également identifier la source
d’humidité responsable de la formation des moi-
sissures (fuite, ventilation inadéquate. . .), et traiter le
probleme.

Ensuite, apres avoir aspiré la surface, frottez le mur
ou la surface peinte avec un chiffon ou une éponsge
imbitbée de vinaigre blanc pour enlever les restes
de moaisissures. Pensez 3 bien ventiler la piece pen-
dant toute I'opération.

Quand le mur est propre, versez un mélange de
300 ml de vinaigre blanc et de 200 ml d'eau dans
un flacon spray — on peut aussi gjouter 5 gouttes
d’huile essentielle de Tea tree antibactérienne et an-
tifongique, et vaporisez sur toute la surface. Laissez
agir une demi-journée, puis essuyez avec un chiffon
propre. Renouveler I'opération autant de fois que
nécessaire pour que toutes les taches aient disparu.

Journal de 0223
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N'appliquez la nouvelle couche de peinture qu’'une
fois la surface bien seche.

Autre produit a utiliser sur les murs peints enva-
his de moisissures : les cristaux de soude

Afin d’enlever les moisissures sur la peinture, nettoyez
le mur dans son intégralité, puis mélangez une tasse
de cristaux de soude par litre I'eau chaude et lessivez
le mur avec une éponge. Rincez puis laissez sécher.

Les peintures anti-moisissures

Il existe dans le commerce des peintures « anti-
moisissure » a base de résines acryliques, congues
pour résister a I'humidité intérieure et empécher
le développement des moaisissures. Ces peintures
contiennent des fongicides.

Il existe aussi des additifs anti-moisissure que I'on
ajoute a la peinture : 'ingrédient actif de ce genre
d’additif est un dérivé du fongicide utilisé contre la
pourriture seche du bois dans le batiment qui est
un champignon et donc de la méme famille que la
moisissure.

Un meuble moisi ?

Pour essayer de le sauver, déplacez-le a 'extérieur
en veillant & ne pas répandre les spores dans le
reste de la maison. Placez-le en plein soleil pendant
plusieurs jours... Pour venir en aide au soleil, vous
pouvez aussi vaporiser tous les matins un mélange
moaitié vinaigre blanc, maitié eau.

Dans de nombreux cas, un meuble imprégné de

10
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moisissures est irrécupérable, car il ne suffit pas
d’enlever la moisissure de la surface pour la délo-
ger completement. La solution est souvent de jeter
le meuble incriminé

Enlever les moisissures des vétements ou des
textiles

Comment assainir des vétements, des rideaux, des
draps contaminés par la moisissure ?

Il ne suffira pas de laver les vétements a I'eau chaude
ni de les faire sécher a haute température pour étre
s(r d'éradiquer toute trace de moisissure. Plusieurs
solutions naturelles s’offrent a vous.

{
[

e

Les astuces contre les traces de moisissures
« fraiches »

Comme toujours le bicarbonate de soude est notre
allié nettoyage... Si vous trouvez un linge ou tissu
récemment imprégné de moisissures, ne le secouez
surtout pas. Tamponnez rapidement un mélange de
1 cuillere a soupe de bicarbonate pour 10 cl d'eau
sur les taches a I'aide d’'une ¢ponge propre. Lavez
ensuite en machine normalement. De méme, vous
pouvez frotter les taches avec du savon de Mar-
seille avant de mettre en machine.

Suite page 12
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Suite de la page 10
Les astuces faire disparaitre les taches de moisissures résistantes

Pour déloger les spores incrustés dans les fibres, préparez un mélange de
bicarbonate de soude (1 cuillere a soupe), de vinaigre blanc (25 cl) et d'un
jus de citron. Vaporisez sur les taches et laissez sécher les vétements au soleil
avant de les passer en machine.

Une autre astuce consiste a vaporiser de I'eau oxygénée diluée a 3 % sur les
taches et de passer les textiles au lave-linge.

Il faudra recourir au nettoyage a sec pour les textiles et vétements qui ne sont
pas lavables en machine.

Une fois nettoyés, les vétements et les autres articles devraient étre entreposés
bien secs dans des sacs hermétiquement fermés afin d’empécher toute nou-
velle contamination.

Bicarbonate de soude et savon noir contre moisissure

Contre les moisissures, Stéphane de Sarlat nous envoie son astuce a lui, a base
de bicarbonate de soude et de savon noir ménager.

1ére étape :

Commencer par enlever le plus possible
de la moisissure avec un aspirateur a filtre
HEPA, puis avec une éponge ou un chif-
fon propre humidifié avec de I'alcool
dénaturé. Bien laisser sécher. Nettoyer le
mur ou la surface contaminée par la moisis-
sure avec une solution au savon noir. Rincer
abondamment et sécher.

2eme étape :

Chauffer du vinaigre blanc mélangé a la méme quantité de bicarbonate de
soude. Appliquez ce mélange sur la surface bien rincée. Laisser poser 10 min
avant de sécher le mur avec un chiffon propre et sec.

3eme étape :
Imbiber un gant éponge ou du coton d'huile essentielle (citrus ou eucalyptus).
Frotter le mur pour I'assainir.

Le purificateur d’air contre les spores de moisissures

Il'y a de fortes chances pour que les moisissures présentes chez vous se dis-
persent dans 'atmosphere intérieure, au méme titre que les pollens, poussieres
et autres acariens ou COV !

Un purificateur d'air a la capacité a éliminer d’'une piece la plupart des parti-
cules en suspension les plus fines, gu’on ne peut déceler a I'oeil nu Ni méme
sentir. Cela apporte une véritable bouffée d'air aux personnes sensibles aux
spores de moaisissure, souffrant d'allergies ou de maladies respiratoires, mais
aussi a toutes celles qui souhaitent profiter d’un air pur et sain.

En effet, la plupart des purificateurs d’air sont équipés d’'un filtre HEPA qui
capte la fine poussiere domestique et élimine les déclencheurs d'allergie cou-
rants, notamment les acariens, le pollen, les moisissures et autres particules
microscopiques.

Un purificateur peut aussi vous débarrasser des polluants les plus nocifs pour
la santé que I'on retrouve dans les colles, peintures, solvants, insecticides, etc.

Comment savoir qu’on est malade a cause de I'exposition a la moisissure ?

Les personnes exposées a la moisissure peuvent souffrir de symptdmes variés,
qui vont dépendre de nombreux facteurs (8ge, état de santé général, sensibi-
lités, allergies...), mais qui pourraient bien étre causés par d’autres affections :
maux de téte, douleurs musculaires et/ou articulaires, probleme de vue, respi-
ration sifflante, toux, essoufflement, fatigue, anxiété. ..

Si vous pensez que votre logement présente de la moisissure, mieux vaut agir le
plus rapidement possible pour garder I'air de votre maison le plus propre possidle.

Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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w_" w» Je profite du mois de la Saint Valentin pour
e, L . 9 parler d'amour. Alors oui, il y a toujours deux
camps dans les couples: ceux qui la fétent et
les autres qui pensent (a juste titre d'ailleurs) que
ce n'est que commercial, qu'on peut se faire des
cadeaux ou des surprises toute lannée, qu'on
n'a pas besoin d'un jour particulier pour se faire
plaisir. Ce qui est vrai... Mais soyons honnétes,
recevoir une attention, c'est toujours agréable, non ? J'ai décidé de vous parler
des bienfaits de I'amour et de certains petits coups de pouce naturopathiques
pour la partie sexualité.

L'amour, grace aux hormones qu'il déclenche, a des bienfaits sur notre santé.
Les gens mariés (ou en couple) et qui s'aiment, vivent plus longtemps. L'amour
joue un réle sur l'abaissement du stress et de l'anxiété, les bébés aimés et cali-
nés se développent mieux. Il lioere des hormones : la dopamine, I'adrénaline
(le coeur qui s'emballe), l'ocytocine ('hormone de l'attachement) et elles sont
responsables de certains de ces bienfaits. L'amour nous donne des ailes, de la
motivation, des objectifs, nous aide dans les épreuves les plus dures.

II'n'y a pas que 'amour au sein d'un couple qui est bénéfique, I'amour pour soi
est aussi tres important pour se réaliser dans la vie, se sentir bien et étre heu-
reux. Il n'est cependant pas toujours évident. Je ne parle pas de narcissisme.
Mais s'accepter, se dire qu'on a sa place, gue l'univers a besoin de plein de
personnes différentes dont soi-méme, gue nous sommes parfaitement impar-
faits tels que nous sommes, cela nous permet aussi de nous épanoulir. Ce n'est
pas toujours facile, j'en concois.

En consultation, certaines personnes sont tres dures envers elle-méme. Je leur
demande parfois si le probleme qu'elles évoquent concernait leur meilleur.e
ami.e, leur diraient-elle la méme chose. Elles répondent avec étonnement : «
Bien s(r que non » ! Alors pourquoi s'infliger ca a nous-méme ? Parlez-vous
comme a votre ami, & quelgu'un que vous aimez et que vous respectez pro-
fondémment, cela change tout. Le matin dans le miroir, souriez-vous (c'est mieux
d'étre seul.e pour le faire, je vous l'accorde). Oscar Wild a dit :« Soyez vous-
méme, les autres sont déja pris ». C'est tellement vrai, vous ne trouvez pas ?

Autre facette de 'amour : les relations sexuelles. La aussi les bienfaits sur la santé
sont nombreux : la lioération de 'ocytocine lors de 'orgasme (encore elle) pro-
duit une sensation de plénitude. L'activité sexuelle permet de baisser la tension,
est analgésique, favorise le sommeil, diminue l'inflammation, réduit le risque car-
dio-vasculaire, est bénéfique pour le systeme immunitaire, réduirait le rique du
cancer de la prostate... Et bonne nouvelle (ou pas si cela vous servait d'excuse!)
ppour ceux qui ont des migraines, le sexe améliorerait les crises migraineuses.

Pour ce qui est des coups de pouce en naturopathie concernant la sexualité,
pour les hommes, en semmothérapie le bourgeon de chene (Quercus Pedon-
culata) combat l'asthénie sexuelle. En phytothérapie, le Tribulus (tribulus Terres-
tris) régule la production de testostérone et peut réduire les troubles érectiles.
Les huiles essentielles de gingembre (Zingiber officinale) et de bois de Siam
(Fokienia Hodginsii) aident a stimuler la sexualité. Celle de poivre noir la réveille.
Pour les femmes ; le Tribulus et le ginsensg peuvent stimuler la libido. Le Damiana
(Turnera diffusa) agirait sur l'excitation et l'orgasme de la femme. La Maca est
un tonique sexuel. Parmi les huiles essentielles celles de Vanille et d'Ylang Ylang
(Cananda odorata), dont les odeurs sont sensuelles, seraient idéales pour un
massage. Des séances de réflexologie plantaire vous aideront au niveau du
stress et de la dimension émotionnelle (poensez aux bons cadeau).

Evidemment toutes ces plantes et huiles essentielles (oour la plupart a diluer)
ont des contre-indications et des précautions d’emploi, demandez I'avis de
votre naturopathe avant de les employer.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séance de réflexolosie plan-
taire sur rendez-vous. Certifiée en accompagnement naturopa-
thique complémentaire de I'endométriose. Accompagnement
« Fertilité au naturel » 11 rue Dorette Muller - 67190 MUTZIG

Le cabinet est aussi ouvert le samedi matin. 06 73 34 62 43 —
delphinepierron@sfr.fr. www.delphinepierron.com (possibilité
de prendre rendez-vous en ligne)

i mh:i i z | ﬁ : Naturopathie & Réflexolosie Plantaire Delphine Pierron
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MANIFESTATION A BUT NON LUCRATIF :

Pour paraitre dans le Marsel du mois de Mars,

il suffit de vous enregistrer et rédiger votre
manifestation avant le mercredi 15 février 2023
UNIQUEMENT sur notre site internet :
www.lejournaldemarsel.fr

Vous y trouverez toutes les explications sur la page

d’accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entierement en majuscules
se verront REFUSEES.

Jeudi 2 février

BENFELD - Atelier sénior : Fabriquer soi-méme
ses produits d’entretien

Profitez d’'un moment pour apprendre & fabriquer
VoS produits d’entretien vous-méme : lessive, adou-
cissant, spray multi-usages, pastilles WC. Latelier est
gratuit. Inscription obligatoire. Inscription et rensei-
gnement au 03 88 74 44 13 ou benfeld@agf67 .fr
Samedi 4 février

SELESTAT - Quand I'hiver vient, I'lll*Wald sommeille
LlI*Wald en hiver, la forét en sommeil, les animaux
bien cachés. Certains hibernent et d’autres profitent
du calme paisible de la nature endormie. Décou-
vrons comment toute cette biodiversité s’adapte a la
rudesse de I'hiver. RDV a 14h précisé a l'inscription.
3.5€/adulte, 2.5€/enfant. Inscription au 03 88 58 87
20 Renseignements au 06 03 78 74 14, par mail sur
lamaison@nmaisonnaturemutt.org ou via notre site
internet : www.maisondelanature.muttersholtz.fr/
Dimanche 5 février

PLOBSHEIM - Super loto Spécial St Valentin

Loto St Valentin a la salle des fétes de a 14h30. Ou-
verture de la salle a 13h. «Un séjour 3 jours et 2 nuits
a Venise pour 2 personnes (voyage non compris)»,
“Weekend gourmand en amoureux dans un hotel
de charme avec diner», Evasion bien étre pour 2
personnes et 1 nuit en chambre d’hétes », Evasion
romantique en duo pour une sensation sportive et
plusieurs lots high-tech. Le carton : 4€, 5 cartons
achetés, le 6eme offert. Au 06 84 30 20 74 ou loto.
caplobsheim.com

SCHOENAU - Vide dressing/bourse aux vétements
Vétements et chaussures homme/femme/enfant.

De 8h a 12h, salle des fétes. Entrée gratuite. infos :
lesloupiotsduried@gmail.com

Samedi 11 et dimanche 11 février

INNHENHEIM - Théatre Alsacien

Le Tennis Club d'Innenheim a le plaisir de vous
convier a une soirée théétre alsacien a la salle polyva-
lente d'Innenheim le samedi @ 20h15 et le dimanche
a 14h30. La prestation est assurée , par la célebre
troupe « Les Geyderter Wackes »de Geudertheim
,associée a la non moins célebre troupe « Luschdi-
sche Base »de Weitbruch. La piece en 3 actes de
Claude von der Schwyz s'intitule « Unterem Salwe
Dach » Réservation :Tel 03 88 95 74 61 Tarif : 10€
Dimanche 12 février

DIEBOLSHEIM - Couscous Royal a emporter au
club house

'AS Diebolsheim-Friesenheim vous propose un cous-
cous royal avec dessert a emporter au prix de 21€
pour les adultes et 10€ pour les enfants de moins de
10 ans. Réservations avant le 6 février chez Meyer
Claudine au 06 21 58 67 07 apres 18h, Klumb Chris-
telle au 03 69 33 32 72 ou Rivet Bruno au 07 62 03
02 21 apres 18h. Les repas servis en barquette pour-
ront étre recupérés entre 11h et 13h, au club house.
FEGERSHEIM - Cochonnaille

Organisée par le FC Hispheim a 12h au Centre
Sportif et Culturel de Fegersheim. Animation musi-
cale par 'orchestre SANTA ROSA

AU menu : soupe de boudin - charcuterie crudités
- boudin - trou alsacien - choucroute royale - des-
sert et café. Prix : 35 euros. Infos et réservations au
06 81 438595 0u 0685521394

Journal de 0223

Samedi 18 février

FRIESENHEIM - Soirée théatrale

'amicale des sapeurs-pompiers de Diebolsheim et
la troupe théétrale de Saasenheim vous présentent
la nouvelle piece en dialecte «Alles Um S’ Gald» une
comédie en 3 actes d’André Ziegler. Comme tous
les ans autodérision et situations cocasses et rires
sont assurés. Lamicale aura le plaisir de vous accueil-
lir & 20h & la salle polyvalente - Entrée 10€ - Parking
gratuit. Buvette - Restauration -Tombola

Samedi 18 février

VALFF - Théatre alsacien

La Chorale Ste Cécile de Valff vous donne rendez-
VOuUSs pour leur soirée théatrale a la salle polyvalente
de Valff a 20 h. La piece «D'r Erfender un sini Wiwer»
écrite d’Alphonse Glock est jouée par la troupe de
Scherwiller. Entrée 9€

Dimanche 19 février

SERMERSHEIM - Bourse aux jouets, vétements pour
enfants et articles de puériculture

Bourse aux jouets, vétements pour enfants et articles
de puériculture organisée par I'amicale des sapeurs-
pompiers. La bourse aura lieu de 9h a 15h a la salle
polyvalente du village. Ouverte aux particuliers I'em-
placement est a 10€ la table de 1,70 m. Laccueil
des exposants se fait a partir de 8h. Buvette et petite
restauration assurée. Entrée gratuite. Renseignements
et inscriptions au 06 27 15 36 38 ou pompiers.ser-
mersheim@smail

SERMERSHEIM

Le 19 FEVRIER 2023
de 9h00 a 15h00

BOURSE puéricutture
& vitementg enfants

[Bourse réservee aux articles pouwr enfants)
A la salle communale du villoge (MTL)

Samedi 25 et dimanche 26 février

FRIESENHEIM - week-end théatral

I'amicale des sapeurs pompiers Vous propose un
week end de théatre en alsacien a la salle polyva-
lente : «Alles Numma Schwendel» présenté par le
Théater Verein von Mackena.

Samedi a partir de 20h - tarif 10€. Dimanche avec
repas a partir de 11h30 - tarif 29€. Réservations au
06 79 91 93 89 ou 06 35 56 52 90

Dimanche 26 février

VALFF - Bourse puériculture

Organisée par I'association «Les Kids Valff'oies» de
8h30 a 14h30 a la salle polyvalente de Valff. 12€ la
table (1 café et 1 dessert offerts). Places limitées. Re-
servations et renseignements : kidsvalffoies@gmail.
com ou contacter Amanda Feltz au 06 60 79 44 01
Vendredi 3 et samedi 4 mars

KINTZHEIM - E Friehjohr fer unsri Sproch

«Les Amis du Dialecte» de Kintzheim vous invitent
aux soirées alsaciennes a 20h salles des fétes. Le
programme est vari¢é, de style cabaret alsacien et
sera base sur le rire et 'numour. Des interpretes du
cru vous distilleront musique et chants du patri-
moine régional, des sketchs inspirés par I'actualité
locale et nationale et des Wétz. Un alles Uf Elsas-
sisch | Spectacle gratuit : plateau a la sortie. Buvette,
patisserie, petite restauration sur place. Réservation
au 03 88 82 38 77 ou friehjohrkentza@sgmail.com
Samedi 4 mars

FEGERSHEIM - Super Loto

Lamicale des donneurs de sang de Fegersheim

organise un super loto pour la promotion du sang.
Ouverture de la salle a 19H, début du loto a 20H
plus de 2 200 euros de bons d’'achats a gagner.
petite restauration et buvette sur place. Réserva-
tions au : 07 79 05 26 67 apres 18H.
HUTTENHEIM - Grand loto

le Lions Cluo de Benfeld-Erstein organise un grand
Loto dans la salle des Fétes de Huttenheim a 20h. Ou-
verture de la salle a 18h30. Nombreux bons d’achats
de 500¢€, 400€, 300€, 200€, 100€ et autres lots de
valeur: vélo dame ¢lectrique, téléviseur, trottinette
¢lectrique, électroménager... 4€ le carton, 20€ les
6. Buvette et petite restauration sur place.
Réservations et renseignements au 06 84 81 60 66
Samedi 11 mars

BENFELD - S’ Hutzel's Cabaret

A nouveau de retour : le Hutzel Cabaret, avec sa
nouvelle revue : Geb Gass, proposée par le club Bu-
shido de Benfeld a partir de 20h30 au cercle catho-
lique de Benfeld. Places numérotées au tarfis de 16€
Parking fléché, petite restauration sur place. Soirée
hilarante, composée de sketch et de musique. Pour
effacer la morosité et redonner de la joie de vivre...
avec Geb Gass... Réservation au 03 88 74 35 41 et
au 03 88 74 25 68

S' Hutzel's Cabaret

La nouvelle revue satirigue

en diglecte arrive i Bengeld

SAMEDI 11 MARS 2023
A 20H30

A Cercle Catholique de BEMFELD,
19 rue du Dr Sieffenmann

A6 Hufizel' s Gabaret
*{-a{x&_;mm o e A AT

Rentsgndments &t réddrvgelons o

gl
03.B8. 7% 15.68

ANgR|e W EREOraTEe. Fr
2 hewres de spectacke
Revue 2023 "Geb.. gass...”

Dans la plupart des manifestations vous trou-
verez une buvette et une petite restauration.
+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr
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Vous étes célibataire et trouver I'amour est un vrai défi
pour vous. La St Valentin vous rappelle cette realité !

® L
. . . . . L - -
Entre les rythmes de vie effrénés, la pression sociale et professionnelle, la @iffi- .
culté a trouver le temps de sortir et de faire de nouvelles connaissanCQ.‘ ] ,

Vous vous demandez « ol rencontrer cette personne vraiment libre qui veut la
méme chose que moi « ?

Agences de rencontres sérieuses

10 PLACE DU TEMPLE NEUF - STRASBOURG k
Les sites de rencontres peuvent vous sembler une bonne idée pour entrer erb
7 RUE DE LA HERSE - COLMAR contact avec d'autres célibataires. |l en existe des milliers !
03 88 22 65 53 lls sont pratiques.

Mais ils ont tendance a banaliser I'amour et a le réduire a une simple consommation. On y trouve des
relations superficielles et éphémeéres, loin des véritables valeurs de I'amour. Et ce n’est pas ce que vous
recherchez ! La bonne nouvelle : c’'est que ce chemin précieux de I'amour est atteignable pour tout
célibataire ! Marles depuis plus de 30 ans, nous aidons les célibataires autour de nous a le rejoindre.
nté dans la vraie vie, et couple de professionnels dans le métier du matrimonial,
lation des personnes sérieuses et motivées a trouver leur partenaire de cceur.
et investissement réciproque sont nos valeurs fortes. Ce sont aussi celles de notre
. Ici, nous prenons le temps de vous écouter, de comprendre votre personnalité
atiere de relation amoureuse. Nous vous conseillons et vous guidons jusqu'a votre
ontactez-nous pour en savoir plus.

eux de vous accompagner vers votre plus belle histoire d’amour : la vétre.

FENETRES - PORTES D’ENTREE - PORTES DE GARAGE - VOLETS ROULANTS - VOLETS BATTANTS

CIC

Fabricant depws 1965 = - -

Nos salles
d’expo vous sont
ouvertes, pour

- que vous puissiez

www.kovacic.fr

?enovez a prix vérifier par vous
W fabricant et bénéficiez méme de la
toujours de I3 remarquable

TVA 3 5,5% finition de nos

*selon les produits et
la legislation en vigueur

réalisations

Salle d’expo

de 400m?

& Ernolsheim
Bruche

Salle d’expo
de 300m?

Siret n° 444 669 097 00016 = ©JDM Editions/Edith

Devis

Gratuit
ERNOLSHEIM S/BRUCHE e L C,CJ’LMﬁg L ITZI?)%UEZII?U
47 rve de la Gare rue Lous Joseph Ldy Lussac rand Rue
03 88 59 50 21 03 8927 5430 03 8859 50 23
Uniquement sur RDV Uniquement sur RDV
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La Focaccia de Lorenzo
Ingrédients :

- 750 g de farine type 65

- 415 g d’eau glacée

- 50 g d’huile d'olive

- 20 g de levure boulangere
- 15 g de sel

Progression :

Mélanger tous les ingrédients
sauf le sel et I'huile d'olive,
pétrir 6 mn a vitesse lente.

Ajouter le sel et 'huile d’clive,
prolonger le pétrissage pen-
dant 4 mn a vitesse moyenne.

Laissez reposer 20 mn a tem-
 pérature ambiante.

| Etaler la pate dans 2 grands moules (Iechefrites) préa-
lablement généreusement sgraissés a 'huile d’olive.

§ Filmer et laisser reposer 30 mn dans un endroit chaud
(chaufferie, buanderie...).

A Taide d’'un mixeur plongeant, émulsionner 50 g
| d’huile d'olive avec 50 g d'eau.

Répartir la saumure sur la péte et faire des trous pro-
fonds avec les doigts.

Saupoudrer de fleur de sel et de romarin frais concassé.

Filmer et laisser reposer encore 1h. Puis cuire a 250°
pendant environ 10 mn.

A la sortie du four, laisser tiédir, trancher et déguster
avec une bonne charcuterie ou trancher en 2 et farcir
d’une garniture (tomates, jambon, olives, mozzarella.. .).

L2

Conistenaepeviaant &

et pabelniné:
w FLTSTE

Pus de 1 200 références sur 400m?

* Eaux, bigres et boissons diverses en verre consigne

Chez nous,— « \/in et Allcoot é‘ J
vous trouverez « Location de 5 biires I
tout pour ‘ A !
fa tarte flambsee * Tout pour fa tarte Blambee =

11 Rue du Commerce (& Cété du Liddl) « ESCHAU
03 88 77 99 69 - .au-bon-conseil.fr

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

Entretien des espaces verts ° Piscines et abords
Vente d’écorce de pin * Pierre naturelle
' . 50%

de réduction
d'impéts*

* Taille de végétaux
* Taille d’hiver

* Abattage d'arbres

* Enlevement de déchets verts
* Broyage de vergers

* Pavage et escalier

* Cloture

32 rue de la Digue* BOOFZHEIM * 06 71 59 59 ‘IO_
Devis Gratuit

NOUVEAU Partenariat avec ALSAPISCINE

Large gamme de piscines coques et spa

www.arts-et-paysages.fr « Retrouvez-nous sur | f

C’est aussi I'impression et la concep
de vos :

- Cartes de visite

- Cartes de correspondance
- Bons cadeaux

* Flyers "

- Dépliants (2 ou 3 volets) |

- Affiches

- Etiquettes / Stickers /
Autocollants

- Entétes de lettres

* Roll'up

- Set de table

La tribu du Journal de Margel remercie
toug geg annonceurg pour leurg collaborations
et coutien tout au long de Pannse 2022 !
E+ voug souhaite une belle année 2023

Mail : lejournalde@marsel.fr

Journal de



Ruherge b'm hans

19%s rue de Colmar

OBENHEIM
03 90 00 27 18
Menus a théme
du mois de FEVRIER

| ——
Vendredi 3 et samedi 4 en soirée
( Foncve uk 8 fremages Suisses
Dimanche 5 a midi
( CouscousIRoyeil
Vendredi 10 et samedi 11 en soirée
Meules alVolonte

Dimanche 12 a midi
Trecfionnelles Beovudices @ o Reine

Mardi 14 en soirée
Menu de la Saint Valentin

ans sera en conges du
Y.—.O»‘......O.MC..‘..
R

echerche jeune retraité(e) pour quelques \

heures par semaine en cuisine le midi
.....r......O........OEOH—.‘

www.restaurant-avherge-b-m-hans.fr

Hans se repose le mercredi soir et le jeudi - ©IDM Editions/Edith

L]
—

Votre commence de proimite

aV, vy =

Délivré par la
chambre d'agriculture.
Produits fabriqués
d'aprés un cahier des
charges contrélé

Présence du
camion magasin
les jeudis des semaines
PAIRES
a Erstein Parking de
Pluri Finances
de 11" g 14"

Venez nous voir
aux marchés :

(ILLHAEUSERN (s))

les mardis de 15" a 18"30
( SCHERWILLER )
Les mercredis de 15" & 18"30

(MUTTERSHOLTZ)

(place du Tilleul)
les jeudis de 16" & 19"

( GERSTHEIM )

les vendredis de 15" a 18"45

( BENFELD )

les samedis de 7"30 a 12"

Pour le plaisir de manger

des produits de qualité !
Propre production :
* Viande bovine sur commande
* Charolais et Limousin
* Canards et dérivés * Volailles * Lapins

Produits faits maison :

* Escalopes de poulet . Vente de graines de

« Cuisses de poulet TOURNESOL pour oiseaux
* Echines
* Palettes fumées

e SR

Hotel- Restaurant & Spa a Valff
www.hotelausoleil.fr

la Sf @a[entin

Cette offre vous sera proposée, sur réservation,
du vendredi 10 février 2023 jusqu’au samedi 18 février 2023 inclus

Menu & 40° Offre Eomanﬁque

Amuse-Bouche Clne expérience & vivre & deux
T Cette offre inclus :
Le Risotto crémeux et safrané
aux légumes et Parmesan
et son couple de Saint Jacques
a la plancha et queues d'écrevisse.

- Une nuit en chambre double
- Le petits déjeuner Alsaciens
servi en buffet
- 'accés a I'espace Wellness / Spa
- le menu de la St Valentin
\\\\\\\\\\\\ (hors boissons)
Le grenadin de veau
« basse température »
nappé aux girolles « Clou ».
Gratin dauphinois
et Iegumes du moment.

Tarifs selon catégorie de chambre

- Confort -Plus : 230¢ pour 2 personnes
- Supérieure : 250 pour 2 personnes
- Prestige : 270° pour 2 personnes

Cerises Amarena facon Tiramisu

et biscuit Joconde,
éclat d'Oréo.

Mignardises

l] 114, rue Principale + VAALFF < 03 88 08 92 58

www.hotelausoleil.fr ¢ contact@hotelausoleil .fr
Ouvert tous les jours midi et soir sauf samedi midi, pensez a réserver

Pensez O

a réserver pour
Lu-sa nt vaLeWch
.

Restaurant Italien : Pizzas artisanales « Viandes -

Tous
nos pLats
euvent gere

evaortés

32 rue de la 1% division blindée f
ESCHAU - 03 88 64 27 10 3
Lundi au Vendredi de 12h & 14h et de 19h & 22h
Samedi de 19h & 22h - Dimanche fermé

0223
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Les PLats a emporter ou Lvrés Entrecote de boeuf, beurre d’herbes 18¢€
Week-end des 12 et 13 février Rable de lapin farci 18¢
Paélla - poulet, chorizo, fruits de mer, lapin - 16¢  Mignon de porc pané, sauce moutarde 15¢
Blanquette d'escargots aux champignons forestiers ... 16¢  Bouchées aux fruits de mer et filets de pPoISSON ...cevcvrmnerrereessnsnnnnns 19¢
Cuisses de grenouille 16° Pendant les mois de février et mars
Cotes d'agneau grillées aux herbes 16¢ Choucroute aux 5 qarnitures 12.50€
Bavette d'aloyau farcie aux champignons et Emmental .............. 16¢ . 9 . !
Cotis salés 14€ Tartiflette de reblochorl aux deux jambons 13¢€
Noix de Saint-Jacques 19¢ Escalopes de porc panées ; e
Loup vapeur au beurre de fenouil 18¢ Burger -emmenthal ou munster-.frltes e

% Tous nos plats sont servis avec accompagnements *****
Week-end des 18 et 19 février
Bouillabaisse 21€ 14 février : Menu a emporter jusqu’a 18h
- avec soupe de poissons - 25¢ Consommeé aux lettres de ton nom
Cuisse de canard a lI'orange 15¢€ ‘ --------
Téte de veau, sauce gribiche 15¢€ Salade de filets de cailles amoureuses,
Araignée de veau aux cépes 17¢ raisins et copeaux de magret séché
Emincé de foie de veau < e
Filet de cabillaud pané, mayonnaise 17¢ Brochettes de saumon et noix de Saint Jacques, fin rizotto
Cote de boeuf pour deux personnes 40¢ aux poireaux, sauce au cidre et moutarde ancienne
Week-end des 25 et 26 février Pavé de boeuf aux épices Setchuan, flan de champignons,
Rossbiff a I'alsacienne 10,20¢ gratin de pommes de terre/topinambour
Supplément de knepfle ou sal. de pommes de terre.....ccenne 180¢
Joues de porc cuisinées a I'ancienne 13¢€ Une farandole de desserts pour deux
Macreuse de veau aux champignons 14¢ Et une petite surprise chocolatée
Rognons blan‘cs alacreme 14¢ 70€ pour deux personnes
Skrei de Norvege en aioli 18° Accord : une bouteille de champagne, une bouteille de vin blanc,
Fiskesuppe a la Norvégienne 19¢ une bouteille de vin rouge choisis par nos soins
(Pommes de terre, poireaux, carottes et poissons) 110€ pour deux personnes
Souris d'agneau compotée aux €piCes dOUCES ......commmmrmmmrrersesssnnens 16¢
Week-end des 4 et 5 mars Le méme menu sera proposé au Restaurant au prix de 85€/2 pers.
Boeuf gros sel 15€ Apéritif, accord de vins, eaux et café/thé a 120€/2 pers.
€

Rﬁ;i%ﬁg?gseau :Zg Le Café Restaurant Au Brochet est ouvert midi et soir
Filet de sandre 15€ Sur place, a emporter et livré
Jambon al'os 14¢€
Navarin d'agneau aux asperges vertes 17¢ Formule TARTES FLAMBEES .
Entrecote de boeuf, os a moelle 19¢ . .
Ballotine de volaille label rouge aux champignons ... 15¢€ sera active tous les soirs !!
Lewerknepfle aux oignons compotés 12¢ 1 achetée = la méme OFFERTE
Week-end des 11 et 12 mars SUR PLACE ET A EMPORTER - Profitez-en !! .
Couscous -poulet, merguez, boulette, agneau, boeuf- ... 15¢ R . 2
Dos de biche et ses garnitures 19¢ Sur place, un grdnd choix de vins E
Jeune coq au riesling 14¢€ pour accompaghner vos plats °

Pour RESERVER : 03 67 29 05 05

la cuisine d@l

Les beignets de physalis et figues

o

-

Pour 6 personnes / Préparation : 30 min / Co(t : 7€
Ingrédients :

(pour la péte a beignets)

* 950 g de farine

Journal de 0223

* 4 jaunes d'oeufs

* 4 blancs d'oeufs

* 90 g de sucre semoule

* 30 cl de biere

* 5gdesel

* 1 c. a soupe d’eau de fleurs d’cranger
* 4 ¢. a soupe d’huile pour friture

(Pour le coulis de figues)

* 150 g de figues fraiches

* 3 ¢. asoupe de sirop d’érable

* 10 cl de vinaigre de miel de chataignier

Préparation :

* Au batteur électrique, travaillez la farine, le sel, le
sucre, la biere, I'eau de fleurs d’oranger, les jaunes
d'oeufs et I'huile.

¢ laissez reposer une heure environ.
* Pendant ce temps, faites macérer 10 min, les
20

figues dans le vinaigre de miel et le sirop d'érable.
* Passez le tout au mixeur pour obtenir le coulis.

* Ensuite, battez les blancs en neige ferme puis
meélangez-les délicatement a la pate a beignets.

* lavez les baies et conservez la corolle fanée.
* En les saisissant par la queue, plongez les phy-
salis dans cette pate puis faites-les aussitdt frire a

couvert.

* Disposez ces petits beignets acidulés et cro-
quants sur le coulis.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



Sur place ou EN LIVRAISON’

Particuliers, Entreprises ...

— "‘
AUX SAVEURS DE CATHY

Boulangeérie - Patisserie

Snacking - Salon de thé sPLAT DU JOUR du mardi au vendredi

Nos plats sont a consulter sur notre page Facebook

0 kms

de

Cathy et toute
son équipe vous
accueillent : Pour les livraisons, a commander

*dans un rayon

du mardi

e MR LN de préférence, LA VEILLE
de 5h a I9h ‘

" s Merci pour votre compréhension !
Samedi o 15 ;
de 5h a 12h30

le dimanche

de 6h30 a 12h30

Fermé le lundi

Retrouvez-nous également a Westhouse Pour le dépot de Rossfeld, pensez a commander

et a notre dép6t de Rossfeld ! vos sandwichs ou snacking la VEILLE !

3 rue du I décembre « =T TEINIHEIM « 03 88 74 31 89 AUX SAVEURS DE CATHY
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Consignes de tri

Lorsque vous triez un déchet, vous lui offrez une
deuxieme vie : tous les flux de collecte sélective
(bacs et conteneurs jaunes, conteneurs d verre,
bennes en décheteries) alimentent des filieres de
recyclage qui récuperent aupres du SMICTOM les
tonnes triées par matériaux. Chague déchet trié est
donc un déchet utile ! Si vous ne savez toujours
pas dans quelle poubelle jeter telle ou telle chose,
rendez vous sur le site :

www.triercestdonner.fr/guide-du-tri

C

Bac ou borne JAUNE

Vous pouvez télécharger I'applica-
tion CITEO sur votre smartphone pour
savoir a tout moment ou jeter vos
déchets.

Les papiers et emballages recyclables sont a dépo-
ser vides, non emboités et en vrac !

* Bouteilles et flacons en plastiques (ils n'ont pas
besoin d’étre lavés.

* Papier, cartons, et briques alimentaires

Tous les papiers et cartons se recyclent : cahiers,
livres, annuaires, journaux masgazines, boites a
chaussures, cartonnettes....oriques de lait, de jus de
fruits, de sauces etc. Pour gagner de la place dans
votre poubelle, pensez a mettre a plat les embal-
lages en carton.

* Boites et barquettes métalliques, aérosols,
canettes

* Tous les autres emballages en plastique et métal

Depuis le 1¢ janvier 2023, tous les emballages et les
papiers se trient !

Bac jaune ou non ? J'hésite... poéles, casseroles
ou autres objets en métal : NON, ils doivent étre
déposés en décheterie.

Bornes a verres

Les pots et bocaux en verre se recyclent dans les
bornes a verre disponibles dans les villages ou sur
les parkings des magasins.

Borne a verre ou non ? J'hésite... Les plats en py-
rex ou en porcelaine, les verres a boire, les vitres :
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NON, ces déchets sont a déposer en décheterie.
lls n‘ont pas la méme composition chimique et ne
sont donc pas recyclables.

Borne biodéchets ou composteur personnel

BORNES
BIODECHETS

etiou COMPOSTEURS

VOUS POUVEZ AUSS| METTRE

* 3, &,

Vous pouvez déposer dans votre composteur ou
dans une borne biodéchets :

* Epluchures, fruits et Iégumes abimés
* Coquilles d’oeufs
* Marc de café et sachets de thé

* Essuie-tout et serviettes en papier blanc n pe-
riode épidémique, ces déchets sont a@ mettre avec les ordures
ménageres dans un sac fermé)

Spécifiquement dans les bornes biodéchets, il est
possible de rajouter :

* viandes, poissons et produits de la mer
* Restes de repas, pain et céréales
* Laitages

Borne biodéchets ou non ? Jhésite... Coquilles
d'huitres, coquillages, etc : OUI, ils peuvent se mettre
dans la borne biodéchets ! Restes de gibier : NON, ils
ne sont pas a mettre dans la borne. La peau épaisse
et les os posent des problemes importants dans le
processus de meéthanisation. En cas de constat de
gibier, la borne entiére n'est pas collectée.

Le bac gris ordures ménageres
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Pour raison d’hygiene, les ordures ménageres sont a
déposer en sacs et ne doivent pas contenir de pro-
duits dangereux (produits d’entretien, peinture...).
Ony trouve notamment :

* les articles d’hygiene

* des petits objets (brosses, a dents, CD, stylos...)
* les mégots, cendres froides, poussieres, ba-
layures, litieres

Autres déchets

la plupart des autres déchets occasionnels
peuvent étre apportés dans les 8 décheteries de
notre Alsace centrale. Pensez au préalable a vérifier
les déchets acceptés et a faire en sorte que votre
volume d'apport ne dépasse pas 2m? par semaine.
Vous trouverez ci-dessous des informations com-
plémentaires concernant certains types de déchets :

Les médicaments

Bien que les médicaments ne se jettent, ni dans le
bac jaune, ni dans le bac gris, ni en décheterie, ces
derniers sont tout de méme a trier.

Séparer emballages en carton et notices en papier
des médicaments (poubelle jaunes). Seul le médi-
cament en tant que tel est concerné par le dispositif
de tri Cyclamed. Toutes les officines récuperent les
Médicaments Non Utilisés (MNU) des particuliers, a
usage humain, périmés ou non.

Les déchets de soin

o g = O 8
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Les déchets d'activités de soins sont les déchets is-
sus des activités de diagnostic, de suivi et de traite-
ment préventif, curatif ou palliatif, dans les domaines
de la médecine humaine et vétérinaire. En tant que
tels, ils doivent faire I'objet d'une collecte et d’'un
traitement spécifiques.

C'est le role de I'éco-organisme DASTRI d’organiser
cette filiere, pour les DASRI Piquants, Coupants ou
Tranchants (PCT).

Les 3 missions de I'éco-organisme DASTRI :

e la mise a disposition gratuite des collecteurs
spécifiques appelés « boltes a aiguilles» dans I'en-
semble des pharmacies d'officine et des pharma-
Cies a usage intérieur des établissements de sante.

* La collecte et I'élimination de ces boites a aiguilles
selon les réglementations environnementales spéci-
fiques aux DASRI.

¢ Linformation, la communication et la sensibilisa-
tion de I'ensemble des acteurs de la filiere (patients,
professionnels de santé, collectivités territoriales,
opérateurs du domaine des déchets) pour encou-
rager au geste de tri.

Suite page 24



DIEBOLD );_\ TOITURE

COUVERTURE / ZINGUERIE / FENETRE DE TOIT
Tramus et entretion de wtre toiture

NOS EQUIPES INTERVIENNENT
TRES RAPIDEMENT SUR TOUS VOS CHANTIERS
DANS TOUT LE BAS-RHIN ET LA REGION DE COLMAR
* Nettoyage de toiture avec traitement anti-mousse et hydrofuge

* Pose, réparation et nettoyage de gouttiere

* Faitage & sec ou maconné

* Habillage de cheminée et planches de rives
* Isolation des combles

* Traitement de charpente

6 - ©JDM Editions/Edith ~

Siret n° 899 497 697 0001

22 rue Lichtenberg * 67100 STRASBOURG

03 88 40 39 50 - 06 41 38 44 28
www.diebold-toiture.fr

KILSTETT - 67
5 rue de l'Industrie
03 88 20 80 05

IMLING - 57
ZA CAP Quest - 8 r. de Nancy
0387257970

ALTORF - 67
ZA Activeum - 4 rue J. Auriol
03 904109 90

COLMAR - 68
18 rue des Métiers
03892082 25

OTTERSWILLER - 67
1 parc du commerce
03 88 70 54 55

RIXHEIM - 68
6 rue de Pologne
03 89 53 21 00

Découvrez notre
configurateur en ligne !

&l FABRICANT
(@98 INSTALLATEUR

walter-stores.fr L el

*Voir conditions des offres en magasin.

UNE SOLUTION OPTIMALE,

OPTIFEN

Une solution de fermeture, prés de chez vous !

VISITEZ NOTRE SHOWROOM et découvrez notre large gamme de
portes, fenétres et volets PVC, Bois ou Alu

Huni

VELUX:

INSTALLATEUR OONSSORL

cim  EXPERT
sk DN

8 route de Kraiﬂ a

03 88 98 81 82
www.optifen.com

Siret n° 83474780000011 « ©JDM Editions/Edith

Du 28'E||_vier au [9 février 2023

z dhil ﬂjill“}%mn

WALTER

STORES & VOLETS

— . —
STORES EXTERIEURS*PERGOLAS *BSO0 #WVOLETS ROULANTS * PORTES DE GARAGE - STORES INTERIEURS
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CINPEC®

Tapis de pierre .
intérieur, extérieur, K7

béton ciré, peinture
sablée, résine |

11 rue de la Forét ¢ 67230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32

Siret n° 829 221 951 00017

2 T IVE
/SANITAIRES

Yy

7, rue d’Enghien
67860 RHINAU

06 800 211 89

| Installations et rénovation
de salle de bains
| Equipement pour personne
& mobilité réduite
. * Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

* Travaux d'intérieur

* notre site : www.mulfiservices-du-ried.fr

Dallage

67600 HILSENHEIM - 06 85 335651 » 03888577 46
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Les thermometres a mercure sont a déposer en
décheterie, ils se reconnaissent a leur réserve de
couleur métallique argentée ou chromée. lIs sont a
ne pas confondre avec les thermometres a alcool
qui eux ont une réserve de couleur bleue ou rouge.
Il ne faut surtout pas les mettre a la poubelle car
le mercure est un poison nocif pour la santé, mais
aussi pour I'environnement ! Vous étes donc invités
a vous rendre en décheterie pour vous débarasser
de ces derniers dans le bac qui leur est dédié en
demandant conseils aux agents de décheterie pré-
sents sur place.

Le mobilier, les Déchets électroniques (DEEE)
lls vont a la décheterie

Les déchets dangereux

Bricolage : Peinture, vernis, lasure, pigement de
couleurs enduit, colle, mastic, résine, mousse ex-
pansive, paraffine, anti-rouille, décapant, solvant,
diluant, vaseline, essence de térébenthine, acétone

Chauffage, cheminée et barbecue : combustible
liquide, allume-feu, nettoyant cheminée, alcool a
brller, produit pour ramoner les cheminées

Entretien spécifique de la maison : déboucheur
de canalisations, ammoniaque, soude, eau Oxygé-
née, acide, décapant four, répulsif ou appét, imper-
meéabilisant, insecticide, produit de traitement des
matériaux

Entretien véhicule : antigel, filtre & huile, polish,
liquide de dégivrage, liquide de refroidissement,
anti-goudron, Engrais non organique, anti-mousse,
herbicide, fongicide
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* Travaux de rénovation et de terrassement
* Pavage, Dallage (ancien et moderne)

P i-r/’
ﬂﬁi‘f-

Eléphantbleu

LA PROPRETE @I 5'IMPOSE.

e
e’

(%) 2 ASPIRATEURS
1 LAVE TAPIS

@ 1 GONFLEUR

Entretien piscine : chlore, désinfectant de piscine.

Ces déchets généralement issus de produits
chimiques, représentent un risque pour la santé et
I'environnement. lls ne vont pas dans la poubelle ni
dans les canalisations. lls nécessitent une collecte et
un traitement spécifiques, qu'ils soient vides, souil-
lés ou avec un reste de contenu.

les ampoules et les piles
Déposez vos lampes en magasins dans les bacs de
recyclage en libre acces

Les textiles
Privilégiez les dons pour :
coeur, et Emmaus

Croix rouge, restos du

GUIDE - Réussir son compost

{7) 2 PISTES HAUTE PRESSION

@ 1 LAVAGE AUTOMATIQUE (hauteur 2,60m)
BROSSES ULTRA DOUCES LAVEES AVANT CHAQUE PASSAGE

% CONSOMMEE
%1 En moyenne qu’avec

un lavage a domicile

CENTRE DE LAVAGE
ELEPHANT BLEU & HILSENHEIM

PROGRAMME
N°6
“Excellence”

10€

AU LIEUDE 145/
e, '

ET 1 NETTOYEUR SIEGES ET MOQUETTE

5 FOIS MOINS D’EAU

Parking Ledlerc, rue des Tisserands

67600 HILSENHEIM

Se mettre au compost, c’est avoir un bac gris

presque 2 fois plus léger | (chiffres SMICTOM 9017, e bac
gris contient 48% de biodéchets en moyenne)

* nourrir gratuitement et sainement ses plantes

* entrer dans une dynamigue bénéfique pour les
sols d’Alsace Centrale

ETAPE 1 - Démarrer son compost
Se procurer :

* une paire de gants

* un outil pour mélanger (transplantoir, fourche...)

* un bioseau, pour 'apport de vos biodéchets
N'importe quel récipient peut faire I'affaire (boite,
seau...).

* un composteur

A acheter dans le commerce, & récupérer d’occa-
sion, a fabriguer soi-méme avec des palettes,

des chutes de bois, du grillage

ou un grand bac en plastique.

Limportant, c’est que le composteur permette la
ciculation de ['air.

* un contenant pour stocker du structurant (feuilles
mortes ou petits branchages broyés a la tondeuse).

Choisir un emplacement :

...de préférence, proche de la maison pour éviter
les allers-retours, ou le compost en formation sera
en contact direct avec la terre. Si vous le souhaitez
Vvous pouvez installer directement 2 bacs, un pour
le dépdt, le deuxieme pour stocker le compost en
maturation, et faire un roulement.

Suite page 26



Venez visiter la plus grande exposition de granite

du Sud de I’Allemagne...

...avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel

le LUXE EN CUISINE  spécialement formeé et une grande surface d’exposition,
est abordable !!! nous sommes le n°1 dans le Sud de I'Allemagne !

Ius de 30 variéte

i —_— ] '
z —41 - I
: ”
¥

_ -
s de granit sont exposees *

#'“ Chez nous, vos souhaits sont
5. une «affaire de direction»!
Du prix jusqu’au service
clients, je suis personnefiement
1a pour vous ! Contactez-moi
ditecterment au

chefsache@hugelmann.de Votre contact : L TIeh
Mme Daniela Oppermann —._ = |
0049 7821 965739 i
Prenez RdV des a présent

N

Gérant
Rainer Hugelmann

.0

. KUCHEN bﬁ‘.’er ho&]nch{

HUGELMANN

Lun=ven; | Sam. | Tél.
o A

2h30-19h00 9h30-18h00 049782186570

s Frresr

__Lahr = _ .ZI . :

* Le N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur www.clisineequipee-hugelmann.fr
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Préparer 'emplacement :

Placez votre composteur, déposez quelques brin-
dilles et feuilles mortes au fond sur environ 5 cm
d'¢épaisseur... Et C’est parti, vous pouvez commen-
cer a y mettre vos déchets organiques, de cuisine
et du jardin !

ETAPE 1 - Faire son compost

Ingrédients :

50% de matieres « vertes » (humides)

* ¢pluchures, fruits, Iégumes, restes alimentaires

* marc de café, sachets de thé, coquilles d’oeufs
* gazon en fines couches, fleurs fanées

50% de matieres « brunes » (seches)
* mouchoirs, essuie-tout, sacs kraf...
* Feuilles mortes

* broyat, paille, foin

Pour les experts :
laitage et viandes en petite quantité ,sinon ils per-
turbent le processus de décomposition.

Retenez que tout ce qui n'est pas listé est décon-
seille !

Eau

La décomposition nécessite de I'humidité et ouvrir
son bac quand il pleut ne suffit pas. Le compost doit
étre aussi humide qu’une éponge pressée.Versez un
arrosoir d’eau par semaine (eau de pluie par ex.).

Les incontournables de la réussite

Privilégiez les petits morceau, ils seront plus vite
décomposés (coupez épluchures de melon ou de
potiron, tiges de choux, et écrasez les coquilles
d’ceufs par ex.)

Apportez du broyat. Le broyat de branche est un
structurant idéal pour votre compost. Apportez-en
une poignée ou deux a chague dépdt de matieres
vertes.

Mélangez/aérez

Pour faciliter la décomposition, il est nécessaire de
mélanger régulierement son compost (avec une
fourche par exemple) ou de I'aérer avec une tige
(ex. : tige a béton) en une dizaine de points.

En moyenne, vous occuper de votre bac a com-
post vous prendra une dizaine de minutes par
semaine, pas plus !

ETAPE 3 - Utiliser son compost

Au bout de quelques mois, vous disposez de com-
post mdr. Au jardin, le compost a de nombreuses
vertus. Il assure la formation du complexe argilo-hu-
migue qui structure le sol. Il aere le sol, favorise la
vie et allege les sols lourds ou argileux. Il enrichit la
terre et agit comme un engrais totalement naturel.

Une fois votre compost mdr, vous pouvez :
* En incorporer dans votre potager

* Fabriquer votre terreau (2/3 de terre du jardin et
1/3 de compost)

* En déposer une poignée directement aux pieds
de vos plantes (jardiniere), buissons ou aroustes

Journal de 0223

¢ En répartir dans votre massif

Les bienfaits du paillage

Un bon sol est un sol qui respire et qui vit. Pour
le protéser, le laisser réguler sa température et évi-
ter son érosion, l'idéal, c’est de le pailler. Avec du
broyat, des feuilles mortes ou encore des déchets
de tonte, vous favorisez la vie du sol et faites de
précieuses économies d'arrosage. Pensez-y !

Un probleme de compost ? Une solution !

!‘_

Si la décomposition est lente
Votre compost est-il bien en
contact avec le sol ? Si oui, pen-
sez a ne pas mettre de trop gros
morceaux, veillez au bon équilibre
matiere verte / matiere brune, et
arrosez une fois par semaine.

Si votre compost est trop
sec

évitez les apports de déchets
ligneux secs non broyés, et
arrosez suffisamment.

S’il dégage de mauvaises odeurs
M¢élangez davantage votre com-
post pour 'aérer et apportez de
la matiere brune a chaque apport
de matiere verte.

S’il y a de petites mouches

Elles sont souvent attirées par les
restes de fruit en surface. Couvrez
de feuilles mortes ou de broyat
et/ou mélangez votre compost.

Pour aller plus loin

Bénéficiez de la visite d’'un agent du SMICTOM qui
peut vous conseiller pour votre compost (coordon-
nées ci-dessous). Découvrez 'ACICA, 'Association
du Compost et du Jardin de Centre Alsace, qui pro-
pose ateliers, conférences et précieux conseils.

www.guides-jardin-naturel-en-alsace-centrale.com

Vous habitez en logement collectif ?

i
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Pensez au lombricompostage... ou montez un pro-
jet de compostage partagé ! Le SMICTOM peut la-
aussi vous accompagner.

Leur service aux usagers est a votre disposition au
2 rue des Vosges a Scherwiller, du lundi au vendre-
di de 8h a 12h et de 14h a 17h (16h le vendredi)
ou par téléphone au 03 88 92 27 19

Sources : www.smictom-alsacecentrale.fr

dovec e
soutien de
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Travaux de magonnerie,
réparation de foiture,
isolation extérieure,
pefits travaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience
dans la rénovation

67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

s AYDIN SOUDURE $AS =~

O Gl

SERRUHEHIE : HETAI.LEIIIE

réporgtions Escaliers Métalliques ® Portes
soudure . .

aluminium — Portails ® Garde-Corps ® Grilles

2 Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations

Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

0390577603 - 0684018124

1 rue du Portugal PA.N 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

PARTICULIER SECTEUR BENFELD
RECHERCHE

Personne de confiance pour quelques
heures de ménage par mois,

a définir (réglement en CESU)

Envoyez vos coordonnées + tel
par mail & :

chr.agcom@orange.fr

MARCHE aux PUCES
Matzenheim

L'’Amicale des Sapeurs Pompiers et

% e Football Club organisent le
Dimanche 2 avril 2023
réservé exclusivement aux particuliers.
Animations et restauration auront lieu dans
les rues de I'annexe de Heussern.
12,50€ les 5 m + 2,50€ le m supplémentaire

Rens. et inscript. 03 88 74 39 02 ou
fcmatz67@gmail.com ou www.matzenheim.fr

Entreprise de Menuiserie
’T —‘ PVC Alu Bois
m ! Recherche
HEWE vn menuisier poseur
Ty H/F - CDI

Vous justifiez d'une expérience
réussie dans un poste similaire,
vous étes polyvalent, autonome,
faites preuve d'initiative et avez
un bon sens relationnel client.
ALORS
CE POSTE EST POUR VOUS

Envoyez
lettre de motivation
et CV & HEWE FRANCE
7 route de Strasbourg

67230 HUTTENHEIM
hewe-france@orange.fr




Institut St Joseph deQV#tzenheim

Du CEZ a 'a 3e

PORTES OUVERTES
Samedi 4 février de 9h a 12h30

A la découverte de notre établissement
A la rencontre des équipes pédagogiques

Accompagnés par nos éléves guides

Cellule orientation a q
Classes a projet
B . a Projet pastoral
~ %

Préparation KMK, Accompagnement éléves |
Cambridge

Options Golf, Tennis
et Equitation

Sections Foot et Basket

‘ Cadets de la sécurité civile

| Options LCA, LCR, LCEAN |

Certification qualité
| Brevet d’Initiation Aéronautique | Cuisine pédagogique

INSCRIPTIONS OUVERTES

CONTACTS VISITE VIRTUELLE
‘ accueil@college-matzenheim.fr
(™ 03.88.58.18.28

f:% www.college-matzenheim.fr

‘i @stjomatz

Peinture et décoration intérieure

Ravalement de facades
SPITZ ™\

CROVISIER

06 76 06 72 68

contact@spitz-crovisier.fr

17, rue de la Dordogne
67920 SUNDHOUSE

Entreprise élue et notée par ses clients

OMO
@ le-confort.com s
‘*ﬂhg CLIMATISATION REVERSIBLE SAISON

otre artisan confiance depuis plus de 30 ans

Cet été dormez au frais /8
Cet hiver vivez au chaud &

Pensez climatisation
réversible 06 67 888 992 &

PDAIKIN  $ wisuas

*Voir condifions en magosin - Siret n° 49400208200019

INSTALLATION SUR TOUTE L'ALSACE | Devis gratuit

SP.

S

PLATEFORME DE
RECYCLAGE
(Gravats, bois, déchets
verts, DIB)*

\ ! i “ ]
i = f - N .
= B Ll -.._.‘:.
p ecyclé tout venant, concasse recyclé, groise,

ponibles a la vente

mélange terre pieri

LOCATION DE BENNES
AMOVIBLES*

i

30m:3

20m®| 7mino |

3 route d'Ehl, 67230 BENFELD
03 88 74 53 30 - contact@spiess.fr - spiess.fr

Ouverture de la plateforme du lundi au vendredi
7h-12h/13h-17h
Professionnels et particuliers

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS
TRAVAUX SPECIAUX
VOIRIE ET RESEAUX DIVERS

TRANSPORT - LOCATION
D'ENGINS ET DE CAMIONS
AVEC CONDUCTEUR*

i
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E mobility solutions

Vente & Réparations trottinettes et vélos
Location VAE

Une laverie € wby(gue

ebroh’+strRomer- ®=cme=

@wnsu'u DRY

Des machines de 9 a 18 kg
Des séchoirs performants

Lessive et adoucissant
injectés directement

Pole médical - 6d route de Krafft - ERSTEIN - 06 01 825 677 -www.electric-cars-france.com

Nourrir les oiseaux en hiver avec 3 re-
cettes maison faciles a réaliser

En hiver, période de I'année ou les oiseaux peinent
a trouver eux-mémes leur nourriture, fabriquer des
pains de graines ou boules de graisse pour leur per-
mettre de se nourrir facilement est une activité aussi
ludique qu'utile. Voici 3 recettes maison simples a
réaliser, idéales a faire avec des enfants et ne né-
cessitant que quelques étapes. De quoi nourrir les
oiseaux en hiver tout en sensibilisant les plus jeunes a
la protection de la faune..

Lhiver est une saison critigue pour les oiseaux sau-
vages. Les conditions climatiques limitant leur acces
a la nourriture, ce n'est donc pas tant le froid que la
faim qui les menacent. En outre, c’est durant cette
période que les oiseaux ont besoin davantage de
nourriture pour permettre a leur métabolisme de
supporter la chute des températures. Malheureuse-
ment, la neige, le gel comme la glace empéchent
les oiseaux d'atteindre cette nourriture pourtant si
précieuse. C'est pourquoi, installer des mangeoires
mais aussi des abreuvoirs leur permettant de man-
ger et demeurer hydratés tout I'hiver est la meilleure
maniere de les aider. Une aide a cesser des le retour
des beaux jours, excepté pour I'abreuvoir, dont les
volatiles peuvent encore avoir besoin durant les
fortes chaleurs estivales.

S'il ne faut surtout pas leur donner du pain, une
pratique dangereuse pour la santé des oiseaux de
nos jardins, il est possible de trouver dans le com-
merce des sachets de graines adaptés. Vous pou-
vez ¢galement fabriquer vous-mémes de la nourri-
ture pour les oiseaux de votre jardin. Ci-dessous 3
recettes aussi simples que nourrissantes.

3 recettes maison pour nourrir les oiseaux sau-
vages en hiver

Les cacahuetes, notamment prisées par les mé-

et des chardonnerets. Excellentes pour leur santé,
lorsqu’elles ne sont bien slr pas encore salées, les
cacahuetes non décortiquées permettent égale-
ment d’observer de longues minutes les oiseaux du
jardin. Voici comment fabriquer une guirlande de
cacahuetes a suspendre pour nourrir les oiseaux.

Ingrédients :

* Un bout de ficelle

* Une aiguille

* Des cacahuetes en coque

Les étapes :

Rien de plus simple : transpercer le milieu des
coques de plusieurs cacahuetes avec laiguille,
pour passer un bout de ficelle que vous prendrez
soin de nouer entre chaque cacahuete, pour bien
les maintenir sur le fil. Faites ensuite un noeud a I'une
des extrémités du fil, afin de le suspendre facile-
ment & la branche d’'un arbre par exemple.

Autre bonne idée pour nourrir les oiseaux en hiver
: fabriquer des gateaux a la pomme, I'avoine et aux
raisins secs.

Ingrédients :

* 3 tasses de pommes hachées
* 1 tasse de raisins secs

* 9 tasses de beurre d'arachide
* 1 tasse de flocons d’avoine

* 1/4 de tasse de cassonade

Les étapes :

Mélangez dans un saladiier les raisins, la pomme et
les flocons d’'avoine. Ajoutez le beurre d’'arachide,
la cassonade, mélangez quelgues minutes, puis
versez le tout dans de petits moules. Placez-les au
réfrigérateur pour permettre aux gateaux de durcir,
avant de les donner aux oiseaux ! Des gateaux que
VOUs pouvez déposer dans les mangeoires ou bien
suspendre en leur centre a une branche d’arore, si
vos moules le permettent.

Si les graisses riches en cholestérol sont déconseil-
lées pour les oiseaux, les graisses végétales sont
bénéfiques.

Ingrédients :

* Margarine non salée

* Graines de tournesol, cacahuetes non salées, blé,
avoine, millet, sarrasin. ..

* Pots de yaourt

* Raphia ou ficelle
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Les étapes :

Dans un récipient, mélangez la margarine légere-
ment réchauffée avec les graines pour oiseaux de
votre choix.

Découpez des morceaux de ficelle d’environ 25
cm de long, puis a I'une des extrémités, attachez
en leur centre 3 allumettes en les espacant de 1
cm. Ces allumettes serviront & maintenir en place la
boule de graisse sur la ficelle.

Placez une ficelle dans chaque pot de yaourt vide,
de maniere a ce que les allumettes soient dans le
pot. Laissez dépasser I'autre extrémité de la ficelle.
Versez dans les pots le mélange de margarine et
de graines en veillant a maintenir la ficelle au centre,
tassez bien le tout.

Placez les pots quelques heures au réfrigérateur
pour durcir le mélange. Pour démouler les boules
de graisse, vous n'aurez plus qu'a laisser couler de
I'eau tiede sur la surface des pots de yaourt.

Astuce : ce méme meélange peut étre placé dans
une petite tasse avec anse, dans laquelle planter un
batonnet qui servira de perchoir pour les oiseaux
Il vous suffira ensuite, une fois le mélange durci
au réfrigérateur, de nouer un ruban a I'anse pour
pouvair suspendre la tasse a une branche ou tout
contre un arbre, afin qu’elle soit plus stable.

Altre idée pour disposer les boules de graisse maison
: versez le mélange dans une maitié de peau d'orange,
a suspendre a I'aide d'allumettes et d'une ficelle.

Maintenant que vous avez fabriqué de la nourriture
pour oiseaux, celle-ci ne doit pas étre disposée
n'importe ol au jardin. Pour trouver I'emplacement
idéal, il faut en quelque sorte vous mettre a la place
des oiseaux qui vont venir se nourrir. Mieux vaut ainsi
¢viter les endroits difficiles d’acces, qui ne se voient
pas treés bien de loin. Evitez également de disposer
de la nourriture pour oiseaux 1a ou les oiseaux eux-
meémes constitueraient une proie idéale pour de
possible prédateurs, comme les chats... De la ou
ils sont, les oiseaux doivent pouvoir se nourrir tout
en ayant une vue dégagée sur leur environnement
proche. Faites aussi attention aux vitres et autres
parois transparentes, qui induisent en erreur les
oiseaux et sur lesquelles ils peuvent trouver la mort
en entrant en collision contre leur surface. C'est
pourquoi le bout d’'une branche peut faire office
d’emplacement idéal, lorsqu’elle est suffisamment
¢loignée des fenétres et assez haute pour qu’'un
chat ne puisse I'atteindre d’'un seul bond.
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L'astuce naturelle pour faire briller vos plantes vertes

Les gammes de produits d’entretien
congcus pour faire briller les plantes
vertes s'étendent dans les rayons.
Mais pourquoi payer une fortune
pour ces produits chimigues dont
on ignore les ingrédients, quand
L des solutions toutes simples sont a
portée de main ? Voici comment obtenir des plantes brillantes naturellement et
sans rien dépenser !

Pour nettoyer vos plantes vertes, rien de plus simple : il suffit de les sortir sous la
pluie ou de les passer sous la douche. Mais, I'eau, toute seule, nettoie les feuilles
mais ne les fait pas briller, d’ou leur aspect encore terne malgré le nettoyasge.

Les conseils naturels pour nettoyer les feuilles des plantes vertes

Faire briller les plantes brillantes

Pour des plantes brillantes, le lait est une excellente alternative aux produits
d’entretien pour les plantes issus du commerce. Afin d'observer de pres ses
exploits en terme de brillance, il vous suffit tout d’abord de dépoussiérer le
feuillage de vos plantes avec un morceau de tissu propre imbioé d'eau de
pluie ou du robinet au préalable, voire en les passant sous la douche, spécia-
lement pour les plus grosses et feuillues. Si les feuilles de vos plantes ne sont
pas lisses mais duveteuses, nettoyez-les a I'aide d’'un pinceau a poils souples.

Plantes — Le saviez-vous ?

A défaut de nettoyer et de lustrer trop souvent les plantes vertes, il est impor-
tant de dépoussiérer le feuillage régulierement. Les dépdts de poussiere sont
un veritable cauchemar pour les plantes : ils empéchent la lumiere d'atteindre
les feuilles, perturbant la photosynthese, donc leur croissance et leur épanouis-
sement.

Puis, au moins une fois par an, essuyez feuille par feuille avec un tissu imbibé
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d’un peu d’'eau mélangée avec du lait. Enfin, lustrez avec un linge doux.

Vos plantes vertes retrouveront leur éclat et la poussiere devrait tarder a réap-
paraitre. Facile !

N'oubliez pas que les plantes vertes
d'intérieur ont besoin de lumiere : N'hési-
tez pas a les placer pres d’'une source
lumineuse comme le rebord des fenétres
et a tourner vos pots d’'un quart de tour
réegulierement afin que toutes recoivent la
méme dose de lumiere. D'autre part, veil-

" lez & supprimer régulierement les feuilles
jaunies ou abimées.
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