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5 astuces naturelles pour prévenir et
atténuer les taches de vieillesse

Les taches de vieillesse apparaissent surtout chez
les femmes, a partir de 35-40 ans. Elles sont prin-
cipalement dues a leffet du soleil sur la peau.
Voici comment s’en prémunir. Avec le temps appa-
raissent sur la peau ce qu’on appelle les « taches de
vieillesse ». Ces dernieres se situent généralement
sur le dos des mains, le visage ou encore le décol-
leté et sont souvent peu appréciées des femmes.
Voici quelques astuces naturelles pour s'en préser-
ver ou les atténuer.

Taches de vieillesse : qu'est-ce que c’est ?

Les taches de vieillesse sont de petites taches brunes
de guelgues millimetres de diametre. Avec le temps,
elles sont de plus en plus nombreuses et de plus
en plus visibles. Bénignes et indolores, ces taches
font cependant souvent I'objet d'un complexe fort
chez les femmes, signe du temps qui passe. Elles
se forment sous I'action de troubles hormonaux
comme une grossesse par exemple, mais surtout en
réaction aux rayons du soleil. Concretement, sous
I'action des rayons ultraviolets, les cellules de I'épi-
derme produisent des cytokines qui stimuleraient la
fabrication de mélanine. C’est cette mélanine asso-
Ciée a l'altération de la peau par les rayons du soleil
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et la diminution des antioxydants dans I'organisme
qui provogue la coloration de la peau et I'appari-
tion des taches brunes.

Taches de vicillesse : se protéger avant tout

La meilleure facon de se débarrasser des taches
de vieillesse, c’'est de ne pas en avoir. Pour cela,
on mise tout sur la protection. Si les petites taches
brunes apparaissent avant tout sur le visage, le
décolleté et les mains, C’est parce gque ces parties
sont tres souvent exposées aux UV du soleil. Tout au
long de la vie, I'épiderme est soumis a ces rayons,
de facon plus ou moins fréquente et agressive et,
avec la diminution d’antioxydants dans I'organisme
avec l'age, il finit par réagir et produire des taches a
base de mélanine. Veillez donc a toujours protéger
votre visage, vos mains, votre décolleté. Plusieurs
cremes de jour permettent d’hydrater votre peau,
mais proposent également un filtre UV. Quand vous
sortez ou vous Vous exposez, protégez-vous la
peau avec une creme solaire bio.

Atténuer les taches de vieillesse

Si les taches de vieillesse sont un complexe pour
vous, guelgues solutions naturelles peuvent vous
aider a les rendre moins visibles.

Le jus de citron, éclaircissant

Le jus de citron est le remede naturel le plus connu
contre les taches de pigmentation, mais aussi I'acné
ou encore les vergetures. Contenant un agent natu-
rellement éclaircissant, le jus de citron peut atténuer
vos taches de vieillesse. Les résultats ne sont pas
immédiats ni spectaculaires, mais vous pouvez
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constater une atténuation de la pigmentation. Pour
cela, frottez vos taches avec un citron coupé en
deux tous les jours avant de vous coucher. Vous
pouvez aussi presser un citron et imbiber un mor-
ceau de coton du jus avant de I'appliquer sur vos
taches brunes. Si le jus de citron est trop astringent
pour votre peau, mélangez-le a du gel d'aloe vera,
aux vertus hydratantes et cicatrisantes.

Vinaigre de cidre et oignon

Le vinaigre de cidre et l'oignon sont €galement
souvent recommandés lorsqu'il s’agit d'atténuer
les taches liées au vieillissement de la peau. Un re-
mede de grand-mere consiste a faire tremper des
tranches d'oignon dans du vinaigre de cidre avant
de les appliquer sur les taches. Le résultat est pro-
gressif et tient en la régularite de 'application.

Lécorce de bouleau

'écorce de bouleau est connue pour son action
dépigmentante. Elle peut donc servir a I'atténuation
des taches de vieillesse. Dans 500 ml d’eau, faites
bouillir 20 g d’écorce de bouleau blanc réduite en
poudre, pendant 10 minutes. Utilisez le mélange
obtenu sur un coton a appliquez matin et soir sur
les taches.

Persil en jus ou en cataplasme

Le persil peut également étre utilise pour atténuer
les taches de vieillesse. Dans une centrifugeuse,
récoltez du jus de persil. Appliquez le liquide sur
votre corps. Vous pouvez aussi appliquer le persil
en cataplasme pour une action prolongée.
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Lastuce naturelle pour se débarrasser des guépes autour
de la piscine

97

(€

Nos conseils pour fabriguer un répulsif sain et naturel contre les guépes, avec
de la menthe poivrée, une plante qui pousse tres bien au jardin.

Chaque ét¢, les guépes viennent perturoer les repas et les baignades dans les
piscines. Pour se débarrasser de ces invitées indésirables, il est possible de
fabriquer un répulsif maison a base de menthe poivrée. .

Pourquoi les guépes sont-elles autant attirées par les piscines ?

Lété, les guépes sont de sortie. En plus de
la nourriture, elles cherchent de I'eau pour
s’hydrater. C'est pourquoi, quand il fait chaud,
elles sont nombreuses a venir autour des pis-
cines. Celles-ci font en effet partie de leur mini
écosysteme.

On peut comprendre que les suépes aient besoin de trouver de I'eau. Cepen-
dant, elles restent des invitées indésirables, car elles peuvent piquer si elles se
sentent menacées. En général, la piqlre est plus douloureuse que dangereuse,
mais, chez les personnes qui y sont allergiques, le venin de la guépe est sus-
ceptible de provoguer une urticaire généralisée, une géne respiratoire, voire

méme un choc anaphylactique.
Journal de 0819
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Fabriquez votre répulsif maison a base de menthe poivrée

Répulsif contenant des produits chimiques, fumée de marc de café... Les as-
tuces pour se débarrasser des guépes sont nombreuses. Probleme, elles ne
sont pas forcément saines, pratiques ou agréables pour ceux qui se baignent
ou bronzent au bord de la piscine, mais aussi pour la nature.

Il existe pourtant un répulsif sain et naturel qui permet d’¢loigner les guépes : la
menthe poivrée. Ces insectes détestent son odeur. Pour fabriquer vous-méme
votre répulsif, versez de 'eau dans un vaporisateur et ajoutez-y de I'huile essen-
tielle de menthe poivrée (environ 15 ml d’huile essentielle de menthe poivrée
pour 450 ml d’eau). Il suffit ensuite de vaporiser le répulsif autour de la piscine.

Quand vaporiser le répulsif anti-guépes a la menthe poivrée ?

Avant de vaporiser votre repulsif & la menthe poivrée autour de la piscine,
quelgues conseils s'imposent. Si vous étes allergique aux piglres de guépes,
confiez cette tdche a une autre personne. Si possidle, effectuez I'opération le
soir, gquand les guépes sont moins actives et ne tournent plus autour de la piscine.

Si cette astuce ne suffit pas a éloigner les guépes, vous avez toujours la pos-
sibilité de vous en débarrasser avec une tapette ou en les attirant avec une
bouteille remplie de sirop. Sachez cependant que, quand vous les tuez, vous
détruisez aussi une partie de I'écosysteme dont elles font partie. En effet, les
guépes pollinisent les fleurs et contrdlent la prolifération des nuisibles.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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5 plantes qui soulagent les maux de téte

Les maux de téte affectent régulierement plus de 80 % des femmes et plus de
60 % des hommes. Afin de les soulager, on peut avantageusement remplacer
les antidouleurs habituels par les plantes.

La grande camomille pour soulager la migraine

F Plante herbacée originaire des Balkans,

“ la grande camomille est utilisée depuis
des siecles pour prévenir et soulager
les migraineux récurrents. Les feuilles

« de la grande camomille contiennent
de la parthénolide, un agent actif re-
COoNNU POUr sa capacité a prévenir les
Crises de migraine, mais aussi a réduire
leur fréquence et intensité.

*

155

Attention :
avec la camomille allemande, Matricaria recutita, et la camomille romaine, Cha-
maemelum nobile.

ne confondez pas la grande camomille, Tanacetum parthenium,

Posologie : Sous forme de feuilles séchées, machez entre 125 mg a 250 mg de
grande camonmille par jour. En gélules, consommez guotidiennement la grande
camomille dans les mémes quantités.

Contre-indications : Les femmes enceintes et les personnes allergiques aux
plantes de la famille des astéracées (marguerite, pissenlit, etc.) ne doivent pas
consommer de grande camomille. En raison de ses effets antiplaguettaires,
celle-ci ne doit pas étre consommée en association a d'autres plantes, com-
pléments, ou encore médicaments avec des propriétés anticoagulantes ou
antiplaguettaires. De méme, la grande camomille ne doit pas étre associée a
des médicaments anti-inflammatoires.

Journal de 0822

08

HARTER & FILS

« une réalisation artisanale
(4¢me génération)

« |a fabrication

« 'installation matériaux
bois (hétre, chéne, fréne)
sur mesure

« Habillage en bois
sur escalier en béton

Nous vous proposons des
services complémentaires :

* Devis gratuit
« Conseil personnalisé

« Pose gratuite d’escaliers
provisoires

6, rue du Couvent - 67860 RHINAU
Port. 06 08 07 85 87 - Tél. Atelier : 03 88 74 64 39
Mail : escaliersharter@wanadoo.fr
Site : www.escalier-harter.fr

La menthe poivrée pour soulager les céphalées de tension

La menthe poivrée, Mentha x piperita,
est une vivace dont on extrait une huile
essentielle qui s'utilise par voie externe
pour soulager les maux de téte résul-
tant d'une céphalée de tension.

Posologie : Diluez 2 a 3 gouttes
d’huile essentielle de menthe poivrée
dans une huile neutre. Appliquez sur
le front, les tempes ou Ia nugue, et massez circulairement.

Contre-indications : L'huile essentielle de menthe poivrée ne doit pas étre
appligquée trop pres des yeux. Elle est contre-indiguée chez les femmes en-
ceintes ou allaitantes, et chez les jeunes enfants. Elle est déconseillée aux per-
sonnes qui souffrent d’hypertension, et contre-indiquée en cas d’'antécédents
de cancers hormonodépendants.

La lavande vraie pour soulager maux de téte et migraines

La lavande vraie, Lavandula angustifolia, est une
vivace Méditerranéenne dont on obtient une
huile essentielle aux nombreuses proprietés
thérapeutiques. Grace a ses propriétés anti-in-
flammatoires et antidouleurs, I'huile essentielle
de lavande permet de soulager les maux de
téte (céphalées de tension) et les crises de
migraine.

Posologle Diluez 1 a 2 gouttes d’huile es-
sentielle de lavande vraie dans un peu d’huile
végétale neutre (type amande douce) Appliquez la solution sur les tempes ou
le front en massant de facon circulaire.

Suite page 10



UNE SOLUTION OPTIMALE, ' ... KENCK SAS
[ OPTIFEN  NUK S oot

FENETRES * PORTES - VOLETS

SUNDHOUSE

Une éguaf;c " pmxmofé pour un sevic de qualt

TERRASSEMENT - PAVAGE AMENAGEMENT
ASSAINISSEMENT - DEMOLITION
LOCATION D’ENGINS (avec ou sans chauffeur)

Siret n° 888 841 236 00019

* Travaux de rénovation et de terrassement

FENETRES - PORTES - VOLETS 77_ 5 * Pavage, Dallage (ancien et moderne) e -
B . Travau%( d'intérieur - . P:rl;ﬁne,: aelttsldeﬂsfg-'u: :
¢) 0388988182 | 8 ROUTE DE KRAFFT ERSTEIN A * notre site : www.multiservices-du-ried.fr eegrtnuir

Salle d’exposition

www.optifen.com

- ‘Peintures extérieures

- Revétements sols et murs

- ‘Pose et refection de parquet

- Peinture a la chaux '
- Décoration

- Stucco

>
5
=
=
.
o~
=
S
S
<
=R
=S
~
=
=
S
X
=
&

£l T ' 5 rue de I'Artisanat * 67150 GERSTHEIM
60 rue de la Chapelle - KOGENHEIM + 03 90 57 34 91 07 78 87 95 14 + contact@jmssunprotect.fr
06 80 42 8' 29 * pemekitgmger@howfr n JMS - Sun Protect @ @ims_sunprofecf

09 0822 Journal de




ELMBACHER
P erRre

N\

PORTAILS COULISSANTS
PORTAILS 2 BATTANTS
PORTES DE GARAGES
MOTORISATIONS
GARDE CORPS
CLAUSTRA

PERGOLAS

CLOTURES

Toute {'équipe
Holubacher P Aluminivu
vous doukaits an bel 8 |

Aluminium

26 ans

d’expérience |}

i

ERSTEIN 03 88 98 88 80

Retrouvez-nous sur | f|

Suite de la page 08
Contre-indications : Lhuile essentielle de lavande vraie est contre-indiquée
chez les femmes enceintes ou allaitantes, et chez les jeunes enfants.

Le romarin pour soulager migraines et céphalées

Le romarin, Rosmarinus officinalis, est une

vivace Méditerranéenne qui se substitue

avantageusement aux médicaments antal-
__ Siques pour soulager migraines ou cépha-
__lées. Son action anti-inflammatoire s'avere
particulierement efficace pour soulager les
migraines engendrées par le froid.

Posologie : En infusion, faites infuser 10 minutes 2 g de romarin séché dans 150
ml d’eau bouillante. Filtrez avant de boire cette tisane qui peut étre consom-
mée a raison de 3 tasses par jour. Diluez 1 & 2 gouttes d’huile essentielle de ro-
marin dans une huile neutre et massez-vous en les tempes, le front ou la nugue.

Contre-indications : Le romarin est contre-indiqué aux jeunes enfants, aux femmes
enceintes ou allaitantes, ainsi qu'aux personnes souffrant d’hypersensibilité hépa-
tique a certains de ses composants, notamment la veroénone. Les personnes avec
une peau fragile doivent I'éviter. Le romarin ne doit pas étre associé a des meédica-
ments diurétiques et anticoagulants.

La reine-des-prés pour traiter les maux de téte

—

*
e
g 3
%’:‘ -{2
e

Fa

La reine-des-prés, Filipendula ulmaria, est

une plante herbacée vivace européenne
Ty oy . .

dont les sommités fleuries contiennent de

I'acide salicylique, précurseur de I'aspirine,

aux propriétés anti-inflammatoires, antal-

giques et fébrifuges.

Posologie : Faites infuser 1 a 2 cuilleres a soupe de fleurs séchées de reine-
des-prés dans 250 ml d’eau bouillante. Filtrez avant de boire. Vous pouvez

consommer jusqu’a 3 tasses de cette tisane par jour.
Journal de 0822
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Contre-indications : La reine-des-prés est contre-indiquée aux personnes aller-
giques a I'aspirine. Elle est également déconseillée aux femmes enceintes ou
qui allaitent.

Publié avec I'aimable autorisation de www jardiner-malin.fr

Quels sont les différents maux de téte et leurs symptémes ?

- Migraine.

- Céphalée dite de tension.

- Algie vasculaire de la face.

- Céphalée medicamenteuse.

Quelle est la différence entre la migraine et le mal de téte ?

Moins courante, la migraine est une cépha-
lée primitive qui survient par crises dont la
fréquence est tres variable d'une personne a
l'autre. Les différences entre la migraine et le mal
de téte résident principalement dans I'intensite,
.~ lalocalisation et la fréquence de la douleur.

Comment savoir si on a une migraine ou pas ?

La douleur est modérée ou intense et toujours pulsatile . Sa survenue peut
étre précédée d'une phase d'irritabilité ou de fatigue. La douleur se manifeste
généralement d’un seul cété de la téte, au niveau d’'une tempe ou au-dessus
d'un ceil. Le coté atteint peut varier d’une crise a l'autre.

Il est impératif de consulter tres rapidement une aide médicale d’urgence
comme le Samu, joignable au 15 ou au 112 dans les cas suivants : Si votre
mal de téte est soudain, violent et s’accompagne de faiblesse brutale, de
paralysie, de troubles de I'élocution ou d’une confusion.



Venez visiter la plus grande exposition de granite

du Sud de I’Allemagne...

...avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel

le LUXE EN CUISINE  spécialement formeé et une grande surface d’exposition,
est abordable !!! nous sommes le n°1 dans le Sud de I'Allemagne !

Plus de 30 variétes de granit sont exp

B une «affaire de direction»!

Du prix jusqu’au service ,
clients, je suis persmnellerm:r_wt — “
Ja pour vous ! Contactez-moi _ b
directement au

chefsache@hugelmann.de

" Chez nous, vos souhaits sont ___‘
}1-_'1

Votre contact it 20|
Mme Daniela Oppermann e >
0049 7821 965739
Prenez RdV deés a present
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Rainer Hugelmann
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4 36 min
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~ Le N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur www.clisineequipee-hugelmann.fr
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MANIFESTATION A BUT NON LUCRATIF :

Pour paraitre dans le Marsel du mois d’ao(lt, il suffit
de vous enregistrer et rédiger votre manifestation
avant le mercredi 17 aolt 2022 UNIQUEMENT sur
notre site internet www.lejournaldemarsel.fr

Vous y trouverez toutes les explicagtions sur la page

d’accueil. Nous vous rappelons que les manifesta-
tions écrites en partie ou entierement en majuscules
se verront REFUSEES.

Vendredi 5 aolit

ALBE - Cinéma en plein air

'Association Pégase Aloé vous invite a 21h30 au
centre équestre Equivallée. Des 18h, animations,
buvette, tartes flambées et crépes vous seront
proposées. Vous pourrez également faire connais-
sance des cavalieres qui participeront aux cham-
pionnats de France 2023. Vous aimez I'aventure, la
passion, le frisson et le grand cinéma ? Alors venez
découvrir I'histoire vraie d’Hidalgo ! Entrée Gratuite
Vendredi 5, 13 et 20 aolit

MUTTERSHOLTZ - Une nuit I'esprit nomade
Venez passer le temps d'une soirée d'été une
expérience amériedienne sur les animaux totem et
partager un repas avec toute la tribu autour d’'un
feu. Lit de camp a disposition, repas du soir et
petit déjeuner compris. A prévoir : oreiller et sac
de couchage. RDV a 18h le samedi, précise a I'ins-
cription. 25¢/adulte, 20¢/enfant, 80¢ a partir de 2
adultes et 2 enfants.*

Lundi 8, 15 et 22 aolit

SCHERWILLER -A I'assaut de I'Ortenbourg

Partez a l'ascension du massif de I'Ortenberg et
a son sommet découvrez le chateau de I'Orten-
bourg. En y grimpant, vous connaitrez tout de la
nature environnante, des especes qui y vivent et
qui ont cétoyé nos ancétres au Moyen-Age. 7€/
adulte, 5¢/enfant. *

Lundi 8, 15 et 22 aolit

MUTTERSHOLTZ - Sur les traces du castor

A la croisée entre milieu terrestre et aguatique venez
découvrir et démasquer les traces du discret castor.
A travers son histoire, son mode de vie et ses traces,
vous apprendrez a connaitre et a reconnaitre cet
animal mystérieux. RDV a 17h, précisé a l'inscription.*
Lundi 15 aolit

BOOFZHEIM - Soirée champétre

'amicale des sapeurs pompiers de Boofzheim
organise sa soirée champétre a partir de 18h sur
la parking du centre de secours. Planchettes pay-
sannes sur réservation au 03 88 74 82 47. Tartes
flamboées. Soirée animée avec DJ Fred

Mardi 9, 16 et 23 aolit

MARCKOLSHEIM - Sur les traces de la cité dispa-
rue de Marckolsheim. Retrouvez la cité 14, 50 ans
apres son démantelement. Aujourd’hui, la nature a
gentiment repris ses droits et I'ancienne cité EDF a
laissé place a une belle et majestueuse forét Rhé-
nane. Venez découvrir a travers de nombreuses ac-
tivités comment la nature a silencieusement effacé
les traces du passage de 'homme. RDV a 9h30*
MUTTERSHOLTZ - Balade nocturne entre dou-
ceur et frissons. En début de soirée, la ou le soleil
et ses dernieres lumieres disparaissent, un autre
monde se dévoile. Venez y découvrir le Ried et
ses animaux mal aimés. Certains nous font peur,
d’autres nous paraissent repoussant, pourtant ils
sont utile au bon fonctionnement de notre environ-
nement. Un bon moment en famille a la découverte
des sens. RDV a 20h, précisé a I'inscription. *

Journal de 0822

Mercredi 10, 17 et 24 aolt 2022
MUTTERSHOLTZ - Le Ried a petits trots
A bord de notre caléche en compagnie de Nep-
tune et Nevada, nous allons parcourir les diffé-
rentes parties du panorama du Ried. Entre 'homme
et la nature, le milieu se transforme et s'adapte,
ensemble découvrons cette richesse qui constitue
le Ried. RDV a 9h, précisé a l'inscription. Gratuit. *
SELESTAT - Le daim, une escapade dans I'lllwald
Au crépuscule, a I'orée de la forét, osez une ap-
proche furtive avec I'héte de ces lieux, le daim.
Lors de cette soirée, vous en saurez un peu plus
sur cet animal dont la population est la plus impor-
tante de France a I'état sauvage. RDV a 19h, précisé
a l'inscription. 7¢/adulte, 5¢/enfant.*
11 aolit et 18 aolit 2022
KINTZHEIM - A la découverte des plantes du
bien étre. De tous temps les hommes ont ét¢ fas-
cinés par les jardins. Toutes les plantes cultivées ont
été, al'origine, considérées comme des plantes sa-
crées grace a leur caractere miraculeux. Venez dé-
couvrir ce jardin d’Apothicaire, dans lequel votre
animateur remontera le temps. Vous y découvrirez
les plantes médicinales, leur symbolique, jusqu’aux
connaissances plus générales. RDV a 10h, précisé
a l'inscription. 7¢/adulte, 5¢/enfant. Renseignements
et inscription au 06 03 78 74 14
Vendredi 12, 19 et 26 aolt 2022
EBERSHEIM - Tous a la péche
Equipés d'épuisettes, de seaux, de boites loupes
partez a la recherche des animaux qui peuplent
nos rivieres, ¢tangs et mares. Faites le tour de ce
magnifique village et découvrez ce qui se cache
dans la riviere, dans le petit ruisseau qui alimente
I'étang de péche et dans le canal qui servait autre-
fois aux lavandieres. Tout un monde aquatique a
découvrir | RDV a 9h30, précisé a l'inscription. 7€/
adulte, 5€/enfant. Rens. et insc. au 06 03 78 74 14
Vendredi 19 aolit
MUTTERSHOLTZ - Le Ried au pas des villageois
Muttersholtz. Suivez les pas des villageois, a tra-
vers leur présentation vous découvrirez des temps
oubliés qui ont forgé le présent. Empruntez avec
eux le fil de I'histoire pour découvrir les moindres
recoins de quatre villages d’Alsace comme vous ne
les avez jamais vus. RDV a 17h le samedii, précisé a
I'inscription. Gratuit*
Dimanche 21 aoiit
FRIESENHEIM - 14 grand marché aux puces
Organisé par I'association sportive Diebolsheim-
Friesenheim. Petite restauration toute la journée,
tartes flambées a partir de 17h préparées par les
pompiers du village. Prix des emplacements :
192¢ par tranche de 5 ml (particuliers)
30¢ par tranche de 5 ml (professionnels)
Réservation des places et renseignements aupres
de : Francoise Legrand 09 71 21 04 89, Christelle
Klumb et diebolsheim.as@alsace.|gef.fr
Jeudi 25 aoit
WESTHOUSE - Atelier sénior : Balade sportive et
découverte des plantes sauvages. Profitez d'une
balade sportive suivie d’'un goliter de dégustation.
RDV a 15h au 3A rue du Stade. Gratuit - Sur inscrip-
tion : benfeld@agf67.fr ou au 03 88 74 44 13
KINTZHEIM - A la découverte des plantes du
bien étre. De tous temps les hommes ont été fas-
cinés par les jardins. Toutes les plantes cultivées ont
¢été, al'origine, considérées comme des plantes sa-
crées grace a leur caractere miraculeux. Venez dé-
couvrir ce jardin d’Apothicaire, dans lequel votre
animateur remontera le temps. Vous y découvrirez
les plantes médicinales, leur symbolique, jusqu’aux
connaissances plus générales. RDV a 10h, précisé
12

a l'inscription. 7¢/adulte,®5 /enfant. Renseignements
et inscription au 06 03 78 74 14

Vendredi 26 aolit

BALDENHEIM - Le Ried au pas des villageois
Baldenheim. Suivez les pas des villageois, a tra-
vers leur présentation vous découvrirez des temps
oubliés qui ont forgé le présent. Empruntez avec
eux le fil de I'histoire pour découvrir les moindres
recoins de quatre villages d'Alsace comme vous ne
les avez jamais vus. RDV a 17h le samedii, précisé a
I'inscription. Gratuit.

Dimanche 11 septembre

DORLISHEIM -volksmusik

vivre sans alcool organise une apres-midi volks-
musik & 14 heures a la salle des fétes dorlisheim
rue arthur siloerzahn. Prix d’entrée 30 Réservation
Mme Kocher 03 88 38 46 34 *

Jeu concours :
Tentez de gagner 5 billets gratuits !
VIVRE SANS ALCOO
RGANISE SCHLAGER &

« sommerhitkénigin 2020 =
Fetitiding i 07

TARTES FLAMBEES DES 12H [ COMCERT 14H
DIMANCHE 11 septembre 2022

SALLE DES FETES Rue Arthur Silberzahn A
DORLISHEIM

vy VRECH

Pour participer au tirage au sort et tenter
de gagner 5 Lillets, renvoyez sur papier liore :
nom, prénom, adresse, téléphone et adresse mail
a Charlot MAETZ
19, rue du Maire Eugene Maetz
67870 Griesheim / Molsheim
avant le 25/08/22, cachet de la poste faisant foi.

*Renseignements et inscription au 06 03 78 74 14, par
mail sur eco.tourisme@maisonnaturemutt.org ou sur le
site internet  www.maisonnaturemutt.org.  Programme
financé par le PETR Sélestat Centre Alsace.
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Century 21 Alno Immobilier Century 21 Immobiliére les Chateaux Century 21 Kayser Immobilier
4 rue du Général de Gaulle 9 rue de Verdun 30 route d'Obernai
67150 ERSTEIN 67600 SELESTAT 67870 BISCHOFFSHEIM
03 88 98 25 53 09 72 09 48 77 03 88 50 44 07
alno.immobilier@century21.fr ilcs@century21.fr kayser-immobilier@century21.fr
www.centfury21-alno-erstein.com www.century21-ilc-selestat.com www.century21-kayser-bischoffsheim.com

VOTRE
AQUILUS = goeciayste piscine

SERVICES ET BIEN-ETRE

il
AQUILUS PISCINE & SPA

7, route du Cor de Chasse 67400 llikirch-Graffenstaden
03 88 65 91 77 contact@tompoussepaysage.fr

@ wotve sewice ([(‘!zzlis

pour plus de

[GESFIZUEIE 17 rye du Commerce * SUNDHOUSE
03889224 71 06 79 47 79 05 * www.lartisanduried.fr

Siret : 412 620 908 000 19 » ©IDM Editions/Edith

. wy & lus de 20 ans /
QA > ENTRETIEN - NETTOYAGE
\ 2 o o€ O F F E RT S* -~ Nettoyage de toitures, pavage,
! L | goulttieres, murets, etc...
- .- POUR TOUTE NOUVELLE SOUSCRIPTION [r—
£ / JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE 2022 w PEINTURE - RENOVATION
- > Ravalement de facades, lasure
~ : ) - i
estations prévues au Contrat 0pseques en Prestatigi§ sur boiseries, peinture sur
[ e — toiures, cépisage mret
' | - ) AMENAGEMENTS EXTERIEURS
PFG s E LESTAT : B Pose de clotures composite, grillage,
32 route de Strasbou rg 3 bois, murets, dallage, bordures,
Contactez-nous a3 graviers, petite maconnerie etc... etc...
03 88 57 32 32 -~
|
m
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Pus de 1 200 références sur 400m?

* Eaux, bigres et boissons diverses en verre consigne

duw merereds - -
ot lep hai fout pour * (ocation de tireuses a bigres ai_. __4;

d Jeuc(o

aw dimanche

{2 tarte Rambae * Tout pour fa tarte Blambee =
11 Rue du Commerce (& Cété du Liddl) « ESCHAU

E 03 88 77 99 69 ° .au=-bon-conseil.fr

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

N

# BUEREHOF 2.0

[ § 20 rue de I'Hétel de ville + RHINAU + 03 88 74 69 22

e non cumulable, valable jusqu'au 31/08/2022 sur présentafion de 'annonce - Fabus d'alcool st dangereux pour lo santé & consommer avec modérafion * JOM Editons/Edith
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Tournois de poker GRATUIT
Tous les mercredis soirs sur inscription
Organisés par RedCactus
1 place a Las Vegas a gagner pour

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
Q
q
q
3 " ;
g les qualifiés en national
q
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L Restauration —  JSBRSMRRRERROSS
lexis : . traditionnelle PO
Ibrecht , : Spécialités g TR
Tartes flambées... g Marché Paysan
Salade de chou-rave au yaourt ¥ Tous les jeudi soirs de 18h & 20h

(4 Personnes) jusqu'au 25 aoiit inclus

Animations, musique, stands agricoles

Ingrédients : Restauration sur place

*9 gros choux-raves
* 900 g de yaourt grec
* 9 cuilleres a soupe de sésame
¢ 4 cuilleres & soupe d'huile de colza
* 8 cuilleres a soupe de Melfor I ' L -
* Quelgues bouqguets de pourpier sauvage ————p > = AR\ I Restaurant Italien
que vous trouverez facilement dans votre potager ! Ay, ' CdSad Pizzas artisanales + Viandes + Pates ltaliennes
* Sel, poivre, fenugrec et baies roses * e |

Nous vous accueillons midii et soir du mercredi au dimanche - Fermé lundi, mardi et samedi midi

3 rue de Strasbourg © * 0981216298

©JDM Editions/Edith

Tous wos plats peuvent gtre emportes

8/ Nos suggestions hebdomadaires,
E et du lundi au vendredi midi,
! notre plat du jour sur notre site :

Epluchez et taillez les choux-raves en fine julienne a I'aide d’une mandoline.
Si nécessaire, égouttez le yaourt afin de le rendre tres compact, pulis I'assaisonner
avec du sel, du poivre, du fenugrec moulu et le diluer avec une partie du Melfor.

i o Venez Y o
Assaisonnez le chou-rave avec du sel, I'huile de colza et le reste de Melfor. g éguster nos

salades et nos spécialités

ment quelques tas de chou-rave, parsemez de sésame, de quelgues baies roses
et de pourpier.

Le pourpier peut trés bien
étre remplacé ou complété

w ﬂ('.{ \/iab’lx f/nqvem{[

. 6 rue des Chanoines

§ Vous pouvez aussi simple- fo . hr
ment mélanger tous les ingré- \.. / 67860

dients pour réaliser une belle 03887461 15

salade traditionnelle.

Ferme lundi soir, mardi et mercredi

Journal de



ILLHAEUSERN (s8)

SCHERWILLER
MUTTERSHOLTZ

GERSTHEIM
BENFELD

22, route de Colmar
BOOFZHEIM « 03 88 74 60 92

Mercredii et jeudi 9h-12h et 14h - 18h ¢ Vendredi 9h - 18h non stop
Samedi 8h - 12h * Boutique fermée LUNDI et MARDI

Nos casiers ...
disponible.s
24h/24 et TjlT,

» Merguez ) 3 JUSQU'AU
« brochettes de canarg  Produits locaX 34 AQUT 2022
"~ fruits et légumes
* brochettes de volaile  4q saison, viandes VENTE DE GLACE
* brochettes de porc et petits en cas' ET DEGUSTATION o
) ggre](r:sheesssauosses sur place du MERCREDI;
au SAMEDI

* magrets marines
de 14h00 a 17h30

Barbecue :

SALADES
de saison
Carottes, céleri,
pomme de terre,
pates, museau

PENSEZ
A COMMANDER

Pour le plaisir de manger des produits de qualité : Produits POUY

TARTES FLAMBEES
Produits faits maison : _... - : Pite o
* P4té en crolite - o k. :

* Tourtes

Propre production :
* Viande bovine sur cde
e Charolais et Limousin

2 Creme
. J'Lardons °

* Canards et dérivés
e Lapins
Nous ne serons pas présents
v, sur les marchés du 8 auv 21 aolt 2022,
reprise le 23 aolt @ ILLHAEUSERN

-

e Echines
* Palettes fumées

@ Ticket

Retrouvez-nous

P @ Délivré par la chambre d'agriculture.
- Produits fabriqués d'aprés un cahier
facebook : -

des charges controlé

RETROUVEZ-NOUS DANS L'UN DE NOS 4 SITES ...

Nos vl £ gy
P|anchettes < .

apero ! N @,

AUX SAVEURS DE CATHY

Boulangeérie - Patisserie
Snacking - Salon de thé

Al b Ve
el Venez déguster
nos salades
fraicheur et

nos sandwichs !
Cathy et toute

son équipe vous
accueillent :

du mardi
au vendredi
de 5h a I9h

Samedi
de 5h a 12h30

le dimanche
de 6h30 a 12h30

Fermé le lundi

Profiter de notre terrasse - i
et des beaux jours !!

Retrouvez-nous également a Westhouse

et a nos dépots de Uttenheim et Rossfeld !

3 rue du I décembre  HIU T T ENIHEV] « 03 88 74 31 89 « Retrouvez-nous sur

15




Tarif: 34 €/Adulte

Tél. 06 04 00 81 72

= WLRTH E.ﬁ%ﬂm@ &9 sport

{:e: -:m."s' du =
mess Ny ...
Set DJ de DJ MTAG & 20h

1 PVenement de: vignerons d’

Deux soirées festives \ gy
N Musiques rock et folk par
Riesling Bisres - le groupe strasbourgeois Yergachef a 19h30
Fuhe 255 §Of‘l'5 (groupe qui a eu loccasion de jouer au Stade de France dans le cadre du Battle 4)
Pinot Noir Set DJ pour la deuxieme partie de soiree
Crévmant
Planchette

les deux soirs : tartes flambees (proposées par le
Restaurant Domaine du Vieux Pressoir),

'H'u.qa

I e ' ~ - - plonchettes et vins Itterswillerois

Evénement organisé par le Syndicat Viticole dItterswiller. Merci aux partenaires : le restaurant Le Vieux Pressoir (tarfes flambées), GLK Sound (prestataire technique événementiel), Ampelys (goblets) et I'ensemble des viticuleurs d'literswiller.
L'abus dalcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération - Création : Lucie Kieffer, modification : JOM Editions/Edith

Les ‘PLatS a CVWPDY'tCV ow livrés (sur ‘PLace +3¢£) Week-end du 10 et 11 septembre + CARTE

Week-end du 26 au 29 aoat + CARTE Paélla - fruits de mer, poulet, chorizo - 14¢€

Rossbiff ... 9,50¢ Garniture de knepfle ou salade de p. de terre ....1,80¢  Moules mariniéres, riz 13€

Steack de cheval beurre d’'herbes.......... 17€ ou poivre.......... 18¢ Moules a la creme, riz 15¢€

Légumes et gratin de pommes de terre Cochon de lait farci, pommmes et marrons,

Jambonneau, salade de pommes de terre 16¢  gratin et chou rouge 15¢

Carpe frite, salade de pommes de terre 18¢  Filet de porc pané, sauce moutarde, gratin 13€

Anguilles marinées, salade de pommes de terre ....cmereenens 16  Mignon de veau aux girolles, gratin 19¢
Entrecéte de boeuf, os a moelle, gratin 20¢

Week-end du 3 au 4 septembre + CARTE Le restaurant Au Brochet SERA REOUVERT LE 22 AOUT !

- f, I I © e 14¢€

Couscous - beeuf, agneau, poulet, merguez et boulettes Le Restaurant S'Hechtestuebele sera OUVERT pendant

Filet de sandre aux tagliatelles 15¢ res i .

Poussin grillé aux herbes, potatoes 14€ tout I'été ainsi que la TERRASSE sur les bords de I'lll !

Rognons de veau 13¢ =

Linguine aux poissons et gambas 17¢ Formu,le TARTEAS FLAMBEES

Linguine aux sot I'y laisse de volaille 13€ 1 achetée = la méme OFFERTE

. L € R
Téte de veau, pomme,s vapeur, sauce gribiche ... 15 TOUS LES SOIRS ! Sur place et @ emporter
Merlan de boeuf aux échalotes, potatoes 15¢

. Sur place, un grand choix de vins
Pour RESERVER : 03 67 29 05 05 pour accompagner vos plats

© JDM Editions
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Promos du mardi 26
au samedi 50 juillet

= Palette fumee sans os 10,50&6/KG
« Cote de beeuf marinée 246/KG O .
« Cevapcici 10 + 2 OFFERTS 16,406¢/KG feyfu®
* Rosbif froid tranche I06/KG
> F1e0 de pOrCInch R et Promos du mardi 2 au samedi 6 aoit
* Tourte vigneronne 11,606/KG
« Bol de salade toscane 5,50¢/bol
(jeunes pousses, mozzarella, * Keftas de beeuf 13¢/KG
jambon séché, tomates cerises) * Escalope de porc marinee 10,906/KG

* Saucisse chorizo a griller 12,506/KG
VENDREDI, _ « Kassler braisé aux fines herbes 186/KG
N iR iy KNE G A1 ROS s g RSt e Jurnes « Escalope milanaise 5 + 1 OFFERTE 15,606/KG
croquants et riz basmati - 9¢/portion e 10¢/pidce h
SAMEDI de pistache = 1 Teewurst poivre vert OFFERTE I'E?g
+ Bouchée 3 1a reine. vol au vent et ses * Fleischkiechle & + 1 OFFERTE 0,80¢/piéce ks
tagliatelles - 10¢/portion

VENDREDI
' = Filet de Saint Pierre sauce Nantua
et sa poélée de légumes grillés du soleil

Co ngés annuels s el

Cette année, votre boucherie S'T;ME;:, Valsaa: ' st 7]
DREYFUSS sera fermée i litlp it e

= : B,50¢/portion
pendant 2 semaines ;

du 8 aoiit au 22 aoiit inclus

MNotre distributeur 2 ROSSFELD ne sera pas
reapprovisionne pendant cette periode. PFGMGS dbl mercredi 24
au samedi 27 aout

; * Emince de porc a l'espagnole 126/KG
* R6ti de dinde a la dijonnaise 136/KG
gPFGNOS du mardi 30 ﬁOUt * Epaule d'agneau marinée 18,50(/KG
au samedi 5 septembre . facon gigot
; * Salami lorrain 186/KG
’-_‘.M_: « Paiie bacon et cheddar 106/KG » Quenelle de foie cuite 8,50 €/KG
B + Emincé de poulet aux fines herbes 15,306/KG * Tacos au poulet 4¢/piéce
ﬁ o sl Brocivettas 166/KG » Etoile au jambon et gruyére 3,20¢/pigce
="« Saucisse a griller "Split” (munster) 12,506/KG
=—— = Poitrine de porc farcie & I'ancienne  146/KG VENDREDI
—— +Bol de salade norvégienne 5,50¢/piéce * Matelote aux 3 poissons (selon arrivage) et
——— -« Bichette au fromage 3¢/piéce ses tagliatelles - 9¢/portion
VENDREDI SAMEDI
* Paupiettes de sole a la normande et son * Couscous - 10€/portion

risotto de crozets - 9€/portion —=

@ 2 rue Clémenceau 3 BENFELD

SAMEDI
» Blanquette de veau, carottes vichy et nouilles 03 88 74 40 03
10€¢/portion www.boucherie-dreyfuss.com 9 Boucherie Dreyfuss

0822 Journal de



* TARTES FLAMBEES
* PLATS A LA CARTE
« CARTE DE BURGERS
* GRANDE TERRASSE FLEURIE
* SOIREE A THEMES

* SALLE AU DECOR WINSTUB

Fetede léte

gam?oa A3 owﬁt (2 partir de 19h)
Avec lorchestre Chrictian Mowg

Au menu : Barbecue a volonté avec buffet

de salade et crudités et vacherins glacés en dessert

I'abus d’alcool est dangereux pour la santé @ consommer avec modération

22,90€ par personne.

Pensez a réserver, places limitées

15 rue Principale ° ROSSFELD

Kl

03 88 58 28 19 * www.restaurantalaclef.fr

la sécurité @]@I

The Sorority

Aujourd’hui, 100 % des femmes en France ont
été victimes de harcelement dans les transports
en commun au moins une fois dans leur vie.
Source : Rapport du Haut conseil a I'égalité entre les
femmes et les hommes

Aujourd’hui, 1 femme sur 3 en France a d¢ja éte

confrontée a au moins une situation de harce-
THE SORQ le lement sexuel sur son lieu de travail au sens juri-
dique du terme. Source : Etude IFOP - Les Francaises et le harcelement sexuel au travail
Aujourd’hui, 1 femme sur 3 dans le monde est ou sera survivante de violence
physique ou sexuelle au cours de sa vie. Source : ONU WOMEN - Global Database
on Violence against women
Aujourd’hui, 1 femme meurt tous les 2 jours en France sous les coups de son
conjoint ou ex-conjoint en 2020. Source : @femen offical & @putaindeguerrieres
& @noustoutesorg N

L objectif de The Sorority est de ne plus jamais se sentir seule !

Dans la rue, a la maison, au bureau, dans les transports, partout, vous voyez en
temps réel les personnes autour de toi prétes a agir.

I suffit de télécharger I'application The sorority sur votre smartphone, cette
application vous permettra de :

* Trouver une aide rapide de proximité en cas de danger immediat

En activant le bouton d'alerte : les 50 premieres personnes autour de vous sont
informées en temps réel que vous étes en danger. A tout moment. N'importe
ou. Elles peuvent prendre contact avec vous, vous géolocaliser, se rapprocher,
demander de I'side et contacter les autorités pour vous.

* Trouver du soutien, une écoute et des conseils. vous pouvez faire appel a
tout moment a la communauté pour trouver des conseils, des contacts, des

Journal de 0822
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A

« COUVERTURE

* ZINGUERIE

* ISOLATION

» GOUTTIERES

+ LAVAGE TOITURE

» DEMOUSSAGE

« RECIMENTAGE FAITIERE
* HABILLAGE CHEMINEE

« AMENAG. DES COMBLES
« PLANCHER COMBLES

* TRAITEMENT CHARPENTES
« TRAITEMENT DES SOLS g
« ASSECHEMENT DES MURS :-5
« BARDAGE

Devis gratuit || Garantie décennale

11, rue de la Foret HUTTENHEIM
tél. 03889262 86-060807 12 32

siret : 512 053 109 00025

NOM

PRENOM
ADRESSE
TEL @ e
VILLE: (i !

[ 3 soins visage

Votre choix : [] 5 soins corps ou

Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon doment rempli avant le
31/08/2022, cachet de la poste faisant foi a :

CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale * 67230 HERBSHEIM
Réglement du jeu en Institut ¢ Jeu gratuit sans obligation d’achat

compétences et du soutien sur une multitude de sujets. Vous y trouverez aussi
des professionnels de 'accompagnement (psychologues, psychiatres, avo-
cats, juristes), des anciennes victimes de violences conjugales ou encore des
personnes prétes a aider, écouter, soutenir et donner de leur temps.

* Trouver un lieu sCr pour fuir a tout moment? Vous pouvez a tout moment
trouver un lieu sOr proposé par la communauté pour fuir en cas de besoin/
danger immédiat : chambre simple, logement entier, pour une personne seule
ou avec des enfants. Les associations font appel a la communauté pour trouver
des solutions sécurisées d’urgence le temps de trouver des solutions de relo-
gements viables sur le long terme.

VOUS N'ETES PLUS SEUL(E) !

Luttons ensemble contre les violences conjusgales, intra-familiales et contre
toutes les formes de harcelement. Entourons-nous de personnes bienveillantes
prétes a nous aider et a agir. Avant qu'il ne soit trop tard.

Ensemble. Partout. Maintenant. #jointhesorority



Mécanique - Carosserie - Peinture - Pneus - Pare-brise - Dépannage TOUTES MARQUES
W LOCATION VOITURES
ET UTILITAIRES

Lower votre voitur 2 Sewy pas e er vous

e
- SCHAAL(- “F

AUTO SERVICE -
Les meilleurs prix du Net avec la qualité . point de vente K SERVICE LOCATION DE VEHICULES

d’un qordqlsfe proche de chez vous muI Imarque Voiture et Utilitaires
: ' "““L. Voiture neuves _
= |

)

GARANTIE CONSTRUCTEUR PRESERVEE
Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou & configurer

56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 « www.garage-schaal.fr
Du lundi au vendredi : 7"°-12" et 13"%0-18"

©JDM Eiflons/Edith

UN SAVOIR-FAIRE DEPUIS 1981 @eﬂu is e‘l‘ Portes d’entrée et d'intérieur

Uy NN — > ..r Fenétres bois, PYC et alu
Volets

« PORTES BLINDEES *‘\_ - F .
.j. Escaliers acier et bois

* DRESSING : SEurees
arquets ® S0ls stratities
UTTER & CIE

* PLACARDS ET RANGEMENTS o s :
* CUISINES T acards ressing
\ \“5 ﬂ"ﬂ-" Meubles cuisine

« ESCALIERS
* REVETEMENTS et salle de bains
Agencement

SERVICE

PORTES D’INTERIEUR
SUR-MESURE

DIRECT FABRICANT
toutes mesures

Siref n® 320 802 697 00013 _«_©JDMEditions/Edith

ARTISAN

FABRICANT

U DEPUIS PLUS

DRESSING DE
SUR-MESURE 80 ANS
6 rue ;u Maréchal Foch « KRAUTERGERSHEIM - = = :
03 88 95 73 78 / 06 43 58 65 74 1 rue SGlnf—LeonGrd = BENFELD
Du lundi au vendredi : 8"/12" et 13"/19" » Samedi : 8"/12" Tél. 03 88 74 43 78 peeE

|.klelm.menU|s.er|e.@gm¢.:|||.com g contact@utter67.fr - www.utter67 fr %ﬂ
www.menuiserie-kleim.fr QUALIBAT © JDM Editions
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De Pére en Fils

depuis 1907

4RAVER

WY SAENE
o -
| . e
"“"ESCODER &
ENTRETIEN » RENOVATION « HABITAT
Rénover votre toiture

Nettoyage / Peinture / Hydrofuge
Couverture / Zinguerie

Habillage aluminium
sous toiture PVC

Contact : 06 80 76 52 32 - escoder. mlckael@lcloud com

67600 SELESTAT

la beauié @J@I

Quelques conseils pour prendre soin
d’une peau seche

Une peau seche, ce n’est vraiment pas agréable. Elle se
déshydrate vite, irrite; et le sentiment d'inconfort est
tres bouleversant. Heureusement qu'il existe quelques
astuces pour remédier a ce mal. Voici quelques
conseils pour le traitement des peaux seches.

Optez pour des actifs hydratants de bonne qualité

Une peau seche est une peau qui mangue cruelle-
ment de nutriment. Pour retrouver sa clarté, elle doit
pouvoir reconstituer son film hydrolipidique. Il per-
met 3 la peau de conserver son hydratation et de
ne pas étre ainsi asséchée. Les huiles végétales et
les beurres naturels contiennent assez d'éléments
qui favorisent I'hydratation des peaux seches. Elles
sont riches en vitamines et en acides gras.

Le meilleur choix reste le beurre de karité. 1l a des
propriétés anti-inflammatoires et facilite les cicatrisa-
tions. C’est un excellent produit pour lutter contre
les irritations et les démangeaisons tout en hydratant
votre peau. Vous pourriez aussi opter pour un meé-
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* Peinture intérieure et extérieure
* Revétement sols et murs
* Ravalement de facades

* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale ®* WITTERNHEIM - 03 88 85 42 93
06 81 03 36 85 * peinture.grayer@wanadoo.fr
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i
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_ DEVIS ET
DEPLACEMENTS
GRATUITS

lange d’huiles végétales (contenant assez d’Omega
6, 9) et de beurre de cacao.

Prenez soin de votre peau au quotidien

I ne suffit pas d'utiliser quelques produits pour
maintenir un corps hydraté. Afin de bien soigner
une peau seche, vous devez adopter de bons
comportements chague jour. Il est conseillé d’avoir
différents produits de soin naturels. Appliquez-
les selon le climat, vos activités et les besoins de
votre peau. En hiver par exemple, votre épiderme a
moins besoin d’aliments.

Vous pourriez utiliser une creme nourrissante matin
et soir. Si le résultat n'est pas satisfaisant, utilisez
votre baume le soir a la place de la creme. Pour les
irritations, un lait riche naturel serait tres bénéfique.
Si la déshydratation de votre peau n'est pas tres
poussée, optez juste pour un lait plus fluide.

Faites des nettoyages doux

Votre épiderme est déja assez sensible, n'en rajou-
tez pas plus. Donc, pour votre bain, optez pour
des savons saponifiés a froid. lls doivent étre riches
en gras végétaux et ne pas contenir de parfum si
votre peau est tres fragile.

En ce qui concerne le visage, on recommande
généralement I'utilisation d’une huile ou un mélange
d’huiles de démaquillage. Toutefois, que vous vous
magquilliez ou pas, utiliser cette solution ferait du bien
a votre peau. Utilisez votre doigt pour appliquer les
produits sur le visage. Les cotons ne sont pas trop
conseillés. Pour finir, vous pourriez vaporiser par
moment de I'hydrolat adoucissant sur votre visage.

20

MM

Fabrication et pose
W Fenétres - Portes
Baies coulissantes
M Garde corps -
Clotures - Grillages rigides
M Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
M Volets battants et roulants
M Remplacement de vitrage

M Portes de garage

Fernedures

Menuiserie Aluminium-PVC
https:/mjm- fermetures fr

+de25ans B
d'expérience §

Portails

Nous gssuron®

\e sevice clierts!

ENT H":'I’I':ébl-_
QUALIFIEE

1, rve du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 « mjm fermetures@orange.fr

Utiliser un baume ou du beurre de karité pour
les traitements spécifiques

Le traitement de certains maux nécessite plus de
moyens. Il faudrait utiliser des produits assez riches et
adoucissants. Ici encore, on recommande le beurre
de karité. Mais vous pourriez toujours choisir un bon
baume. De toute fagon, I'objectif est de prendre un
produit composé uniquement d’huiles végétales.

N'oubliez pas d’'enduire votre peau pour chaque
sortie quand il fait froid. Appliquez également les
soirs et apres les douches. Pour les peaux tres
seches, vous pouvez Utiliser les produits naturels
comme masque. Mettez-en suffisamment sur votre
visage. Attendez environ 10 min puis tamponnez
le surplus. Il serait mieux de le faire avec un carré
réutilisable.

Adoptez une bonne hygiéne

Il est évident que I'entretien d’une peau seche ne
se résume pas a I'utilisation de produit cosmétique
naturel. En effet, certaines regles d’hysiene peuvent
favoriser 'hydratation de la peau. Vous devez boire
assez d'eau, c’est la meilleure maniere d’hydrater
son épiderme. Le tabac, l'alcool et le café sont
proscrits, car ils facilitent la déshydratation.

Les aliments gue vous consommez doivent étre
riches en minéraux en acides gras importants et
en vitamines. Les noisettes et les oléagineux vous
apporteront les nutriments essentiels. Bvitez surtout
de rester trop inactif et faites quelques mouve-
ments pour une meilleure circulation du sang. Tout
ceci contribue a hydrater la peau.

Publié avec I'aimable autorisationde www.astucedegrandmere.com



PLATEFORME DE
RECYCLAGE
(Gravats, bois, déchets
verts, DIB)*

LOCATION DE BENNES
AMOVIBLES*

30m3
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omp ecyclé tout venant, concassérecyclé, groise,

lisponibles d la vente

3 route d'Ehl, 67230 BENFELD
03 88 74 53 30 - contact@spiess.fr - spiess.fr

Ouverture de la plateforme du lundi au vendredi
7h-12h/13h-17h
Professionnels et particuliers

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS
TRAVAUX SPECIAUX
VOIRIE ET RESEAUX DIVERS

TRANSPORT - LOCATION
D'ENGINS ET DE CAMIONS
AVEC CONDUCTEUR*

s
i

. | 2

\ ,h

*possibilité de louer.des camiohs grues

il

Débutez une histoire d'amour
prés de chez vous

Avec Unicis, votre agence de rencontres
sérieuses et locales, vous rencontrerez
des personnes qui vous correspondent

g
el e
o ——
———
- ————
.

Appelezle 07 85 80 16 00 pour réserver
un entretien personnalisé et gratuit

CLTnicis

—'\'.}""k' es de rencontres sereuses

www.unicis-strasbourg.com
strasbourg@unicis.com
Tel. 03 68 22 65 53

[ Unicis Alsace

10 PLACE DU TEMPLE NEUF - STRASBOURG e 7 RUE DE LA HERSE - COLMAR

TOP CERAM

CARRELAGE - SANITAIRE - BAIN

depuis 1991 & Sélestat

MAGASIN OUVERT TOUT L'ETE I!!

Des milliers de m? de carrelages sols
et faiences murales + douches,

haignoires, robinetterie, we suspendus

EN STOCK disponibles de suite
Promo du mois:

CARRELAGE sol grés cérame, 60x60 cm, coloris
au choix (600 m? disponibles)
A partir de ...

vwvew.top-coram. i { £,

Z.1. Nord (en face de ciF) SELESTAT 03 88 82 98 11

Horaires d'ouverture :
Lundi 14h/19h - Mardi au vendredi 9h/12h - 14h/19h - Samedi 9h/12h -14h/17h

0822
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Piscines et abords
Vente d’écorce de pin

Entretien des espaces verts ®

. 50%

de réduction
d'impéts

. (Créa l'.l'a_.,:

Dirndl - Blouses - Culottes en cuir

Chaussures » Accessoires, ... . w—
* Taille de vegétaux

* Abattage d'arbres

* Enlevement de déchets verts
* Broyage de vergers

* Pavage et escalier

Retrouvez toutes nos infos sur notre site internet :
www.deal-trachten-ettenheim.jimndo.com
et sur notre page I] DEAL Trachtenshop Ettenheim

Rhinau,
e

Friedrichstrasse 34

Kappel
o

Ettenheim

0049 78 22 86 18 85

S 1y 55955 ETTENHEIM (Alemagne) &

e Cloture

Devis Gratuit
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Comment nettoyer une douche pleine
de calcaire ?

I n'y a rien de plus agréable qu’avoir une douche
propre et impeccable. Mais le nettoyage de cette
piece peut étre une corvée tellement difficile et
pénible s'il y a du calcaire partout. Pour les enlever
facilement, fiez-vous a nos judicieux conseils.

Le vinaigre blanc

Pour enlever le calcaire, le vinaigre blanc est d’'une
grande efficacité. D’ailleurs, en plus d'éliminer le cal-
caire, il nettoie, détartre, assainit, dégraisse, désinfecte
et fait briller. Pour retirer le calcaire sur les parois de
douche, faites chauffer 50 cl de ce produit, et une
fois chaud, mettez-le dans un vaporisateur. Apres,
Vous n‘avez qu'a projet sur les surfaces présentant
du calcaire. Sinon, appliquez avec une éponge.
Patientez une trentaine de minutes avant de rincer a
I'eau claire avant d’essuyer avec un chiffon absorbant
propre puis un chiffon microfibre propre et sec. Net-
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AGENCE DE SAND : M SCHMITT Jean-Jacques 06 70 99 76 16

4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN ° 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr
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toyant naturel et sans effort, le vinaigre blanc est donc
¢conomigue et écologique.

Le mélange de vinaigre blanc et de bicarbonate
de soude

Au cas oU le calcaire sur les parois de la douche est
tres incrusté, associez les pouvoir du vinaigre blanc
et du bicarbonate de soude. Pour cette astuce anti-
calcaire, mélangez dans un grand récipient 50 cl de
vinaigre blanc et quelques cuilleres de bicarbonate
de soude. Faites attention a la réaction chimique. Ap-
pliquez sur les parois de douche, et laissez agir avant
de procéder au rincage. Lautre option est de réaliser
la précédente méthode, de laisser agir une quinzaine
de minutes et de saupoudrer de bicarbonate de
soude a l'aide d’'une éponge humide. Apres, frottez,
rincez, et séchez avec un chiffon absorbant propre.

Le citron

Ennemi du calcaire, le citron a déja prouvé son effi-
cacité. En effet, il possede de puissantes vertus
naturelles pour le nettoyage de la douche, car c’'est
un détartrant, un dégraissant, un désodorisant et un
assainissant. Pour enlever le calcaire dans cette piece,
coupez le citron en deuy, frottez les parois. C'est la
pulpe qui dissoudra le calcaire. Apres, rincez a I'eau
claire, et recommencez. Terminez |'opération en sé-
chant avec un chiffon absorbant et en lustrant avec un
chiffon microfiore.

Lalcool a briler

Lautre solution pour retirer le calcaire qui a envahi la
douche est I'alcool a brller, il est a la fois économique
et rapide. Pour cela, déposez quelques gouttes sur un
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32 rue de la Digue* BOOFZHEIM

06 71 59 59 10

www.arts-et-paysages.fr ¢ Retrouvez-nous sur ?,

EXPERTISE & CONSEIL,
nous vous aidons a maitriser
vos risques, une collaboration °Assurance dommages
100% GAGNANTE

Prenez RDV dés maintenant pour une étude GRATUITE
Courtier proche de vous a NIEDERNAI

» Protection sociale
c etc...

2ce.courtage@gmail.com - 06 29 30 11 66
www.cabinet2ce.fr

chiffon microfibre propre, et frottez les parois pour
vous débarrasser des dépots de calcaire. Ensuite, rin-
cez a l'eau claire, et séchez avant de lustrer. Toutefois,
il livere une forte odeur donc, laissez la piece aérée
en ouvrant une fenétre. Cette odeur est due a sa com-
position faite d’'éthanol et de dénaturant.

Le dentifrice

Si vous n'avez rien de tout cela a la maison, sortez
votre dentifrice pour venir & bout du calcaire dans
votre douche. Il a le pouvoir de dissoudre rapide-
ment ces traces disgracieuses, le principe est le méme
qu'avec la plague dentaire. D’ailleurs, ce produit est
pratique pour les joints et les recoins. Pour ce faire, il
suffit de déposer une noisette de dentifrice sur une
vieille brosse a dents et de frotter jusqu’a ce qu'il n'y
ait plus de calcaire. Lopération s'acheve par un rin-
cage et un bon séchage.

Nos conseils pour éviter les dépots de calcaire
dans la douche

Vous pourrez peut-étre ignorer, mais il est possible
d'éviter les dépdts de calcaire dans la douche grace
a de simples gestes. Apres chaque douche, passez
un chiffon absortant ou une raclette sur les parois afin
que I'eau ne s’y dépose pas. En cas de traces de
calcaire, n‘attendez pas pour vaporiser avec un peu
de vinaigre blanc froid. Pensez a nettoyer les parois
de la douche et les petits éléments démontables au
vinaigre blanc une fois par mois. Investissez dans un
adoucisseur d’'eau si vous étes dans une région avec
une eau tres calcaire ou dans un embout filtrant pour
pommeau de douche ou mitigeur.

Publié avec 'aimable autorisationde www.astucedegrandmere.com



FERMETURES DES SOLUTIONS COMPLETES

BERG ER POUR LES FERMETURES DE VOTRE MAISON

sécurité
qualité
design
performances

La pose est
effectuée par
nos propres
poseurs

28 route de Colmar 6 rue du Climont 4 rue de la Gare ¢
03905785 36 P p
67600 SELESTAT 67220 VILLE 67570 ROTHAU :

y Lundi au vendredi : 10h - 18h Lundi au vendredi : Permanence les mercredis : 10h - 12h / 14h - 17h

Samedi: 10h - 17h 7h30 - 12h / 13h30 - 17h30 et les jeudis : 9h - 12h
Sur rendez-vous en dehors de ces horaires Sur rendez-vous en dehors de ces horaires Sur rendez-vous en dehors de ces horaires

fermetures-berger.fr -F

POUR VOTRE SECURITE

ET VOTRE BIEN-ETRE
Des douches francaises sécurisées

E Une douche extra plate et sécurisante

@ Visite technique a votre domicile “ “ E n Enl- I SATI n “ s " n M Es “ n E
£ Nos propres équipes de pose E“ z ln “ n s

® Installation sans magonnerie ni carrelage G nnn “ TI E 1 0 AN s

RDV avec un technicien : 06 71 74 92 48 ou 09 66 82 20 52 (appel non surtaxé)
1a Rue des lilas a STﬂTZ“El M . siic internet : www.douche-serenite.com

**Selon la loi en vigueur - Siret n° 827 640 723 00017 - ©JDM Editions/Edith

Devis rapide
et gratuit
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