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ZIMMERMANN

Zone Artisanale
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www.zimmermannliterie.fr
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Le Candida Albicans

Quel nom bizarre | Pourtant, vous étes peut-étre
concerné(e)...

Voyons ensemble ce qu’est le Candida Albicans.

C’est un champignon qui provogue une candi-
dose : une infection mycosique.

Ce fameux Candida, existe en chacun de nous,
dans notre flore intestinale. Il vit en symbiose avec
les autres levures. Mais lorsque I'équiliore de cette
flore est menacée et que ce champignon est trop
présent, c’est la candidose.

Quels sont les symptomes d’'une candidose due
a ce champignon ?

Cest une infection difficile a diagnostiquer. Les
symptdmes sont nombreux et il n'est pas néces-
saires de les avoir tous pour étre concerné par une
prolifération du Candida Aloicans.

Dans les principaux symptomes on peut trouver :
les troubles digestifs (alternance diarrhée/constipa-
tion, ballonnements, prise de poids, crampes, reflux
acide, démangeaisons anales).

De fortes envies de sucre (cela nourrit le Candida
Albicans), des envies d'alcool et de féculents, des
troubles neurologiques (dépression, mauvaise
concentration, anxiété exagérée, troubles de I'hu-
meur), une fatigue importante chronique, des maux
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de téte, des douleurs articulaires, des mycoses
(parties génitales, ongles, peau...), une baisse de
Iimmunité, des allergies. Il y a bien d'autres symp-
tdbmes. Ne vous diagnostiquez pas seul, consultez
votre médecin et votre naturopathe. Le généraliste
peut vous prescrire des analyses et traiter les symp-
tdbmes. Le naturopathe fera un travail de fond avec
VOUS sur les causes de votre candidose.

Quelles sont les causes de ce déséquilibre qui
permet la prolifération du Candida Albicans ?

En premier lieu : l'alimentation. Quand on vous
dit que c’est la base en naturopathie;), c’'est vrai !
Vous n'étes pas sans savoir que Nous CoNsommaons
actuellement énormément de sucre. Il y en a dans
beaucoup de plats préparés industriels (méme
dans les plats salés, les conserves de légumes,
etc...).

Et devinez quoi...le Candida Albicans a besoin de
sucre, c’'est une source d’énergie pour lui. Une ali-
mentation riche en sucre et en levures lui permet de
se développer aisément.

En second plan : les antibiotiques. lls détruisent les
mauvaises bactéries mais aussi les bonnes. D'ou
I'importance de bien se supplémenter en probio-
tigues de qualité adaptés pendant et surtout apres
une prise d'antibiotiques.

Le stress est un facteur aggravant a ne pas nésliger
lors de votre prise en charge, pensez-y.

La pilule contraceptive et le diabete sont aussi sus-
ceptibles de favoriser un terrain propice a la proli-
fération de ce champignon.
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Quelle est la prise en charge ?

I va falloir adapter son alimentation pendant
quelgues mois et réduire considérablement les
sucres et les levures. La regle des 4P pourra vous
étre conseilliée : Suppression des pates, du pain,
des pizzas et des pétisseries. Il faudra aussi faire
I'impasse sur les aliments contenants des levures :
I'alcool, les fromages typpe Roquefort ou Morbier, la
viande et le poisson séchés. Il faudra soutenir le foie
car beaucoup de toxines seront lioérées.

Un travail sur l'intestin sera nécessaire aussi.

II'est important de consulter un naturopathe pour
revoir votre alimentation, s'occuper de la candi-
dose et mettre en place une hysgiene de vie adé-
quate pour ne pas manguer de nutriments.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et
séance de réflexologie plantaire
sur rendez-vous.

Certifiée en accompagnement
naturopathique complémentaire
de I'endométriose.
Accompagnement « Fertilité au
® naturel »

11 rue Dorette Muller - 67190 MUTZIG

Le cabinet est aussi ouvert le samedi matin.

06 73 34 62 43 — delphinepierron@sfr.fr
www.delphinepierron.com (possibilité de prendre ren-
dez-vous en ligne)

Page Facebook :

Naturopathie & Réflexolosie Plantaire Delphine Pierron
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H UTTE NHEIM, nous reaLIsoNs POUR VOUS LA RESIDENCE

. e [ARCADE

STATIONNEMENT
PRE-EQUIPE IRVE "%

13 SUPERBES
; APPARTEMENTS 2 ET 3P
e
1 LARGE TERRASSE,
A garage, parking voiture
et vélos,

PRESTATIONS
DE STANDING

DANS LE CADRE DE NOS ACTIVITES DE PROMOTION IMMOBILIERE
ET D’AMENAGEMENT FONCIER,
NOUS ACHETONS PAIEMENT COMPTANT
TERRAINS méme non viabilisés, MAISONS et CORPS DE FERME

BENFELD BENFELD Prés de SELESTAT BENFELD
PAVILLON 4/5 PIECES LOUE MAISON 10 PIECES A RENOVER APPARTEMENT 3 PIECES APPART. 3/4 P CENTRE VILLE
81 m?, séjour/c. équipée 33 m?, 150m? salon, séjour, 5 ch, 2 piéces, 60 m?, 3™ et dernier étage, salon 77m? salon/séjour/c. équipée, 2 ch,
jardin, 3 ch (11 & 13m?), gge, cave, pkg,  combles, cave, gge, jardin, 3,12 ares  + balcon SUD,2 ch (1Tm2 et 12m?),  cave,ch. gaz, dpe d, charges 1345€/an
dpe ¢, charges 1 125€/an, 7 lots PROCHE CENTRE-VILLE cave, dpe f, charges 1 307€/an, PETITE COPROPRIETE DE 3 LOTS

212 000,00€ Hono charge vendeur ] 04 000,00( Hono charge vendeur 1 03 000,00( Hono charge vendeur 150 ooo,oo€ Hono charge vendeur

Vous AVEZ UN BIEN A VENDRE ?
NOUS RECHERCHONS POUR NOS CLIENTS SOLVABLES DES APPARTEMENTS,
MAISONS ET TERRAINS SUR LE SECTEUR pE BENFELD, ERSTEIN er OBERNAI

BENFELD ¢« 03 88 74 05 07 * www.immo-reibel.com
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Plantes et épices : les meilleurs pour bien traverser les frimas

Pour soutenir I'organisme fatigué par
les frimas de I'hiver, ayez le réflexe
plantes et épices... Une liste de nos
preférées pour traverser la saison
| froide ! Rien de tel gu'une bonne
__ tisane pour se réchauffer, tout en se
falsant du bien. Quelles sont les meil-
leures pour vous pendant Ies frimas ? Petit guide des plantes et épices de saison.

Les plantes pour bien traverser les frimas

Star de I'hiver, I'échinacée est remarquable pour augmenter la résistance aux
agressions hivernales et donc aider a se protéger contre les infections. En gé-
lules, en comprimés, ou en teinture, comptez sur elle 3 titre préventif pour
éviter les refroidissements ou, lorsqu'ils sont la, pour les combattre plus rapide-
ment. Un conseil de saison : suivez une cure de 8 semaines pour renforcer vos
défenses ! Gorgé de vitamines, le fruit de 'acérola stimule et renforce lui aussi
les défenses naturelles de I'organisme. Sa teneur en vitamine C est jusqu’a 30
fois supérieure a celle de I'orange. C'est dire s'il aide a lutter contre les fatigues
passageres et a mieux résister aux infections hivernales. En gélules, poudre ou
comprimés a sucer, pour garder ou retrouver la forme. Quant au sureau noir, on
le compare parfois a un bouclier naturel. Ses baies contiennent des principes
actifs capables de stimuler le systeme immunitaire mais aussi de combattre le
virus de la grippe. Que ce soit en infusion ou sous d'autres formes, plus d’hiver
sans lui | D’autres « simples » contribuent a renforcer les défenses naturelles
comme I'argousier, le cynorrhodon, la guimauve, I'oseille, le thym et la sarriette,
ils sont tous de bons alliés.

Quelles plantes pour quels maux ?

Vous étes enrhumé ? Ajoutez eucalyptus, origan, échinacée bien sir, et eu-
phraise (Euphrasia officinalis aussi excellent-e pour les problemes oculaires).
Pour déjouer une angine ou un mal de gorge, oui aux infusions ou préparations
3 base d'aigremoine, de feuilles de framboisier ou de mlrier, de mauve, de
menthe, de sauge de sarriette ou de véronigue. Si C’est plutdt une toux ou une
bronchite qui vous malmene, eucalyptus, sauge, thym et véronigue toujours,
ainsi que bouillon blanc, bourrache, guimauve, mauve, renouée des oiseaux,
tussilage, serpolet ou plantain.

Epices : avec elles, cultivez le feu intérieur !

Les épices aussi aident a passer un plus bel hiver. Et pas seulement par vins
chauds, biscbmes et autres pains d'épice interposés... Clous de girofle, pi-
ments et poivre de Cayenne, également réputés pour donner de la vitalité,
ou encore cardamome stimulent bien la circulation. Les graines d'anis, elles,
contiennent une huile essentielle efficace contre la toux et la bronchite. Sans
oublier deux grands classiques, aussi fortifiants que délicieux : la cannelle et
le gingembre. Toutes ces épices font du bien au corps et a 'esprit, et en plus
elles réchauffent : profitez-en en cuisine, sur les gateaux et méme en boissons.

Une proposition d’infusion ?
Laissez infuser pendant 5 minutes 3 tranches de gingembre frais dans un demi-
litre d'eau, sucrez avec du miel. En cas de grippe, ajoutez le jus d’un citron.

Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

JEU CONCOURS
Des séances au choix a gagner

Possibilité de jouer par mail : centrecrystal@outlook.com

NOM et e eae s !
122 N(0).Y (R Age t i
ADRESSE & oo eeeeeeeeeseesese s sseeeseseeseeese e :
TEL & oo CP oo
VILLE: oeeoooeeeeeeeeeeeessessesseesessssessssesssesssssesessssssssessssssssssseneessseee :

Votre choix : []5 soins corps ou [5 soins visage

Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon doment rempli avant le
31/01/2022, cachet de la poste faisant foi a :

CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale * 67230 HERBSHEIM
Réglement du jeu en Institut * Jeu gratuit sans obligation d’achat
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Codbinet de naturopdthie et
réflexolocie, soins énerceétiques

I Uni'quemen’r sur RDV

La Nature & Clau ® Claudine FRITSCH
1 rue de Limersheim ¢« NORDHOUSE
06 08 51 24 43 * lanatureetclau@gmail.fr

Tout I'univers du tricot,
du crochet, de la broderie
et de la couture.

Retrouvez des centaines
de pelotes de marque

Tuto

r w 38 rue du Général de Gaulle

SOLDES \ ERSTEIN - 03 67 98 13 46
~ Du mardi au vendredi 9"-12h 14h-18"

Jusqu’a _50% Le samedi 9h-12h 14h-16h30

*Selon loi en vigueur du 12/01/22 au 08/02/2022 ©JDM Editions

L"UUH\“ON Tapissiere - Décoratrice
7\ www.decoration-christine.fr

BECORATRICE - __;'Ir @n
Rideaux, voilages, stores, moustiquaires
Coussins, téte de lit et jeté de it

Rénovation : fauteuils et canapés

TAPISS (ERE

Conseils déco et installation
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SOINS HAUTE TECHNOLOGIE ,_estomper rides et Vergeres' A PARTIR DU 12 JANVIER 2022
ANTI-AGE & DIETETIQUE 3
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‘) : - AN sur tous les soins*
- . NOUVEAUTE :

Découvrez 'EMS Bodysculpt PRO pour 20_ 000
contractions musculaires en 30 min et garantllr des
abdos plus saillants et un fessier plus bombé en 6
<éances seulement ! Jusqu'a 16 % de muscle en plus
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GEeRRY WEBER ANNA MONTANA Meyer Hosen

FrRANK WALDER BArBARA LEBEK MeN’s

4905 SOMMERMANN BUGATTI Lee Cooper
gl BILAN MINCEUR OFFERT BeTTY BARCLAY PIERRE CARDIN Men's

*0ffre valable jusqu’au 29/01/2022 - JDM Edition/Edith

- CHRISTINE LAURE ETERNA
RAYON SPECIAL CEREMONIES ET GRANDES TAILLES

48 rue du Général du Gaulle - GEISPOLSHEIM 15 rue Westrich - ZI Nord - SELESTAT . 03 88 92 02 27

03 88 96 48 95- surRDV de 9" a 20" en continu du lundi au Samedi & cbté de Picard, Grand parking GRATUIT

www.amincissement-lang.com Lundi 1418/ ¢ Du mardi au vendredi de 9-12"/14"-18/%0 et samedi 9"-124/14-18"
05 0122 Journal de
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'DEMARQUES IMPORTANTES

Ouvert du mardi au vendredi de 9h & 12h et de 14h15 & 19h
Samedi de 9h & 16h non stop

67230 BENFELD - 1¢1. 03 88 74 43 26

* Durant les dates légales des soldes : du 12 janvier au 8 février 2022 - selon étiquetage

©IDM Editions

ITLEY 0D< AVEN

i 8h30
Ouvert tous les jours de 9h30 & 19h et le samedi de 9h30 & 1

EN PLUS

) X ;
i, / 0 surles prix DEJA
barrés !

29 rue du M Koenig (en face du Mac Donald) ®
03 88 04 68 00 * modeavenue@orange.fr

* Selon loi en vigueur, dates des soldes du 12/01/22 au 08/02/22

Devis
GRATUIT

De Pere en Fils
depuis 1907

* Ravalement de fagades

e * Isolation thermique extérieure
Nous wus sauhaitons we bonne -

et hewreuse année 2022 * Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale 67230 WITTERNHEIM
0388854293 /0681033685

peinture.grayer@wanadoo.fr

b

_ P> PEINTURE
'\__\_L_THIERRV RUHLMANN

N Magarin de peintune

NN 4 e décoration

Venez découvrir notre magasin
et nos conseils de professionnels

Déplacement pour analyse support
Conseils teintes

Meilleurs Voeux pour L'année 2022 |

1 place de la porte de Strasbourg * SELESTAT
03 90 58 54 91 « www.peinture-ruhimann.fr

- ‘Peintures extérieures

- Revétements sols et murs

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux

- Décoration

- Stucco

- Béton ciré

Siref n° 530 172 956 00019 * ©JDM Editions/Edith

60 rue de la
06 80 42 8129 - peinturekityinger@hotmail f

©)

Siret n° 305 533 556 00034 - «

Du mardi au vendredi de 9" a 12" et de 14" a 18"30 - Le samedi de 9" a 15" en non stop

- KOGENHEIM - 03 90 57 34 91




Rafraichir en été Climatisation / chauffage

N’attendez pas la canicule! .
rRésoLuTioN 2022, jinstalle une clim!

prenezRDVdes MAINTENANT !

en réalisant jusqua

@d’économies !

HORAIRES D'OUVERTURE
du lundi au vendredi
9h & 12h et 14h & 18h
Samedi sur rendez-vous - Installation soignée

« Etude et devis

Siret " 481 468 429 000 16 - ©JDM Editions/Edith

« Chauffage principal ou d’appoint
51 Route de RHINAU ] i
« Entretien et dépannage

BOOFZHEIM [
LA QUALITE A UN NOM

|
| - Ouvrez, Aérez, Respirez...
‘ ® Prenez soin de vous Bonne et Heureuse

Année 2022 ]
nie 2022 HEWE
2l i {karl FRANCE
~, > FENETRES
NOU\éﬂ-é-:;::':‘\%E D> VOLETS ROULANTS
DEF

made in Germany

\' WA OFFERTE* D> BRISE SOLEIL

du 10 au 31/01/2022 D> PORTES D’ENTREE

D> VOLETS BATTANTS

P> PORTES DE GARAGE

SAVOIR-FAIRE & COMPETENCE FONT LA DIFFERENCE Salle d'expo
HEWE FRANCE, entreprise qualifiee Qualibat mention RGE ' I sur rendez-vous

Notre signature 2 [, cl‘thLé de pose HEWE FRANCE wﬁT 0388743711

7 route de Strasbourg - ZA du Hairy 7230 HUTTENHEIM . hewe-france@orange.fr * www.hewe-france-fenetres.fr
07

*TVA Offerte valable uniquement sur fenétre PVC en rénovetion du 10/01/2022 au 31/01/2022 - Siret n° 53418260500020 - ©JDM Editions/Edith




L’espace relaxation

ZIMMERMANN, c’est également un espace dédié aux canapés
et fauteuils de relaxation HIMOLLA

irmolle

Quality made in Germany

Nog congeila
3 votre gervice!
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(1) Durant la période légale, de -30 & -50% selon étiquetage sur les produits Himolla en magasin, dans la limite du stock disponible. Soldes non cumulables avec d’autres promotions. Photos non contractuelles.



Fauteuils électriques .
avec batterie amovible @ e

Batterie externe
avec chargeur

0 de 1 00 cuirs,
200 tissus,

30 teintes de bois

Les incontournables

(2)(3) Sur modeles signalés en magasin. Photos non contractuelles.

,Zone Artisan ontaine 675_30 BQER
Tel. 03 8 o www.literie

Ouvert -edi - de 8h30 a 12h00
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Nettoyer son linge avec une boule de papier d’aluminium ?
Veéritable savoir-faire de grand-mere, la
boule en aluminium de la machine a laver
permet de mieux laver et conserver les
vétements. Voici comment ['utiliser. Bien
que les billes en aluminium conviennent
au lave-vaisselle pour obtenir une vais-
selle brillante et plus propre, -elles
conviennent également aux tambours de
machine & laver. Et pour cause, I'alumi-
nium présente de nombreux avantages
qui permettent d'éviter le recours a la
pollution et aux produits ménagers col-
teux.

Bien que les biles en aluminium
conviennent au lave-vaisselle pour obtenir une vaisselle brillante et plus propre,
elles glissent également dans le tambour du lave-linge. Et pour cause, I'alumi-
nium présente de nombreux avantages qui permettent d'éviter le recours a la
pollution et aux produits ménagers coliteux.

QU'll s'agisse de laver, de sécher ou de repasser, I'aluminium peut créer des
miracles. En fait, lorsqu'il est aggloméré dans une machine a laver, le papier
d’aluminium aide a diissiper I'électricité statique sur les vétements tout en élimi-
nant plus efficacement les taches tenaces. De plus, I'aluminium peut étre placé
dans la sécheuse pour sécher le tissu plus rapidement. De méme, I'aluminium
peut vous faire gagner beaucoup de temps lors du repassasge, car il permet de
lisser les deux cotés du tee-shirt en méme temps.

Pour un meilleur lavage
De plus, I'aluminium permet d’éliminer plus facilement les taches tenaces sur le
tissu & nettoyer. Votre linge sera plus propre.

Des tissus plus doux
Inutile d'utiliser des assouplissants salissures ou du vinaigre blanc usagé, I'alumi-
nium aide également a garder les tissus doux.

Contre I'électricité statique

Vous en avez marre des cheveux électriques lorsque vous enfilez le pull que
Vous venez de laver ? Pour éviter I'électricité statique, insérez quelques boules
de papier d’aluminium dans le tambour de la machine a laver.

Pour diminuer le temps de séchage

Laluminium peut également étre utilisé dans les séchoirs. Mettez une seule
feuille de papier dans le tambour de 'appareil et les vétements sécheront plus
rapidement.

Pour repasser plus efficacement

Laver et sécher, les vétements doivent également étre repassés. Pour gagner
du temps sur cette corvée, veuillez recouvrir la planche a repasser d’aluminium
avant de replacer le couvercle. Les cotés de vos vétements seront lissés et
lissés en méme temps.

Lavage économique et écologique

Lutilisation de billes d’aluminium dans la machine a laver permet d’éviter I'utilisa-
tion de détergents ou d’'adoucissants qui contaminent I'eau. Une facon simple
et économique de laver les vétements tout en respectant I'environnement.

Quelle quantité d’aluminium dans le lave-linge ?

En fonction de la grandeur du tambour, mais également de la quantité de linge
a nettoyer, placez deux ou trois boules d’aluminium de la grosseur d’une balle
de tennis.

Laluminium rayera-t-il le tambour ?

Contrairement aux idées recues, I'aluminium n’endommagera pas le tambour
de I'appareil. QU'il s'agisse de la rayure sur le tambour ou de la détérioration du
tissu, on ne le regrettera pas.

Quand faut-il remplacer la bille en aluminium ?

La bille en aluminium peut étre réutilisée plusieurs fois. Lorsque leur densité est
plus faible, ils devront étre mis a jour. Environ tous les 6 mois.

0122
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Siret n° 3478

AGENCE DE SAND M SCHMITT Jean-Jacques 06 7099 76 16

4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN * 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

S JS VERRE DECOR % P |

Vitrerie Miroiterie

Dépannage et remplacement
de bris de glace
pour tous produits verrier

ons / Edith

- Tous verres - Imprimé - Feuilleté - Sécurit

© JDA

Vitrage isolant - Verre de cheminée

Bénéficiez d’une intervention rapide et
d’un travail soigné. Faites appel a nos services.

Siret : 493 256 614 00014

Z.A. - impasse du Moulin® SAND
03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14" a 17"30 Fermé le mercredi aprés-midi

Entretien des espaces verts ° Piscines et abords ¢ Vente d’écorce de pin
GRATUIT
sp o i

EXPERTISE & CONSEIL,
nous vous aidons & maitriser

vos risques, une collaboration ° :Ssurﬂnce domnlluges
100% GAGNANTE » Protection sociale

Prenez RDV dés maintenant pour une étude GRATUITE
Courtier proche de vous a NIEDERNAI
2ce.courtage@gmail.com - 06 29 30 11 66
www.cabinet2ce.fr

- etc...




FENETRES - PORTES D'ENTREE - PORTES DE GARAGE - VOLETS ROULANTS - VOLETS BATTANTS

‘ I IsoLATION=-SECURITE —DESIGN

Fabricant depuis 1965

www.kovacic.fr e Nos salles
) d'expo vous

Rénovez 3 prix sont ouvertes,

fabricant et bénéficiez pour que vous

foujours dela puissiez verifier

par vous méme
de la
remarquable
finition de nos
réalisations

A3 5,5%

*selon les produits et
la legislation en vigueur

Salle d'expo
de 400m?

A Ernolsheim
Bruche

Salle d'expo

Siret n° 444 669 097 00016 = ©JDM Editions/Edith

de 300m?2
a Colmar
- Devis
— Gratuit
47 rue de la Gare 12B Grand Rue Engg'!-mtﬁ‘!zux
ERNOSLHEIM-BRUCHE HAGUENAU 38927543
0388595022 0388 595121 0 0

AN d OFfrez-vous le confort
7 Mieux chez moi, mieux pour la planéte ’ a ° °
d’un poele silencieux

Profitez des aides de I'état*

L'excellen du chauff Rémay’ e 1 .
exceiience U chauriage MaPrimeRénov’ est une aide & la rénovation

énergétique. Elle est calculée en fonction de vos

revenus et du gain écologique des travaux.

*Voir sur site : www.maprimerenov.gouv.fr

WRika

bomMmo
10 KW
réserve 50Kg

©JDM Editions/Edih
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Tél.03 88 58 76 58

HORAIRES D'OUVERTURE Gestion et

du lundi au vendredi - 2 | programmation
9h & 12h et 14h & 18h e | de votre poéle 3 pellet

Samedi sur rendez-vous L e R 3 distance avec

netatmo .= .

51 Route de RHINAU e ; ‘....d —
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FERMETURES

FENETRES - PORTES - VOLETS

UN ACTEUR LOCAL

POUR REPONDRE A VOS ATTENTES

18A, rue du Général Vandenberg 67140 Barr
Visite de notre showroom sur rendez-vous

OFFRES SPECIALES 2022
PORTAILS ET PORTES DE GARAGES *

PORTES D’ENTREE
PVC-ALU-BLINDEES

PORTES DE GARAGE
PORTAILS ET CLOTURES
FENETRES PVC-ALU
VOLETS
MOTORISATIONS

TOUTES REPARATIONS
NEUF OU RENOVATION

ETUDES DE PROJET
GRATUIT

67150 GERSTHEIM
Contactez-nous :
06 95 73 44 65 * rbryan67@hotmail.fr

les animaux @]@l

N

QUALITE PRIX*
IMBATTABLE

GARANTIE
10 ANS

JARTESINNPAYECIEXRERIENGCE
DE PLUS BE 40 ANS *

Et si vous donniez un petit coup de main a la nature avec le plus étonnant des
accessoires : votre brosse a dents ? Utiliser une brosse a dents ¢lectrique pour
améliorer les rendements des cultures, il fallait y penser !

Des abeilles en voie de disparition pour polliniser

C’est un fait : les abeilles sont quasiment en voie de disparition. Comme le rap-
pelait encore récemment I'Union Nationale de I'Apiculture Francaise, chaque
année en France, pres de 30 % des colonies disparaissent. D’ailleurs, la produc-
tion nationale de miel est passée de 33.000 tonnes en 1995 a environ 18.000
a 20.000 tonnes en 2020.

Pourtant, les pollinisateurs sont indispensables a I'équiliore de nos écosystemes

et de notre agriculture, et plus largement de notre sécurité alimentaire, sou-

lignent les apiculteurs. Pres de 84 % des especes cultivées (fruits, légumes,

légumineuses fourrageres, plantes oléagineuses comme le colza ou le ca-

caoyer...) dépendent directement des pollinisateurs, et tout particulierement

des abeilles. Plus de 35 % de ce que nous mangeons dépend directement du
Journal de 0122

22%

06 73 01 14 57 - www.fermetures-ams.fr - ams.fermetures@orange.fr
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DE LUMIERE
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& vatve sewice depuwis

plus do 20 ans |

TISAN DU RIED

Iy ENTRETIEN - NETTOYAGE
Nettoyage de toitures, pavage,
goulttieres, murets, etc...

PEINTURE - RENOVATION
Ravalement de facades, lasure
sur boiseries, peinture sur
toitures, crépissage murets

§ AMENAGEMENTS EXTERIEURS

B Pose de clétures composite, grillage,
bois, murets, dallage, bordures,

graviers, petite maconnerie etc... etc...

LAR
M.

P
Contactez-nous
pour plus de

renseignements

03889224 71 « 06 79 47 79 05 » www.lartisanduried.fr

Siret : 412 620 908 000 19 » ©IDM Editions/Edith

17 rue du Commerce * SUNDHOUSE
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travail silencieux des abeilles et des pollinisateurs sauvages.
Un principe de pollinisation vibratile

Mais sans elles, comment la pollinisation des plantes a fleurs peut-elle se faire
? Elle est en fait de plus en plus complexe, plus encore pour les plantes ayant
besoin d’'une poallinisation vibratile.

Qu'est-ce que cela signifie ? Pour les especes de plantes concernées par ce
type de poallinisation, le pollen est retenu par des antheres, sortes de tubulures
avec une ouverture a I'une des extrémités. D'ordinaire, les abeilles et bourdons
aident a libérer le pollen retenu par ces antheres, en faisant viorer les fleurs avec
leurs ailes. C'est cette vibration résonnante qui rend ainsi possible la pollinisa-
tion vibratile. Mais comment faire en 'abbsence d’abeilles, ou presque. ..

Imiter la haute fréquence des ailes des abeilles

Un célebre botaniste, James Wonsg, a eu une bien étrange idée pour donner un
petit coup de main aux abeilles : imiter la haute fréquence des ailes des abeilles
avec... une brosse a dents électrigue ! Une méthode qui change des diapa-
sons en général utilisés par les horticulteurs pour polliniser piments, tomates,
poivrons ou aubergines, par exemple. Pour parvenir a quasi reproduire cette
pollinisation vibratile, il faut retirer la téte de la brosse a dents et en poser la
pointe métallique bien au centre de la fleur ouverte. Allumez votre brosse a
dents électrique, attendez juste quelques secondes et voila : la plante s'est
autopollinisée. Une idée simple et pratique a reproduire dans votre jardin. .. s'il
n’est pas trop grand !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



DIEBOLD & TOITURE

COUVERTURE / ZINGUERIE / FENETRE DE TOIT
Ty et entretion de wtre toiture

HABILLAGE DE

NETTOYAGE DE TOITURE . . CHEMINEE ET
AVEC TRAITEMENT FAITAGE A SEC '\ PLANCHES DE RIVES

ANTI-MOUSSE

ET HYDROFUGE

ISOLATION

TRAITEMENT
DE CHARPENTE

POSE, REPARATION i
ET NETTOYAGE DE CREATION ET CHANGEMENT

GOUTIERE DE FENETRE DE TOIT (VELUX)

22 rue Lichtenberg * 67100 STRASBOURG
06 41 38 44 28 + www.diebold-toiture.fr

2.1 Nord (en face de GIFl) s SELESTAT - 03 88 8298 11 |
www.top-ceram.fr :

HORAIRES D'OUVERTURE Lundi 14h/19h - Mardi au vendredi 9h/12h et 14h/19h - Samedi 9h/12 et 14h/17h

Siret n° 899 497 697400016 - © DM Editions/Edith

HEeLMBACHER DEViS
P GRATUIT
IERRE
\\ Aluminium d,§p5é,g':,§e

Chez voire fabricant en Alsace

A U occasion de cette nouvelle
année, nous désirons vous

remercier pour votre confiance,

"“. el vous souhaiter réussile,

* PORTAILS 2 BATTANTS * CLAUSTRA

* PORTES DE GARAGES * GARDE CORPS
* PORTAILS COULISSANTS * PERGOLAS
* MOTORISATIONS « CLOTURES

GERSTHEIM

06 62 49 78 72

Siref n° 821 236 163 00027 = JDM Editions/Edith
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5 astuces naturelles pour éviter
d’avoir les mains seéches

Gercures, tiraillements, rougeurs, le froid re-
vient et vos mains en font les frais. Quels remedes naturels pour protéger la
peau, I'hydrater en profondeur et Iui redonner souplesse et éclat ? Les mains
seches en hiver ne sont pas une fatalité. Nous vous présentons des astuces
naturelles et surtout efficaces pour une peau nourrie et apaisée.

Pourquoi a-t-on les mains seches ? Comment y remédier ?

La peau seche est irritée : cela signifie qu’elle ne parvient pas a maintenir un bon
niveau d’hydratation. Et cela ne vient pas de nulle part puisqu’en partie on agresse
nos mains avec des produits d’entretien comme le liquide vaisselle, des savons et
méme une eau bien trop souvent calcaire.

Bien entendu, il n'est pas question de cesser de se laver les mains. Pour 'hy-
giene et contre les virus, il est méme conseillé de le faire avant de cuisiner,
avant de manger, apres chaque passage aux toilettes, en rentrant des courses
ou méme simplement en rentrant chez soi. Cependant, cet acte apparamment
anodin a un effet sur I'épiderme, d’ou les mains seches. Le froid est un facteur
agravant, spécifiguement le froid humide qui s'installe a I'automne. D'olu des
mains plus seches encore, voire une peau douloureuse a I'approche de I'hiver
et pendant la saison froide.

Mains seches : d’abord protéger vos mains contre les agressions quotidiennes
Pour allier hygiene et protection des mains, on s’attagque d’abord a la maniere
de se laver les mains. Vous ne pourrez pas completement empécher d’avoir les
mains seches mais il est possible de revoir certains éléments dans votre routine :

* Si C’est possible pour vous, vous pouvez notamment vous pencher sur la
guestion de I'adoucisseur d’eau, de maniere a ce qu’elle soit moins calcaire.
Comptez tout de méme plusieurs centaines d’euros a 'achat mais ce geste
protege vos tuyaux tout autant que votre peau.

* Coté hysiene, le savon est recommandé pour lutter contre les virus. Privilé-
giez un savon doux développé pour les peaux seches ou fragiles. Si vous étes
allergique, utilisez de préférence du savon de Marseille ou du savon d’Alep.

* Séchez-vous soigneusement les mains apres les avoir rincées.

Si vous en avez a portée de mains, appliquez une creme hydratante légere
apres vous étes lavé les mains.

5 conseils simples et pratiques pour éviter les mains seches au quotidien
Ensuite, les cing astuces suivantes vous permettront plus particulierement de
protéger vos mains :

* Portez des gants, de préférence en cuir ou en soie, quand il fait froid, des
Que vous sortez.

* Appliquez de la creme hydratante régulierement dans la journée. Pour la
journée, utilisez plutdt une creme légere. Pour la nuit, préférez une creme nour-
rissante qui sera mieux absoroée et plus efficace. Sa texture plus grasse est
moins génante pendant que vous dormez.

* Une fois toutes les trois ou quatre semaines, vous pouvez effectuer un gom-
mage des mains. N'hésitez-pas a les masser la peau pour favoriser la circulation
sanguine.

* Enfilez des gants en latex ou en silicone médical pour faire la vaisselle et le
ménage.

* Pour ce qui est des produits d’entretien utilisez au maximum des produits
plus naturels tels que le vinaigre blanc et le bicarbonate de soude.

Mains seches : les produits naturels a favoriser

P | : Coté produits d’hysgiene et cosmé-
~ tiques, on va miser de la méme ma-
niere sur des gel surgras, des produits
hypoallergéniques et le maximum d’in-
grédients naturels :

VS

* Les huiles végétales, spécifiquement celles avec un bon effet hydratant et
nourrissant. Pensez notamment a I'huile d’argan, I'huile de ricin ou d’avocat.

* La glycérine a un effet réparateur, lubrifiant et émollient. On peut notamment
I'utiliser dans des cremes hydratantes maison.

* Le miel et la cire d'abeille protegent et nourrissent la peau.

* |'extrait d’huile d'amande douce adoucit et tonifie la peau.

* Le beurre de karité ou de monoi régénerent et protegent du froid.

* Le jus de citron revitalise la surface de la peau et régule le pH.

|

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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« COUVERTURE

* ZINGUERIE

+ ISOLATION

» GOUTTIERES

« LAVAGE TOITURE

» DEMOUSSAGE

« RECIMENTAGE FAITIERE
* HABILLAGE CHEMINEE

+ AMENAG. DES COMBLES
« PLANCHER COMBLES

* TRAITEMENT CHARPENTES
« TRAITEMENT DES SOLS !

» ASSECHEMENT DES MURS sy

- BARDAGE i PN
Garantie décennale

11, rue de la Foret HUTTENHEIM

Gt
k'é‘%ﬁsan tél. 03 88 92 62 86 - 06 08 07 12 32
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. Fourniturés & Pose
* Fenétres - Portes

* Volets battants

* Volets roulants

* Portes de garages
* Fenétres de toits

* Menuiserie intérieure 7 e
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SHOWROOM
22 rue des Tulipes
MUTTERSHOLTZ
www.ebsfermetures.com s
Sébastien ENTZ - 7 rue de la Dordogne
SUNDHOUSE * 03 88 85 14 01 * 06 37 16 32 40

- UALIBAT
sebastien.entz@orange.fr s



« Fenétres
e Portes
 Volets
o Portes de garage
« Portails
HIGH QUALITY

— —
MADE IN GERMANY

sax. FERMETURES FOX

32 rue de Sundhouse - 67820 WITTISHEIM
06 06 78 63 29 <t 07 60 44 43 88 - fermetures.fox@free.fr

Tapis de pierre
intérieur, extérieur, k7 i |
béton ciré, peinture * g IRE

sablée, résine | = .

06 08 07 12 32
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= JS VERRE DECOR ot
¥ Vitrerie Miroiterie 4

Fourniture et pose pour particulier et professionnel .o

‘ CREDENCES Verre laqué ou impression photo

PORTE & FERMETURES DE DOUCHE

Battante ou Coulissante

Expro
MacasiN

|S Verre Décor
intervient aussi sur :

* Remplacement de tous vitrages
(vitrage simple, isolant,
anti-effraction, vere de cheminée..)

¢ Crédence de cuisine
¢ Porte battante et coulissante
* Fermeture de douche

g
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GARDE CORPS

* Habillage en verre de porte,
porte de placard

* Découpe de tous produits
verriers sur mesure

Z.A. - impasse du Moulin® SAND f
03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14"  17"30 Fermé le mercredi aprés-midi

Siret : 493 256 614 00014 - ©

| 4 'L AWF._9'

OPT

FENETRES «

| 8 route de Krafft °
03 88 98 81 82 - www.optifen.com
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s AYDIN SOUDURE §AS =

SERRURERIE- ° © “METALLERIE
fepurg“ons Escaliers Métalliques e Portes
soudure

aluminium  Portails ® Garde-Corps ® Grilles
Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations

Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

0390577603 - 0684018124

it 1° 823 566 781 00014

1 rue du Portugal PA.N 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

Travaux de magonnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits fravaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience
dans la rénovation

..I -f I i
67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

Yildiz Platrerie

* Platre projeté + Enduits
+ Aménagement de combles
+ Cloisons séeches * Faux plafonds
(,(\‘\Ieee ce ¥ i =
‘?ﬁ\?,(\ ; , E.- [

2ok 1 b
39 ‘:;,

“67230 HUTTENHEIM - 06 85125 06 81
yildiz_platrerie@live.fr

|Siret : 51177062000025

H ELECTRICITE

IRLIMANN

rale
Elecmctte g p”t ot dépannas €

FEtude, cONce

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
03 69333747 -0677 49 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr
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Pour une mani 3|
pez toutes les dates pour une méme commune en une seule annonce :
Présentation : Ecrire le texte en minuscule sauf la COMMUNE en majuscule

anifestation a lieu sur 2 mois, faudra f: hagque mois a part. Ce ser-
v gratuit et but non |
MANIFS REFUSEES ment en majuscules et
celles selon nos crite

Dimanche 9 janvier

FEGERSHEIM - 23°"¢ Journée des Collection-
neurs. Au Centre Sportif et Culturel de 8n30 a
17h. Vaste éventail d'objets de collection, rares ou
insolites, passés ou récents. Il y en aura pour tous
les golits et pour tous les ages. Vous y trouverez
monnaies et timbres, vieux livres, alsatiques, pins et
feves, plaques émaillées et jouets en tble, cartes
postales anciennes, des maquettes, des appareils
photos, bijoux anciens, linge et autres curiosités.
Buvette, restauration rapide et pétisseries. Entrée
gratuite pour enfants. Adultes: 2€

Du 13 janvier au 10 février

BENFELD - Cours d'informatique seniors

Nous proposons des cycles de 5 séances pour des
cours d'informatique, animés par Cécile FRIEDRICH,
coach informatique. Les séances ont lieu dans nos
locaux a I'AGF a Benfeld. Nous avons des ordina-
teurs a disposition. Renseignements au 03 88 74 44
13 ou benfeld@agf67 .fr

Du 14 janvier au 23 février 2022

ERSTEIN - Etappenstall : exposition Henri Ebel,
peintre de la lumiére. Ressusciter un peintre oublié

I'association de sauvesgarde du patrimoine de Feger-
sheim en partenariat avec I'Etappenstall. Unanimement
célébré par ses contemporains, Henri Ebel (1849-
1931) a fait de la lumiere sous toutes ses formes le
centre de son art et de sa recherche spirituelle. Tous
les dimanches a 15™° visite commentée et croque-
musée I'animation ludique pour les enfants (avec ou
sans leurs parents). Vernissage jeudi 13 janvier - 19h
Samedi 15 janvier

ERSTEIN - BCE Loto Spécial Bons d ‘achats

Le Basket Club Erstein organise son loto a la salle
Herinstein. 2500€ de gains en bons d ‘achats. 4€
le carton, 20€ les 6. Quverture des portes a 19h
buvette et petite restauration. Réservation Chris-
tophe 06 84 81 60 66. Pass Sanitaire obligatoire et
port du masque

Samedi 22 janvier

RHINAU - Soirée Johnny Legend

(Sosie Johnny Hallyday) Soirée Sosie Johnny Legend
par Pietro Rossi. Au club House du FC Rhinau - Repas
et soirée pour 28€ - Soirée limitée a 90 personnes.
Réservation au 06 17 78 64 26

Samedi 29 janvier

RHINAU - Atelier 100% fait maison

Lessive, déodorant ou dentifrice, tant de produits
indispensables dans nos foyers. Mais savons-nous
ce qu'ily a réellement a l'intérieur ? Venez faire vos
propres produits du quotidien a partir de produits
naturels et économique et repartez avec | 20€/
adulte, 15€/enfant. Rens. et inscr. au 06 03 78 74
14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou
via notre site internet www.maisonnaturemutt.ors.
Programme financé par le PETR Sélestat Alsace.
BOOFZHEIM -Potée Alsacienne

Le FC Boofzheim organise une soirée potée Alsa-
cienne animée par 'orchestre «Boheme» a la salle
des fétes a partir de 19h30. Au menu : un apéritif,
potée Alsacienne, fromage, dessert et café, 25€/
pers. Rens. et réservation au 06 19 03 38 83.

Pass sanitaire obligatoire.

29 janvier et 30 janvier

MOLSHEIM - 10e Exposition de Passion Photo
Pour cette édition anniversaire, le club propose une
exposition en 3 volets :

P

Aménagement et Rénovalion

(S, 1SO ALSACE *
"o

Spécialiste en fravaux de platrerie et de finition intérieur.
Isolation - Peinture - Porte et parquet - Toile tendu - Platrerie

I1SO ALSACE EURL - 8 Rue des Anémones 67150 GERSTHEIM
contact@iso-alsace.fr - TEL : 07.50.84.73.32 - www.iso-alsace.fr

Gil' Plaquiste @

JOin'relJr' <7 - anman = g
Cloisons seches %
Isolation Py
Faux plafond a
2nagement de combles %
onds démontable 7

06 22152594
gilplaquiste@orange.fr -

PARTICULIER
CHERCHE UN TERRAIN

constructible de plus de 6 ares
AU CALME ET LIBRE DE CONSTRUCTEUR
Sur les communes de

* Artolsheim * Heidolsheim * Ohnenheim
* Bootzheim * Hessenheim * Richtolsheim
* Baldenheim * Mackenheim * Saasenheim
* Boesenbiesen ¢ Marckolsheim ¢ Schwobsheim
* Elsenheim * Mussig * Schoenau

Alors si vous connaissez quelqu’un qui connait
quelqu’un... N’hésitez pas a lui dire de me
contacter 06 95 36 02 01 de 8h a 20h

*Une rétrospective des 10 années de vie de I'asso-
ciation; pres de 200 clichés exposés au cours de la
décennie seront de nouveau présentés au public.
e|'exposition annuelle constituée des photos
récentes, réalisées au cours des deux dernieres
années.

*|'accueil de Sabine Trensz, photographe anima-
liere professionnelle de talent.

Boissons et petite restauration. Entrée liore.

Du 13 janvier au 10 février 2022

BENFELD - Cours d'informatique seniors

Nous proposons des cycles de 5 séances pour des
cours d'informatique, animés par Cécile Friedrich,
coach informatique. Les séances ont lieu dans nos
locaux a I'AGF a Benfeld. Nous avons des ordina-
teurs a disposition. Renseignements au 03 88 74 44
13 ou benfeld@agf67.fr

Samedi 5 février

SELESTAT - Quand I'hiver vient, I'lll*Wald som-
meille. LllI*Wald en hiver, la forét en sommeil, les
animaux bien cachés. Certains hibernent et d’autres
profitent du calme paisible de la nature endormie.
Découvrons comment toute cette biodiversité
s’adapte a la rudesse de I'hiver. RDV a 14h précisé
a linscription. 3.5€/adulte, 2.5€/enfant. Renseigne-
ments et inscription au 03 88 58 87 20. Sortie
financée par le Service environnement de la Ville
de Sélestat.

+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr

depuis pres d'un siecle, C'est ce gque vous propose
Journal de 0120 16



ENTREPRISE SP.

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DIVERS

03 887476 42

travaux@spiess.fr

PLATEFORME DE RECYCLAGE
03 88 74 76 46

recyclage@spiess.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 12h et de 13h a 17h

S 3 route d’Ehl - BENFELD

03 88 74 76 41

LOCATION DE BENNES AMOVIBLES
03 88 74 76 46

bennes@spiess.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 7h & 12h et de 13h & 17h
En bennes 20 ou 30m? : bois, déchets verts, DIB*
En benne 7m?3 : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez y livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, recycler tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre recyclé tout venant
*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant de I'amiante, des pneus, des liquides ainsi que tous déchets industriels spéciaux
ou matériaux polluants sont refusés - Siret n® 310 719 406 00038 - Tel. 03 88 74 53 30 - contact@spiess.fr

Century 21 Alno Immobilier
4 rue du Général de Gaulle
67150 ERSTEIN
03 88 98 25 53
alno.immobilier@century21.fr
www.century21-alno-erstein.com

Century 21 Immobiliere les Chateaux
9 rue de Verdun
67600 SELESTAT
09 72 09 48 77

ilcs@century21.fr
www.century21-ilc-selestat.com

Century 21 Kayser Immobilier
30 route d'Obernai
67870 BISCHOFFSHEIM
03 88 50 44 07
kayser-immobilier@century21.fr
www.century21-kayser-bischoffsheim.com
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Salade de betterave crapaudine facon tartare j Nous vous soulﬂm-l'o:\s vne 2
Découpe de Saint-Jacques a I'huile de colza o+ hevrevse Annte 20
Quelques herbes de notre culture et sauvages 7 !
Recette pour 4 personnes 23 rue du G* de Gaulle * ESCHAU « 03 88 77 99 69

Horaires d’ouverture : Lundi et Mercredi : fermé le matin / 14h-18h30 - Mardi : fermé
Jeudi et vendredi : 9h - 12h30 / 14h-19h ¢ Samedi : 9h - 12h30 / 13h30-17h
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

* Merci péur votre fidelite

> Tartes flambées | * ¢t meilleurs voeux pour -

Pensez a réserver o Paninis
vogelge::cc: - o Couscous S
ingrédents 8 place de 2 Marie - BOOFZHIEIM + 03 88 56 77 88

du mardi au dimanche T1"30-13" et 18"-22" « www.ladriatiquepizza.fr f
Sauce Tartare :

- 71 jaune d'ceuf

- 1 cuillere a café de moutarde
- 20 ¢l d’huile de tournesol E N D IVAL
- 1/2 oignon rouge ciselé s c EA

- 2 cuilleres a soupe de brunoise de cornichons
- 1 cuillere a soupe de capres hachées PRODUCTEUR D'ENDIVE et de PISSENLIT BLANC

- 3 cuilleres a soupe de ketchup
- Worcester sauce, Tabasco et Whisky

- Sel poivre .

1 a 2 betteraves Crapaudine taillées en julienne P 3 dM [ég d Mm B le L ld
- ans le local ae
- Environ 16 noix de Saint-Jacques (préparées par votre poissonnier) f dowé et qu Vente d

- 4 cuilléres & soupe d’huile de colza wal'ia& & P&’M/ d gm!/(gw H/ producfwn. tous les jours

-1 citron £ di -midi
) . . "y samedtl a, res
- Quelgues herbes et quelques fines tranches de radlis d’hiver taillés saut P
et dimanche

- Sel de Maldon
‘ 12 rue du Vignoble - 67140 BOURGHEIM
Recette : | . ___ 0388080083

Monter une mayonnaise avec le jaune
d’'ceuf la moutarde et I'huile.

Prélever 2 cuilleres a soupe et ajouter le
reste des ingrédients, rectifier I'assaisonne-
ment et mélanger a la julienne de betterave.

Dresser la salade de betterave comme des R W ‘
spaghettis au centre d’une grande assiette. ‘/Ym :
Les spaghettis carbonara
. flambées a la grappa dans sa
Tailler les noix de Saint-Jacques en rondelles roue de Grana
puis les disposer autour de la betterave N
agrémenter de quelques herbes et radis.

Saler au sel de Maldon, arroser d’huile de colza et terminer par un trait de
citron.

Journal de 0122 18



Z-‘uherge b'm hans

19¢bs rue de Colmar

03 90 00 27 18

Menus a théme
du mois de JANVIER

Dimanche 9 a midi
QU Q Fendenne

endredi et samedi en soirée
Meules friecs @ velonie

Dimanche 16 a midi
Gver cle dhevireull eves sa grrmiivre

endredi 22, samedi 22 en soirée
et dimanche 23 a midi
Foncve aux 8 (remeages Suisses

Dimanche 30 a mi
Cramcle codnonmnaflle meisen

endredi 4 et samedi 5 février en soirée
Meules calvolonte’
B S

. :
Joute U'équipe vous souhaite une belle année 2022

www.restauvrant-avherge-b-m-hans.fr

Hans se repose le mercredi soir et le jeudi - ©IDM Editions/Edith

Hotel** Restaurant & Spa

202! fut & nouveau un cap difficile & passer et nous
voulions sincérement vous remercier de votre fidélite
et de votre confiance.

Nous travaillons chaque jour avec plaisir & vous accueillir,
o Vous servir ef nous améliorer aussi, pour que chacune
de vos visites soient un réel plaisir, un moment convivial
3 et gourmand. Nous vous concoctons pour cette nouvelle
année,des offres « Gourmandes* avec des produits
frais et locaux,des suggestions & venir découvrir
au fil des saisons.

Toutes nos offres seront visibles sur notre site

www.hotelausoleil.fr
Inscrivez-vous & notre newletter pour découvrir
nos offres spécidles, pour hatel,
le restaurant et le spa

Nous vous sowhaitons a toutes ek a ous
wne merveilleuse annee 2022,
A bres bientot !

3114, rve Principale - VALFF - 03 88 08 92 58
www.hotelausoleil.fr « contact@hotelausoleil.fr

Nous vous accueillons tous les jours sauf le samedi midi
et le dimanche soir, puis nous «hibernerons» du 23/12/2021
au 02/01/2022 inclus

© le Joumgl de Marsel / Edith

AUX SAVEURS DE CATHY

Boulang’érie - Patisserie
Snacking - Salon de thé

Cathy et toute
son équipe vous
accueillent :

du mardi
au vendredi
de 5h a I9h

Samedi
de 5h a 12h30

le dimanche
de 6h30 a 12h30

Fermé le lundi

équipe vous attend ...

NOUVEAU : Retrouvez-nous a Westhouse

Une nouvelle

... Célia rejoint
Evelyne !

Ainsi que nos points de vente
a ROSSFELD

8, rue Principale

eta UTTENHEIM

Rue Principale

3 rue du 1= décembre » HIU T TENIHEIM « 03 88 74 31 89 « Retrouvez-nous sur

0122
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la cuisine de)

|

Galette des rois briochée, une recette gourmande sans
frangipane

. M 1"{ 1#,

La galette des rois se déguste tout le mois
de janvier, de quoi tester de nouvelles recettes. Apres notre galette des rois bio
au chocolat, c’est une recette de galette des rois briochée 100% bio que nous
VOUS [Proposons ce mois-ci. La galette des rois feuilletée est généralement a la

frangipane ou aux pommes, méme si d’'autres recettes sont possioles.

La recette de la galette des rois briochée

Avec cette recette de brioche, vous pouvez sans probleme adapter la garni-
ture selon vos go(its. Temps de préparation : 1h /levée : Th + 2h /Temps de
cuisson : 35 min

Pour 10 personnes

Ingrédients :

- 1 cube de levure de boulanger

- 60 g de sucre de canne bio en poudre équitable

- 300 g de farine de blé

- 200 g de farine de petit épeautre (mélanger les farines pour la préparation)
- 60 g de beurre mou

- 20 cl d’huile d’'olive bio

- 6 CS de lait de soja bio

- 4 oeufs

-1 cc de sel

- pour parfumer, 1 CS de rhum

-1 CS d'eau de fleur d’oranger, ou de la vanille en poudre, selon vos go(ts
- pour la garniture, 1 banane écrasée, ou des raisons secs, ou des fruits confits
1 haricot sec en guise de feve

Préparation :

- Faire chauffer le lait de soja.

- Quand il est tiede, délayer la levure avec une cuillere a soupe de sucre de
canne.

- Ajouter 50 g des farines mélangées.

- Mélanger jusgu'a obtenir une pPate souple. Couvrir et laisser lever.

- Sortir le beurre pour le laisser a température ambiante.

- Dans un saladier, verser le reste de la farine et du sucre.

- Faire une fontaine au centre afin d'y verser I'huile, les oeufs (trois oeufs + un
jaune), le sel, le rhum, I'eau de fleur d’oranger et/ou la vanille.

- Travailler cette péte, puis y incorporer la pate ayant déja levé. Pétrir.

- Ajouter le beurre mou a la péte. Pétrir jusgu’'a homosgénéité.

- Former une boule de péte, la recouvrir d’'un linge humide, et laisser lever une
a deux heures. La pate devrait gonfler.

- Quand la péte a levé, la travailler a la main pour former une couronne. On peut
étre inventif dans la forme. C'est le bon moment pour incorporer la banane
écrasée, les raisins secs (trempés au préalable) ou fruits confits si vous le sou-
haitez.

- Poser la ou les couronnes sur les plagues de cuisson apres Yy avoir incorporé
une feve.

- Laisser encore lever une a deux heures.

- Préchauffer le four a 200°C.

- Battre le blanc d'oeuf restant et badigeonner la couronne. Décorer éventuel-
lement avec des grains, du sucre. ..

- Cuire a 180°C, durant environ 35 min. La lame de couteau doit ressortir seche.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

Journal de
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SCHERWILLER
MUTTERSHOLTZ

Fermé iusqu’qu
16 janvier 2022 inclus

Réouverture du magosin le mercredi 19 janvier 2022

Mireille et son équipe
vous remercient pour

GERSTHEIM La confiance accordée
tout au long de Lannée 2021
et vous présentent

BENFELD

Les meillewrs voeux
pour l'année 2022 1

22, route de Colmar

BOOFZHEIM * 03 88 74 60 92

Mercredi et jeudi 9h-12h et 14h - 18h * Vendredi 9h - 19h non stop
Samedi 8h - 12h ¢ Boutique fermée LUNDI et MARDI

A aw\/;orl'er, tve ow sur place (+3€) :
Week-end du 7 au 9 janvier
Civet de biche 14¢, Tartiflette a la tomme de montagne,
duos de jambons 12¢, Blanquette de veau a I'ancienne 12€,
Trio de grillades 16€ ou trio de poissons 18€+ CARTE
LA GALETTE DES ROIS est offerte pour chaque plat commandé
Week-end du 14 au 16 janvier
Couscous (beceuf, agneau, merguez, bouette, volaille) 15¢, Civet
de lapin 12¢, Téte de veau 15¢, Spaghetti aux fruits de mer
et poissons 18€ + CARTE
Week-end du 21 au 23 janvier
Bouillabaisse 22¢€ (avec soupe de poissons), Bouchée a la reine 14,
Bouchée aux poissons et fruits de mer 18¢, Quenelles de foie
maison 12¢ + CARTE
Week-end du 28 au 30 janvier
Boeuf gros sel 14¢, Rognons de veau a la moutarde 13¢,
Filet de sandre 15¢, Dos de biche 16¢ + CARTE
Week-end du 4 au 6 février
Saumon en crodte 16¢, Cordon bleu de volaille 14€, Mignons
de veau aux champignons forestiers 19¢, Magret de canard
a l'orange et épices douces 16+ CARTE

Disponible sur tous les week-ends : burgers, escalopes panées,

choucroute, anguilles marinées.
Nos propositions complétes sont visibles sur Facebook et Internet

La PROMO TARTES FLAMBEES est valable tous les soirs
de la semaine - 1 achetée = la méme OFFERTE

Pour RESERVER : 06 86 88 99 47 ou 03 67 29 05 05
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PROMOS DU MARDI 4
AU SAMEDI 8 JANVIER

Paupiette de beeuf 6+ 7 OFFERTE
Ernince de porc a la chinoise
Mugget de poulet

Carré de porc braisé

Lard fumé

Petit paté de campagne

14,106/KG
126/KG
15,806/KG
13,205/KG
13,506/KG
3¢/piéce
Tourte des rois 13.506/KG

jambon gruyédre et champlgnons

VENDREDI
Faupiette de sole farcie aux légumes, riz basmati
8¢/portion

SAMEDI
Hachis parmentier d'effiloché de canard
106/ portion

PROMOS DU MARDI 18
AU SAMEDI 22 JANVIER

Réti de pore aux figues 136/KG
Steak américain é+1 GRATUIT 15,706/KG
Boulette de dinde aux champignons 10£/KG
Saucisse noire "Thuringer” 8,50:/KG
Petite mousse de canard 3,50:/piece
Coquille océane 3,50¢/piece
Crog' monsieur 5¢/pigce
i l'effiloché de beeuf

VENDREDI

Lasagne de poisson & champignons - 9¢/portion

SAMEDI
Roti de biche et schnupfnudel - 10¢/portion

e

— —
—

2 rue Clémenceau 67230 BENFELD
Tél.03 88 74 4003
www.boucherie-dreyfuss.com

Suivez-nous sur ) : Boucherie Dreyfuss

db

fgu fL'I‘-"

veus seuhaile une année 2022

heurewse & g&ulmmd&!

PROMOS DU MARDI 11
AU SAMEDI 15 JANVIER

Réti de pore au chacurce 15¢/KG
Kassler 12,206/KG
Escalope de poulet printaniére 15,30¢/KG
Coquelet riti B,930¢/KG
Salade cervelas gruyére 5¢/piéce
Boudin en crolite de pommes de terre 126/KG
Escargot a la viande 2,60¢/piece

VENDREDI
Couscous de la mer - 9¢/portion

SAMEDI

Chilli con carne - 10¢/portion

PROMOS DU MARDI 25
AU SAMEDI 29 JANVIER

Melon de poulet, poire, 15,80¢/KG
noix & fourme d'Ambert

19¢/KG
4¢/pléce

Civet de sanglier maring
Résti garni

galette de pommes de terre, viande hachde, fromage bacon
Saucisse & 'oignon (a tartiner) 13,50¢/KG

Céte de porc panée 126/KG
Poulet crispy frit 18,45¢/KG
Etoile au jambon et fromage 2,606/piéce

VENDREDI
Blanguette de poisson au safran d'Alsace et ses
tagliatelles - 9¢/portion

SAMEDI

Bouchée i la reine, nouillettes et vol au vent
10&/portion

0122
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Retrouvez mes réalisations sur.n Anthony Baunjen‘ 4 =l C ARRE L AGE M o CK- M ATH I A

rat Pose de résine . Béton ciz—
o CHAPE - RESINES

9 BETON CIRE “

La Fo.ssi.on
du Carrelage

5 CARRELAGE - MOSA’l‘QJ (A
>TAPIS DE PIERRE ~4 ' Tapis de pierre 3 Carrelage int.

5 PIERRE NATURELLE B —

A— .-H

© Correloge >REVETEMENTS VARIES

® DALLES PVC

- 47 Bas Village - 67140
® C ha pe traditionnelle Devis contact@carrelagemock-mathia.fr « www.carrelagemock-p]at_hi

Crrabulk

¢ Mosaique

e Petites et grandes rénovations

Anthony Baumert « 3 rue Jean-Francois Champollion

SELESTAT - 06 72 20 44 47

iret : 511 411 191 00014 = ©JDM Edit

PORTES INTERIEURES
PORTES BLINDEES
DRESSING
PLACARDS ET RANGEMENTS
CUISINES
ESCALIERS
: REVETEMENTS
Avec possibilités
de moderniser

les agencements,

plan de travail efc...

de 40 ans d'expéri ® 2 une lsolufio.n
ztlze:lite dela quu\ité PORT ks %_gx‘ de rénovation

Le N° 1 de la rénovation en Europe ("* rapide et durable
Votre cuisi

L

Nous fabriquons du
neuf sur mesure

* Placard PORTES D'INTERIEUR
. * Agencement SUR-MESURE

* Meuble de bain -
 Tous travaux de
| menuiserie
Pose parquet

Siret : 676 780 349 00012

Habillage e

Atelier du bois E]

25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER
03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr

DIRECT FABRICANT
toutes mesures

ENZ0
IAMPIETRO

©JDM.Editions/Edith

.l -’
06 14 05 88 58 « 06 3'739 5

7 | =
U artisan & votre écoute 1

Siret n° 320 802 697 00013

. rénovation compléte de salle
de bain
- travaux neuf et ancien

SUR-MESURE | o

6 rue du Maréchal Foch + KRAUTERGERSHEIM

03 88957378 /06 43 58 65 74
Du lundi au vendredi : 8"/12" et 13"/19" ¢« Samedi : 8"/12"

13 rue de la Forét Noire - 67150 GERSTHEIM j-kleim.menvuiserie@gmail.com

- marbre granit et pierre naturelle
- dallage extérieur
. divers petit travaux

crlge.giampietro@gmail.com www.menuiserie-kleim.fr ATH
Journal de 0122



HARTER & FILS

« une réalisation artisanale
(48me génération)

* Travaux de rénovation et de terrassement
* Pavage, Dallage (ancien et moderne)

* Travaux d'intérieur

* notre site : www.multiservices-du-ried.fr

Deyis ot étude il

* la fabrication Personngic .. Moot
alisg of SRR
gratuit

* 'installation matériaux
bois (hétre, chéne, fréne) | i &
sur mesure

« Habillage en bois
sur escalier en béton

Nous vous proposons des
services complémentaires :

'E'C(Jnfﬂl"t.cnm L

CLIMATISATION REVERSIBLE SAISON

» Devis gratuit
« Conseil personnalisé

* Pose gratuite d’escaliers Cet été dormez au frais 4.
provisoires Cet hiver vivez au chaud iz

Pensez climatisation oLl amaat

6, rue du Couvent - 67860 RHINAU réversible 06 67 888 992; 1=
Port. 06 08 07 85 87 - Tél. Atelier : 03 88 74 64 39
DAIKIN MITSUBISHI
Mail : escaIiershaﬂer@wanadoo.fr r 47 W ELECTRIC *Voir condifions en magasin - Siref n° 49400208200019
Site : www.escalier-harter.fr INSTALLATION SUR TOUTE L'ALSACE | Deuvis gratuit

* FABRICATION °+ INSTALLATION * MAINTENANCE * CLIMATISATION
Neuf et Réwovation .
www.calis-pac.fr

- «Pompes a chaleur
Aérothermie / Géothermie / Aquathermie

« Neuf ou rénovation
P OMPES A CHALEUR « Performance et qualité

« Réversibilité

« Service aprés vente

iECO-PRfET ‘ « Fabriquée sur mesure
A TAUX ' ‘ dans nos ateliers

« Chauffage /Climatisation

Mono-split / Multi-split

Des solutions adaptées. Nous vous proposons une
gamme compléte mono-split ou multi-split.

consultez- N’hésitez pas @ prendre rendez-vous

nous W he stude GRATUITE

pour u

® de vos projets
Route de Molsheim + BISCHOFFSHEIM - 03 88 49 77 78 - contact@calis-pac.fr

*Selon la loi en vigeur * et ** concerne PAC, suivant conditions - Siret n°3323 889 1700061 = ©JDM Editions/Edith

0122 Journal de
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Comment faire germer un pépin de pomme

Faire germer un pPépin est une facon
de mieux comprendre comment fonc-
tionne la nature et ceci est valable pour
les grands comme pour les petits. Pour
parvenir a faire germer un pPépin de
pomme il suffit de respecter quelques
étapes gue nous vous livrons ici !

La pomme est fruit particulierement consommé en France, largement produit
sur le territoire pour qui veut manger local et excellent autant en tartes, qu’en
jus ou encore qu’en fruits séchés ! Faire germer un pépin de pomme pour avoir
un pommier dans votre jardin est un superoe moyen d’en savourer en quantité.

Avant de faire germer un pépin de pomme

Avant de faire germer un pépin de pomme : choisissez-le bien. Une question a
se poser : gue voulez-vous faire de votre production de pommes ?

Une pomme n’en vaut pas une autre. Ceci est vrai en matiere de go(it, mais cela
I'est aussi en matiere de transformation (tartes, fruits séchés, jus, etc.) ou en ce
qui concerne leur conservation. Autant d'utilisations a réfléchir selon vos envies
pour mieux choisir la variété de pomme qui vous convient le mieux... Ou d’en
faire germer plusieurs !

Sélectionnez la bonne variété de pomme

Certaines variétés « récentes » sont
moins résistantes aux maladies ou
~ aux bio-agresseurs en tous genres

méme si elles ont des qualités, sou-
| vent gustatives, diifférentes. Toutes les
variétés de pommes ne sont donc
pas adaptées a tous les terroirs. En
fonction de votre sol et de votre im-
plantation géosgraphique, certaines variétés de pommes seront plus adaptées.
Le mieux est de se renseigner afin de savoir ce qui, historiquement, s'est fait
dans votre région.

Un risque calculé a assumer

Comme pour tous les semis et surtout en arboriculture, il y a un risque que, en
fonction de la pollinisation intervenue sur la fleur a 'origine de votre pépin de
pomme, le pommier qui en découlera n’ait pas les mémes caractéristiques que
la pomme-mere.

C'est tout le jeu de la pollinisation qui fait d'ailleurs que les professionnels uti-
lisent plutdt la technique de la greffe pour s’assurer des fruits qu'ils récolteront.

Pomme - Le saviez-vous ?

La pomme est le premier fruit consommé en France avec seize kilogrammes
par ménage et par an. La France est le troisieme producteur européen de ce
fruit aux multiples casquettes sachant que I'Union européenne produit environ
douze millions de tonnes par an.

Comment faire germer un pépin de pomme ?

Une fois votre pomme diiment mangée et ses pépins mis de coté — vous
pouvez en garder une bonne dizaine pour maximiser vos chances de réussite.
Avant d’entamer le processus de germination, rincez-les a I'eau claire dans une
passoire pour éviter qu'ils ne collent ou que les sucres de la pomme ne les
fassent pourrir par la suite.

Placer les pépins de pomme entre du coton
Munissez-vous d’une petite coupelle au fond de laguelle vous disposerez des
cotons, pour éviter toute interaction négative entre la germination et les résidus

de produits chimiques.

Suite page 26
Journal de 0122
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00y carrelage

Alsace ceramic

Travaux en neuf et rénovation

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

Horaires : du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 et de 14h00 & 18h30 * Samedi : de 8h00 a 12h00

LUMIFLOMME

— - =

Poéles a granulés, a bois, a ethanol sans cheminée
Made in France, SILENCIEUX, écoresponsable

HOBEN, FLAM’IN, LORFLAM, SOLZAIMA, MAX BLANCK,...

On vous regoit,
en SILENCE,
au coin du feu.

8, route de Kraffc « ERSTEIN + 06 50 22 50 02
lumiflamme67@gmail.com * www.umiflamme-avis-clients.com

SIREN - 420 049 173




160 magasins

e & ESPACE

revete ment s
DEPUIS 1981 DECOMUR & SOL

du CHOIX, du CONSEIL et des PRIX !

Peinture MATE, VELOUTE / LASURES, VERNIS, CHAUX
- Crepis * Papier peint * Enduits - Béton * Texture & peindre + Peinture - Sol PVC

- Moquette - Sol naturel - Parquet massif * Stratifié
PAPIER PEINT TENDANCE ET UNIS / Rideaux

METRE sur CHANTIER
(gratuit, SANS ENGAGEMENT)

SERVICE Pose sols
POSE OFFERTE* pour 1¢

voir conditions en magasin

V. mmm Aspnce |
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AUTO SERVICE
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GARANTIE CONSTRUCTEUR PRESERVEE

Les meilleurs prix du Net avec la qualité
d’un garagiste proche de chez vous

Mécanique - Carosserie - Peinture - Pneus - Pare-brise - Dépannage TOUTES MARQUES

c@ocs el

*

* = %

* * *
« Peint de vente W

multimarque

wotre spécialisle en vhicules -»e..-ls*

Voiture neuves _
plus de 30 marques

Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou & configurer

56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 « www.garage-schaal.fr

Du lundi au vendredi :

cars

E mobility salutions

Siret n° 505 069 146 00023 - ©1DM Editions/Edith

Pole médical -

Suite de la page 24

Humidifiez bien le tout puis disposez vos pépins par-
dessus avant de les recouvrir de morceaux de coton
Que vous aurez fragmentés pour faciliter la percée a
venir des jeunes plants. Humidifiez & nouveau.

= ol
(L]

Mettre le tout au réfrigérateur

Noyaux, pépins et autres graines ont tous une en-
veloppe qui les entoure. Cette enveloppe a une
fonction protectrice qui réasit en fonction des sai-
sons et des conditions extérieures, permettant ou
non la germination de la plantule.

Dans le cas de pépins robustes comme ceux des
pommes, Cette enveloppe est résistante et néces-
site gu’on lui envoie un message... Comment faire
? Tout simplement en mettant les pépins dans leur
coton au réfrigérateur pendant un mois minimum,
en veillant a garder le coton toujours humide.

Enfin, un coup de chaud pour les pépins

Journal de 0122

La plupart du temps les pépins se développeront
dans votre réfrigérateur mais il est possible que la
variété que vous aurez choisie mette un peu plus
de temps. Pour aider les pépins et apres au moins
un mois dong, sortez votre coupelle et placez le
tout bien au chaud en gardant continuellement bien
humide. Les plantules ne tarderont pas a apparaitre.

Comment planter votre jeune pommier ?

les jeunes plantules sont tres fragiles d’autant
gu’'elles n‘ont pas connu les contraintes extérieures
comme le vent par exemple. Les planter dans un pot
de bonne taille avec un terreau spécialement concu
pour va étre votre petit challenge du moment.

Utilisez une pince a épiler pour prendre la plan-
tule par la coque et I'enterrer dans un petit trou
fait au préalable dans votre terreau avant d'arroser
copieusement et de mettre au soleil.

Du pot a la pleine terre

Laissez grandir votre pommier jusqu’a atteindre les
30 a 40 centimetres avant de le planter, a I'automne,
a I'endroit prévu a son effet. Encore 5 a 7 ans avant
de récolter les premiers fruits, mais quelle joie de
voir une plante pareille pousser grace a vos soins !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Lower votre voitur 2 Sews pas de er vous

SERVICE LOCATION DE VEHICULES

LOCATION VOITURES
ET UTILITAIRES

Voiture et Utilitaires

©1DM Egiffons/Edith

7h5.12h et 13h30.18h

@wnsu'n DRY Une laverie

Des machines de 9 a 18 kg

Des séchoirs performants

Lessive et adoucisseur
injectés directeme

nmnouuf

Ca ne pousse pas dans la nature !!!

En promenade, on tombe sur des détritus que des
personnes laissent trainer. Jeunes, moins jeunes et
autres. Quels imbéciles idiots se permettent de
faire ces gestes irresponsables :

Les jeunes, mal éduqués jettent leurs canettes de
soda, leurs bouteilles d'alcool, lorsqu’il sont ivres,
avec le contenant, le contenant est jeté a I'endroit
ou ils se trouvent, trop fainéants, trop cons et trop
laches pour les emporter chez eux et les débaras-
ser dans les regles. Voila des PV a distribuer....

Les plus agés, surtout certains pécheurs laissent
carrément leur sachet poubelle rempli sur place en
se disant, il y aura déja un couillon qui ramassera
le sachet, certains pécheurs passant le Rhin ne font
pas chez eux ce qu'ils font chez nous. Bref, c’est
vraiment désolant que des personnes ne soient
pas plus responsables que ca...

A mon avis, elles doivent étre écervelées ?



£ OBERNAI & ANDLAU AUTOMOBILES

2 agences, s MULTIMARK pour mieux Vous;j senvil

Vente de véhicules 0 km ou occasions

Carosserie

Parebrise Quads

iret : 4110150692001

1 route d’Eichhoffen ¢ ANDLAU 03 88 08 27 04 * 10 A rue de I’Expunsmn a OBERNAI 03 88 95 96 32
www.obernai-automobiles.com

Restauration de chaises,
fauteuils, canapés
Teinte et patine a l'ancienne §
Grand choix de tissus

d’ameublement

Ent. ESCODER » 06 80 76 52 32 . escdder.mickoei@icloud.com
17 rue du commerce * 67920 SUNDHOUSE

GARAGE ALLHEILIG

Tél.03 88640640 11, ruedelétang HINDISHEIM

NOTRE SELECTION DE VEHICULES D'OCCASION

2008 1.6HDi 92cv gris 0315 156.900kms 7900€

5008 7pl. 1.6HDi 112cv grisfoncé 12/11 146.200kms 7500€

C4 Picasso 1.6HDi 112« brun  03/12 156.500kms 57 00€

Seat Fxeo  2.0TDi 143cv gris  04/09 182.400kms 4800€

Smart Fortwo 1L 6lcv noire  02/08 66.300kms 3 700€

Kangoo Uti. 1.5DCi 75cv blanc 0317 31.300kms 10600€

206 2. 1.4HDi 70cv rouge 02/08 113.600kms 3000€

une @WV{W!

Mécanique - Carrosserie - Peinture - Vente VO / VN

7, rue d’Enghien
67860 RHINAU
06 800211 89

Installations et rénovation
de salle de bains
Equipement pour personne
a mobilité réduite
* Chauffage gaz
* Pompe & chaleur ¢ Solaire

<5

A\ /
—

. —
SANITAIRES

7

ny
h""\

SIRET : 524 800 250 00015

—
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ATELIER WINGERT

- Plafonds tendus - Rideaux, voilages et stores -
- Papier peint - Tapis et moquettes - Literie «
» Mobilier - Luminaire - Réfection fauteuils et canapés -

Uniquement sur RDV |

Devis et déplacement a domicile GRATUITS
2, rue St Marc * BARR ¢ (sur RDV uniquement)
03 880823 15 » 06 60 56 98 78
contact@atelier-wingert.fr « www.atelierwingert.fr -

0122
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AUTOMOBILE

GARAGE

Joseph JOST, crée son atelier dans Avec son fils, Gérard, ils battissent La 3éme génération voit avec

le garage h|s’ror|que a VGIH vavla premiére carrosserie JOST Sébastien, I'impulsion de la vente.

)

¥ En complément du garage de Valff, Sébastien § = S
et son épouse Rachel, ouvre la Vigie. l o~ Une seul eque en un seul endroHr

= W
"2017: Le sawoir-faire au sewice de Lassociatif

Renovohon pour le 4L Trophy qui marque Ie debu’r de | Lentreprise s'engage auprés d'associations locales,
I'activité de rénovation. 2 et ne cesse de leur apporter son soutien.

| Toute I'équipe SRJ vous souhaite une belle année 2022 !

- ) ' B |
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SELECTION DE VEHICULES O KM"' DISPONIBLES DE SUITE

EN STOCK

EN STOCK
- Essence .

ARIS CITROEN C4 PEUGEOT 2008
Dynamic « Hybrid 116CH ECVT Shine - Puretech 130CH EAT8 GT - 1.2 PureTech 130CH EAT-8
Principaux équipements : Principaux équipements : Principaux équipements :
« Peinture métallisée Rouge Intense + Peinture métallisée Rouge Elixir « Peinture bi-ton blanc nacré tfoit noir
+ Sieges avant chautfants * Sieges avant chauffants « Toit ouvrant électrique panoramique
+ Jantes cluminium 16" diamantées * Régulateur de vitesse « Advanced Grip Control avec

* Régulateur de vitesse intelligent . GPS 3D Connect avec écran pneus 4 saisons

+ Caméra de recul multifonctions 10" » Pack Drive Assist Plus
« Systéeme de sécurité pré-collision

° 9c. « Jantes aluminium 18" Aéroblode Dark * Projecteur Peugeot Full Led
avec détection des obstacles

Technology avec signature 3 griffes
a partir de Mm@ a partir de @) a partir de [©)%)

223 €/mois 241 €/mois 286 €/mois

EN STOCK

EN STOCK
Hybride

EN STOCK
Hybride .«

RENALT CAPTUR HYUNDAI TUCSON

Design - 1.6 GDI Hybrid 141CH DCT-6 Intens - TCe MHEV 140CH EDC Confort - 1.6 Hybrid 230CH Automatique
Principaux equipements : Principaux equipements : Principaux equipements :
« Peinture métdllisée Platinium Graphite « Peinture bi-ton Gris Cassiopé toit noir « Peinture métallisée Dark Night
« Systeme audio premium JBL * Aide au parking avant avec - Sieges avant chauffants
« Régulateur de vitesse adaptatit caméra de recul « GPS Europe ave écran 10,25"
« GPS Europe avec écran 10,25" « GPS Europe « Jantes aluminium 17"
« Caméra de recul « Feux Full LED Pure Vision « Caméra de recul

+ Sellerie cuir/tissu « Assistant au maintien de voie

a partir de @) a partir de ®G)?) a partir de ®)7)

295 € /mois 304 €/mois 369 €/mois

(T)Exemple de financement sur 37 mois et pour 30000km (Hors assurance facultative) avec un apport de 4737€ : Pour un crédit-ballon lié uniquement & la vente de ce véhicule en stock (sous réserve
de disponibilité) d'un montant total de 23840€ (hors frais d'immatriculation et de dossier). Montant total du crédit : 19103€, remboursable en 36 mensudlités de 223€ hors assurance facultative et
d'une derniére échéance majorée 13533€. (2)Exemple de financement sur 48 mois et pour 40000km (Hors assurance faculfative) avec un apport de 5080€ : Pour un crédit-bdllon [ié uniquement
a la vente de ce véhicule en’stock (sous réserve de disponibilité) d’'un montant total de 26990€ (hors frais d'immatriculation et de dossier). Montant total du crédit : 21110€, remboursable en 48
mensudlités de 241€ hors assurance facultative et d’une derniére échéance majorée 13440€. (3)Exemple de financement sur 49 mois et pour 40000km (Hors assurance faculfative) avec un apport
de 6900€ : Pour un crédit-ballon lié uniquement a la vente de ce véhicule en stock (sous réserve de disponibilité) d'un montant total de 32590€ (hors frais d'immatriculation et de dossier). Montant
total du crédit : 25690€, remboursable en 48 mensudlités de 286€ hors assurance facultative et d’une derniére échéance ma#'orée 16134€. (4)Exemple de financement sur 49 mois et pour 40000km
$Hors assurance facultative) avec un apport de 4500€ : Pour un crédit-ballon lié uniqguement & la vente de ce véhicule en stock (sous réserve de disponibilité) d’un montant total de 29210€ (hors
rais d'immatriculation et de dossier). Montant total du crédit : 24710€, remboursable en 48 mensudlités de 295€ hors assurance facultative et d’une derniére échéance majorée 14451€. (5)Exemple
de financement sur 39 mois et pour 40000km (Hors assurance facuHaﬁve? avec un apport de 2800€ : Pour un crédit-ballon lié uniquement & la vente de ce véhicule en stock (sous réserve de
disponibiliié) d’un montant total de 26740€ (hors frais d'immatriculation et de dossier). Montant total du crédit : 23940€, remboursable en 48 mensudlités de 304€ hors assurance facultative et
d’une derniere échéance majorée 13021€. (6)Exemple de financement sur 49 mois et pour 40000km (Hors assurance facultative) avec un apport de 3000€ : Pour un crédit-ballon lié uniquement
a la vente de ce véhicule en stock (sous réserve de disponibilité) d’un montant total de 35190€ ghors frais d'immatriculation et de dossier). Montant total du crédit : 32190€, remboursable en 48
mensudlités de 369€ hors assurance facultative et d’'une derniére échéance majorée 19673€. ngSimuloﬁon selon baréme en vigueur au 22/12/2021. Otfre réservé aux particuliers, sous réserve
d'acceptation de votre dossier par BNP Paribas Personal Finance au capital de 546 601 552€ - 542 097 902 RCS Paris - Siege social : 1 bd Haussmann 75 009 Paris. Société de courtage d’assu-
rances, immatriculée & 'ORIAS sous le n° 07 023 128 (vérifiable sur www.orias. fr). Un crédit vous engage et doit étre remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager

AUTOMOBILE N 2 a"ée dU Piémont 67210 GOXWILLER - 03 88 08 94 68
,Ei Sr) -auto.fr Ouvert du lundi au vendredi de 8h 3 12h et de 13h30 3 19h,

GARAGE

YY) le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

(*)Véhicules de moins de 100 km

0122 Journal de
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Les soins a apporter aux plantes d’intérieur en janvier

e

En janvier, I'activité de jardinage en extérieur est assez limitée. Vous pouvez en
profiter pour bichonner vos plantes d'intérieur. Voici les conseils pratiques de
Pascaline

Nous sommes encore en période de repos pour les plantes d'intérieur et les
arrosages sont réduits au minimum, environ un 1/2 verre d’eau pour les grands
pots, quelgues cuilleres a soupe pour les autres. La terre a bien-sir le temps de
sécher entre deux arrosages, et il ne doit pas rester d’eau dans les soucoupes.

Soigner les plantes d’appartement en janvier

Gratter la surface des pots avec une fourchette permettra une meilleure assi-
milation de I'eau.

Le régime n"'empéche pas de les brumiser a I'eau non calcaire car I'air ambiant
est tres sec a cause du chauffage.

La encore quelques regles : ne rien vaporiser sur les feuilles duveteuses des
plantes vertes comme les Saint-Paulia ou Gloxinia, et pas sur les fleurs (Aeschy-
nanthus).

Cactées et plantes grasses : les soins de janvier

Les cactées et les plantes grasses supportent une température plus élevée que
les autres, sans pour autant aller les disposer sur les radiateurs !

Tenez-en compte pour I'agencement : les plantes grasses et cactées vers l'inté-
rieur et les autres vers les fenétres.

Ne pas oublier d'inspecter le dessous des feuilles afin de détecter des leur appa-
rition les éventuels parasites, maladies ou autres signes de malaise, afin de pouvoir
y remédier rapidement.

On se mefiera notamment des cochenilles qui aiment la proximité de plusieurs
plantes et les « séances de brumisation ».

Petite astuce pour éradiquer les cochenilles :

= . Passer un simple coton tige im-
1 bibé d'alcool dénaturé pour en
__| venir a bout.

penser a tourner les pots vers
la droite d’'un quart de tour afin
gue la plante ne se mette pas a
pencher d’'un coté et continuer a
vous offrir un port élégant !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Entretien des espaces verts

JPH

PAYSAGES ke
i
'Hl:r.of'liez
+ Tonte de 50%
* Taijlle do crédit drimpd
- Elagage '

* Plantation

01 vos ravaux de jordinage, sous téserve de modifcrion

VOTRE SPECIALISTE DU NETTOYAGE
ET DES ESPACES VERTS

MNETTOYAGE ESPACES VERTS
* SERVICE A LA PERSONNE e« SERVICE A LA PERSONNE
- Nettoyage et aide - Entretien des Espaces Verts :
a domicile Pelouses, prairies, arbustes,
- Nettoyage des vitres haies, massifs de fleurs,
désherbage des allées ...
¢ Copropriétés ® Taille des arbres : Elagage,
* Bureaux Taille douce
* Locaux commerciaux o Création et Plantation
et Restaurants * Tontes

06.71.67.67.32

serviceclient.gh @ gmail.com

3, route de Schirmeck
67120 DUPPIGHEIM
Tél. 03 88 50 85 25
francois.isinger@gmail.com Port. 06 72 36 33 28

www.francoisisingerpaysages.com

Francoisisinger

PoA Y S A G E S

* Escaliers paysagers * Pavage, Dallage, Terrasse
* Murs en gabion * Création d’espaces minéraux

* Cléture occultante en remplacement de thuyas

S, Grain

7 43 VOs EXIGENCES... NOTRE SAVOIR FAIRE
N Vos ENVIES... NOTRE EXPERTISE
—

Pavage - Dallage - Pierres naturelle
Brise vue - Cl6ture ¢ Terrasse bois
Muret Végétaux « Engazonnement...

Vous révez de vous détendre dans un univers
congu a votre image ? Téléphonez pour un RDV

au03 88 57 90 84

Siret n® 499 816 288 00017 - ©JDM Editions/Edith
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FERMETURES DES SOLUTIONS COMPLETES

BERG ER POUR LES FERMETURES DE VOTRE MAISON

La pose est
4 effectuée par
nos soins

. _NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE CONFIANCE QUE VOUS NOUS
RENOUVELEZ SANS CESSE DEPUIS BIENTOT 25 ANS
ET VOUS SOUHAITONS UNE BONNE ANNEE 2022 !

| 3
v 039057 85 36 28 route de Colmar 6 rue du Climont 4 rue dela Gare s
67600 SELESTAT 67220 VILLE 67570 ROTHAU
@ Lundi au vendredi : 10h - 18h Lundi au vendredi: Permanence les mercredis
Samedi: 10h - 17h 7h30 - 12h / 13h30 - 17h30 de 10h a 12h et 14h & 17h et jeudis de 9h a 12h
Sur rendez-vous en dehors de ces horaires Sur rendez-vous en dehors de ces horaires Sur rendez-vous en dehors de ces horaires

fermetures-berger.fr -F

UNE DOUCHE SECURISANTE A LA PLACE DE VOTRE BAIGNOIRE
TOUTE I.’EQUIPE VOuUS SOUHAlTE UNE BONNE ANNEE 2022

r" JUUGI" Y

(s

POUR VOTRE SECURITE

ET VOTRE BIEN-ETRE  ——-
Des douches francaises sécurisées hk‘“’ -

E Une douche extra plate et sécurisante

OFFRE

A NE PASMANQUER UNE DOUCHE SECURISANTE

@ Visite technique a votre domicile A MO|NS DE 5 000€

. ” . %
Nos propres équipes de pose COMPLETEMENT EQUIPEE
DoucHE BLANCHE, TABLETTE NOIR

lati . . I *Reglement possible en 4 fois gratuit sans frais. Stock disponible, installation rapide.
® Installation sans magonnerie ni carrelage Pack sérénité valable jusqu'au 31 janvier 2022.

RDV avec un technicien : 06 71 74 92 48 ou 09 66 82 20 52 (appel non surtaxé) I YRR rapide
la Rue des lilas a STOTZHEIM - Site internet : www.douche-serenite.com et gratuit

**Selon la loi en vigueur - Siret n° 827 640 723 00017 - ©JDM Editions/Edith
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70.500 exemplaires
dmnbues dans toutes les boftes aux lettres sauf avec STOP PUB

~ JANVIER 2022 n°163

v

! A HERBSHEIM

CENTRE 72a rue Principale » 03 88 74 57 59 - 06 81 84 99 48

Léquipe est heureuse de vous accueillir, du lundi au samedi de 8" a 20" uniquement sur RDV
tout en respectant les gestes barriéres dans les 9 salles de soins dont elle dispose.

TOUJOURS AL AFFUT DE NOUVELLES TECHNOLOGIES
SHEGC NEWS Sequential

‘---'*T“—" 1Cl

isage

- Bio +

EE . '
ﬁ T D pro Jks.om( 2 /;z.rhcufcer en Alcaw Qenfm.(’
Ll fd 2 :
s www.lejournaldemarsel.fr © J'aime le marsel sur facebook |
[m] e
MINCEUR & ANTI-AGING

-15 anti age complet
Emozion + peau sensible
Corps
- Détoxifiant
» Programme intensif
+ Sculptant & amincissant
- Liftant & raffermissant

©le Journel ¢e marsel - Tous nos annonceurs proposent un devis gratuit sur demande - photos non contractuelles : ©123RF - © Shutterstock -sous réserve de fautes de frappe - ne pas jeter sur la voie publique

" Le bilan et la séance découverte
Pour plus d’infos sur noire site

o F F E RTS www.centrecrystal-minceur-anti-aging.com ”mm
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