le Journal de

CHEM'”'NETTE l

' 70.500 exemplaires

distribues dans toutes les boites aux leires sauf avec STOP PUB

NOVEMBRE 2021 n°161

a1 ™ D pro ft(!fom«d 2 Pz.rhwf.er en A(:a.w Qen’rrafe I
] www.lejournaldemarsel.fr ¢ Jaime le marsel sur [RELSALLS

o
v&"‘(ﬁo‘i’s \I
Nous P&

KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS

Miele BN GAGGENAU BN [ Y15 LEICHT () BOSCH

Plaque de cuisson avec
systéme d'évacuation intégré

=

Vobre cuisiniske a 2 pas de chez vous

0049 7821 95 96 93

e-mail : info@kuechen-atelier-lahr.de * www.kuechen-atelier-lahr.de

Schwarzwalds’rraﬁe 93+ D 77933 I.AHR (proximité gare) n




> Cheminee

°* Podde a bois

* Podle a pellets

> Conduit de fumee
* Tubage

les asfuces @ﬂ@l

Comment se débarrasser de 'odeur de
raclette ?

La raclette, tout le monde adore ! Mais ce qu'on
aime un peu mains, ce sont les odeurs tenaces qui
perdurent, parfois méme jusgu’au lendemain. Com-
ment s'en débarrasser naturellement ? On a beau
a¢rer comme il faut, les soirées raclettes laissent des
traces dans I'air ambiant. Mais pas question de se
priver de moments conviviaux autour d’'une bonne
raclette pour autant ! Voici quelques astuces pour
éliminer les odeurs de fromase.

En hiver, c’est une question que 'on se pose plus
d’une fois | Une mauvaise odeur maison est toujours
désagréable. Et les sprays désodorisants qui ne font
gue la masquer ny peuvent pas grand-chose. En
plus, ils sont tres nocifs.

Cette astuce est aussi simple qu’efficace. Une fois
la raclette-party terminée, faites bouillir du vinaigre
blanc dilué dans de I'eau. Les vapeurs vont absor-
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ber I'odeur de fromage dans la maison en un rien
de temps. Vous avez aussi la possivilité de vapori-
ser directement dans I'air du vinaigre blanc a I'aide
d’un spray.

On ne présente plus ce produit indispensable de
I'entretien naturel. Encore une fois, le bicarbonate
de soude vient a la rescousse | Comme avec I'as-
tuce du vinaigre blanc, il vous suffit de faire bouillir
une ou deux culilleres a soupe de bicarbonate de
soude dans de I'eau et laisser la vapeur faire tout
le travail.

Une fois le travail d’élimination d’odeurs de fromage
effectu¢, vous pouvez parfumer I'ambiance avec
des moyens naturels et simples.

Faites bouillir quelgues aromates dans une casse-
role. Les meilleurs pour la mission « débarrassage
» d'odeurs génantes : cannelle, thym et clous de
girofle. Sur le méme principe, recyclez les pelures
de clémentine, mandarine et orange en les faisant
bouillir quelques minutes elles aussi. Pour qu’un
doux parfum d’hiver envahisse la maison, vous
pouvez également poser dans un coin une orange
piquée de quelques clous de girofle. Lodeur se
diffusera délicatement durant quelques jours. Et
bien entendy, les huiles essentielles sont toujours 1a
quand on a besoin d'elles. Outre leur parfum, cer-
taines huiles essentielles permettent aussi de purifier
et d’'assainir I'air intérieur. C’est le cas de la lavande,
du citron et de I'arbre a thé.
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Pour éviter que I'odeur de raclette ne s'incruste, la
premiere des choses a faire est bien sir d’ouvrir les
fenétres en grand pour aérer. De plus, I'aération du
logement est un geste santé essentiel !

Une fois la raclette engloutie, le mieux est de lais-
ser trainer le moins possible les vestiges du festin :
ne pas attendre pour nettoyer appareil a raclette,
spatules et coupelles est le meilleur moyen de limi-
ter les odeurs dans toute la maison.Pour faciliter la
tache, commencer par laisser chauffer I'appareil a
vide. Une fois refroidi, il sera plus facile de racler
les résidus. Ensuite, appliquez une péate de bicar-
bonate de soude additionné d’'un peu d’eau. Lais-
sez agir deux minutes avant de passer une éponge
humide.

Les restes de fromage a raclette ont tot fait d’envahir
le réfrigérateur de leur odeur puissante ! Pour éviter
de se retrouver avec du beurre ou du lait parfum
raclette, placez sur une des étageres du frigo :

* une coupelle de bicarbonate de soude
* du marc de café

* un bol de vinaigre blanc

* un ou deux bouchons de liege

N’y a plus qu’a patienter jusqu'a la prochaine
raclette !

Publi¢ avec I'aimable autorisation de
www.astucedegrandmere.com
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_ A VENDRE SUR BENFELD
= APPARTEMENT 4 PIECES DUPLEX/JARDIN
81 m?, séjour/c. équipée 33 m?, jardin,

3 ch (11m? et 13m?), garage, cave, parking,
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: loyer hors charges : 440€, dpe e,
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APPARTEMENT 3/4 PIECES CENTRE VILLE
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A VENDRE SUR BENFELD
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Comment garder les enfants au chaud et a
I'aise a I'extérieur tout I’hiver ?
o) . LY

les grands froids
sont arrivés avec
hiver | Pas ques-
tion pour autant
— 1 de rester enfermés
: on sort avec ses
enfants en leur met-
tant des vétements
contre le froid.

o

Allez jouer dehors ! Une recommandation, voire
méme une injonction, pour des enfants heureux et
en bonne santé. Méme, et surtout, en temps de
grands froids, de pandémie et de confinement, il est
indispensable que votre enfant puisse jouer a I'exté-
rieur au moins une fois par jour. C'est excellent pour
la santé, le sommeil et les défenses immunitaires. Mais
pour celg, il faut étre bien équipés. Voila nos conseils
vétement grand froid, pour enfant bien réchauffé.

Des vétements grand froid pour les enfants a
I'extérieur

Votre enfant a besoin de s'aérer, ce des le plus
jeune age. Mais qu'il marche déja ou non, il s'agit
de le couvrir différemment. Les plus jeunes enfants,
jusgu’a six mois, resteront de préférence portés
sur le ventre en période de grand froid. Choisissez
donc plutét un manteau large qui puisse accueillir
votre bébé pendant vos balades. Les plus jeunes,
jusqu’a deux ans, sont encore peu mobiles : couvrez-
les donc chaudement, principalement les extrémités :
téte, mains et jambes. Optez pour une combinaison
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integrale qui ne laissera pas passer le froid. Dans leur
poussette, pensez a les couvrir d’'une couverture ou
d'une chanceliere chaude.

Entre trois et six ans : des vétements contre le
froid imperméables

A partir de trois ans, votre enfant va se dépenser
beaucoup dehors : pensez a le vétir de vétements
chauds, mais dans lesquels il puisse étre mobile :
jouer a la balle ou faire des batailles de boule de
neige. Ayez recours au multi-couches : un t-shirt,
un sous-pull, un pull léger, un gros gilet, un manteau
chaud. Lobjectif : qu'il ait chaud a I'extérieur mais
puisse retirer ses habits facilement en classe ou a la
maison. QU'il y ait de la neige ou non, les espaces
extérieurs en hiver sont toujours humides. Pensez
donc a équiper votre enfant de vétements imper-
méables : manteau, mais aussi pantalon, gants et
chaussures. S'il a les extrémites mouillées, le froid le
frappera rapidement et il souhaitera rentrer. Pour les
grands froids, vous pouvez investir dans une com-
binaison de ski méme si vous ne pensez pas aller
aux sports d’hiver. Cela sera pratique pour équiper
vos enfants chaudement et de fagon imperméable.
Allez faire un tour dans les boutiques d’occasion
qui en proposent souvent. Conseil de maman : a
cet age, évitez les grandes écharpes en laine qui
prendront I'numidité en cas de pluie ou de neige,
et peuvent étre dangereuses si elles s’accrochent a
un objet lors de courses effrénées. Préférez les cols
ou snoods, plus pratiques et aussi efficaces.

A partir de six ans : des vétements grand froid
qui respirent

Les enfants a partir de six ans sont encore plus ac-
tifs. Toute la problématique est : comment les habil-
ler chaudement sans qu'ils transpirent des I'effort ?
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Pensez & des vestes respirantes si votre enfant se
dépense beaucoup a I'extérieur. Les vestes Patago-
nia ou Reima par exemple sont solides, respirantes
et imperméables. Question budget, pensez a les

acheter d’occasion.
i

Pour les habits de corps, a tout dge, pensez aux
bodys, sous-pulls et calecons en laine : une matiere
a la fois tres chaude, écologique et respirante. Idem
pour les chaussettes : préférez des chaussettes en
laine plutét gu’en coton, qui tiendront plus chaud
aux pieds de vos enfants. Réfléchissez a choisir
des chaussures d’hiver plutét grandes (une poin-
ture de plus), pour pouvoir enfiler des chaussettes
épaisses sans géne. Derniere chose : pensez a bien
sécher tous les habits a leur retour a la maison afin
qu'ils puissent étre utilisés efficacement lors de leur
prochaine sortie. Et apres cet effort bien mérite, ré-
chauffez vos enfants autour d’'un chocolat ou d’une
tisane bien chaude !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



/ \ MaPrimeRenov’
P RO MO —— 7 Mieux chez moi, mieux pour la planéte
T Profitez des aides de I'état*
- S PE— o *Voir sur site : www.maprimerenov.gouv.fr
1tonne
pellets

OFFERTE

*Pour |'achat d'un poéle & pellets, voir conditions en magasin,
offre valable jusqu'au 30/11/2021

L'excellence ¢ du chauffage

www.electrosystem.fr
contact@electrosystem.fr
Tél. 03 88 58 76 58

HORAIRES D’OUVERTURE

du lundi au vendredi . REVO II NOUVEAUTE

9h a 12h et 14h a 18h i 7 KW
e 3 réserve 25Kg

T

Samedi sur rendez- nobis
A8

8 KW
réserve 19Kg

468 429 00016 ©JDM Editions/Edith

Gestion et

Programmation

de votre poéle a pellet
a distance avec

| netatmo |.= .
51 Route de RHINAU E— : - . a

BOOFZHEIM

| BER | -
| &5 [I— ¥
L [

S

ENTREPRISE SP S 3 route d’Ehl - BENFELD

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DIVERS

03 88 74 76 42 03 88 74 76 41

travaux@spiess.fr

PLATEFORME DE RECYCLAGE LOCATION DE BENNES AMOVIBLES
03 88 74 76 46 03 88 74 76 46

bennes@spiess.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 12h et de 13h & 17h
En bennes 20 ou 30m? : bois, déchets verts, DIB*
En benne 7m?3 : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

recyclage@spiess.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 12h et de 13h a 17h

Vous pouvez y livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre, recyclé tout venant
*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant de I'amiante, des pneus, des liquides ainsi que tous déchets industriels spéciaux
ou matériaux polluants sont refusés - Siret n® 3107 194 06 00038 - Tel. 03 88 74 53 30 - contact@spiess.fr

05 1121 Journal de

©)JDM Editions/Edith




les @éﬁ@@@i @]@'

10 remedes naturels pour faire partir les bleus plus vite
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Les bleus, ou hématomes,

sont non seulement génants “h ,&‘

et douloureux mais aussi .

. " ; FAUTEUIL PLATEFORME ASCENSEUR PLATEFORME
inesthetiques. Pour les faire MONTE-ESCALIERS

OBLIQUE PRIVATIF VERTICALE

disparaitre rapidement et
aider vos vaisseaux sanguins
a se régénérer, consoGlobe
vous propose  d'essayer
des remedes  naturels
comme ail, I'arnica ou en-
core 'oignon.
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Les bleus sont des hématomes qui apparaissent a la suite d’'un coup, d’une chute
ou d’une session sportive intense. Selon la gravité du choc, les bleus peuvent
s'étendre sur la zone juste sous la peau, sur le muscle ou méme sur I'os. Ces
derniers sont les plus graves et les plus douloureux.Des remedes de grand-mere
naturels pour faire disparaitre un bleu rapidement

Les symptdmes les plus courants sont une sensibilité, une inflammation et une
coloration de la peau. Si un bleu persiste pendant longtemps ou si I'on a des
bleus tres habituellement sans raison apparente, il faut alors consulter un méde-

cin. EXPERTISE & CONSEIL,
nous vous aidons a maitriser

Il existe de nombreuses solutions naturelles pour faire partir les bleus plus vite.
Voici 10 remedes qui atténuent la douleur et aident la peau a retrouver sa cou- vos risques, une collaboration °Assurance dommages

leur naturelle rapidement. 100% GAGNANTE Ptrotectlon sociale
- etc...

Prenez RDV dés maintenant pour une étude GRATUITE
Courtier proche de vous a NIEDERNAI
Autant d’'un point de vue esthétique que pour la 2ce.courtage@gmail.com - 06 29 30 11 66
santé, il est important de bien soigner les bleus. www.cabinet2ce.fr
II'est aussi conseillé de ne pas trop bouger la
partie du corps affectée et d'aller directement
consulter un médecin si la douleur est intense

; ou si I'on éprouve une pression anormale sur la
zone congestionnée. |l ne faut pas oublier que
les bleus apparaissent a cause d’une rupture des vaisseaux sanguins. !

Normalement, les bleus tournent au jaune-vert puis disparaissent. Mais cette R EENTRE ﬂLSﬂEE BﬂRR'_W]_

évolution peut prendre plusieurs jours voire parfois des mois, avant que la peau
ne retrouve sa couleur normale.

On ne néglige pas la douleur

Faire partir les bleus avec de la glace

La premiere chose a faire est d'appliquer de la
’ glace pendant 15 minutes toutes les heures qui
~ suivent le traumatisme. Il faut faire attention a ne
pas poser la glace directement sur la peau, mais
a bien I'envelopper dans une toile douce et ré-
sistante, comme une serviette.

La glace est tres efficace car le froid provogue la contraction des vaisseaux san-
guins, ce qui diminue I'inflammation. De plus, la glace endort la zone du corps
affectée, ce qui diminue la douleur. Si on I'applique jusgu'apres le coup, on
peut méme éviter I'apparition du bleu.

Attention :
aucune de ces méthodes ne doit étre utilisée sur une blessure ouverte.

L'arnica pour faire disparaitre les bleus

Larnica est 'un des produits naturels les plus populaires et efficaces contre
toutes sortes de coups. Il s'agit d’'un anti-inflammatoire trés puissant, qui en
plus soulage la douleur. On peut appliquer directement un onguent a I'arnica,
ou préparer soi-méme une infusion pour en imbiber des compresses. Pour ce
faire, il faut infuser, durant 5 a 10 minutes, 2 grammes de fleurs séchées dans 100
ml d’'eau bouillante. Laisser refroidir, filtrer le liquide, puis appliquer sur la partie
atteinte, plusieurs fois par jour, une compresse imbibée de cette infusion.

Suite page 08
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Suite de la page 06
Laloe vera contre les bleus

L'aloe vera est treés réputée pour ses propriétés calmantes et hydratantes pour
la peau. Cette plante stimule les défenses immunitaires et cicatrise. Elle agit
également comme un antibiotique et un anti-inflammatoire. Une astuce est de
I'appliquer tres froide sur les hématomes. De cette facon, on combinera les pro-
priétés de l'aloe vera avec 'effet soulageant du froid. Enfin un gel d'aloe vera
cosmétique dont la formule est vraiment naturelle et riche en véritable jus d'aloe
barbadensis, et rien d'autre | Spécialement été sélectionné par le Mouvement
Slow Cosmétique pour sa pureté et son rapport qualité-prix. ..

Le persil pour se débarrasser des bleus

Pour les bleus sous-cutanés, coupez un peu de persil frais et appliquez le direc-
tement sur la zone affectée. On peut aussi hacher un petit bouquet et le mélan-
ger a un peu d’huile d’amande douce. Placer ensuite cette préparation sur une
compresse et appliquer en cataplasme pendant 2 heure. Les propriétés anal-
gésique et anti-inflammatoire soulageront la douleur et réduiront le gonflement.

Faire partir les bleus rapidement avec de I'ail

De part ses propriétés antioxydantes, I'application de jus frais d’ail sur les héma-
tomes aide a la régénération des tissus. Lail stimule la bonne circulation san-
guine, et il est donc aussi recommandé de le manger cru.

Loignon : remede naturel contre les bleus

'oignon contient beaucoup d'allinase, la substance qui nous fait pleurer mais
qui stimule aussi la circulation sanguine. C'est pourquoi il faut placer une tranche
d’oignon récemment coupée sur les bleus, aussi rapidement que possible. Ceci
empéchera le sang de s'accumuler sur la zone et, donc, I'apparition du bleu.

Le vinaigre de cidre pour se débarrasser des bleus rapidement

Imbibez une compresse de vinaigre de cidre et massez délicatement le bleu.
Ceci va favoriser la circulation et la dissipation du sang accumulé. Pour des résul-
tats plus efficaces, il faut répéter la procédure trois fois par jour.

Faire disparaitre les bleus avec des pommes de terre

Les pommes de terre contiennent une enzyme appelée « catalase » qui ren-
force les cellules. Appliquez une demi pomme de terre sur le bleu pour réduire
la douleur et I'inflammation. Laissez-la pendant au moins cing minutes et répétez
I'opération trois ou quatre fois par jour.

Du sel pour se débarrasser rapidement des bleus

Appligue sur la peau, le sel dbsorbe le liquide intracellulaire. Versez une couche
de sel sur le bleu et vous sentirez une diminution de I'inflammation et de la dou-
leur. Laisser le sel agir pendant gquelgues minutes, puis retirez-le délicatement.

Autre méthode pour faire diminuer rapidement un bleu : Faire chauffer
quelques instants 100 g de gros sel dans une poéle sans laisser noircir, mettre le
sel dans un bas, appliquer sur 'nématome, laisser 15 minutes et recommencer
si nécessaire

Remede a I'eau d’hamamélis pour se débarrasser rapidement des bleus

Lapplication de I'eau d’hamamélis sur 'nématome aidera a réduire I'inflammation
et la douleur rapidement. Cette infusion végétale a des propriétés calmantes et
favorise la récupération des tissus. Lhamamélis est une plante trés populaire au
Japon et en Chine, pour ses propriétés curatives. L'obtention de 'eau d’hamamé-
lis est tres simple : il faut faire bouillir pendant 10 minutes 10 grammes de feuilles
d’hamamélis séchées dans 250 cl d’eau. Puis, laissez refroidir avant I'application.

Publié avec I'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com

«Lorsque 'Homme aura coupé le dernier arbre, pollué la derniere
goutte d’'eau, tué le dernier animal et péché le dernier poisson,
alors il se rendra compte que I'argent n'est pas comestible.»

Journal de

/\.\V ‘\:a'?.'s'teo
lafourmiimmo &
Agents de Proximité Vidéo

Plan 3D

vous accompagne
sur vos projets immobiliers ...

Maison / Appartement / Terrain
Vendez - Achetez en toute sécurité !

Tél. 06 63 48 81 26

Fernedures

I LIMIM
L " ] J Menuiserie Aluminium-PVC

- ‘ https:/mjm-fermetures.fr

| 1 +de25ans S
= —= d'experience

Fabrication et pose

B Fenétres - Portes

Baies coulissantes
M Garde corps - Portails
Clotures - Grillages rigides
M Vérandas - Pergolas

Moustiquaires
M Volets battants et roulants

M Remplacement de vitrage

M Portes de garage
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\o sevice client
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QUALIFIEE
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1, rve du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 « mjm fermetures@orange.fr

Restauration de chaises,
fautevuils, canapés
Teinte et patine a I'ancienne
Grand choix de tissus
d’ameublement

6,768 0018 - ©JDI Editions™

06 80 76 52 35' escoder.mick
17 rue du commerce 679_20 SUNDHOUSE




@ vatbve sewice r{«pui.\'
plus de 20 ans !

ENTRETIEN - NETTOYAGE
Nettoyage de toitures, pavage,
gouttieres, murets, etc...

PEINTURE - RENOVATION
Ravalement de facades, lasure
sur boiseries, peinture sur
toitures, crépissage murets

AMENAGEMENTS EXTERIEURS
Pose de clotures composite, grillage,
bois, murets, dallage, bordures,
graviers, petite maconnerie etc... etc...

Contactez-nous
pour plus de
[GECSREUEIE 17 rye du Commerce * SUNDHOUSE

©J 0388922471 « 06 79 47 79 05 » www.lartisanduried.fr
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UN SAVOIR-FAIRE DEPUIS 1981

PORTES INTERIEURES
PORTES BLINDEES
DRESSING

PLACARDS ET RANGEMENTS
CUISINES

ESCALIERS

REVETEMENTS

SERVICE

PORTES D’INTERIEUR
SUR-MESURE

'1;‘

DIRECT FABRICANT
toutes mesures

DRESSING
SUR-MESURE

6 rueidu Maréchal Foch + KRAUTERGERSHEIM

0388957378 /0643 58 6574
Du lundi au vendredi : 8"/12" et 13"/19" ¢« Samedi : 8"/12"

j-kleim.menuiserie@gmail.com
www.menuiserie-kleim.fr

QUALIBAT

OFFRES EXCEPTIONNELLES
D’HIVER*

ONSE]
O s

CONFORT ¢
BRENNER‘ |

PORTES D’ENTREE
PVC-ALU-BLINDEES

PORTES DE GARAGE
PORTAILS ET CLOTURES
FENETRES PVC-ALU
VOLETS
MOTORISATIONS

TOUTES REPARATIONS
NEUF OU RENOVATION

ETUDES DE PROJET
GRATUIT

67150 GERSTHEIM
Contactez-nous :
06 95 73 44 65 * rbryan67@hotmail.fr

GARANTIE
10 ANS

ARTISAN AVEC EXPERIENCE
DE PLUS DE 40 ANS

-ﬂ'r Fidi
o Brersirek

Siret n° 34781660500047 = JDM Editions / Edith

AGENCE DE SAND " SCHMITT Jean-Jacques 06 70 99 76 16

4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN * 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

o Fenétres
e Portes
 Volets
o Portes de garage
o Portails
HIGH QUALITY

S —
MADE IN GERMANY

sax. FERMETURES FOX

32 rue de Sundhouse - 67820 WITTISHEIM
06 06 78 63 29 <t 07 60 44 43 88 - fermetures.fox@free.fr

* Travaux de rénovation et de terrassement
* Pavage, Dulluge (ancien et moderne)

:’D/Hﬂlle e ; i I
67600 HILSENHEIM - 06 85 335651 0388857746
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ARBRES FRUITIERS

Plantes et arbustes d’agréement

z

)

notre site internet :
' www.obstbau.de |

Ganter OG Baumschule

Baumstraf3e 2 * D-79369 Wyhl a.K.
Tél. 00 49 76 62 10 61+ Fax 00 49 76 42 26 85- www.obstbau.de

7, rue d’Enghien

67860 RHINAU
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains
Equipement pour personne
& mobilité réduite
* Chauffage gaz
* Pompe a chaleur * Solaire

£ T IV

SANITAIRES

1

lr

SIRET : 524 800 950 00015

le ‘q@tﬁ@ﬂﬁm @]@l

Bouquet de saison : quelles fleurs en automne ?

Quelles sont les fleurs de saison a glisser
dans un bouguet d'automne ? Elles sont
encore nombreuses, alors profitez-en
pour faire des bouguets locaux. Vous
consommez local et de saison pour les
4 fruits et Iégumes ? Pourguoi ne pas faire de
méme avec les fleurs ? Découvrez notre
il guide des fleurs d’automne !

Des fleurs locales pour un bouquet d’automne

Vous pensez gue I'automne se résume aux bouguets de feuilles mortes et
aux chrysanthemes ? Détrompez-vous ! Les fleurs en automne, cela peut étre
beaucoup plus gai.

Quelles fleurs offrir en automne ?

On peut trouver chez le fleuriste ou faire pous-
ser dans son jardin des asters, blancs ou violets,
dont la fleur coupée se tient bien. Les dahlias
aussi fleurissent en automne, les fleurs résistent
jusgu’aux gelées. Certaines variétés de roses,
comme les roses grimpantes, s’épanouissent en
p ' automne. Pour vos bouquets, Vérifiez la prove-
nance des roses et refusez celles qui ont par-
couru des milliers de kilometres !

Les cosmos fleurissent du printemps a I'automne : profitez de leurs touches
colorées au jardin. Enfin, les anémones du Japon sont des fleurs tres délicates
qui poussent de la fin de I'été jusqu’aux premieres gelées.Pour faire de grands
bouquets, les sedums sont parfaits et tres résistants. Profitez également des
derniers hortensias et des tournesols en début d’'automne ! Les héléniums
possedent aussi de grandes tiges et colorent de jaune et d’orangé tous vos
bouquets d’automne, que vous pouvez agrémenter de graminées. Profitez
¢galement des pétunias et des bidens plutdt pour vos jardinieres, tout comme
le pélargonium qui fleurissent en automne.

La chrysantheme, fleur star de I'automne

Détrompez-vous, le chrysantheme n'est pas réservée qu’aux cimetieres ! On
peut en offrir en bouquet sans passer pour un croque-mort. Il en existe de
toutes variétés et dans toutes les couleurs, du blanc au mauve foncé en passant
par toutes les couleurs de I'automne. En latin, son nom signifie « fleur d’or » |

Les chrysanthemes peuvent étre achetées en pot pour une plus longue conser-
vation, maintenues de préférence a I'extérieur. Elles sont aussi tres utilisées cou-
pées pour les bouquets d’'automne (surtout les variétés « chrysantheme des
fleuristes »). On peut également essayer de les planter dans son jardin pour en
faire de magnifiques massifs fleuris. Il serait donc dommage de ne la réserver
gu’'aux défunts !

Publi¢é avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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ALLEE
COUR &
TERRASSE

LE SPECIALISTE

TOUS STYLES & TOUS BUDGETS

22, rue de I'Expansion 12, rue André Kiener

67150 ERSTEIN 68000 COLMAR
0269 06 77 46 02 89 79 86 99

0 BOO 500 D45

DEVIS GRATUIT

Vos EXIGENCES... NOTRE SAVOIR FAIRE
Vos ENVIES... NOTRE EXPERTISE

SLCréalion lﬁ
o
N

Pavage - Dallage - Pierres naturelle™\
Brise vue - Cloture « Terrasse bois
Muret Végétaux + Engazonnement... /

Vous révez de vous détendre dans un univers
congu a votre image ? Téléphonez pour un RDV

au03 88 57 90 84

Siret n® 499 816 288 00017 - ©JDM Editions/Edith
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du service a la personne &
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« implantés Iocalement’

« votre contact en 48h
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de paysagisme  Taille fruitiere

) - - 1 . ' . - "'
i : b N [ - ' : ol ’
. ESPQEES HEBT:’ﬂ a BI“DER““E‘“ . Enagn::o::emem
# CREATION ET ENTRETIEN Engozomnement |
de pin en vrac
* Pose de spas
* Dallage/Pavage

- Enrobé

SAINTPAUL =

- Escaliers
- Clétures

ET . TOUJOURS ™=

Votre paysagiste vous conseille et réa-
lise vos projets d’aménagement exté-
rieur, de la conception par photomon-
tages paysagers a l’entretien ponctuel
ou annuel tout en passant par la créa-
tion de vos espaces extérieurs.

- I . 0 | By b R b
28 rue de Wittisheim « BINDERNHEIM * 03 88 85 42 55 < 06 38 19 52 31 * www.saintpaul-espacesverts.fr

Siret :802717140 00015 - ©JDM Editions / Edith* *selon la loi en vigueur

www.electrosystem.fr
contact@electrosystem.fr m

Tél. 03 88 58 76 58

51 Route de RHINAU
a BOOFZHEIM

Edith

210M Edition

« Etude et devis
« Installation soignée

« Chauffage principal ou d'appoint\

jrot 0° 481 k8 429 00014 - &

« Entretien et dépannage sl —

Fisice:

HORAIRES D’OUVERTURE : du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h & 18h ¢ Samedi sur rendez-vous
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Entretien des espaces verts * Piscines et abords * Vente d’écorce de pin

'expéri lution
Plus de 40 ans d'experie a3 une solufio
qu service de la qualité PORTks de rénovation

Le N° 1 de la rénovation en Europe rupide et durable

Avec possibilités
de moderniser \p s o
les agencements, T TR 0%

de réduction

plan de travail efc... < uabi ' e rmpot
19 route de Matzenheim + BOOFZHEIM + 06 71 59 59 10 ou 06 16 30 54 02

Nous fabriquons du
neuf sur mesure

¢ Placard

* Agencement

* Meuble de bain

Laverie dvu Ried

@ WASH'N DRY Une laverie Ew(agégue

Pose parquet

Siret : 676 780 349 00012

Habillage et sécurisation escalier bois ou béton existant

- Des machines de 9 a 18 kg

Atelier du bois [j
25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER

- Des séchoirs performants
03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr

- Lessive et adoucisseur
injectés directem

la cuisine @ﬂ@l

La recette du crumble poire, chocolat et banane

T~ B

iref n° 9008672430017 - ©JDM Editions/Edith

Cette recette s'adapte, pour une personne comme pour dix, il est facile de la
faire évoluer et ainsi profiter du mélange de saveurs des fruits et du chocolat.
Voici un savoureux dessert, facile a réaliser, gourmand et a arranger selon le
nombre a table ! On vous donne les indications pour un plat au four mais il est
aisé d'adapter la recette a des verrines.

Temps de préparation : 15 min / Cuisson : 20 min / Pour 4 personnes

Ingrédients :

100 g de farine e |
90 g de poudre d’'amandes PU[’T.—j | | =
2 poires .

9 bananes Cloture

1925 g de chocolat noir pétissier

50 g de sucre roux ou cassonade G d PP ——
80 g de beurre mou (demi-sel ou ajouter une pincée de sel) + un peu de drae-corps
beurre pour le moule

Brise-vue
Recette
Dans un saladier, placez la farine, la cassonade et la poudre d'amande et mélan- o
gez. Ajoutez le beurre et mélangez jusqu’a obtenir une pate sablée sans cher- Motorisations

cher a la lisser. Placez-la au réfrigérateur pour une demi-heure.

Garag

Beurrez votre moule. Placez ensuite le chocolat découpé en carrés dans le fond.

Faites bouillir de I'eau et ébouillantez rapidement les poires. Pelez-les et dé-
coupez-les en morceaux. Epluchez les bananes et découpez-les en rondelles,
voire en demi-rondelles. Placez les fruits sur le chocolat.

Préchauffez votre four a 190°C (thermostat 6 environ) Sortez la pate du réfrigé-
rateur et étalez grossierement au-dessus du reste.

Placez le plat au four pour une demi-heure. 03 88 59 69 55
06 85 100 100

24, rue de I'Expansion - 67150 ERSTEIN - Gare
activest@orange.fr

Le crumble poire chocolat banane se sert tiede.
Pour une variante, on peut servir une portion de crumble dans un verre avec du
yaourt vanillé et de la menthe.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com A
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« Fournitures & Pose Chez votre fabricant en Alsace

* Fenétres - Portes
* Volets battants

* Volets roulants

* Portes de garages

« PORTAILS 2 BATTANTS
* PORTES DE GARAGES

* PORTAILS COULISSANTS
« MOTORISATIONS

« CLAUSTRA 2
- e B * GARDE CORPS i
SHOWROOM = : | _ * PERGOLAS :
22 rue des Tulipes = 1 « CLOTURES ¢ - _ —

MUTTERSHOLTZ - s
ERSTEIN

* Fenétres de toits

* Menuiserie intérieure

Siret n° 493 955 777 00039

www.ebsfermetures.com ==

Sébastien ENTZ -I7 l‘llle de la Dordogne
SUNDHOUSE ¢ 03 88 85 14 01 * 06 37 16 32 40
sebastien.entz@orange.fr

03 88 98 88 80

Siref n° 821 236 163 00027 = JDM Editions/Edith
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FENETRES = PORTES = VOLETS
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de remise sur les portes

d'entrée PVC ou ALU

en rénovation®

11/12/2021 - Siret n° 83474780000011

*Voir consditions sur RDV, valable du 08/11/2021 au

8 route de Krafft °
03 88 98 81 82 - www.optifen.com
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L'excellence ¢/du chauffage

CONFORT
ECONOMIE
PERFORMANCE
CHALEUR DOUCE
QUALITE D'AIR
SANS ENTRETIEN
GARANTIE

Grande surface
dediffusion
=CONEORT

ChauFffage électrique

Le BONHEUR dune cheleur seine
Radiateurs électriques a inertie

OFFRE
SPECIALE

JUSQU'A

150<

DE REPRISE

L )
Thermostat
Programmable
ONOMIES]

Large gamme
de couleurs
SCHOX

51 Route de Rhinau a3 BOOFZHEIM

HORAIRES D’OUVERTURE : du lundi au vendredi 9h a 12h et 14h a 18h - Samedi sur rendez-vous

Poéles a granulés, a bois,
a éthanol sans cheminée
dont Made in France,
SiLENCIEUX, écoresponsable -
HOBEN, FLAM'IN, LORFLAIVI,[';@L;
SOLZAIMA, MAX BLANCK,... ‘e

le premier modeéle est arrivé, d’autres suivent,

désormais le SILENCE peut s’écouter...
8, route de Krafft

67150 ERSTEIN

Tél. 06 50 22 50 02
lumiflamme67@gmail.com
www.lumiflamme-avis-clients.com/

SIREN : 420 049 173

la musigue @ﬂ@
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Pourquoi certaines chansons vous restent dans la téte ?

Savez-vous qu'il existe une
explication scientifique a ces
chansons qui ne cessent de
vous trotter dans la téte ?

Une chanson qui ne quitte pas votre cerveau

Vous avez slrement entendu la derniere chanson d’Adele et, comme souvent
avec ses morceaux a succes, impossible de ne pas I'avoir dans la téte pour le
reste de la journée. Un phénomene qui peut tout autant étre agréable que finir
par devenir réellement agacant. Mais tout cela a en fait une explication scien-
tifique : vous avez un ver dans la téte, selon la formulation anglo-saxonne du
phénomene.

En effet, en anglais, on appelle cela un “earworm”, littéralement, un “ver d’oreille”.
Heureusement, il ne s'agit la gue d’'une image et non d'une réalité. Un groupe
de scientifiques anglo-canadiens en ont expliqué le mécanisme précis dans une
¢tude publiée en 2015. La dénomination scientifique de ces persistances est
INMI (pour INvoluntary Musical Imagery, imagerie musicale involontaire).

Le responsable est d’abord votre cerveau

Inutile d’accuser Adele ou tout autre chanteur : le responsable est plus votre
cerveau gue la chanson en soi. En effet, la structure du cerveau joue un réle sur

Journal de 1121
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le-confort.com

CLIMATISATION REVERSIBLE

votre artisan confiance depuis plus de 30 ans

-S>

Cet été dormez au frais /
Cet hiver vivez au chaud .iza

Pensez climatisation
réversible 06 67 888 992

VbDaixkin

4 MITSUBISHI
A W ELECTRIC *Voircondifons en magasin - iret n° 4940020820001

INSTALLATION SUR TOUTE L'ALSACE

Devis gratuit

la fréquence de ces INMI. Pour déterminer celg, les scientifiques ont sondé 44
volontaires 4gés de 25 a 70 ans quant a la fréquence et la durée de ces INMI,
ainsi que leurs conséquences sur la concentration. A cela s'gjoutait une IRM du
cerveau de chacun afin de mesurer tant le volume de matiere grise dans la boite
cranienne gque I'épaisseur du cortex.

Etape suivante imposée : faire écouter
au panel des morceaux particuliere-
ment entétants, tels que les célebres
themes des films de James Bond, tout
en leur faisant effectuer telle ou telle
BN tache. Résultat : plus la tache était com-

A o plexe a réaliser, moins les morceaux
restaient dans la téte des personnes testées une fois le test achevé. Comme s'ils
les avaient aidés a se concentrer pour 'accomplir.

Mais tout dépend pour qui : les chercheurs ont constaté que celles et ceux
trouvant que les INMI constituent une bonne fagon de se concentrer présen-
taient une différence de volume de matiere grise dans une partie précise du
cerveau, le gyrus parahippocamigue. Une zone associée aux processus de
mémorisation.

Plus encore, selon la structure du cerveau des personnes étudiées, ces INMI
seront agréables pour les uns, désagréables pour les autres. La raison précise,
selon les chercheurs : les circuits cérébraux utilisés pour la perception, les émo-
tions, la mémoaire et les pensées spontanées. Ainsi, les patients détestant les
INMI possedent en fait plus de matiere grise que les autres dans le lobe tem-
poral droit. Or il s’agit la de I'une des zones du cerveau liées a I'audition et a la
mémorisation au quotidien.
Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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4 VOTRE CHAUDIERE FIOUL A

Vit TOUJOURS DE L'AVENIR, GRACE A
&5 NOTRE NOUVEAU COMBUSTIBLE

P ix. BIO COMPOSE DE COLZA ’

%% CULTIVE EN FRANCE 1 &
W ASYRAE odetRy . [ v PSS 2
e g _ﬂs*-e “PRENEZICONTACTIPOUR TOUT ||
" Wi ISAVOIR SURNOTRENS

"« . BIOENERGIEET
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CHAUDIERE FIOUL
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ALLIANCE
ENERGIES

. 03.88.68.58.92

/LUDWILLER' Q 2t e rEamnen- s

B2 contact@ludwiller.fr

Votre distributeur local TOUTES ENERGIES m o
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les astuces @ﬂ@
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4 jdées d’activités manuelles avec les
feuilles d’automne

r

R e P

Que faire avec les feuilles mortes en automne ? Une
excellente base pour réaliser des décorations 100%
naturelles avec les enfants ! Quoi de plus agréable a
I'automne qu’une balade en forét avec les enfants ?
['occasion de découvrir les couleurs des arbres et
de jouer avec les feuilles qui tombent... De retour
a la maison, on peut utiliser ces feuilles d’automne
comme base d'activités manuelles ! Quatre idées
originales et écolo piochées dans le petit ouvrage
Activités écolo pour les enfants.

Activité feuille d'automne : des idées 100 %
naturelles avec les feuilles mortes

Les jeux et les activités manuelles sont d'excellents
prétextes pour sensibiliser votre enfant a la nature.
Les idées ne mangueront pas avec le livre Activi-
tés écolo pour les enfants. On y retrouve de nom-
breuses propositions de jeux et d'activités, ainsi que
des recettes a base d'ingrédients naturels pour réali-
ser peinture €colo ou encore slime maison.

Quelles Activités écolo pour les enfants a I'au-
tomne ?

Journal de 1121
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Collection Automine- Hiver
ENFANTS

HOMMES ° FEMMES -

QOuvert du lundi au samedi sauf lundi aprés-midi
Tél. 03 88 74 23 54
n Chaussures FBUCK

BENFELD CENTRE

www.chaussures-f-buck.fr

| ) N

Un tableau végétal — Une grande feuille de papier,
une belle brindille en forme d'arbre, des feuilles
mortes et de la colle écologique, et on réalise un
bel arbre avec des feuilles d’automne. Facile a faire
pour les plus petits !

Des bateaux en coquille de noix

Une coquille de noix pour la coque, une petite
feuille morte pour la voile, de la pate a modeler
ou de la cire de bousie, et voila vos petits bateaux
préts a voguer !

Des couronnes de prince et de princesse

|
—— |

" -
Ramassez les plus belles feuilles jaune et orange,
d'érable par exemple. Pliez-les en deux dans le sens
de la longueur et passez chaque queue de la feuille
dans l'autre en faisant un « point de couture » entre
chaque feuille. Fermer la couronne en 'adaptant a
la téte de I'enfant et ajouter une belle feuille sur le
devant.

Une décoration de fenétre en feuilles

Une belle idée de déco naturelle @ mettre sur les
fenétres. Récoltez des feuilles mortes de petite taille
et faites-les sécher une nuit entre les pages d’'un
gros livre. Découpez des cercles dans une assiette
en carton. Collez les feuilles autour de ce cercle

e

avec de la colle blanche. Attachez-y un fil de coton
avec une aiguille : votre décoration est préte !

4 idées d’activités d’automne avec vos
enfants

La période offre de nombreuses possibilités pour
une activité d'automne avec ses enfants. On pro-
fite des derniers beaux jours pour se balader dans
la nature et profiter des couleurs de la saison ou,
quand la météo ne le permet pas, on privilégie les
activités a l'intérieur, a la maison ou dans les musées.
Nos conseils pour occuper les enfants pendant les
vacances de la Toussaint.

Des activités pour les enfants pendant les va-
cances de la Toussaint

Les vacances de la Toussaint ne sont pas forcément
propices aux départs exotiques ou aux colonies de
vacances. On en profite donc pour rester chez soi
avec les enfants ou pour découvrir sa région autre-
ment.

Se balader en forét et amasser des trésors

Rien de tel gu’une bonne balade en forét a I'au-
tomne. On équipe son enfant avec des habits &
toute épreuve et A Ui la lioerté | Egalement, on Iui
laisse un espace d’'autonomie, tout en lui apprenant
certaines regles de base : ne pas s'éloigner d’'un
certain périmetre, ne pas golter les plantes qu'il ne
connalt pas et ne pas s'approcher des points d’eau.

Suite page 18



Le Relour M AI s ON Ro UG E Boutique de pantoufles
dillesi OBERNAI

BLACK DAY’S

les Schlop’

Chaussures d'intérieur

3, cour des artisans
Tel. : 03 88 95 69 68
www.chaussures-gyss.fr

* Offre valable '\us‘q-u'-uu 30/11/2021 - ©Le Journal de Marsel / Edith

Tout l'univers du tricot,
du crochet, de la broderie
et de la couture.
Retrouvez des centaines
de pelotes de marque

RAYON SPECIAL CEREMONIES ET GRANDES TAILLES

. o [ 0 tni N 38 rue du Général de Gaulle
15 rue Westrich - ZI Nordg e de Picord) SELESTAT o 03 88 92 02 27 ERSTEIN - 03 67 98 13 46
RAND PARKING GRATUIT

\ o Du mardi au vendredi 9"-12" 14h-18"
Lundi 14"-183 ¢ Dy mardi au vendredi de 9"-12"/14"-18"0 et samedi 9"-12"/14"-18" 4 Le samedi 9"-12" 141630

Rentrée
sporhve
en vue ! 1
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*Voir condition en magasin

3 rue Merciére ° ERSTEIN

17 1121
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U artisan & votre écoute !

el

]

13 rue de la Forét Noire
67150 GERSTHEIM
crlge.giampietro@gmail.com

Suite de la page 16

On peut organiser une chasse
au trésor ou les enfants ra-
" menent une liste d'objets
. des marrons, des feuilles
orange ou des noisettes.

Ramassez également les tré-
: . E sors de la forét pour faire des
activités nature avec vos enfants. Vous pouvez réaliser un herbier avec les plus
grands : I'occasion de (re)découvrir les arbres autour de chez soi, mais aussi
fabriguer des bonshommes en marrons et en glands avec les plus petits.

Profiter des musées et expos pour enfants

Le temps est pluvieux ? Les musées sont des activités d’automne par excel-
lence. Profitez des programmations junior de ces établissements pour y emme-
ner vos enfants.

a Paris, propose une exposi-
" tion permanente destinée aux
& | plus jeunes, La Cité des Enfants,
1 ainsi qu'une exposition sur les
espions prolongée jusgue I'été
4 2021. Le Louvre-Lens propose
de nombreuses activités créa-
. ¥ e ] ¥ tives autour des oeuvres du
musée : dessin, mime, modelage... Le Musée Océanographique de Monaco
propose une exposition spectaculaire sur le corail pour les jeunes azuréens.
Enfin, le Muséum d’'Histoire Naturelle de Toulouse propose une expo sur I’Ama-
zonie et des animations comme des contes et spectacles pour les enfants.

BT Quelgues suggestions pour cet
automne : la Cité des Sciences,
o (TR
LI\l
‘:-.'. -

Dessiner des mandalas

Marr des coloriages classiques ? Voici une activité que vous pouvez réaliser
avec vos enfants : colorier des mandalas, ou figures geométriques d’origine
tibétaine. Les cahiers de coloriage de mandalas se sont multipliés ces dernieres
années, vous n'avez que I'embarras du choix. Cette activité anti-stress convient
aussi bien aux adultes qu’aux enfants : une bonne idée d'activité a faire a deux,
au chaud chez soi, en se racontant des histoires.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

COMMUNIQUER c’est IMPORTANT
Artisans, Commercants ou PME,

faites connaitre votre entreprise, vos produits ou vos prestations,

MONTREZ QUE VOUS EXISTEZ
0388741110
lejournalde@marsel.fr
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ECTY /aﬁ
De Pére en Fils A VEE
depuis 1907

| » Peinture intérieure et extérieure

A
kl:L‘-U

e artisan

* Revétement sols et murs

Siret n® 305 533 556 00034 - ©JDM Editions/Edith

* Ravalement de facades
* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale ®* WITTERNHEIM - 03 88 85 42 93
06 81 03 36 85 * peinture.grayer@wanadoo.fr

Retrouvez mes réalisations
sur [T
Anthony Baumert

La passion
du Carreloge

e Carrelage
e Mosaique
e Chape traditionnelle

e Petites et grandes rénovations
Anthony Baumert « 3 rue Jean-Francois Champollion

SELESTAT - 06 72 20 44 47

Tapis de pierre R
intérieur, extérieur, n"‘f
béton ciré, peinture -

sablée, résine

11 rue de la Forét ¢ s7230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32

Siret n° 829 221 951 00017

CARRELAGE MOCK-MATHIA

-;"‘*ﬁ %=, \

2 BETON CIRE

9 CARRELAGE » MOSA'I'Q‘I%
y Carrelage int.

9TAPIS DE PIERRE 37
o PIERRE NATURELLE
»REVETEMENTS VARIES

o DALLES PVC

- 47 Bas Village - 67140 9
contact@carrelagemock-mathia.fr - www.carrelagemock-mathia




Devis gratuit || Garantie décennale

Hydrofuge coloré ou

«©t 11, rue de la Foret HUTTENHEIM
@ ariisan tél. 03889262 86-060807 12 32

siret : 512 053 109 00025

06y carrelage

Alsace ceramic

Travaux en neuf et rénovation

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

Horaires : du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h30 * Samedi : de 8h00 a 12h00

LIQUIDATION TOTALE

BERNAL

\rﬁ'

PRET-A-PORTER Homme Femme

AVANT TRAVAUX

Autorlsatlon 01-2021-DIF

DES REMISES
EXCEPTIONNELLES

sur 400 m?

classic - street - sportswear - casual - fashion - grandes tailles

FEMME

du 34 au 54

ELISA CAVALETTI

GERRY WEBER » CAPUCCINO
LE TEMPS DES CERISES

FRED SABATIER » *  JAPAN RAGS » DELLALUI
FREEMANN PORTER : FYNCH HATTON e JUPITER
BARBARA LEBEK « OUI * ALBERTO « PADDOCKS

GERRY WEBER * KANOPE .. BRUHL ¢ROY ROBSON

HBT « NUMEROLOGIE * FREEMANN PORTER * MILESTONE
JULIE GUERLANDE : NUMEROLOGIE

ETERNA  EDAS .. * ARISTOW * J & JOY...

HOMME
du 36 au 72
Du XS au 6 XL
VERSACE 1969

* MEN'S « ETERNA

Ouvert les
dimanches
21 et 28 novembre
et512et19
décembre
de 14h a 18h

[TLA 006 AVENE =2

(en face du Mac Donald)

DISPARAITRE

o*
jusqu'a -60

*\oir condition en magasin
Ouvert tous les jours
de 10h a 19h _
et samedi de 9h30 & 19h30 [ ﬂ
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votre compte.
Pour une manifestation a plusiet ates comme le théatre, veuillez regrou-
pez toutes les dates pour une méme commune en une seule annonce :
Présentation : Ecrire le texte en minuscule sauf la COMMUNE en majuscule
Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra faire chagque mois a part. Ce ser-

2rve e; X Associations a but non lucratif.

MANIFS REFUSEES Crites en partie ou entierement en majuscules et
celles selon nos criteres, sans avoir & nous justifier.

6 novembre et 7 novembre 2021
SCHERWILLER - Grande vente a Emmaiis
Lego® & Playmobil®, bricolages de Noél,
braderie surprise. Bricolages de Noél, Lego® &
Playmobil®, grande Braderie Surprise. Toujours de
bonnes affaires dans toutes nos boutiques. Info :
emmaus-scherwiller.fr
Dimanche 7 novembre
GERSTHEIM - Bourse aux vétements, jouets
et articles de puériculture. LAPEG organise la
bourse aux vétements, jouets et articles de puéri-
culture. Nous vous donnons rendez-vous de 8h30
a 15h 3 la salle des fétes. Le passe sanitaire et le
port du masgue seront obligatoire. Buvette et pe-
tite restauration sur place. Le bulletin d’inscription
est téléchargeable sur le lien suivant : https:/Avww.,
fichier-pdf.fr/2021/09/25/inscriptionbourseaux-
jouets-2021/
Jeudi 11 novembre
FEGERSHEIM - Bourse aux jouets, puériculture et
vétements de 0 a 3 ans
accueil exposants de 7h45 a 8h45 - réservation
d’'une table a 15€. Vente directe entre particuliers
de 9h a 12 h - Entrée payante : 1€ pour toute per-
sonne de + de 12 ans et pass sanitaire demandé.
Lieu : centre sportif et culturel de Fegersheim 173,
rue du Gal de Gaulle. Petite restauration sur place.
06 42 39 18 13 - aff.fegersheim@gmail.com
Dimanche 14 novembre
SCHERWILLER - Repas Choucroute
Repas au profit de la restauration de I'ancienne
chapelle du domaine de I'Allumant Sainte Odlile.
Au menu : coupe de Crémant, entrée, choucroute
garnie au Riesling, fromage, dessert, cafe.
Lundi 15 novembre
BOOFZHEIM - Don du sang
La prochaine collecte de sang aura lieu le lundi 15
novembre de 16h30 a 20h dans la salle des fétes
rue de I'église. Apres votre don, une collecte vous
sera offert par 'amicale. Pensez a votre stylo. Nous
vous attendons nombreux. Le sang c’est la vie...
Samedi 20 novembre
BENFELD - Féte de la Biere
A la salle des fétes a partir de 19h. 3€ I'entrée en
préréservation et 5€ sur place. Venez en costume tra-
ditionnel ! petite restauration sur place. Info a la Marie
de Benfeld ou par mail : omf.benfeld@sgmail.com.
Pass sanitaire obligatoire. L'abus d'alcool est dange-
reux pour la santé a consommer avec modération
20 novembre et 21 novembre 2021
MUTTERSHOLTZ - Le saule pour vanner ensemble
La vannerie, art ancestrale et omniprésent dans
toute I'histoire de I'humanité. La Maison de la Na-
ture vous propose de confectionner votre panier,
de comprendre la démarche de la récolte au résul-
tat fini, en un jour et demi. Repas du samedi soir et
nuitée comprise. 165€/personne. Renseignements
Journal de 1121

Hotel
Restaurant 3

Recherchons
a temps plein et ou en extra

® Cuisinier(ere)
® Aide de cuisine
® Femme de chambre
® Serveur(se)

Il faut etre motive et accepter
de travailler les week end et jours fériés.

Envoyer votre candidature par mail :

contaci@hotelausoleil.fr

Auberge b'm hans

Obenheim
recherche serveur(se)

avec expérience
a temps plein
et extra pour W.E.
Etudiant(e)s Accepté(e)s

03 90 00 27 18

et inscription au 06 03 78 74 14, par mail sur lamai-
son@maisonnaturemutt.org ou sur www.maison-
naturemutt.org

27 novembre et 28 novembre 2021

OTTROTT - Marché de Noél

Saemdi de 14h a 19h et dimanche de 14h a 18h
dans le béatiment de la salle des fétes. Artisanat,
tombola, couronnes, sapins, petite restauration.
Venez nomboreux

Samedi 4 décembre

FEGERSHEIM - Marché de Noél

Venez passer un moment convivial autour d’un vin
chaud, organisé par I'AFF de 16h a 20h30 - place
de I'Eglise. Divers stands vous attendent ainsi que le
passage du Pere Noél. Petite restauration sur place.
Renseignements et inscriptions au 06 42 39 18 13
ou par mail : aff.fegersheim@gmail.com
MUTTERSHOLTZ - Fabrication d’'une mangeoire a
oiseaux. Afin d’aider nos amis les oiseaux a passer
I'hiver dans de bonnes conditions, fabriquez avec
notre aide une mangeoire a oiseaux originale que
VOUS pourrez poser ol Vous voulez. Avec unique-
ment des matériaux naturels et un peu d’imagina-
tion, il est possible de créer un garde-manger pour
oiseaux qui leur donnera envie de revenir d'année
en année. 15€/adulte, 10€/enfant. Rens.et inscr. au
06 03 78 74 14, par mail sur lamaison@maison-
naturemutt.org ou sur www.maisonnaturemutt.org
4 décembre et 5 décembre 2021

MATZENHEIM - Marché de Noél de Matzenheim
Organisé par Noél Solidaire autour de I'église. Bé-
néfices reversés a Vozama. Saint-Nicolas le samedii.
Pere Noél le dimanche. Creche animée le samedii a
partir de 15h30 et le dimanche 14h. Concerts gra-
tuits , pass sanitaire exigé : Chorale Sainte-Cécile de
Kertzfeld le samedi a 20h, les enfants des écoles le
dimanche a partir de 10h30 et I'Ecole Municipale
de Musigue d’Erstein & 16h30. Buvette et petite
restauration sur place. 06 74 95 48 92

+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr
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= AYDIN SOUDURE SAS

O IT 22
SERRURERIE METALLERIE

ré?:l:gg?é‘s Escaliers Métalliques e Portes
aluminium — Portails ® Garde-Corps ® Grilles

2z Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations
Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

0390577603 - 0684018124

1 rue du Portugal PA.N 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

Travaux de maconnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits fravaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation evis

gerU’f

67920 SUNDHOUSE
0616110158 » 0619503290

Aménagement et Rénovalion

(®, 1SO ALSACE
- et

Spécialiste en travaux de plairerie et de finition intérieur.
Isolation - Peinture - Porte et parquet - Toile tendu - Platrerie

1SO ALSACE EURL - 8 Rue des Anémones 67150 GERSTHEIM
contact@iso-alsace.fr - TEL : 07.50.84.73.32 - www.iso-alsace.fr

Entreorise Quaibat et RGE - sret 7951148000029

Gil' Plaquiste @
Jointeur
Cloisons séches

Isolation

Faux plafond
ménagement de combles

ARVIBAR

Siret: 531 521 953 00012

06 22152594
gilplaquiste@orange.fr

H ELECTRICITE

IRLIMANN

rale
Elef;”aow fe ”t ;depannage
FEtude, €

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
0369333747 -067749 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr

SIRET - 80939132900012




Eéus\':s BENFELD

15 rue de I'Europe / 03 88 08 09 36

SELESTAT

5 rue de Bale / 03 90 57 28 70

ESCHAU

1rue de I'Industrie / 03 88 11 99 09

\_, www.treflevert.com

Porte de
poulailler
automatique

220 x 230 mm
129€95

au lieu de 174€90 |
dont 0€54
éco-contribution

REMISE

[

Aygiy: | ! IMMEDIATE

e . X

ciid Cga © \ Terre de Diatomée
s o t " Seau de 2 kg l EN CAISSE

. =4 s 6€95 | A PARTIR DE 29€ D'ACHAT !
0
[
[

Bon valable dans les
11 magasins Tréfle Vert
du 01 au 30/11/20

Hors produits en promotion

’ au lieu de 17€95
Mélange volailles soit 3€48/kg

4 Sac de 20 kg 840102
. 9€99 2

au lieu de 14€95
soit 0€50/kg

et tarifs quantitatifs. Offre
cumulable avec la carte
de fidélité et avantage.

4L Contreragan P 1234560200699
“!@]Offres valables jusqu'au 30 novembre 2021 | Eemkene code : MA1121

Tréfle Vert Sarl - Capital 1200 000<€. Siret 390 319 572 000 17 - APE 4776Z - RCS Colmar 93B99. Photos non contractuelles. Sous réserve d'erreur d'impression.
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OUVERTURE PROCHAINE
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Votre nouveau magasin de C=[) et naturopathie
avec un espace salon de thé arrive a ERSTEIN

|‘

Courant _ 17 rue Merciére a ERSTEIN

Nouvembre

" Sietn° 9039031800017 - ©JDM Edons/Edith
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(Un sandwich « Street Food » tendance
originaire de la Chine, et qui s’est expor-
té a Taiwan pour en faire un incontour-
nable de la Street Food taiwanaise.

Un en-cas populaire qui fait le tour du
monde aujourd’hui.)

Merci a Victor de nous régaler avec sa cuisine qui nous fait voyager dans le
monde entier !

Ingrédients pour la péte :

320 g de lait tiede

30 g d’'huile (de colza par exemple de la maison Lienhart a Boofzheim)
560 g de farine type 45

30 g de sucre

1 Cac de levure chimique

11g de levure boulangere

1 Cac de sel.

Recette :

* M¢élanger les ingrédients secs ensemble, pulis rajouter les ingrédients liquides.
Pétrir (au robot ou a la main) une dizaine de minutes, jusqu’a obtention d’'une
pate homogene et ¢lastique qui se décolle bien des parois.

* Laisser reposer 2 heures a température ambiante sous un linge humide. Déga-
zer (prendre plaisir a enfoncer sa main dans la péte levée). Former un grand
boudin puis découper des petits patons de 80 g environ. Les bouler et laisser
reposer 10 minutes.

* Au rouleau a paétisserie, étaler dans un seul sens les patons. Huiler au pinceau
la surface de la péte et la plier en deux. Laisser reposer 10 minutes. Déposer les
pains dans un panier vapeur chemisé de papier-cuisson, sans gu'ils se touchent
(fonctionne au four vapeur, Thermomix, couscoussier..) Cuisson 10 minutes.

SRR

Garniture :
Des la sortie de la vapeur, garnir le Gua Bao cuit avec une tranche de poitrine
de porc cuit longuement dans un mélange de sauce soja, d’huile de sésame,
dail, de gingembre et de sucre. Ou d’un effiloché d’échine de porc mariné au
Saté (le Saté est un mélange d’épices que I'on vend en poudre, il comprend
généralement du piment, de I'ail, des crevettes séchées, des cacahuetes, du
sésame, du 5 épices et quelques autres de moindre importance. On I'utilise
dans la cuisine asiatique, Chine, Vietnam, Indonésie ...), ou méme dans une
version végétalienne : avec des pleurotes sautés. Ainsi que d’oignon a 'aigre-
doux, de lamelle de concombre, d’'une fine julienne de carottes. Pour enfin
saupoudrer ce sandwich vapeur de cacahuetes torréfiées et concassées gros-
sierement et de coriandre ciselée et/ou de cébettes.

1121
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Cuisine familiale et ?fodmz‘s L@caux

De nouveaux jours
& horaires d’ouverture
pensez Q. réserver

 Nous vous accueillons les midis du lundi au vendredi
pour les plats du jour ou a la carte

* L e dimanche midi pour pour la carte de saison

alcool est, dangereux pour la santé a consommer avec modérationv

* Le dimanche soir pour les Tartes Flambeées ou les Burger
Nous sommes fermés le samedi

93, rue principale - ¢210 MEISTRATZHEIM
03 88 50 68 47 » www.lamaisonlouise.com

Restaurant Italien
Pizzas artisanales - Viandes - Pates Iiallcnncs

O)foSptciate

du'lundi soir au'jeudi soir

1 plail canbonaniey grappo achéle
= o//ﬂﬂ*
et du lundi au vendredi midi, o ~ o i

Les spaghettis carbonara
flambées a la grappa
dans sa rove de Grana

Nos suggestions hebdomadaires,

notre plat du jour sur notre site :
wwwicasdjuliafr

Commandez vos plats et pizzas

Tous nos plats
Pcu\/ew’c
 Etre emportés

Lundi au Vendredi
de 12h & 14h et de 19h & 22h
Samedi de 19h & 22h

Dimanche fermé

*Offre valable jusqu’au 30/11/2021 - €

JDM Editions /Edith

Au bon conseil P

la boutique

Conseu@ o Choix ° Serwce ° Quaﬂdca

> \Vin et Alcool
o tion de tireuses a bieres
pour@ar’ge flamlize
Beaujolais Nouveau 2021
jeudi 18 novembre

Horaires d’ouverture :

Lundi et mardi : /14"-18"3°
Mercredi : 9"-12130 /1 4h.18h%0
Jeudi : 9"-12"%0 /14h-19"
Vendredi : 9"-12"0/14h-19"
Samedi : 9"-12"0 /13h%0.77h

w ﬂ('-{ \/' eYX Jr/nqveﬂ)[
C,.L\ 6 rue des Chanoines
Cd 67860

" 03887461 15

Ferme lundi soir, mardi et mercredi



Hotel** Restaurant & Spa

En plus de notre carte habituelle;
NOUS VOUS Proposons :
- Les moules de Bouchot
- Nos suggestions de gibiers

et bien sur < nos fameux rognons de veau
flambés au cognac >.
Il est preférable de réserver votre table

surtout pour les rognons

OFFrez vous du bon temps cet hiver
Nous vous proposons des
<« offres week end & Spa >

Les bienfaits du Hommaom, la chaleur du
Sauna, la relaxation dans le Jacuzzi et le
plaisir des Jets Massants dans la Piscine

Chauffee & 30C
& découvrir uniquement sur notre site

www.hotelausoleil.fr

— - e —— el

n] 14, rue Principale ° VALFF * 03 88 08 92 58

www.hotelausoleil.fr « contact@hotelausoleil.fr
Ouvert tous les jours midi et soir sauf samedi midi, pensez 3 réserver

© Le Journal de Marsel / Edith

{. 03 88 98 11 91

La Casa Des papilles

RESTAURANY - BAR

TARTES FLA‘MBEES
BURGERS
e

‘-; o NOUVEAU PiZA

Mardi 1 1h30-1 40~ Dy mercredi & vendredi | 1h30- | 4h30/ 1 8|{h30-23h
Samedi soir 18"3°-00" - Dimanche 18"0-23" - Lundi fermé

Tous les midis

plats de jour ou suggestions sur place ou & emporter
(sur commande le jour méme avant 10h)

1 seule adresse pour 2 ambiances

+ de 50 références de vins

7/9 rue Merciere
+ 03 8898 11 91 f

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé d consommer avec modération

A
, A—

=)

EPICERIE FINE
FROMAGERIE / CHARCUTERIE

Possibilité de livraison, voir conditions en boutique - Parkmg privé
Lundi et dimanche fermé - Mardi a vendredi 9"*°-12%° et / 15"-19"
Samedi 9"-12"/ 14-17"

17 Rue Merciere - ERSTEIN CENTRE
Pour tous renseignements 07 50 03 85 57

19" rue de Colmar

OBENHEIM

Merci de réserver votre table

w03 90 00 27 18

MNenus a théme
du mois Se Novembre

( Dimanche 7 a midi \
. @vet de dhevievil, avee gumiivre auicmnale
( Dimanche 14 a midi \
‘ Yele cle o Safmt Meriin

Dimanche 21 a midi
Grande Cochonnaille maison

Vendredi 26 et samedi 27 en soirée
@wﬂ@@ {Fﬁ’ﬁﬁ@ @ velemnie

Dimanche 28 novembre a midi
W@dﬁﬁﬁ@mﬂﬂ@@ bevdices @ o Reine

Dimanche 5 décembre a midi
QU fflev @ Fendenne

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr
Hans se repose le mercredi soir et le jeudi
1121 Journal de




Retrouvez-nous également a ROSSFELD ... (8 rue Principale)

Cathy et toute
son équipe vous
accueillent :

du mardi
au vendredi
de 5h a I9h

Samedi
de 5h a 12h30

le dimanche
de 6h30 a 12h30

Fermé le lundi

N’oubliez pas notre service LIVRAISON* et également
le soir jusqu’a 20h (* Dans un rayon de 10 kms)

les bons @ savolr @ﬂ@
mrse

Ces substances que nous cachent...
les matelas

Les matelas comme ceux en mousse polyuréthane
notamment, dégagent des substances nocives. Et
comme mieux les connaitre, c’est savoir mieux s’en
protéger. Au déballage, I'odeur du matelas neuf
Vous parait toxigue ? De nombreux objets du quo-
tidien contiennent des substances potentiellement
cancérigenes et des perturoateurs endocriniens.
C'est dailleurs pour cette raison que I'obligation
d'étiqueter les produits de la maison, construction
et décoration, selon leurs émissions de polluants a
été mise en place en 2013. Qu'en est-il des matelas
et des substances nocives qui peuvent s’y cacher ?

De la chimie dans mon matelas ?

Les matelas subissent divers traitements pour les
protéger de I'humidité ou contre les incendies.
Polyuréthane, latex synthétique, colles et plastiques
qui les composent contiennent des COV, compo-
sés organigues volatils, qui polluent I'air intérieur. Et
Nos Nuits au passage.
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AUX SAVEURS DE CATH

o . e .
Boulangerie - Patisserie
Snacking - Salon de thé

Pour votre P&ttt déjeuner,
n’oubliez pas notre Salon de Thé
ainsi que nos Plats du jeur
da emporter ou sur place ...

Les traitements fongicides et antibactériens

Pour éviter I'effet nid a microbes, les matelas sont
traités contre les moisissures et bactéries. Pour cela,
les industriels utilisent du formaldéhyde ou métha-
nal, un COV bien connu pour ses effets nocifs sur la
santé. Le formaldéhyde est également présent dans
les colles.

Un contact prolongé avec le formaldéhyde a pour
effet dirriter les mugueuses, et de provoquer des
maux de téte et des allergies.

Le traitement ignifuge

Pour écarter les risques d'incendie, de nombreux
objets du quotidien dont les matelas, sont traités
avec des RFB ou retardateurs de flammes bromés.

Des études sur I'animal ont démontré que ces com-
pPosés agissent comme des perturbateurs endocri-
niens. On les soupconne d’étre responsables de
I'hypothyroidie et de troubles du développement
du systeme nerveux (autisme, hyperactivité, déficit
d'attention, trouble de comportement...).

Les matériaux pour le confort

Pour des nuits cocoon sur un matelas souple,
confortable et qui s'adapte bien au sommier, les
fabricants utilisent de la mousse polyuréthane. Pro-
bleme : la mousse polyuréthane contient de nom-
breux composés chimiques, a plus ou moins forte
dose. La prudence est donc de mise quant a sa
toxicité. ..
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... des brioches pommes cannelle
et crémentaise (a base de crémant)

et DECOUVREZ bientét
notre dépliant de Noél
avec toutes nos créations
pour vos fétes de fin d’année !

Pas tres ragoutant ce cocktail chimique.

En France, nous passons environ sept heures par
nuit dans notre lit. Pendant tout ce temps, nous
sommes en contact direct avec de nombreux pol-
luants. En outre, une récente étude, montre que le
simple fait de dormir et respirer sur le matelas libere
davantage de ces substances toxiques telles que
I'acétaldéehyde, le benzene et le formaldéhyde.

En d'autres termes, la température du corps, I'humi-
dité et la concentration en dioxyde de carbone
dégagé en respirant augmenterait le taux d’émission
de COV dans lair.

Redoublons de vigilance en ce qui concerne les
bébeés et les jeunes enfants qui passent encore plus
de temps sur leur matelas.

Que faire contre la toxicité des matelas ?

La toxicité des matelas varient énormément d’un
matelas a l'autre. La meilleure indlication est donc
de bien lire I'étiquette lorsque 'on décide d’ache-
ter un nouveau matelas. Les substances chimiques
n'étant pas clairement indiquées, ayez I'oeil sur la

liste des traitements éventuels. Suite page 26
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A emporter, live ou cur place

Week-end du 12 au 14 novembre
Téte de veau, Moules de Bouchot, Filet de Sandre,
Cordon bleu de volaille, Onglet de boeuf + CARTE

Week-end du 19 au 21 novembre
Baéckeoffe traditionnel, Baéckeoffe de sanglier,
Civet de lapin, Ballotine de volaille fermiére
Matelote aux cing poissons + CARTE

Week-end du 26 au 28 novembre
Bouchée a la reine, Bouchée aux fruits de mer,
Boeuf gros sel, Filet de truite d'Alsace,
Choucroute aux poissons + CARTE

Week-end de Noél, les 24, 25 et 26 décembre
Menu de Noél 4 plats - 36€ a emporter et 45€ sur place

+ Carte de Suggestions + Plateau de Fruits de Mer
Les PLATS et le MENU SERONT COMMUNIQUES vers le 10 décembre

Pendant les fétes, NOUS SERONT OUVERTS au Restaurant
AU BROCHET, les 25 et 26 décembre & midi, fermés le soir.
Les 1" et 2 janvier a midi, fermés le soir.
Choucroute et Navets pendant tout le mois
de Novembre et décembre!

Pour RESERVER : 06 86 88 99 47

Consultez nous pour vos repas de famille ou d’associations !

Du vendredi soir au dimanche soir :
A emporter ou sur place TARTES FLAMBEES
1achetée = la méme OFFERTE

Le Hechtestuebele sera ouvert les soirs, du lundi au jeudi.
Le café restaurant au Brochet sera ouvert tous les midis
et du vendredi soir au dimanche soir.
Tous les midi, en semaine:
Menu du jour a emporter, livré ou sur place
Coté Vin
Nos vins de féte -pour accompagner vos repas ou faire
des cadeaux-, des vins exceptionnels, a prix déstockés.
Une petite sélection, parmi d’autres ...
Les Blancs d'Alsace

2020 St Joseph Nobles Rives Caves de Tain I'Hermitage Bio.....16,00€
2019 Pommard Domaine Darnat.
2017 Savigny les Beaune 1¢ cru Aux Gravains.

2018 Pinot gris Domaing BULLEITiN. ...eeeeevvvesveensssnsssssssssssssssenss e 5,50€ §
2019 Gewurztraminer Domaine Bannwarth Bio ... 6,50€ =
Les Moelleux g
2018 Loupiac Domaine de Montalier ....8,00€ =
Les Rouges _§
2017 Cairanne Domaine Constant DUQUESNOY. .......cuuummmsesseeescene 7,00€ ?5:
2017 Cairanne Domaine Rabasse Charavin. ... . 7,00€ £
2017 Rasteau Domaine des Girasols.....mmmmmmmn e, 7,00€ £
20718 LiraC La LOYANE s s 11,00€ é

A L’I//
("’1

Menus du mois de Novembre :

* 5 et 6 novembre : Boeuf fagon thai - Riz

ILLHAEUSERN (8)

* 12 et 13 novembre : Cassoulet

22, route de Colmar
BOOFZHEIM * 03 88 74 60 92

Nous vous accueillons : Mercredi et jeudi 9h-12h et 14h - 18h
Vendredi 9h - 19h non stop - © Samedi 8h - 12h
Boutique fermée LUNDI et MARDI

Présence du camion magasin

les jeudis des semaines PAIRES

a Erstein ZI dans l'entrée de la
Société ActivEst de 11" a 14"

-

* 19 et 20 novembre : Blanquette de veau - Riz

SCHERWILLER
MUTTERSHOLTZ

* 3 et 4 décembre : Coq au Riesling - Pates

Pour le plaisir de manger des produits de qualite

Propre production :

* 96 et 27 novembre : Baeckeoffe de canard

* 10 et 11 novembre : Poulet facon thai

Pensez
4 vos
Commaﬂdes
pour Noél

V4
*
*

Produits faits maison :

GERSTHEIM
* Charolais et Limousin

* Canards et dérivés
* Lapins

|

Gy

BENFELD :

_;t:. -1!3'-

h " Retrouvez-nous
=

: facebook
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* Viande bovine sur cde

* Pate en cro(ite
* Tourtes
* Echines
* Palettes fumées

&= Délivré par la chambre d'agriculture.

" Produits fabriqués d'aprés un cahier
= Restaurant” po
aferme des charges contrdlé
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cars

E mability solutions

Distributeur

E@@WD@@E@J
-'IQ:}C

Pdle médical - 6d route de Krafft - ERSTEIN - 06 01 825 677
ecars67@yahoo.fr - www.electric-cars-france.com

Suite de la page 24

Contre les acariens, il existe des alternatives saines comme le traitement natu-
rel Greenfirst® ou Proneem®. Sachez aussi que les matelas en latex 100 %
naturels bénéficient de propriétés respirantes qui les rendent aussi hypoaller-
génigues et anti-fongiques, ce qui évite donc I'utilisation de tout traitement
chimique. Si votre matelas commence a dater : changez-le | Déja, parce qu'il
est conseillé de changer de matelas tous les 10 ans pour préserver une bonne
qualité de sommeil. De plus, la législation concernant les substances potentiel-
lement nocives comme les phtalates par exemple se durcit au fil des années.
Les matelas anciens sont donc plus enclins a en contenir. Si vous changez
de matelas, profitez-en pour choisir un matelas écolo ! Et n'oubliez pas : ne
jetez plus vos vieux matelas, ils sont maintenant recyclés. En matiere de literie
écolo, surveillez les labels comme celui de Eco-Institut qui garantit I'absence
de substances et d’émissions nocives pour la santé. Les labels GOLS et QUL
garantissent la composition du latex naturel. Attention : seule la mention « Latex
100 % Naturel » garantit la présence de latex naturel & 100 % effectivement. A
ne pas confondre avec « Latex 100 % » qui est constitué de latex synthétique
avec moins de 20 % de latex naturel. Enfin, le réflexe a adopter quel que soit
le matelas, c’est bien entendu d’aérer quotidiennement votre chambre et pen-
dant au moins 15 minutes.

Mon astuce pour un coussin sain

La procédure que j'utilise pour écraser tous
les ceufs d’'acariens et de tuer les acariens
présents dans mon coussin

Je mets mon coussin dans un sac plastique, pour ma
part c’est un sac poubelle

Je place le tuyau de I'aspirateur dans le sac, et le main-
tien avec ma main, de facon a ce que l'aire ne puisse

w | plus rentrer dans le sac
B e

Jaspire jusgu’a ce quil n’y ai plus d'air dans le sac
poubelle, & ce moment j'éteins I'apirateur 5 secondes
et je le relance pour 10 secondes d'aspiration, je fais
comme cela car il faut faire attention a ne pas faire sur-
chauffer votre aspirateur, puis je renouvelle I'opération
avec tous les coussins de la maison.

Opération a renouveler a chague fois gue vous chan-
gez vos draps.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoslobe.com
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Vitrerie Miroiterie

Dépannage et remplacement
de bris de glace
pour tous produits verrier

- Tous verres - Imprimé - Feuilleté - Sécurit
Vitrage isolant - Verre de cheminée

Bénéficiez d’une intervention rapide et

d’un travail soigné. Faites appel a nos services.

Z.A. - impasse du Moulin® SAND

03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com
Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14" & 1730 Fermé le mercredi aprés-midi

PARTICULIER
CHERCHE UN TERRAIN

constructible de plus de 6 ares
AU CALME ET LIBRE DE CONSTRUCTEUR

Sur les communes de

* Artolsheim * Heidolsheim e Ohnenheim
* Bootzheim * Hessenheim * Richtolsheim
e Baldenheim * Mackenheim e Saasenheim
* Boesenbiesen  * Marckolsheim ¢ Schwobsheim
* Elsenheim * Mussig * Schoenau

Alors si vous connaissez quelqu’un
qui connait quelqu’un...
N’hésitez pas a lui dire de me contacter

06 95 36 02 01 de 8h a 20h




PROMOS DU MARDI 2 ¢ partir de 10h}
AU SAMEDI 6 NOVEMBRE

Estomac de porc farci 12,906/KG
Pavé cheddar bacon 106/KG
Canette farcie 3 l'orange 17,506/ KG
Assortiment de charcuterie 12,206/KG

Filet mignon fumé

(& trancher pour l'apéritif) 25¢/KG
Saucisse fagon montbéliarde

5 + 1 offerte 10,506/KG
Croque-monsieur alsacien

{saucisse fumée, munster) 5:/piéce

VENDREDI
Linguine de 5t Jacques et gambas au citron,
copeaux de parmesan - 106/portion

SAMEDI
Braisé de cochon aux dattes d'automne
et son gratin dauphinais - 10€/portion

PROMOS DU MARDI 16
AU SAMEDI 20 NOVEMBRE

Menhir de poulet 16¢/piéce
Pavé ibérique 14€/KG
Eminceé de dinde au potiron et cépes 136/KG
Knacks 6 paires + 1 biére® offerte 15,90/KG
Jambon blanc cuit {tranché) 17,106/KG
Saucisse paysanne a frire 12,406/KG
Tourte comtoise 4 personnes

{jambaon, fromage, champignons) 13,50/KG

VENDREDI
Dos de cabillaud sauce a l'oseille
et son riz gourmand - 9€/portion

SAMEDI
Rossbil de beeul & l'alsacienne
et ses kaasknepfles - 10€/portion

2 rue Clémenceau 67230 BENFELD
www.boucherie-dreyfuss.com

03 88 74 40 03

Suivez-nous sur ﬁ Boucherie Dreyfuss

Ofguwgp

B m\ﬁ.-_ .

PROMOS DU MARDI 9
AU SAMEDI 13 NOVEMBRE

(jeudi 11 férie)

Filet mignon de porc farci au chorizo 18¢/KG
Boulette de boeuf a la mozzarella 106/KG
Palette fumée sans os 106/KG
Saucisse de foie de veau NE/KG
Saucisses a I'échalotes (a griller)

6+1 gratuite 12,806/KG
Lard gitan 9,206/KG
Saumon en croiite 4 personnes 18,70(/KG

VENDREDI

Filet de dorade soufflé sauce Noilly,
fondue de fenouil et brocoli - 9€/portion

SAMEDI
Bouchée a la reine, nouilette et son vol au vent
10&/portion

PROMOS DU MARDI 23
AU SAMEDI 27 NOVEMBRE

Cordon bleu facon tarte flambée NE/KG
Paupiette de poulet 13,906/KG
Réti de porc Budapest (lard et oignon)  12,206/KG
Cervelas 5 + 1 offert 10,706/KG
Boularellas (hachée de valaills,

ceeur coulant fromage et jambon) 156/KG
Petit paté de campagne aux cranberries  3€/pléce
Baguette garnie facon pizza 4¢/pigce

VENDREDI

Blanquette de saumon aux légumes d'automne
sauce Gewurtzraminer et ses tagliatelles
9¢/portion

SAMEDI
Civet de chevreuil & l'ancienne et :ip'a'Lric-:s

10&/portion
\/ */®
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la cuisine de
3

Nos astuces pour réaliser une bonne soupe au blender
chauffant.

Quand la tempéra-
ture baisse, il N’y a rien
de plus réconfortant
qu’une délicieuse
soupe maison afin de
se réchauffer  mais
reste encore a la réus-
sir. Si vous n'appréciez
pas que votre soupe
soit trop épaisse ou
trop liquide, notre
conseil est de vous
1 équiper d'un blender
chauffant qui cuit, qui mixte et qui garde au chaud en méme temps. Pour avoir
une soupe bien onctueuse et fralchement parfumée au blender chauffant, voici
nos astuces.

La souple, un plat riche et complet

Saine et équiliorée, la soupe promet de ravir petits et grands, surtout si elle est
accompagnée de pains de mie ou de biscottes. C’est un plat gqu’on mange
aussi bien froid ou chaud donc, adapté en hiver et en été. Vous pourrez vous
lancer dans la préparation de différentes soupes suivant vos envies (soupe
d’hiver, soupe d'automne, soupe de légumes d'été, soupe froide, soupe
mixée, soupe avec des morceaux...). Vous avez également la possibilité de
laisser place a votre imagination pour des soupes maison originales. |l serait
dommage de manger des soupes lyophilisées ou des soupes en brique alors
gue pour faire une bonne soupe maison, c’est rapide et facile avec un blen-
der chauffant. Riche en minéraux et en vitamines, la soupe préparée avec cet
¢lectroménager est sans addiitifs et sans colorants. Cliquez ici pour bien choisir
son blender chauffant.

Comment faire une soupe au blender chauffant ?

Il n'est pas difficile de faire une soupe, mais on peut rendre la tdche plus
agreéable avec un blender chauffant, car il permet de cuire et de mixer les ingré-
dients. Vous n'aurez rien a faire a part éplucher et couper grossierement vos
légumes ainsi qu’a tout envoyer dans le bol du blender chauffant. N'oubliez
pas d'ajouter I'assaisonnement et I'eau. Apres, fermez le couvercle, et sélec-
tionnez le programme de votre choix, et lancez I'appareil. Vous n'avez pas
besoin de surveiller votre préparation, car quand c’est fini, une sonnerie de fin
va se retentir afin de vous avertir. Votre préparation est maintenant préte a étre
servie. Vous pourrez programmer un départ différé pour déguster votre soupe
quand vous le voulez en activant la fonction maintien au chaud.

Nos astuces pour réussir vos soupes au blender chauffant

la soupe au blender chauffant se
prépare suivant les golts et les en-
vies donc, on peut sans probleme
marier différents légumes. La tech-
nique de base se réalise avec tous
les légumes, mais vous pourrez ajou-
ter des choux, de la citrouille. .. Pour
bien faire une soupe avec cet appa-
reil, faites revenir un oignon éplu-
ché et coupé en morceaux avec une cuillere a soupe d’huile d’olive. Ensuite,
ajoutez les légumes épluchés, lavés et coupés en morceaux (navets, carottes,
poireaux et pommes de terre). Apres, assaisonnez avec du sel, du poivre, des
épices... Terminez en mettant le couvercle du blender chauffant, et patientez
une trentaine de minutes. Au cas oU C'est trop salé, ajoutez 2 pommes de
terre pour absorber 'excédent de sel. Si jamais la soupe est trop fade, ajoutez
un peu de bouillon concentré, des herbes aromatiques, de sauce soja, de
moutarde, de safran... Si c’est trop liquide, ajoutez un peu de semoule, de
vermicelles ou de fécule diluée dans de I'eau froide.

Les avantages du blender chauffant

Le blender chauffant est un excellent allie pour réaliser facilement et rapide-
ment une savoureuse soupe. Avec cet appareil tout-en-un, il faut seulement
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Clinique ELECTRD - DIESEL

Vente de machines viticoles neuves et occasions
Toutes marques

VOIRE CENIKE
DE REFARATION
E LD ACHAL
JEOECAIEUR

NEAGO,

Bien plus qu’un simple outil
idéal pour la taille de la vigne, mais aussi en
en arboriculture et en élagage pour |'entre-
tien de tous les espaces verts. Il se compose
d’un gant conducteur, relié¢ au boitier de
commande par un céble. Le port du gant
jumelé au systéme électronique DSES aug-
mente considérablement la sécurité de |"utili-
Q}teur et diminue ainsi le risque de coupure)

Atelier de réparation et d’entretien de machines agricoles
Fabrication de flexibles hydrauliques

Z.1. 9 rue de la Maison Rouge * SELESTAT
Tél. * Fax 03 88 92 83 58

- Peintures extérieures
- Revétements sols et murs

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux '
- Décoration

- Stucco

Siret n° 530 172 956 00019

60 rue de la - KOGENHEIM - 03 905734 91
06 80 42 8129 - peinturekitginger @hotmail fr

une trentaine de minutes pour réaliser cette recette. Pour une soupe avec des
morceaux, prévoyez une quarantaine de minutes. Grace a son importante ca-
pacité, le blender chauffant permet de préparer entre 2 et 8 bols. La soupe
faite avec cet électroménager est nutritionnelle, car avec un faitout ou une
cocotte-minute, les légumes sont trop cuits, et ils perdent leurs bienfaits pour
notre santé. En I'utilisant, vous n'utilisez plus votre marmite, vos ustensiles et
votre mixeur plongeant, car un seul appareil suffit pour tout faire. De plus, son
entretien est facile, le bol va au lave-vaisselle. Mais encore, le blender chauffant
permet de gagner de place dans la cuisine.

Publié avec I'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com



Garage Elter W™ &5

Multimarques Automobiles du Piémont
Vente de véhicules neufs et occasions TOUTES MARGQUES
Route d’Ebersheim 67650 DAMBACH la VILLE - té1. 03 88 92 40 57

www.elter.multimarque.fr
* Entretien - Réparation - Carrosserie

Cour La satisfackion d’'un kravail bien
Cait, depuis 16 ans a vokre service

* Traitement des charpentes

040 - ©JDM Editions / Edith

* Asséchement des murs
e Peinture* Pneus * Pare-brise  Diagnostic

o DEPANN-ASSISTANCE 24h/24 agréé autoroute
* TAXI toutes distances - agréé CPAM et MSA

¢ Traitement du salpétre

24h/24

Alet n° 479 025 090 0

¢ Peinture intérieure extérieure ’-_—"g
e Crépis (

e Sruedu Portugol . Z A - BENFELD
L cratuir 03 88 74 00 24 - www.ath-habitat.fr

LOCATION VOITURES

TE" E ET UTILITAIRES

W% SCHAAL / \\ * * ** Lower votre voitur 2 Sewy pas de cbzz\mus

AUTO SERVICE *

Les meilleurs prix du Net avec la qualité
d'un gorogls’re proche de chez vous

: ‘_ Voiture neuves

"'r.-a-i

SERVICE LOCATION DE VEHICULES
Voiture et Utilitaires

peint de vente W

multlmarque

2 - ' plus de 30 marques
GARANTIE CONSTRUCTEUR PRESERVEE

Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou & configurer

56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 + www.garage-schaal.fr
Du lundi au vendredi : 7"°-12" et 13"%0-18"

:r:[ E’g:gg s’ VELO & OXYGEN
57’- NOUVELLE COLLECTION : A U I ‘ 0 ’S U R
Gitane Cycle/ Peugeot Cycles /

©)DM Ediflons/Edith

VAE - VIT- VIC VILLE - JUNIORS CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
BINDERNHEIM
Moto YCF E -
séries imiréesnce , PROMO VELOS . | TOUS TYPES DE VEHICULES
J USQU'A 'l 5% ; iri AUTO / 4X4 / UTILITAIRES / CAMPING CAR
I._ I DE REMISE* -ﬁ VOITURE ANCIENNE / ELECTRIQUE

Gan;me Gi‘r-ane et Peugeot
Legend Junior

- >

OFFRE
D’OUVERTURE

€TTC b
Nouveautés 2022 6 5 av lieu de 80€TTC -.:___‘-__ |
Gitane & Peugeot POIII' 'ous VOTRE

les types NOUVEAU
de vehicules CENTRE DE
Offre vc;l:killte]::;::eésenﬁon Co NTR6 LE
TECHNIQUE
AUTOMOBILE

Contrdle technique Koeberle * 1 chemin de Zelsheim

29a avenue de la Gare * ERSTEIN BINDERNHEIM * 03 88 85 82 35

*0ffre valable jusqu’au 30/11/2021 selon stocks disponible , voir conditions en magasin- ©JDM Editions/Edith

Vélo Electrique
Peugeot
Moteur BOSCH

03 88 98 13 13 - www.cyclesscoots67.fr Du lundi au vendredi : 9"-12"/14"-19" - Samedi : 8h-12"
Du mardi au vendredide 9 h a12 hetde 14 h a18 h 30 et le samedi de 9 h a 17 Sirel n° 87923745100023 - ©JDM Editons/Edith
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AUTOMOBILE

(S

GARAGE

srj-auto.fr ——
ETES-VOUS AUX NORMES POUR LA LOI MONTAGNE ?

ER L . ; Ces pictogrammes doivent étre présents sur le flanc de vos
du 1 es zones concernées son pneumatiques.

indiquées par ces panneaux :
o—— NOVEMBRE
A R
' ZONE FIN ne ZONE m
D — ) A
s 0

MARS

Pneus 3PMSF (ou M+S pendant la période transitoire jusqu’en
2024) sur chaque essieux ou chaines ou autres dispositifs
antidérapants amovibles sur au moins 2 roues motrices.

%:-3°C

Les pneus hiver ne sont pas
seulement efficaces sur la neige!

& 70
&

En dessous de 7°C PNEUS ETE

% = (B
et
sur route mouillée o
les pneus hiver sont plus LTSI & 7°C
performants!
+6,5m +34 m

Gain moyen en distance de freinage d’un pneu hiver par rapport a un pneu été. Tests TCS, en 175/65 R14T

AVEZ-VOUS LE MEILLEUR SERVICE PNEUMATIQUE ?

. . Chez SRJ Automobile
Avecbnofre sderVISr:e ﬁe gqrglennd e, profitez des performances des grandes marques au meilleur rapport qualité/prix
pas besoin de stocker ni de porter .
VOS pneus %ﬁ&m:cnsum @utinentaly  soevcor  JRIDGESTONE ﬁﬂﬂn}_"’i—r[g n
| Y nokicin

<HanNKooK Kieber Fifciil TYRES

Et bien d’autres!

y

SERV
POUR LA COMMANDE DE VOS PNEUMATIQUES !

LT T

L ITTIIT
iEER AN

ana

J 0388 08 94 68

30




SELECTION DE VEHICULES O KM'"” DISPONIBLES DE SUITE

Arkna

Intens - Tce 140 CH EDC
Principaux equipements :
o Peinture Spéciale Rouge

« Bi-ton : foit Noir
« Sieges avant chautfant

« GPS Eosy Link avec écran 9,3"

* Caméra de recul
* Projecteur LED Pure Vision

Prix France+34080€%

30940 €

ST Line « 1.0mHEV 125 CH Powershift

Principaux équipements :

« Peinture métallisée Gris Solar

« Pack Parking : Park Assist,
caméra de recul et aide au
parking avant

«Pack Confort : Climatisation
automatique, capteur de
luminosité et recharge
smartphone sans fil

 Roue de secours

Prix Franee+29250€®

24 940€

Shine - Puretech 130 CH EAT8
Principaux equipements :

« Peinture Rouge Elixir
«Pack Drive Assist L
*Régulateur de vitesse

adaptatif

« GPS 3D Connect avec

écran multifonctions 10”

« Jantes aluminium 18~

Aéroblade Dark

Prix France+30300€®

27 380 €

Corsa

Elégance + 1.2 Turbo 100 CH BVA8

Principaux équipements :
« Peinture Gris Pierre de Lune

» Climatisation automatique

o Pack City Premium : Caméra de
recul et aide au parking avant

o Pack sécurité : Régulateur de
vitesse adaptatif avec
détection piéton

* GPS TomTom avec écran 7”

Prix France:25350€®

19 980 €

Intens « Tce 140 CH EDC
Principaux equipements :
* Peinture bi-ton: Rouge
Flamme / toit noir

* GPS Easylink avec écran
multifonctions 9.3

« Jantes aluminium 17" Bahamas
« Barres de toit

e Pack City Plus : Caméra de
recul et aide au parking avant

Prix France 30170 €W

26370€"

3008

GT ¢ Puretech 130 CH EAT8
Principaux equipements :
o Peinture Métdllisée Noir Perla
*Hayon mains libres
» Advanced Grip Control

. Pr%ec’reurs Peugeot Full
Technology

« Jantes aluminium 18"
Détroit bi-ton

*GPS 3D Connect avec
écran multifonctions 10”

Prix France 40210 €9

34840 €

2008

GT « 1.5 Bluehdi 130 CH EAT8
Principaux equipements :
« Peinture Blanc Nacré

« Toit ouvrant panoramique

o GPS 3D Connect avec
écran multifonctions 10”

. Pr%echeur Peugeot Full
Technology

« Peugeot i- Cockpﬁr 3D avec
combiné téte haute

Prix France+34700€®

30580 €"

C-HR

My 20 Edition < Hybrid 184 CH CVT

Principaux equipements :
e Peinture Gris Atlas

« Pack Hiver : Sieges avant
et volant chautffants

e Park Assist avec caméra
de recul

o Avertisseur d’angle mort
* GPS Touch 2Go

« Jantes aluminium 18"

SRJ AUTOMOBILE
C’EST AUSSI DE
NOMBREUX VEHICULES
A LA COMMANDE !

Financement - Contrat d’entretien - Extension de garantie - Reprise

2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER - 03 88 08 94 68

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h,

le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

(1)Véhicules de moins de 100 km (2)Tarif TTC catalogue du constructeur au 20/10/2021 (3)Tarif TTC au 01/11/2021, hors frais d'immatriculation et de dossier
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les boms & savolr del
rse

Eau de Javel : inutile et dangereuse — Les erreurs qu’on fait
souvent en l'utilisant

'\ \ ™. \Vous utilisez de I'eau de javel pour le ménage ? Sa-

I chez que ce produit est dangereux et que de nom-

| breux produits naturels sont tout autant efficaces. Voici

| ¥ ;! les erreurs que I'on a tendance a faire avec I'eau de

javel et surtout comment s’en passer. C'est un produit

que I'on trouve encore aujourd’hui dans beaucoup

de placards : I'eau de javel. Or, il est particulierement

nocif, aussi bien pour la santé que I'environnement. De

plus, on I'oublie souvent : ce n'est pas un produit nettoyant mais seulement

désinfectant. Mieux vaut donc arréter des a présent de s’en servir. Découvrez

les erreurs a ne surtout pas faire avec 'eau de javel et quels produits naturels le
remplacent avec autant d’efficacité.

Erreur n°1 - Laver les toilettes : Parmi les erreurs les plus répandues avec
I'eau de javel : nettoyer ses toilettes. On ne le sait pas forcément, mais non
seulement 'eau de javel — concentrée ou pas — ne nettoie pas, mais en plus
elle dégage un gaz toxique au contact de I'urine, dangereux pour les yeux, les
poumons et les voies respiratoires. Sans compter qu'elle polluera 'eau et donc
la planete. A utiliser : le vinaigre blanc pour une désinfection 100 % naturelle.

Erreur n°2 - Rincer les fruits et légumes : Pour enlever poussiere, terre ou
encore insectes des fruits et Iégumes, oubliez I'idée de les tremper dans une dilu-
tion d'eau de javel. Ce produit pourrait s’y incruster et rendre vos bonnes den-
rées toxiques. A utiliser : de I'eau claire uniquement. Le vinaigre blanc est aussi
recommandé pour laver les crudités, notamment lorsque des femmes enceintes
ne sont pas immunisées contre la toxoplasmose.

Erreur n°3 - Nettoyer des jouets : |l est primordial de n’utiliser que des pro-
dluits naturels pour nettoyer les jouets des enfants. Car, méme si vous les rincez,
des résidus peuvent demeurer dessus et étre ingéres par les tout-petits s'ils
viennent a porter I'objet a leur bouche. A utiliser : de I'eau savonneuse.
Simple et efficace !

Erreur n°4 - Blanchir le linge : On lit parfois que pour blanchir ou redonner
une couleur blanche éclatante a du linge, il faut le tremper dans de I'eau de
javel concentree. C'est faux ! L'eau de javel décolorera les vétements sans ga-
rantir une uniformité, voire fera apparaitre des traces jaunes. A utiliser : si vous
souhaitez blanchir vos vétements de facon naturelle, vous pouvez par contre
recourir au percarbonate de soude ou a des cristaux de soude.

Erreur n°5 - Nettoyer ses plaques a induction : Ueau de javel risque d'abi-
mer définitivement vos plagues a induction. A bannir ! A utiliser : si besoin
d’'un petit coup pour laver et dégraisser, le savon noir suffit. Pour désincruster
des taches (sans évidemment rayer les plagues), saupoudrez du bicarbonate
de soude et aspergez du vinaigre blanc dessus.

Erreur n°6 - Nettoyer de I'inox : L'eau de javel ne doit surtout pas entrer en
contact avec de I'inox. Elle peut en effet y laisser des traces irréversioles.

Erreur n°7 - Rattraper une casserole briilée : Si vous avez brllé le fond de
votre casserole, oubliez I'idée d'y faire bouillir de I'eau de javel. Lorsqu’elle est
chauffée, elle perd son principe actif et émet des gaz tres dangereux pour la
sante.

Erreurn®8 - Nettoyer du bois : L'eau de javel risque de rendre le bois poreux
et plus fragile. Des taches blanches pourraient aussi apparaitre.

Erreur n°9 - Nettoyer la terrasse : Si I'eau de javel est particulierement effi-
cace pour nettoyer une terrasse, elle est malheureusement dangereuse pour
les végétaux, animaux et insectes pouvant se trouver autour.

Erreur n°10 - Nettoyer les joints de carrelage : Nul doute que les joints lavés
a I'eau de javel redeviendront bien blancs. Mais attention : ce produit est tres
corrosif et va réduire leur étanchéité. A utiliser : du vinaigre blanc, du citron
ou du bicarbonate de soude. Frottez avec une brosse a dents pour atteindre
les moindres recoins.

Avec I'eau de javel, des précautions s'imposent

Si vous devez obligatoirement recourir a de I'eau de javel, équipez-vous de
gants hauts pour protéger vos mains et votre peau. Des lunettes de protection
pour les yeux sont également recommandées. N'oubliez pas que I'eau de javel
ne doit pas étre mélangée a un autre produit, au risque de créer des gaz dan-
gereux pour la santé et I'environnement. Et ne I'utilisez jamais pour blanchir vos
dents ou cheveux ni sur aucune partie du corps.

Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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cars

E mobility solutions

Pole médical - 6d route de Krafft ’C
ERSTEIN - 06 01 825 677
ecars67@yahoo.fr - www.electric-cars-france.com

GARAGE ALLHEILIG

Tél. 03 88 64 06 40 11, rue de 'étang HINDISHEIM

NOTRE SELECTION DE VEHICULES D’OCCASION
3008 1.6HDi 112cv gris 11710 90.500kms 8200€
{1 i1 1.6HDi 92cv gris  03/15 156.900kms 7 900€
5008 7pl. 1.6HDi 112cv gris foncé 12/11 146.200kms 7500€
308sw 7pl. 1.6HDi 112cv gris  01/12 164.000kms 6600€
C4 Picasso 1.6HDi 112w brun 0312 156.500kms 5700€
Seat Fxeo  2.0TDi 143cv gris  04/09 182.400kms 4800€
Smart Fortwo 1L 6lcv noire  02/08 66.300kms 3 900€
Kangoo Uti. 1.5DCi 75cv blanc  03/17 31.300kms 10600€
206 2pl. 1.4HDi 70cv rouge 02/08 113.600kms 3000€

E Yo (=00 Tondeuse autoportée | HONDA |
DeStOCK 9 CROSSOVER-T95/13H Exigez la qualité __

Largeur de coupe 95 am BRIGGS & STRATTON - I
Kit mulching - Bac 310L = _ﬂ
— ) “l:-i RILL ‘ [ 2]
LOCATION : Scarificateur

Motobineuse °® Débroussailleuse
Trongonneuse °® Taille-haie * Souffleur

verw LOISITALeBIKE S s __ r__,,;ﬁ'lﬂmrm rey puilﬂlgu}
Réserve ton rdv d'essa; 06 77 18 44 35
info@loisiralebike fr  www.loisiralEbike.fr




SCHWEITZER S.A.S.

FENETRES — PORTES — VOLETS — GARDE-CORPS — PORTAILS — CLOTURES —
PORTES DE GARAGE — METALLERIE — INOX — MOTORISATION

— 67600 BINDERNHEIM —Tél.: 03.83.85*40.0_'9_-.-.!7"“

‘_ﬁi Membre du résequ

P Taplsserle:p

pour chalées, divans,
ampmg qar, baieaux

Kappel

STOFFHALLE 'IHaup’rs’rrasseH184 GRAFENHAUSEN
e tél. 0049 7822 78 338 * www.stoffhalle.de

Nous parlons Francais
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Idée recue : il ne faut pas mettre de plante dans sa chambre

2 Peut-on mettre des plantes dans sa
Sy, T chambre ? Contrairement & une idée

" - recue, on peut tout a fait mettre des

L s

" . s plantes pour décorer sa chambore

sans risque d'intoxication.

i

gl « I ne faut pas mettre de plante dans

une chambre, c’est malsain ! » Qui n'a jamais entendu cette petite phrase des
gu’une personne émet I'idée de vouloir agrémenter son cocon douillet d’une
jolie plante verte ? Et pourtant, comme beaucoup d'idées recues, celle qui
veut qu’une plante verte dans une chambre soit nocive est... fausse !

Une plante verte dans sa chambre, c’est mauvais pour la santé ?

Pourquoi pensons-nous qu’une plante dans la chambre, c’est mauvais pour
notre santé ? La faute a de lointains cours de sciences olu un professeur souvent
grisonnant nous a appris que du fait du processus de photosynthese, les plantes

absorbaient le CO, et rejetaient de I'oxygene le jour, et inversement la nuit. ..

Alnsi, Nous sommes tous persuadés gu’une plante dans notre chambre « ponc-
tionne » notre oxygene, pour rejeter du CO, (toxique en grande quantité).

Le processus de photosynthese dangereux ?

En effet, le jour ou la nuit, la plante respire.
# " Mais lorsque vient la nuit, il s'agit simplement
~__ duphénomene de photosynthese qui s'ar-
— réte. La plante ne produit donc plus d’oxy-
-~ gene, mais ne rejette finalement gu’une
faible quantite de CO,.

Cette quantité de CO, rejetée est minime,
et reste bien inférieure :

* 3 la quantité d'oxygene que la plante produit le jour (a condition d’ouvrir
les volets !)

* 3 la quantité de CO, gu'émet votre chien ou votre chat s'il a le plaisir de
partager votre chambre la nuit

* 3 la quantite que votre conjoint, ou vous-méme rejetez la nuit du fait de votre
respiration.

Pas de méfiance ou de retenue a avoir donc : vous pouvez sans aucun pro-
bleme faire de votre nid douillet, un cocon vésgétal, votre ficus ne vous tuera
pas dans votre sommeil ! Au contraire...

Quelle plante verte mettre dans sa chambre ?

Aucune plante n'est dangereuse ou nocive pour ’lhomme dans une chambre.
Veérifiez par contre si la plante que vous comptez placer dans votre chambre
n'est pas dangereuse pour votre animal. Certaines plantes vertes sont éga-
lement plus adaptées a rester dans cet espace confiné. Vous pourrez vous
inspirer ¢galement de nos quelgues conseils pour s'en occuper.

S’occuper des plantes dans sa chambre

Quelques conseils pour avoir
de belles plantes vertes dans
sa chambre. Tout d’abord, il est
1l nécessaire de laisser les volets
| ouverts la journée pour que les
plantes puissent bénéficier d’'un
peu de lumiere. D'autre part, il
est important de pouvoir aérer
régulierement, a la fois pour amé-
liorer la qualité de lair intérieur
mais aussi pour apporter un peu d’oxygene a vos plantes.

Suite page 36
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HAUSSMANN SOLS RESINE

RESINE, TAPIS DE PIERRE & ETANCHEITE

TERRASSE - GARAGE - SALON - SALLE DE BAIN
ATELIER - ENTREPOT - MAGASIN

AVANT

N

APRES

Siret n° 79204068500028

DEVIS Les plus de la résine & tapis de pierre :
GRATU'T * Anti-remonté d’humidité * Etanche et résistant

Nous avons Sans joint * Application sur tout type de sol
e garanﬁe (v compris sols chauffants) ®* Amortissement acoustique
w:lécennale * Entretien facile * Grande longévité

 Coloris et finitions variés

www.haussmannsolsresine.fr
9 rue des Muguets ¢ 67530 BOERSCH

06 49 93 36 45 »

 DLCORATION  Tapissiére - Décoratrice
] “ . www.decoration-christine.fr

TAPISS (FRE DECORATRILE

¢

Rideaux, stores, moustiquaires, coussins,
téte de lit et jeté de lit
Rénovation : fauteuils et canapés
Papier-peint, tapis, luminaires, petits mobiliers

Conseils déco et pose

NIQUEMENT SUR RdV

christine.losser@wanadoo.fr

06 67 40 55 55 ¢ 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE




160 magasins

— ESPACE
5 revetements
MAGASIN DE 500M DEPUIS 1981 DECOMUR & SOL

du CHOIX, du CONSEIL et des PRIX !
Peinture MATE, VELOUTE / LASURES, VERNIS, CHAUX

e Crépis * Papier peint * Enduits * Béton ¢ Texture a peindre ¢ Peinture * Sol PVC

* Moquette ¢ Sol naturel ¢ Parquet massif ¢ Stratifié

Siret n° 7521901160018 - ©JDM Editions/Edith

METRE sur CHANTIER
(gratuit, SANS ENGAGEMENT)

SERVICE Pose sols
POSE OFFERTE* pour 1¢

voir conditions en magasin

NOUVEAU Systeme DRIVE

Durant les périodes de restrictions sanitaires, notre équipe
RESTE JOIGNABLE et DISPONIBLE !
Détails sur Facebook ou le répondeur téléphonique.

16, rue de I'ndustrie ZI. nord - SELESTAT - 03 88 82 82 21
fax : 03 88 82 8 01 - decomuretsolewanadoo.fr
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Suite de la page 34

Pensez également a nettoyer votre chambre avec des produits d’entretien
¢colosiques : a la fois bons pour les plantes mais aussi pour vous, ils ne déga-
geront pas de substances toxiques.

Enfin, nettoyez la terre régulierement pour éviter aux moisissures de se déve-
lopper. En effet, les asthmatiques et les allergiques peuvent y étre sensibles et
développer des crises.

Des plantes vertes adaptées a la chambre a coucher

Bon a savoir : le cactus absoroe le CO, la
journée et rejette de I'oxygene la nuit. C'est
donc un bon compagnon pour la chambre
a coucher. De plus, il ne demande pas trop
d’entretien : idéal pour guelgu’un qui n’a pas
la main verte !

la menthe possede également des vertus
purifiantes et son odeur fraiche sera agréable
dans votre intérieur. Toutefois, n'importe
guelle plante peut étre mise dans la chambre a coucher.

Des plantes dépolluantes ?

Certaines plantes sont dites dépolluantes : elles vont absorber les polluants
qui se situent dans votre intérieur émis par les peintures, les moquettes ou les
meubles. En effet, 'air de votre maison est concentré en polluants toxiques :
formaldéhydes, solvants, produits d’entretien. ..

Les plantes dépolluantes sont censées purifier I'air de ces émissions toxiques.
En réalite, leur efficacité n'a jamais été prouvée. En cas de doute, on peut tou-
jours tenter 'expérience !

Les plantes dépolluantes : assainir votre intérieur

Ne comptez pas sur les plantes dépolluantes pour
neutraliser totalement les émissions toxiques des
peintures ou des meubles. Toutefois, certaines
plantes ont des vertus purifiantes qui pourraient en
absorber une partie.

Le ficus et le chlorophytum sont des plantes qui
pourraient absorber une partie du formaldéhyde.
Le chlorophytum et le dragonnier viendraient éga-
lement a bout du monoxyde de carbone, un pol-
luant mortel. Pour celui-ci toutefois, rien de mieux
que d’'aérer la maison et de Vérifier régulierement
ses appareils de chauffage.

Le Spathiphyllum ou « Fleurs de lune » absorbera certaines émanations dues
aux peintures fraiches. Mais attention, si cette plante est parfaite pour assainir
I'air elle est tres dangereuse pour Nos amis & quatre pattes.

5 plantes pour purifier votre chambre

La menthe Le cactus La violette africaine

Laloe vera

La lavande

Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.consoslobe.com
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- Plafonds tendus - Rideaux, voilages et stores
- Papier peint - Tapis et moquettes - Literie
- Mobilier - Luminaire - Réfection Fauteuils et canapés

Devis et déplacement & domicile GRATUITS
2, rue St Marc * BARR ¢ (sur RDV uniquement)
03 88 08 23 15 » 06 60 56 98 70
ontact@atelier-wingert.fr * www.atelierwingert.fr

Cirot . 2200201 4400014 @ INM Editinne / Edith

20 ans avec vous !
Merci pour votre confiance

9 S VERRE DECOR =

Vitrerie Miroiterie

Fourniture et pose pour particulier et professionnel .o wu

‘ CREDENCES Verre quue ou impression photo

PORTE & FERMETURES DE DOUCHE

Battante ou Coulissante

Exro
MacasiN

|S Verre Décor
intervient aussi sur :

* Remplacement de tous vitrages
(vitrage simple, isolant,
anti-effraction, verre de cheminée...)

¢ Crédence de cuisine
¢ Porte battante et coulissante
* Fermeture de douche

¢ Habillage en verre de porte,
porte de placard

* Découpe de tous produits
VErriers sur mesure

Z.A. - impasse du Moulin® SAND f
03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14"  17"30 Fermé le mercredi aprés-midi



Venez visiter la plus grande exposition de granite

du Sud de I'Allemagne...

...avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel

le LUXE EN CUISINE  spécialement formé et une grande surface d’exposition,
est abordable !!! nous sommes le n°1 dans le Sud de I'Allemagne !

- s de 30 variétés de granit sont exp

| Chez nous, vos souhaits sont
Y Lne «affaire de direction»!
Du prix jusqu’'au service
clients, je suis p-ersmne!lemt :
14 pour vous ! Contactez-mol
directernent au

| chefsache@hugelmann.de Votre C'ClntaCt

s ke Fa

Gérant 0049 7821 965739
RRPRESAIAISEN. Prenez RdV dés a present

KUCHEN bﬁ‘.’er‘ hocf]nchf

=/ N .. @ HUGELMANN

R D il gt H E L =ven: Sam | Tél:
Ehinibaske -
} - e T s © 9h30-19h00 | 9h30-18h00 "’ 049782

Lgeimann GrmbH | Rainer-Haungs-Sir, 1 | #7933 Lahr

Q782196570

 Le N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur www.cuisineequipee-hugelmann.fr
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5 erreurs a ne pas faire sur cheveux mouillés

I ! En sortant de la douche, vous avez des petites
habitudes pour prendre soin de vos cheveux
moulillés. Certaines d’entre elles sont cependant
néfastes pour vos cheveux : voici quelgues
erreurs a éviter. Les cheveux, en particulier
lorsqu’ils sont mouillés, sont des fibres fragiles.

. Il est nécessaire de les traiter avec précaution

& sous peine qu'ils deviennent secs ou cassants.

Voici quelques erreurs courantes a éviter lorsque 'on a les cheveux mouillés.

Cheveux mouillés : ce qu'il faut éviter pour garder une belle chevelure

Pour avoir de beaux cheveux sains, il est préférable, en regle générale, de les
laisser respirer | On évite donc tout ce qui pourrait mettre a mal la fibre capil-
laire : colorations, brushings, lissages a répétition... Mais également, certains
gestes simples que I'on fait machinalement a la sortie de la douche.

Se brosser : a éviter quand on a les cheveux mouillés

Lune des premieres choses que I'on fait pour
prendre soin de ses cheveux mouillés ? Un coup
de brosse ! Or ce geste est a éviter, puisque
la brosse va fragiliser les cheveux. En outre, elle
laissera les cheveux plus électriques ou trop vo-
lumineux, s'ils sont frisés, lorsqu’ils vont sécher. Il
est preférable de se déméler les cheveux avec
un peigne en matiere naturelle, a dents larges.

Se sécher les cheveux avec une serviette

Une des erreurs les plus communes lorsque I'on a les cheveux mouillés | On
s’empresse de les sécher avec une serviette-éponge. Or se sécher les cheveux
avec une serviette, a fortiori de facon vigoureuse, casse la fibre capillaire. Il est
preférable d’essorer ses cheveux a la main. Lidéal est d'attendre qu'ils sechent
naturellement : on évite autant que faire se peut le seche-cheveux chaud. Si
on est pressée, on les tapote délicatement avec une serviette en microfiore.

Attacher ses cheveux apres le shampoing

Apres la douche, on a souvent le réflexe d'attacher ses cheveux mouillés. I
s’agit également d'une erreur : en effet, les cheveux attachés vont étre fragilisés
au niveau de I'élastique. En outre, vous allez garder la marque de I'élastique sur
les cheveux quand ils vont sécher et accélérer la formation des noeuds. Laissez
donc vos cheveux détachés lorsqu'ils sont mouillés pour les faire respirer.

Appliquer des produits sur cheveux mouillés

Il existe plusieurs gammes de soins a ap-
pliguer apres le shampoing, sans rincage :
huiles de soin, sérums réparateurs. .. Vous
pouvez bien entendu les appliquer sur
vOs cheveux, mais mieux vaut attendre
un peu apres la sortie de la douche. |l
| ; est préférable que vos cheveux soient
humides et non mouillés : s'ils sont encore gorgés d'eau, le produit va glisser
et se révelera inefficace. En outre, il est préférable de ne pas abuser de ces
produits qui peuvent, a terme, alourdir la chevelure et graisser le cuir chevelu.

S’endormir avec les cheveux mouillés

Vous avez pris une douche tardive et vos cheveux sont encore mouillés avant
daller vous coucher ? D’apres un vieil adage de grand-mere, se coucher les
cheveux mouillés provoquerait un torticolis. .. Difficile a prouver, toujours est-
il que cela peut provoquer, en plus de mauvais plis sur votre chevelure, des
démangeaisons voire des mycoses au niveau du cuir chevelu a cause de I'hu-
midité.

Mieux vaut donc reporter son shampoing au lendemain matin.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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HARTER & FILS

« une réalisation artisanale
(4¢me génération)

« |a fabrication

« 'installation matériaux
bois (hétre, chéne, fréne)
sur mesure

« Habillage en bois
sur escalier en béton

Nous vous proposons des
services complémentaires :

* Devis gratuit
« Conseil personnalisé

« Pose gratuite d’escaliers
provisoires

6, rue du Couvent - 67860 RHINAU
Port. 06 08 07 85 87 - Tél. Atelier : 03 88 74 64 39

Mail : escaliersharter@wanadoo.fr
Site : www.escalier-harter.fr
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MENUISERIE WA LT Z

Des portes uniques, aSociant des matériaux nobles

. |

,1 :

Porte d'intérieur
Escalier, balustre

Cuisine en bois massif

Meubles et placards
sur mesure

Plafond en bois massif

—

2727

13, rve du Chéne ZA. 67150 NORDHOUSE f¢l. 03 88 98

www.menviserie-waliz.fr
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BE?G E? PROFITEZ PLElNE’MENT

[ [ DE VOS EXTERIEURS
= _ Venez découvrir

NOS Nouveaux
espaces d'exposition

PORTES D'ENTREE
L *\

PORTAILS -
"'CL()TURES‘ GARDE-CORPS de PORTAILS, CLOTURES
AUTOMATISMES et GARDE-CORPS.

FENETRES T

LY
1 depuis pientot
25 ANS

PORTES DE GARAGE
VOLETS ROULANTS & BATTANTS -
o
28 route de Colmar 6 rue du Climont 4 rue dela Gare s
03905785 36 z z
67600 SELESTAT 67220 VILLE 67570 ROTHAU
' ercrst v B B a0 T P s et 1
Sur rendez-vous en dehosr:r(?ee(i“e:sllEgr;illrgs1 Ferme e samedi Lesautresours Egr;eénldeesze;r?eudsi

fermetures-berger.fr f
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POUR VOTRE SECURITE

ET VOTRE BIEN-ETRE
Des douches francaises sécurisées

E Une douche extra plate et sécurisante

A NE PAS MANQUER UNE DOUCHE SECURISANTE

A MoiNs e S 000€

COMPLETEMENT EQUIPEE

DOUCHE BLANCHE, TABLETTE NOIR

. .. *Reglement possible en 4 fois gratuit sans frais. Stock disponible, installation rapide.
@ Installation sans magonnerie ni carrelage Pack sérénité valable jusqu'au 30 Novermbre 2021.

@ Visite technique a votre domicile

A e o
= Nos propres équipes de pose

Devis rapide
et gratuit

**Selon la loi en vigueur - Siret n° 827 640 723 00017 - ©JDM Editions/Edith
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maddes Do pro Jscionnel au ,:z.rhd.‘er en Alcae Contrafe
&) www.lejournaldemarsel.fr ¢ Jaime le marsel sur [RiLAaA b

72a rue principale » 03 88 74 57 59 - 06 81 84 99 48
Du lundi au samedi de 8h a 20h uniquement sur RDV

Quand mincir et rajeunir riment avec pldisir !

CENTRE

MINCEUR & AN T1-AGHNCG

« Efface tous les types de pigmentations :
les taches de vieillesse, de rousseur,
les mélasmas ou taches causées

par le soleil
e 1 seule séance peut suffire a éliminer certaines taches!

. ' \
de remise \ Dipdlation defindtie
Offre valable pour toute nouvelle « Fini les poils disgracieux, résultats dés 3 séances.
inscription avant le 30/11/2021 :
i ¥ |

Votre bilan 42
d’1h OFFERT § . : 4 ACTIONS

Offre valable sur RDV i L « Réduction des amas graisseux localisés
avant le 30/11/2021 N i 4 3 - Lipolyse des graisses superficielles

« Lipolyse des graisses profondes

« Raffermissement et lissage tissulaire

ERICSON [f i
YR ? ) 3 o B -z * Lissage des rides, ridules
_ L = « Traitement contre I'acné

e ————— | « Soin coup d’éclat instantané

&~~~ JEU CONCOURS

A GAGNER au choix: [_] 5 soins corps ou [_|3 soins visage

« Soin spécifique peau déshydratée et sensible

NOM : ..o PRENOM : .........ccueueee. Age: ...
ADRESSE : .....covvveverereseseseesesesesesssssssenssenes CP: e,
VILLE © oot saenens {5 T ;

Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon diiment rempli avant le 30/11/2021,

cachet de la poste floi'slolnt foi & : CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale * 67230 HERBSHEIM Plus d,info sur notre site internet
Possibilite de jouer par mail : centrecrystal@outlook.com

Réglement du jeu en Institut - Jeu gratuit sans obligation d’achat www-centrecrys'al'm i nceur-anii-ag i ng.com
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