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Jardinage : en aoiit, enlevez les fleurs
fanées

Pour jardiner de saison, en ao(t et tout I'été, nous
vous recommandons d’enlever les fleurs fanées.
Partons du principe que couper les fleurs est bon
pour 'ensemble du jardin. En moyenne, on gagne
trois boutons par fleur coupée, et 'ensemble est
non seulement plus harmonieux mais plus sain. L'été
est la bonne période pour surveiller les fleurs fanées.

En aolit, coupez les fleurs fanées du jardin bio

Au contraire, ne pas le faire peut parfois retarder
séverement la formation de nouvelles fleurs, par I'ap-
parition de fruits, ce qui nécessite une consomma-
tion énergie la ou on le souhaite pas forcément. On
prend donc la peine d‘éliminer les fleurs fanées pour
les annuelles et méme chez certaines fleurs vivaces.

Coupez les fleurs fanées au fur et a mesure

Si vous en avez la possibilité, coupez les fleurs fa-
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nées chaque jour ou effectuez plusieurs passages
au jardin dans la semaine.

Cela ne vous empéche pas de récolter les se-
mences : Si vous le souhaitez, laissez quelques
fleurs a l'arriere.

Couper les fleurs fanées
La méthode est assez facile :

on repere la fleur fanée, on la saisit entre le pouce et
I'index, on coupe (avec les ongles ou un outil), on
vérifie bien qu’on enleve I'ovaire, situé sous le pistil
(dans la plupart des cas), afin d’éliminer les graines.

On peut y aller franchement des le début de la sai-
son sur certaines annuelles (pétunias, par exemple),
afin gu’elles fleurissent davantage apres. Suivant ce
principe, on peut aussi conseiller d’effectuer un
pincement, une taille de la partie terminale des tiges
sur les nouvelles pousses, apres la plantation pour
une bonne croissance.

Faut-il enlever les fleurs fanées des vivaces ?

Le but est d'abord esthétique, mais I'expérience
montre gue le processus favorise aussi des semis
de meilleure qualité pour I'année suivante. On aura
une floraison de toute facon bien meilleure, voire
une deuxieme floraison, comme pour les lupins, les
campanules, ou les achillées, pour ne citer qu’elles.

Avec ces fleurs, on procede la plupart du temps
au sécateur, et on les coupe en biseau a gquelques
millimetres au-dessus de la troisieme ou de la qua-
trieme feuille. On fait bien attention au bourgeon,
qui doit étre normalement présent en dessous.

On peut commencer a tailler certaines vivaces en
juin (asters, phlox, etc.) et poursuivre ensuite tout
I'été jusqu’apres la deuxieme floraison.

Enlevez les fleurs fanées des rosiers

Tout dépend du type
de rosiers : nous pre-
férons généralement
ne pas toucher aux ro-
siers non remontants.

Pour les autres, on
procede au sécateur
OU aux ciseaux, soit
par bouquet au-des-
sus du départ d’'une
tige si la plupart des
roses sont abimees,
ou soit par fleur isolée.
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Les bienfaits de la lecture : Pourquoi lire tous les jours.

La derniere fois que vous avez pris
le temps de lire un livre c’était quand
? Est-ce que vos habitudes de lec-
ture gravitent plutét autour des ré-
seaux sociaux ? Vous passez a coté
de beaucoup de bienfaits si vous
faites partie de ceux qui n‘ont pas
I'habitude de lire tous les jours. Mais
a quoi ¢a sert de lire ? Voici bienfaits
1 aSSOCiés & Une lecture quotidienne.

e Stimule le cerveau

Plusieurs études ont montré que la stimulation mentale peut ralentir (voire pre-
venir) la progression de la maladie d’Alzheimer et de la démence. Pourquoi de-
vons-nous lire ? La raison est simple : garder son cerveau actif peut I'empécher
de perdre ses capacités. Comme tous les autres muscles du corps, le cerveau
a besoin d'étre entrainé pour rester fort et en bonne santé. La regle « I'utiliser
ou le perdre » s'applique parfaitement a notre cerveau. Du coup, les jeux qui
stimulent notre intelligence, comme les puzzles ou les échecs, sont aussi bons
pour notre santé cérébrale

* Réduire le stress

Qu'il s'agisse de stress lié au travail ou de soucis de la vie quotidienne, la lecture
peut réduire notre état d’anxiété. Un roman peut facilement nous transporter
dans une autre dimension. Autre avantage de la lecture : un article intéressant
peut nous distraire. La lecture peut soulager notre anxiété et nous détendre
completement.

* Améliore les connaissances

Quand on lit, on remplit notre cerveau avec de nouvelles informations et on
ne sait jamais quand on elles nous seront utiles. Plus on a de connaissances,
mieux on est équipé pour affronter de nouveaux défis. Voici pour vous matiere
a réflexion. Si vous étes amené a tout perdre dans votre vie — votre emploi,
vos biens, et méme votre santé — souvenez-vous qu’on Ne pourra jamais Vous
retirer votre savoir et vos connaissances.

* Accroit le vocabulaire

Plus on lit, plus on découvre de nouveaux mots, et plus il y a de chances de
les employer dans son langage quotidien. S’exprimer de maniere éloquente
et précise est un précieux atout professionnel. Etre capable de communicuer
avec ses supérieurs en ayant confiance en soi est un excellent moyen d’'amé-
liorer son estime de soi. D'ou I'importance de la lecture ! Enrichir son voca-
bulaire peut méme faire avancer sa carriere. En effet, les personnes instruites,
¢loguentes, et ayant des connaissances sur plein de sujets différents ont plus
de chances d'étre promues (et ce, plus souvent) que les personnes qui Pos-
sedent un vocabulaire plus restreint et ont peu de connaissances en littérature,
sur les avancées scientifiques et les actualités mondiales.

La lecture a aussi un effet bénéfique pour apprendre une langue étrangere.
Lire un livre dans une autre langue permet de voir des mots Utilisés dans leur
contexte. Cela améliore aussi bien I'écrit que I'oral.

* Améliore la mémoire

Pour bien comprendre un livre, on doit se sou-
venir d’une multitude d'informations : les person-
nasges, leur passé, leurs intentions, leur vécu, puis
les nuances, et toutes les actions secondaires qui
s’entremélent a I'action principale. Ca représente
beaucoup d'informations a retenir, mais le cer-
veau est un organe miraculeux qui va s’en souve-
nir avec une aisance surprenante. Le plus épatant
est que chaque fois que I'on forme une nouvelle
meémoire, on crée de nouvelles synapses (des
zones de contacts entre les neurones) et on solidifie les synapses existantes.

Ca veut dire que la lecture, en formant de nouvelles mémoires, va augmenter
nos capacités de rétention de mémoires a court terme et a un effet régulateur
sur notre humeur. Plutét pas mal, non ?
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* Développe les capacités d’analyses

Vous est-il déja arrivé de lire un roman policier et de deviner qui était I'assassin
avant méme la fin du livre ? Si C’est le cas, vous avez fait preuve de bonnes apti-
tudes critiques et analytiques : vous avez synthétisé tous les détails fournis pour
faire un vrai travail de détective. Cette capacité d’'analyse des détails est €galement
bénéfique pour critiquer I'action d’un livre : on peut juger s'il est bien écrit, si les
personnages sont bien développés, si l'intrigue se déroule de maniere fluide, etc.

Si un jour vous devez échanger votre avis sur un livre avec une autre personne,
cette capacité d'analyse va vous permettre d’exprimer votre avis de maniere
claire. Pourquoi ? Car vous aurez analysé et critiqué intérieurement les détails per-
tinents pendant votre lecture.

* Améliore I'attention et la concentration

Dans nos sociétés qui gravitent autour d’Internet et du « multi-tdches », notre
capacité a nous concentrer est attaquée de toutes parts. En 5 min de temps,
I'individu moyen va dliviser son temps entre travailler sur 1 tache, Vérifier ses
courriers électroniques, échanger des messages avec plusieurs personnes
simultanément, allez sur les réseaux sociaux, Vvérifier son smartphone et tenir
une conversation avec ses collegues ! Ce comportement hyperactif génere du
stress et ralentit la productivité.

Quand on lit un livre, c’est tout le contraire. Toute notre attention est dirigée vers
I'intrigue de I'ouvrage. Et c’est un des avantages de la lecture. C'est comme si le
reste du monde se dissolvait et gu’on pouvait plonger completement dans les
détails du récit. Le matin, essayez 15-20 min de lecture avant d'aller au boulot
(dans le bus ou dans le métro, par exemple). Vous allez étre surpris par I'effet
positif que ca va avoir sur votre niveau de concentration, une fois au travail.

* Améliore la rédaction

Autre argument en faveur de la lecture : mieux écrire va de pair avec enrichir
son vocabulaire. La lecture d’oeuvres publiées et bien écrites va avoir un effet
notoire sur votre propre style de rédaction. Observer la cadence, la fluidite,
et le style d’'autres auteurs va inévitablement influencer votre propre maniere
d’écrire. De la méme facon que les musiciens ont une influence sur la musique
de leurs confreres, et que les peintres s'inspirent de la technique des maitres,
les écrivains créent des récits en s'inspirant du travail d’'autres auteurs.

* Tranquillise I'esprit

A la base, la lecture est synonyme de relaxation. Mais au-dela de cette qualité
reconnue, la thématique d'un livre peut aussi nous apporter la tranquillité d’es-
prit et une paix intérieure considérable. En effet, la lecture de textes spirituels
peut faire baisser la tension artérielle et suscite un sentiment de calme. De plus,
il a été démontré que les livres de développement personnel peuvent aider les
personnes qui souffrent de certains troubles de 'humeur et de formes Iégeres
de maladies mentales.

* Un divertissement gratuit

La plupart des gens aiment bien posséder le livre qu'ils lisent, pour pouvoir y
noter des commentaires a I'intérieur ou alors marquer les pages intéressantes.
Mais, les livres peuvent étre coliteux. Pour profiter d’'un divertissement vraiment
peu cher, vous pouvez Visiter votre médiatheque de quartier et découvrir les
tomes innombrables qui y sont disponibles, gratuitement. Les médiatheques
proposent des ouvrages sur tous les sujets imaginables. Et, puisqu’elles font
régulierement « tourner » leur stock et qu’il'y a souvent de nouveaux arrivages,
elles sont véritablement une source inépuisable de divertissement. Si, par un
malheureux hasard, vous habitez dans un endroit sans bibliotheque ou que
VOUS Ne pouvez pas vous déplacer, sachez que la plupart des médiatheques
proposent un e-service pour télécharger les livres en format PDF sur votre li-
seuse, tablette ou ordinateur.

De plus, il existe aussi plusieurs sites de téléchargement gratuit d’ouvrages.
Alors, gu’attendez-vous pour les explorer ?

Il existe un genre littéraire adapté a chague personne qui sait lire et écrire.
Peu importe votre préférence : la littérature classique, la poésie, les revues de
mode, les biographies, les textes spirituels ou les livres de développement per-
sonnels, etc. Iy aura toujours un ouvrage qui va completement captiver votre
attention et votre imagination. Vous ne pensez pas qu'il est temps d’éteindre
votre ordi, mettre votre téléphone en mode silencieux, et de prendre un petit
moment pour ressourcer votre ame ?
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Retrouvez tous les mots de la liste ci-dessous dans
la grille ci-dessus

ASTUCES NUTRITION
BEAUTE PLANETE
BRICOLAGE POTAGER
CUISINE RECETTE
ECOLOGIE SAVOIR
ECONOMIE SOUTIEN
JARDINAGE TERROR
MANIFESTATION TRUC

Les 8 erreurs

Trouvez les 8 erreurs qui se cachent dans les deux
images en apparence identiques.

Solution :
S2SI2AU JUOS J2UUOQ NP IN2JNO2 $27
2)/0Jp 2P 2uUosI2d NP 2nof gl ins auwloy e7
$222U0/ S2NU2A2P JUOS 20O e 2UUOSI2d B 20 San2un) S27
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2|l
S| =
Remplissez les cases vides avec les chiffres de 1 a 9, de E’ _g
telle sorte qu'ils n'apparaissent qu’une fois par ligne. = o | o
o = P -
& | TR |
) ol s | E|E o | o
Niveau moyen 2lo|l<|<|~]la]B]&
4 |3 Gérald
5| 7 1 Julien
1 5| 8 Jean
3|4 219 8 Thomas
8 411 7
1 4 9
5| 3| 6 36
8 1|7 42
9|7 Solution :
OF 0J2WINU 2] 2110d 12 JIOIO 24211/ 152 SeLIOY |
6 oawind 2| ZJJOd 12 2[,/3/’795 UL/ 152 U2[
Solution : / CJawnu 2| 23404 12 uaipies 352 ulN;
L, 6-lISHCHIRONIY. [Real, S | b ¥ OJawinu 2| 2340d 12 0I2Q1] 152 PlRIZD
sla|v|e|L|r|6|8]|9
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|l Al Gl 5119 6|5 Aidez I'abeille & rejoindre sa ruche
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6le|Lfo|v|sfs|[i]|a
v(L|a|L|s|€|8|9]6
g8|s|9ofr|e|a|L|e|r

Mémoire a court terme et de fond

Faites-vous lire la premiere série de chiffre au rythme
d’'un chiffre par seconde. Répétez-la dans le bon
ordre puis continuez avec la ligne suivante.

2 8 4
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Jeu de logique

Faites travailler votre cerveau. Ce jeu consiste a
résoudre des casse-tétes logiques en tirant des
conclusions. Lisez la description du casse-téte et
cochez X pour non et V pour oui. Lobjectif est de
trouver la bonne assiociation entre les personnes,
leurs postes et leurs numéros de maillots. Les in-
dices vous aideront a résoudre I'énigme

Echauffez vos doigts. Résolvez cette énigme, V
pour oui, X pour non, il ne peux y avoir gu’une fois
le signe V par ligne et 3 fois le X.

Te Gérald ne joue ni comme gardien ni comme
arriere gauche.

Qe Le gardien ne porte nile numéro 36 nile 42

3 Julien et Gérald portent les numéros les plus
hauts et les plus bas, mais on ignore qui exactement
portent ces nUMEros

4 Jean est arriere gauche et porte le n°9

5e Julien ne joue pas sous le n°36. Ce nombre n'est
pas non plus porté par le libéro

[1]]

&

=
I_L::
—

L'énigme du cadenas

Trouver votre énigme cadenas.

Un des numéros est bien placé.
[€]
Izl Un des numéros est correct

mais mal placé.

@ |§| Deux numéros sont corrects

mais mal placés.

Aucun des numéros n'est correct.
@ Un des numéros est correct

mais mal placé.
Quel est le code ? |:| |:| |:|

Solution : #0
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Probleme de concentration : comment
y remédier ?

Il nest pas toujours facile de rester concentré sur
une tadche, notamment au travail, car les sources
de distractions sont souvent nombreuses. Alors,
quelles solutions pour en finir avec les problemes
de concentration ? On vous dit tout.

Vous avez des difficultés & vous concentrer, sur
votre travail ou simplement sur votre lecture du soir
? Rien d’anormal a cela, surtout si vous étes hyper
connecté ! En effet, aujourd’hui, les sources de dis-
traction ne manguent pas : réseaux sociaux, sms,
chat, mails... Au travail, les multiples sollicitations de
vos collegues peuvent aussi mettre a rude épreuve
votre concentration. Et si vous travaillez & la maison,
Vous trouverez toujours quelque chose pour vous
distraire : une machine a lancer, un lave vaisselle a
vider, un chat qui a faim. ..

Probléme de concentration : quelques astuces
pour y remédier

Si vous avez des problemes de concentration, il est
tout a fait possible d'y remédier. En effet, en prenant
de bonnes habitudes au quotidien et en travaillant ré-
gulierement votre concentration, vous obtiendrez de
tres bons résultats. Alors, comment se concentrer ?

0821
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Bougez avant de vous concentrer

Avant de vous concentrer, il est essentiel de faire
le vide dans votre cerveau. Et pour celg, rien de tel
gue de bousger. Inutile de faire une longue séance
de sport avant d'attaquer votre journée, 10 minutes
de sport intense suffisent pour remettre les comp-
teurs a zéro.

Alors, essayez d'intégrer dans votre planning 10 mi-
nutes de cardio tous les jours avant de commencer
votre journée de travail.

Eliminez toutes les sources de distraction

Pour se concentrer et travailler efficacement, il ny
a pas de secret, il faut couper toutes sources de
distraction possible.

Alors si vous avez une tache importante a réali-
Ser ou gue Vous avez juste envie de profiter de
votre nouveau roman tranquillement, éteignez votre
téléphone | Vous serez beaucoup plus efficace et
concentré.

De plus, vous vous apercevrez en le rallumant que
VOus n'avez rien manqué d’'important.

Veillez également a avoir un espace de travail bien
rangeé et organisé afin d’avoir les idées claires.

Evitez de faire plusieurs choses en méme temps

Si vous avez besoin de concentration, évitez le
multitdche. En effet, si vous avez I'habitude de
répondre a un mail tout en téléphonant, il n'est
pas étonnant gue vous ayez des problemes de
concentration. Vous pensez peut-étre gagner du
temps mais en réalité vous en perdez car vous
accomplissez vos tadches beaucoup moins rapide-
ment de cette maniere.

Mieux vaut se concentrer sur une tache a la fois.
Faites des pauses régulierement

Pour rester concentré toute la journée, il est néces-
saire de faire des pauses régulieres. Votre cerveau
en a besoin pour se reposet.

Alors, pour maximiser votre productivité, n’hésitez

p0as a Vous accorder quelques courtes pauses dans
08

KANGOO - MASTER - TRAFIC... . CITROEN JUMPER - JUMPY NEMO BERLINGO...
PEUGEOT : BIPPER - BOXER - EXPERT - PARTNER... ¢

ETC...

la journée, surtout apres un travail intense.
Profitez-en pour boire un thé ou un café, man-
ger, vous dégourdir les jambes ou discuter avec
quelgu’un.

Vous réduirez ainsi votre stress et améliorez donc,
de ce fait, grandement votre concentration.

Apprendre a se concentrer : méditez

la méditation peut également vous permettre
d‘améliorer votre capacité de concentration. En
méditant, vous vous concentrez sur votre respi-
ration et vous apprenez a lacher prise en mettant
notamment vos pensées de codté. Cest donc
un excellent exercice pour mieux maitriser votre
concentration.

N'hésitez pas a méditer avant chaque tache diffi-
cile @ accomplir. La musique pour se concentrer est
aussi une bonne idée car elle a le pouvoir d'apaiser
notre anxiété et de nous rendre ainsi plus perfor-
mant.

Entrainez votre capacité a vous concentrer

Saviez-vous qu'il était possible d'améliorer sa
concentration en l'entrainant régulierement ? Le
sudoku ou les calculs mentaux sont par exemple
excellents pour améliorer votre concentration, tout
comme la lecture.

Grace a la visualisation, vous pouvez également
travailler votre capacité a vous concentrer. Pour
cela, installez-vous confortablement sur une chaise,
fermez-les yeux et concentrez-vous sur les point
d’appui de votre corps avec la chaise. Respirez cal-
mement et détendez-vous.

Pensez ensuite a un objet, peu importe lequel, et
concentrez-vous sur sa forme, sa couleur, sa tex-
ture, ses détails. Essayez de le visualiser entierement
avec toutes ses particularités. Laissez ensuite s'éloi-
gner I'objet et concentrez-vous a nouveau sur votre
corps et votre respiration puis ouvrez les yeux.
Répétez cet exercice tous les jours pour améliorer
votre concentration.

Publié avec torisation de www.consogl¢

‘aimable at



CARRELAGE
ENZO
IAMPIETRO

De pere enw fils ...

06 14 0B & 56
Q6 357 38 51

U artisan & votre écoute 11 I

13 rue de la Forét Noire
67150 GERSTHEIM
crlge.giampietro@gmail.com

le Jardinier

CETTE ANNEE, PROFITEZ de votre temps ||bte,
NOUS NOUS OCCUPONS DE VOTRE ﬂ\

Besoin de souffler ?

Choisissez le spécialiste
du service a la personne

| « de vrais jardiniers 23 ' 4o rédudion
] e re

« implantés localement} d'impdis*

* votre contact en 48h

Thierry MARCK

. bt ek W 2 Lol
a HUTTENHEIM ’rhrerrymcrck@hellole|ard|n|ercom

Clinique ELECTRD - DIESEL

Vente de machines viticoles neuf ou occasion

Toutes marques

Concessionnaire Holder et Grégoire

HOLDER Direction articulée. G
Moins d’effort de manceuvre, peu
de travail manuel de reprise, travail
précis et a proximité des bordures,
respect des sols et usure minimale
des pneus

L'innovation au

% service des vignes étroifes.

¢ Performance précision pour
¢ des vendanges saines ...

Atelier de réparation et d’entretien de machines
agricoles * Fabrication de flexibles hydrauliques

Z.1. 9 rue de la Maison Rouge * SELESTAT
Tél. * Fax 03 88 92 94 05
www.etoile67.com

324 918 556 00022

Siref n

Alsace I raitement de I'I I abitat
=

Pour La sakisfaction d’un kravait bien
Cait, depuis 16 ans a vokre service

* Traitement des charpentes

¢ Asséchement des murs

* Traitement du salpétre '

SICHREAVEEIN040 - ©JDM Editions / Edith

e Peinture intérieure extérieure E=—%

e Crépis
g

T4 DEVIS

5 rue du Portugal « ZA - BENFELD
03 88 74 00 24 - www.ath-habitat.fr

P/ GRATUIT

* Travaux paysagers création et entretien
* Travaux de rénovation et de terrassement
* Pavage, Dallage (ancien et moderne)

* Travaux d'intérieur

Devis et étude de projet
personnalisé et gratuit

Intérieur

b, Iﬁq

: * notre site :
l l www.multiservices-du-ried.fr

Escaller / garde-corps

Dulluge Terrasse en bois

67600 HILSENHEIM - 06 85 33 56 51 » 03 88 85 77 46

PARTICULIER
CHERCHE UN TERRAIN

constructible de plus de 6 ares
AU CALME ET LIBRE DE CONSTRUCTEUR

Sur les communes de

* Artolsheim * Marckolsheim

* Bootzheim * Mussig

* Baldenheim * Ohnenheim
* Boesenbiesen ¢ Richtolsheim
e Elsenheim * Saasenheim
* Heidolsheim e Schwobsheim
* Hessenheim e Schoenau

* Mackenheim

Alors si vous connaissez quelqu’un
qui connait quelqu’un...
N’hésitez pas a lui dire de me contacter

06 95 36 02 01 de 8h & 20h
terrain67390@gmail.com

0821 Journal de



GARAGE MULTIMARQUES NEUF, OCCASION + MECANIQUE + CARROSSERIE » UTILITAIRE

e - ' WTW i

Connaissez-vous le ‘:. o f Florian préserve vos garanties lors des

3 garage de confiance a | entretiens et réparations.
. cotédechezvous? | wim

r , . ) T N T

Vous propose des - Vous fait économiser vos
pneumatiques aux meilleurs prix. nouveaux pneumatiques.

s - E———
Léo nettoie et désinfecte
votre véhicule.

SRJ JOST AUTOMOBILES !

" - Jai choisi le savoir-faire des
y % nouveaux artisans du garage

)

NOUS SOMMES OUVERTS TOUT L’ETE !

Profitez-en pour entretenir votre voiture avant la rentrée.

Votre devis gratuit ou rendez-vous au

03 88 08 94 68

10




SELECTION DES VEHICULES O KM DISPONIBLES DE SUITE

Mégane IV

C-HR Hybride

RS Line ¢ BlueDci 115 CH EDC Allure < 50kwh 136 CH Edition « Nouveau moteur 2.0 184 CHCVT | | RS Line « Tce 90 CH Boite 6 vitesses
Principaux équipements : Principaux equipements : Principaux équipements : Principaux équipements :
« Affichage téte-haute « Peinture Bleu Vertigo » Caméra de recul » GPS Easy Link avec écran
« Jantes alu 18" RS Line Magny « Autonomie de 340 km « GPS Touch 2GO multifonction 9.3”
Court « Peugeot i-Cockpit 3D «Sieges et volant chauffants * Pack Confort
* Ecran multifonction 9.3” « Pack Safety Plus « Détecteur d'angles-morts « Pack Easy Parking Plus avec
. . A o
+ Phare LED Pure Vision « Projecteur LED Technology « Park Assist camera 360

«Accés et démarrage « Phares LED Pure Vision

*Navigation 3D * Régulateur de vitesse adaptatif . o
mains-libres « Jantes alu 18" Catoca « Systéme d’acceés sans clef
Prix France+36730€® Prix France:35170€® Prix France+35400€@ Prix France: 24850 €®

24910€"

27480 €" 28 480 €" 18 490 €

Nouveau 3008 Nouelle C3

Nouvelle C4

Style Plus « Puretech 130 CH EAT8 Shine Pack « Puretech 83 CH V - 4x2 Tsi 150 CH DSG7 Feel Pack < Puretech 130 CH EAT8
Principaux équipements : Principaux équipements : Principaux équipements : Principaux équipements :
« Peinture Rouge Elixir « Peinture métallisée Sable « Toit ouvrant «Sieéges et volant chauffants
« Jantes aluminium 18" avec avec toit Blanc Opale « Hayon électrique o Accés et démarrage mains
Grip Control » Ambiance intérieur « Jantes aluminium 18" libres
« Toit ouvrant électrique T?‘ChWOOd « Projecteur Full LED » Pack Safety
- Barres de toit * Sieges Advanced ;onfort « Pack Drive Assist L - « Jantes aluminium 18~
«Radar avant et caméra de « Pack Safety 2.: Active Safety détecteur d’angle mort et « Projecteur LED avec
recul Brake avec alerte des risques Exit Assist signature lumineuse en V
de collisions
Prix Franee:35920 €@ Prix France: 20450 €@ Prix France:35200€@ Prix France:36-000 €@

31480 € 16190 € 34 980 €" 26790 €°

SELECTION DES VEHICULES D’OCCASIONS DISPONIBLES DE SUITE
108 C3 Captur Duster Kadjar Crossland X

Collection-10VTi72CH Feel Pack 12 Puretech82 CH Crossborder - TCe 120 CHEDC Prestige - dCi 110 CH EDC S Edition - TCe 130 CHEDC Design 120 ans - Turbo 110 CH
- ‘, -ﬂ“ N
2020 + 7614 km 2020 - 4020«m 2017 - 32047 km 2018 - 41008 km 2018 - 33990«km 2019 - 16247 km

11480€ 14980€ 15480€ 15490€ 18490€ 18890€

2 allée duPiémont 67210 GOXWILLER - 03 88 08 94 68

[ ]
Srj -a UtO.fr Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service
commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

(T)Véhicules de moins de 100 km (2)Tarif TTC catalogue du constructeur au 22/07/2021 (4)Tarif TTC au 01/08/2021, hors frais d'immatriculation et de dossier
0821 Journal de




Aménagement et Rénovalion

(&, 150 ALSACE

Spécialiste en fravaux de platrerie et de finition intérieur.
Isolation - Peinture - Porte et parquet - Toile tendu - Platrerie

ISO ALSACE EURL - 8 Rue des Anémones 67150 GERSTHEIM
contact@iso-alsace.fr - TEL : 07.50.84.73.32 - www.iso-alsace.fr

le journal de marsel publié par JDM Editions

13, rue Saint-Michel a 67860 RHINAU

JDM Ediitions - Eurl au capital de 7.500€ - RCS Strasbourg Tl 504 161 175
Directeur de publication : Alain Kohler

Contact : 03 88 74 11 10 ou lejournalde@marsel.fr

© 2020 Reproduction méme partielle interdite sans autorisation écrite.

Selon la technique d'impression, les couleurs peuvent variées par rapport
aux photos, aux produits originaux ou d’une parution a l'autre, cela n'engage
en rien la responsabilité de JDM Editions. Tout prix publié est sous la respon-
sabilité de I'annonceur. Certains textes ou articles sont fournis a titre éducatif
et informatif et ne peuvent en aucun cas se substituer & un avis, diagnostic ou

traitement médical professionnel.
TIRAGE 70.000 ex. - distrioué & 69.900 ex. Le journal de marsel est
imprimé sur du papier qui garanti la gestion durable des foréts
FSC

par BLG a F-54200 Toul et diistribué par PSC & F-68000 Colmar.

MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous enregistrer

et rédiger votre 1t le 16 du mois le mois de parution
otre compte.
Pour une manifesta sieurs dal lilez regrou-
pez toutes les dates pour une méme commune en une seule annonce :
Présentation : Ecrire le texte en minuscule sauf la COMMUNE en majuscule
Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra faire chagque mois a part. Ce ser-
sociations a but non lucratif.
ou entierement en majuscules et
ans avoir a nous justifier.

Mercredi 4 aolit

MACKENHEIM - Cuisine sauvage sur votre ter-
ritoire. Au fil des saisons, découvrez les jeunes
pousses au début du printemps, les arbres a fleurs,
les boissons de I'été, les plantes comestibles de la
forét, les glands etc. Confectionnez de bons plats
originaux aux saveurs sauvages. RDV précise a I'ins-
cription. 20€/adulte, 15€/enfant.*

Mercredis 4, 11, 18 et 25 aolit

SELESTAT - Le daim, une escapade dans I'lllwald
Au crépuscule, a I'orée de la forét, osez une ap-
proche furtive avec I'néte de ces lieux, le daim. Lors
de cette soirée, vous en saurez un peu plus sur cet
animal dont la population est la plus importante de
France a I'état sauvage. 7€/adulte, 5€/enfant.*
MUTTERSHOLTZ - Le Ried a petits trots

A bord de notre caleche en compagnie de Nep-
tune et Nevada, nous allons parcourir les dliffé-
rentes parties du panorama du Ried. Entre 'nomme
et la nature, le milieu se transforme et s'adapte,
ensemble découvrons cette richesse qui constitue
le Ried. 20€/adulte, 15€/enfant, 60€ a partir de 2
adultes et 2 enfants.*

Jeudis 5, 12, 19 et 26 aolt

KINTZHEIM - A la découverte des plantes du bien
étre. De tous temps les hommes ont été fascinés
par les jardins. Toutes les plantes cultivées ont été,
a l'origine, considérées comme des plantes sacrées
grace a leur caractere miraculeux. Venez découvrir
ce jardin d’Apothicaire, dans lequel votre animateur
remontera le temps. Vous y découvrirez les plantes
médicinales, leur symbolique, jusqu’aux connais-
sances plus générales. 7€/adulte, 5€/enfant**
Vendredis 6, 13, 21 et 27 aolit

EBERSHEIM - Tous a la péche

Equipés d'épuisettes, de seaux, de boites loupes
partez 3 la recherche des animaux qui peuplent
nos rivieres, étangs et mares. Faites le tour de ce

Journal de 0821

Travaux de magonnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits travaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation devis
gratuyjt

_f ¥ A
67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

magnifique village et découvrez ce qui se cache
dans la riviere, dans le petit ruisseau qui alimente
I'étang de péche et dans le canal qui servait autre-
fois aux lavandieres. Tout un monde aquatique a
découvrir | 7€/adulte, 5€/enfant.**

Samedis 7, 14, 21 et 28 aolit

MUTTERSHOLTZ - Une nuit I'esprit nomade
Venez passer le temps d'une soirée d’été une expé-
rience amériedienne sur les animaux totem et parta-
ger un repas avec toute la triou autour d'un feu. Lit de
camp a disposition, repas du soir et petit déjeuner
compris. A prévoir : oreiller et sac de couchage.*
Dimanches 9 et 16 et Lundi 23 aoiit
MUTTERSHOLTZ - Sur les traces du castor

A la croisée entre milieu terrestre et aquatique ve-
nez découvrir et démasquer les traces du discret
castor. A travers son histoire, son mode de vie et
ses traces vous apprendrez a connaitre et a recon-
naitre cet animal mystérieux.7€/adulte, 5€/enfant. *
SCHERWILLER - A I'assaut de I'Ortenbourg
Partez a I'ascension du massif et @ son sommet dé-
couvrez le chateau de I'Ortenbours. En 'y grimpant,
vous connaitrez tout de la nature environnante, des
especes qui y vivent et qui ont cotoyé nos ancétres
au Moyen-Age. 7€/adulte, 5€/enfant.*

Mardis 10, 17 et 24 aolt

MARCKOLSHEIM - Sur les traces de la cité dispa-
rue. Retrouvez la cité 14, 50 ans apres son déman-
telement. Aujourd’hui, la nature a gentiment repris
ses droits et I'ancienne cité EDF a laissé place a une
belle et majestueuse forét Rhénane. Venez décou-
vrir & travers de nombreuses activités comment la
nature a silencieusement effacé les traces du pas-
sage de 'lhomme. 7€/adulte, 5€/enfant. *
MUTTERSHOLTZ - Balade nocturne entre douceur
et frissons. En début de soirée, la ol le soleil et ses
dernieres lumieres disparaissent, un autre monde se
dévoile. Venez y découvrir le Ried et tous ses secrets
a travers une chasse aux indices. Passez quelques
épreuves et gagnez des indices qui vous meneront
vers 'animal mystere. Un bon moment en famille a la
découverte des sens. 7€/adulte, 5€/enfant. **
Mardi 20 aolit a MUTTERSHOLTZ et

Vendredi 27 aolit 8 BALDENHEIM

Le Ried au pas des villageois

Suivez les pas des villageois, a travers leur présen-
tation vous découvrirez des temps oubliés qui
ont forgé le présent. Empruntez avec eux le fil de
I'histoire pour découvrir les moindres recoins de
quatre villages d’Alsace comme vous ne les avez
jamais vus. Gratuit*

Dimanche 29 aoiit

NIEDERNAI - Marché aux Puces

LA.S.Niedernai vous donnent I'occasion de vider
caves et greniers, a partir de 6h, dans les rues du vil-
lage. Rest. sur place des 6h avec petit déjeuner, tartes
flambées a partir de 17h. Grillades, glaces et buvette
tout au long de la journée. Restauration assurée exclu-
sivement par les organisateurs. Ren. : J-P Lutz : 06 84
04 64 60 ou mail : niedernai.as@alsace.lgef.fr

12

Cherche vendangeurs H/F
motivés, dynamiques et sympas.
Idéal jeunes retraités ou
personnes disponibles

secteur Dambach-la-Ville

Mi-septembre (date a confirmer)
Durée 4 -5 semaines (pas tous les jours)
Casse-crolte et repas de midi en commun.
Bonne ambiance et conditions de travail
agréables... les vignes sont effeuillées !

06 74 60 16 57

PETR* : Rens. et inscr. au 06 03 78 74 14, par mail
sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou sur le site
internet : www.maisonnaturemutt.org
Ecotourisme** : Rens. et inscr. au 06 03 78 74 14,
par mail sur eco.tourisme@maisonnaturemutt.org

+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr

—

PRESENTEE PAR
TANTTS FUAMEEES B 11, 7 COMCINT 1eL CORIMME FRECH

DIMANCHE 5 SEPTEMBRE 2021
SALLE DES FETES 1 RUE DU VIGNOBLE

67120 GOXWILLER
..

MME, CASPAR O3 88 03 21 16
MLBE. KOCHER 03 88 38 45 34

Jeu concours :
Tentez de gagner 5 billets gratuits

—

Pour participer au tirage au sort et tenter
de gagner 5 billets, renvoyez lce coupon a :
Charlot MAETZ - 19, rue du Maire Eugene Maetz
67870 Griesheim / Molsheim avant le 15/08/21,
cachet de la poste faisant foi.

Nom :

Prénom :

Adresse :

CP:




PROMOS DU MARDL 27 AU SAMEDI 31 JUILLET

Palette furnée sans os 10,50£/KG

Cate de bosuf marinée 24€/KG
Cuisse de poulet farcie 13,90€/KG
Saucisse de viande au yaourt B,90€/KG
Saucisse cheddar-bacon 6+ 1 offerte 12€/KG
Assortiment de charcuterie 12,20€/KG

Finger gourmancd

{presskopf, mousse de céleris) 3,50€/piece

VENDREDI
Déme de poisson au cceur coulant,
légumes croquants et riz basmati - 9€/portion

SAMEDI
Lasagne provencale au poulet (tomate, courgette
et aubergine) et mozzarella - 10€/portion

PROMOS DU MARDI 3 AU SAMEDI 7 ADUT

Kefta de beeuf 13€/KG
Escalope de porc marinée 10,90€/KG

"Sucre d'orge” 12,20€/KG
\ P o Farce a tomate 10,40€/KG
i “F—LT? Escalope milanaise 5 + 1 offerte 15,60€/KG
& B i Lot :1 saucisse de Lyon
BU N G Es D ETE L,__JI + 1 saucisse de pistache
- 2 + 1 Teewurst poivre vert offerte B,50€(lot
Notre équipe prend le large Flaischkiochle 6.+ 1 offscte 0,80€/piece
du 08 aout au 30 aoiit inclus VENDREDI
A .C-'C)Uf' mieux vous retrouver Filet de cabillaud pang au citron, sauce tartare et
N - " ~ : s - i
{ffﬂdj dE'S ."E' mardl' 31. EDUt.'l | pommes de terre rissolees - 9€/portion

SAMEDI
Rosshif & 'alsacienne et ses spatzles - 8,50€/portion

e

PROMOS DU MARDI 31 AOUT
AU SAMEDI 4 SEPTEMBRE

Emincé de pore a I'espagnale 12€/KG

- Réti de dinde a |a dijonnaise 13€/KG
- Epaule d'agneau marinée facon gigot  18,50€/K6 = —
- = j’f Paveé cheddar et bacon 10£/KG ==

2 rue Clémenceau a BENFELD ~ Kassler aux fines herbes 18€/KG

WWW-bDUChEr]E-drEYfUS5-COm /" Tounte vigneronne (4 pers) 11,60€/KG
Saucisse des vendanges 15€/KG \

03 88 74 40 03

VENDREDI \
Suivez-nous sur §) Boucherie Dreyfuss Matelote aux 3 poissons (selon arrivage) N

et ses tagliatelles - 9€/partion

SAMEDI

= ’ . y Paélla - 'IDE."purtiur.l s
7 sy o WA
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Ingrédients :

Environ 50 fleurs

92 jaunes d'ceuf

80 g de lait

100 g de farine

4 g de poudre a lever
4 g de sel

4 blancs d’'ceuf

Recette :

el Cueiliir les fleurs de préférence le matin lorsqu'elles sont
ouvertes puis Vérifiez gu'aucun insecte ne soit logé a I'inté-
@ rieur et les aplatir entre 2 plateaux. A ce stade vous pPOU-
vez les congeler afin d'en récupérer suffisamment pour
faire une recette complete.
T g e,

23 rue du G* de Gaulle * ESCHAU « 03 88 77 99 69

Horaires d’ouverture : Lundi et mardi : fermé le matin/ 14h-18h30
Mercredi : 14h-18h30 * Ouvert le mercredi matin de 9h-12h30 & partir du 31 aoot
Jeudi et vendredi : 9h-12h30/14h-19h ¢ Samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

Réaliser la pate a beignet : RESTAURANT A LA CLEF
j Mélanger a l'aide d'un fouet les jaunes d'ceuf, R O S S F E L D
le lait, la farine et la poudre a lever jusqu’a ob- _
-

F = tention d’'une péte lisse élastique et collante.
—

- Monter les blancs d’'oeuf avec le sel en neige

pas trop ferme puis incorporer en 3 fois a
l'aide d’'une écumoaire.

| + dessert (vacherins glacés ou tartes)
le samedi 7 ao0t

avec orchestre “'WHY NOTE-~

etle samedi 11 septembre

avec Forchestre “TOP SOIREE-~

Sur réservation. 22,90€ par personne

Tremper les fleurs une a une dans la péate a
beignet et retirer I'excédent en les glissant
entre le pouce et I'index.

SOIREE TARTES FLAMBEES
a VOLONTE

+ dessert (vacherins glacés ou tartes)
avec I'orchestre “TOP SOIREE~

lesamedi 21 aoGt
sur réservation. 18,90€ par personne

Faire chauffer une poéle avec un tant pour tant
d'huile de tournesol et d’huile d'olive et frire
chaque face des beignets.

Danse & Deux, Rock, Jazz, Blues,
Variété francaise et miernatuonales

=2l

15 rue Prlnupole ROSSFELD . 03 88 58 28 19
Retrouvez-nous sur |faceboak| A la Clef « www.restaurantalaclef.fr
L'abus d"alcool est dangereux pour la santé \ Editions/Edith
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Retrouvez-nous également a ROSSFELD ... (8 rue Principale)

En JUILLET et en AOUT
la Boulangerie et le Salon de Thé

AUX SAVEURS DE CATHY

Boulangérie - Patisserie
Snacking - Salon de thé

seront fermés samedi et dimanche

apreés-midi a partir de 12h30

Cathy et toute

son équipe vous
accueillent : Pour varier vos plaisirs, nous vous proposons

chaque jour des variétés de pains différents
Mardi :

du mardi
au vendredi
de 5h a I9h

Campagne - Complet - Céréales
Epeautre - Graines des champs
Campagne - Thorik - Ovita - Muesli
Campaillou

Campagne - Seigle - Céréales - Muesli
Fibres

Campagne - Complet - Ovita - Epeautre
Campagne - Thorik - Complet - Céréales
Biere - Muesli - Noix

Campagne - Noix - Céréales - Fibres

Graines des champs II

3 rue du |* décembre « [HIU T TENIHEIM « 03 88 74 31 89 » Retrouvez-nous sur

Samedi Mercredi :

de 5h a |6h
Jeudi :
le dimanche

de 6h30 a 16h Vendredi :

Samedi :

i

Fermé le lundi \

ALON DE THE CLIMATI

#| Dimanche:

Retrouvez-nous et venez profitez de la terrasse ...
N’oubliez pas notre service LIVRAISON* et également
le soir jusqu’a 20h (* Dans un rayon de 10 kms)

22, route de Colmar
BOOFZHEIM * 03 88 74 60 92

Mercredi et jeudi 9h-12h et 14h - 18h ¢ Vendredi 9h - 18h non stop
Samedi 8h - 12h ¢ Boutique fermée LUNDI et MARDI

GERSTHEIM
BENFELD

Barbecue
* merguez
* brochettes de canard
* brochettes de volaille
* brochettes de porc

e diverses saucisses
blanches

* magrets marines

* | A COMMANDER

SALADES
de saison
Carottes, céleri,
pomme de terre,
pates, museau

JUSQU’AU 28 AOUT 2021

VENTE DE GLACE
ET DEGUSTATION
sur place

du MERCREDI

au SAMEDI

de 13h30 a 17h30

Pour le plaisir de manger des produits de qualité :

Propre production :

* Viande bovine sur cde
* Charolais et Limousin

e Canards et dérivés

* Lapins

o Tpurtes
* Echines

Produits faits maison :
* Pate en crolte

* Palettes fumées

Produits pour
: TARTES FLAMBEES
R Péte
Creme °
Lardons
Oignons °

-

Nous ne serons pas présepits2 021
' hés du 9 au 22 aou ’
sur les marc
reprise le 23 ao0t & DAMBACH-LA-VILLE

s gy

Retrouvez-nous

facebook

b Délivré par la chambre d'agriculiure.
Produits fabriqués d'aprés un cahier
des charges contrdlé

15
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La glace vanille maison, tout le monde I'adore !

La vanille est une saveur classique et
indémodable. Nous vous proposons
quelques idées de recettes de glace
vanille maison. Et vous verrez : sans
lactose, plus légere ou sans oeufs, il
y en aura pour tous les godts. Le petit
go(it subtil de la vanille, qui évoque le
paradls se suffit a |UI méme. Mais c’est aussi certainement pour cela que la glace
vanille n’a pas son pareil pour sublimer un dessert. C'est sli, c’est elle qui apporte
la petite touche de gourmandise en plus quand elle accompagne un fondant au
chocolat ou une creme au caramel beurre salé. Oui, nous aussi on salive !

Glace vanille maison : un jeu d’enfant
Pour réaliser cette creme glacée vanille maison, vous n'avez besoin que de
quelques ingrédients. Mais de qualité bien entendu, et si possible bio !

Recette de glace vanille avec sorbetiere
Pour1L :

950 g de lait entier

250 g de creme liquide

1 gousse de vanille

6 jaunes d'oeufs

125 g de sucre semoule

Comme pour la creme anglaise, on commence par fendre la gousse de vanille
en deux afin d’extraire les grains. Ensuite, on verse le lait, la creme et la vanille
(gousse et grains) dans une casserole et on porte a ¢oullition.

Blanchir les jaunes d’oeuf avec le sucre. Quand le mélange est bien mousseux,
VOUSs pouvez incorporer le mélange de lait et creme. Continuez de remuer et
placez a nouveau sur le feu. Vous devez faire cuire la creme jusqu’a ce qu'elle
nappe la cuillere. Retirez la casserole du feu et continuez de remuer.

Derniere étape, on verse la creme dans un saladlier et on filme au contact pour
éviter la formation d’'une crodite. Conserver au frais 24 heures.

Le lendemain, vous n'avez plus qu’a enlever la gousse et a verser la creme
froide dans votre sorbetiere.

Glace vanille sans sorbetiere

Vous n'avez pas de sorbetiere ? Ce n'est
pas bien grave : on peut tres bien s'en
passer pour faire une glace maison. Il faut
juste quelgues étapes intermédiaires.
Alnsi, apres le séjour de 24 h au frigo,
VOUS pouvez transvaser dans un conte-
nant adapté au congélateur. Placez-la au
congélateur une bonne vingtaine de mi-
nutes. Ressortez-la et mélangez a I'aide d’'une fourchette. Ce geste tres simple
Vous permettra de casser les cristaux de glace. Vous obtiendrez ainsi une glace
super onctueuse.

Creme glacée vanille : les versions « sans »

Glace vanille sans lactose

Vous étes intolérant(e) au lactose ou souhaitez consommer moins de produits
animaux ? Préparez une glace a la vanille sans lactose en remplacant le lait par une
boisson végétale comme le lait de coco par exemple. Mais il existe plein d'alter-
natives végétales pour réaliser une glace vegan : banane, avocat, tofu soyeux.. .

Creme glacée vanille sans oeufs

Pour obtenir un résultat onctueux sans oeufs, on fait appel au lait concentré sucré
I Fouettez le lait concentré et la vanille. Dans un autre récipient, réalisez une creme
chantilly maison. Incorporez délicatement la creme chantilly au lait concentré va-
nillé. Procédez comme dans la recette originale, avec ou sans sorbetiere.

Glace a la vanille (presque) sans sucre

Si ce sont les calories qui vous embétent, pensez au fromage blanc, super
onctueux mais plus léger ! Pour préparer votre glace vanille light, ajoutez sim-
plement une gousse de vanille fendue a un pot de fromage blanc et du sirop
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Retrotvez-nous sur ‘_ﬂ
Restaunant Casa, Julia,

casafjulia

Venez deguster nos salades et speaalltes Suggestions
' ; ; [ hebdomadaires

et du lundi
au vendredi midi

plat du jour

sur nofre site

www.casajulia.fr

Commandez vos plats
et pizzas

32 rue de la 1¢ divisi.on blindée' .

ESCHAU - 03 88 64 27 10

Olat du jour
entrée 'l'dplat + dessert T2€
 du lundi au vendredi midi

le 777 est OFFERT
Découvrez nod salades frazcheur .
e les platd du terroir

Pmﬁl‘ez de moé’e
Emsse Hamg 1

aindi qu

7 Place du Marché « VILLE 03 88 74 89 26

Fermé le mardi, mercredi et samedi midi - Sur réservation

d'agave. Laissez infuser la vanille quelgque temps. Puis procédez comme pour
la glace sans sorbetiere : placez au congélateur et remuez avec une fourchette
toutes les 20 minutes, jusgu’a obtention de la consistance désirée.

Pour les gourmands qui en veulent toujours plus !

La glace a la vanille est votre péché mignon. Maintenant que vous savez en
faire une maison, vous allez avoir envie d’en mettre partout ! Ne vous en privez
surtout pas, car certains desserts sont encore meilleurs avec.

Il'y a les classiques bien sGr comme le
brownie au chocolat, la tarte tatin ou
la crépe surmontés d'une boule de
glace vanille. Ca fait toujours son petit
effet | De la méme maniere, la petite
compote bien sage se transforme en
véritable dessert spécial occasions en
ajoutant une boule de glace.

Si la glace vanille fraise est une valeur slire, ou encore le mélange vanille et glace
au chocolat, rien ne nous empéche de varier les plaisir. La vanille s’associe par-
faitement aux saveurs des fruits secs telles que noisette, pistache et amande.
Sans oublier le praliné. Elle équilibre les desserts a base de fruits rouges qui
peuvent étre un peu acide. C'est dailleurs pour cette méme raison que la
vanille fonctionne bien avec le citron et les fruits exotiques.

Et si vous avez envie de vous la jouer barista, réalisez un affogato en plagant
une boule de glace dans une tasse et en versant un espresso dessus.

Publi¢é avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



Cabinet de Courtage - Spécialisé en Assurances d’ Entreprises

EXPERTISE & CONSEIL,
nous vous aidons a maitriser
vos risques, une collaboration °Assurance dommages

100% GAGNANTE : :::tectlon sociale

Prenez RDV dés maintenant pour une étude GRATUITE
Courtier proche de vous a NIEDERNAI
2ce.courtage@gmail.com - 06 29 30 11 66
www.cabinet2ce.fr

Portes d’entrée

uis = et d'intérieur
@ex"}‘— -__ef:t’@ Fenétres bois,
Y R PVC et alu
*&f ? e Volets
2 Escaliers acier et bois
UTTER & CIE Parquets

Sols stratifiés
Placards / Dressing

Meubles cuisine
et salle de bains

Agencement

1 rue Saint-Léonard & BENFELD

Tél. 03 88 74 43 78
contact@utter67.fr - www.utter67.fr

P

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux

- Décoration

- Stucco

=
=
>
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=
=
=
.
o
=
=
S
<
e
=S
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=
=
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60 ruede la - KOGENHEIM - 03 9057 34 91
06 80 42 8129 - peinturekitginger@hotmail fr

Siret n° 34781660500047 = JDM Editions / Edith

4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN + 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

y le-confort.com
CLIMATISATION REVERSIBLE

votre artisan confiance depuis plus de 30 ans

Cet été dormez au frais
Cet hiver vivez au chaud

Pensez climatisation réversible 06 67 888 992

W DAIKIN 4 msusist

SE LE S TAT 87a Route de Strasbourg

0821

49400208200019
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Astuces naturelles pour nettoyer sa
terrasse

ot

Découvrez nos astuces naturelles pour nettoyer et
raviver sa terrasse en bois, en carrelage ou en béton.
Avec les beaux jours, on prend grand plaisir a poro-
fiter de la terrasse ou du balcon, pour un thé, un
café, un apéro ou un repas. Mais le temps qui passe
laisse quelques traces ; et tout comme la nature
doit reprendre de son éclat, votre terrasse a besoin
d’un petit coup de pouce pour se faire belle de
temps a autre.

Nettoyer une terrasse en bois naturellement

A priori, le bois que vous avez choisi pour votre
terrasse est adapté a un usage extérieur et qu'il soit
exotique ou non, il doit étre imputrescible. Néan-
moains, il est tout de méme conseillé d’entretenir et
de nettoyer sa terrasse en bois deux fois par an.

Nettoyer sa terrasse en bois avec du savon noir

Au fil des mois, votre terrasse accumule saletés
et poussieres. Quand les beaux jours arrivent, on
commence donc avant tout par un bon décras-
sage, simple, mais efficace. Pour cela, on s’équipe
d’un balai a brosse dure. On ajoute a un seau d'eau
tiede, un bouchon de savon noir (antiseptique,
insecticide, dégraissant, nettoyant et détachant).

Ensuite, on trempe la brosse du balai dans le mé-
lange et on frotte jusqu'a ce que la terrasse soit
comme neuve.

Protéger sa terrasse en bois avec de I'huile de
lin et du sel de bore

Avec le temps, les intempéries, les rayons du soleil
et la pluie, une terrasse en bois perd de son éclat
et finit par griser.

Si vous n’'étes pas contre un grisement de votre ter-
rasse a condition qu'il ne soit pas trop rapide, vous
pouvez appliquer deux fois par an apres nettoyage
de votre terrasse, de I'huile de lin. Cette derniere
protege le bois en surface, limitant les salissures et
les infiltrations d’eau.

De son cote, le sel de bore intervient en prévention
des éventuelles attagues d'insectes ou l'installation
de champignons. Ce minéral naturel est aussi utilisé
sur les charpentes ou les clétures.

Il est tout & fait possible de coupler les deux pro-
duits naturels. Il faut alors d'abord appliquer le sel
de bore avant d’étaler 'huile de lin.
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Dégriser et raviver une terrasse en bois

Si vous souhaitez raviver votre terrasse, suivez bien
ces étapes.

Le dégrisement de la terrasse en bois

Pour dégriser efficacement votre terrasse en bois,
il faut d’'abord raviver la matiere premiere. Dans le
commerce, vous trouverez sans probleme des
dégrisants pour bois industriels.

Mais une astuce moins onéreuse et plus respec-
tueuse de I'environnement existe : le percarbonate !
Composé de cristaux de soude et d’eau oxygénée,
le percarbonate de sodium est notamment utilisé
pour ameliorer I'efficacité des noix de lavage. Sans
risque pour I'environnement et biodégradable, il
s'utilise également sur le bois pour le dégriser.

Mélangez un volume de percaroonate pour 10
litres d’eau et appliquez le mélange a I'aide d'un
balai-brosse. Laissez agir 20 minutes (ou plus si
besoin) et rincez.

Le dégrisement s’effectue apres le nettoyasge.
Saturer le bois de sa terrasse

Une fois le bois de votre terrasse nettoyé et dégrisé,
il convient d'appliquer un saturateur. Il permet de
mettre a nouveau en valeur les pigments contenus
dans le bois et lui redonne un aspect plus naturel.

Oubliez les saturateurs vendus dans le commerce
traditionnel et optez pour un saturateur bois res-
pectant I'environnement. Il en existe certains, qui
n'utilisent que des matieres premieres renouve-
lables et biodégradables, sans solvant.

Vous l'aurez compris, afin de saturer le bois de sa
terrasse le mieux possible, appliquez donc un satu-
rateur bois de qualité pour un meilleur résultat.

Astuce : s'il est conseilé de nettoyer sa terrasse
deux fois par an, l'application d'un dégriseur et
saturateur ne peut se faire qu’une fois par an.

Nettoyer naturellement sa terrasse en carrelage

Si le bois est tendance pour les terrasses, le carre-
lage est également tres répandu.

Nettoyer le carrelage de sa terrasse

Comme pour la terrasse en bois, le simple net-
toyage d’'une terrasse en carrelage ne nécessite pas
beaucoup de produits, mais surtout de I'huile de
coude. Vous pouvez nettoyer votre terrasse avec
un balai-brosse et de 'eau tiede additionnée de
savon noir, dégraissant et détachant.

Vous pouvez ¢galement diluer dans de l'eau
chaude du bicarbonate de soude (un demi-verre)
; un bouchon de savon noir et un demi-verre de
vinaigre blanc si votre terrasse est sale.
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Nettoyer les joints de carrelage

Pour nettoyer les joints de carrelage de votre ter-
rasse, il vous faudra @ nouveau un peu d’huile de
coude. Mélangez a parts égales un volume d'eau
a un volume de vinaigre blanc, ou de bicarbonate
de soude. Ajoutez le jus d’un citron et plongez une
brosse a poils durs dans le mélange. Il vous suffit
ensuite de frotter.

Si vos joints sont tres encrassés, disposez sur les
joints du bicarbonate de soude, et vaporisez par-
dessus [ par-dessus] du vinaigre blanc. La réaction
chimigue qui se produit devrait décoller plus facile-
ment la saleté, mais ne vous dispensera pas de frotter.

Astuce : si vous observez des taches, frottez-les
aussi avec un citron coupé en deux. Cela devrait
suffire.

Nettoyer naturellement sa terrasse en béton ciré

le béton ciré est trés en vogue ces dernieres
années. Autrefois qualifié de peu chaleureux, il se
décline aujourd’hui dans de nombreuses couleurs
et surtout, il permet de nombreux motifs pour un
rendu plus original ou naturel.

C’est également une matiere plutdt facile a entrete-
nir. Au quotidien, et apres la pluie, un passage de
raclette devrait suffire pour enlever la saleté en sur-
face. Quand votre terrasse est sale et que vous sou-
haitez la nettoyer, du savon noir additionné d'eau
chaude devrait suffire.

Dans la mesure du possible, évitez le jus de citron
ou autres substances acides qui pourraient rendre
le béton poreux. Vous pouvez aussi remplacer le
savon Nnoir par du bicarbonate de soude, I'impor-
tant étant de bien rincer et sécher la surface ensuite.

Nettoyer les taches sur le béton ciré

Pour les taches de vinaigre, d’urine, de sans, de
café : lidéal est de nettoyer immédiatement a I'aide
d’'une éponge humide et de sécher.

Pour les taches de peinture ou encore d'huile et
d’essence ou toutes les taches grasses : recouvrez
la tache de Terre de Sommieres absorbante, lais-
sez agir et frottez ensuite avec une brosse avant
d'aspirer.

Lentretien est le méme pour les terrasses en pierre.
Attention tout de méme a ne pas glisser quand ces

dernieres sont mouillées.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

GAGNEZ DE NOUVEAUX
CLIENTS AVEC LE MARSEL
0388741110



ATELIER WINGERT

Tapissier Décorateur - Créateur d‘émotions

- Plafonds tendus - Rideaux, voilages & stores
- Papier peint - Tapis & moquettes - Literie
- Mobilier - Luminaire - Réfection fauteuils et canapés

Moustiquaires @ ATES

Une protection efficace contre les insectes et le pollen

0s : ©ATES - Conception : ©JDM Editior
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e Uniquement sur RDV

Devis et déplacement a domicile GRATUITS
2 rue St Marc ® BARR ¢ (sur RDV uniquement)
03 88 08 23 15 ¢ 06 60 56 98 78

contact@atelier-wingert.fr ® www.atelierwingert.fr
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"L | Menuiserie Aluminium-PVC

L ‘ https:/mjm-fermetures.fr
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Fabrication et pose

M Fenétres - Portes
Baies coulissantes
M Garde corps - Portails

Clotures - Grillages rigides
M Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
M Volets battants et roulants

M Remplacement de vitrage

M Portes de garage ous GSSUIONS
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ENT H":'I’I':éb':
QUALIFIEE

QUALIBAT

1, rve du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 * mjm.fermetures@orange.fr

EBS FERMETURES

-

Revendeur
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* Volets roulants
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* Menuiserie intérieure
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Sébastien ENTZ - 7 rue de la Dordogne

SUNDHOUSE ¢ 03 88 85 14 01 * 06 37 16 32 40
sebastien.entz@orange.fr

HARTER & FILS

* une réalisation artisanale
(48me génération)

« |a fabrication

« l'installation matériaux
bois (hétre, chéne, fréne) 3
sur mesure

« Habillage en bois
sur escalier en béton

Nous vous proposons des
services complémentaires :

* Devis gratuit
| - Conseil personnalisé

« Pose gratuite d’escaliers
provisoires

6, rue du Couvent - 67860 RHINAU
Port. 06 08 07 85 87 - Tél. Atelier : 03 88 74 64 39

Mail : escaliersharter@wanadoo.fr
Site : www.escalier-harter.fr

19 0821 Journal de



Quand vous devez prendre une décision, faites attention a
ce que vous mangez

La nourriture influence notre comportement et nos décisions, selon plusieurs
études.

La nourriture occupe une place importante dans notre vie. Non seulement elle
nous empéche de mourir de faim, mais en plus, elle influence nos prises de
décision. Encore, plus loin, en fonction de ce que I'on mange le matin, on ne
décide pas des mémes choses.

Faire ses courses le ventre plein

« Ventre affamé n’a point d'oreilles »
conclut la morale de la fable Le Milan
et le Rossignol. Sans étre un grand
scientifique, Jean de La Fontaine avait
WU juste. Et pour cause, les repas que
nous prenons influencent nos prises
b de décisions.

Rien que pour faire ses courses, I'on sait que la faim peut avoir une mauvaise
influence sur notre cerveau et notre comportement. Elle peut pousser le
consommateur a acheter plus de produits, méme non alimentaires. Qui N'a
jamais été surpris par certains de ses achats une fois arrivés chez soi ? C'est
pourquoi, afin d'éviter les achats compulsifs, il est conseillé d'y aller le ventre
plein.

Prendre des décisions lorsqu’on n’a pas faim

La faim est une grande tentatrice, mais elle est aussi une mauvaise conseillere. «
C’est en tout cas la conclusion d'une étude récente de I'Université de Dundee
en Ecosse », lit-on dans le Huffington Post. Lors de leur expérience menée
avec cinquante volontaires, les chercheurs se sont apercus que les participants
qui avaient le ventre plein étaient capables de patienter 35 jours pour gagner
une somme d’argent importante tandis que ceux qui étaient a jeun préféraient
récupeérer une somme plus modeste, mais au bout de trois jours.

«Négocier un accord a votre avantage est donc en partie lié a votre capacité
a diifférer dans le temps la satisfaction de vos objectifs, a accepter la frustration
de I'attente. Et pour cela rien de mieux gqu’un bon repas avant la négociation !
» expliguent nos confreres.

Des décisions différentes en fonction du petit-déjeuner

Ce qui se trouve — ou non ! — dans
notre assiette a plus d'importance
gu’on pourrait le croire. Selon une
étude réalisée en 2017 par des
scientifiques de I'Université de LU-
beck en Allemagne, en fonction de
ce que la personne mange le matin,
elle ne prendra pas la méme de<:|5|on Pour tirer cette conclusion, les cher-
cheurs ont fait jouer les participants a un jeu qui consiste a faire des proposi-
tions financieres.

Résultat, les sujets qui ont mangé un petit-déjeuner riche en protéines étaient
plus conciliants et plus partageurs que ceux qui avaient mangé un repas plus
riche en glucides. Ce comportement s’explique par le fait que les protéines
contiennent de la tyrosine, un acide aminé qui produit de la dopamine et mo-
difie la chimie du cerveau. Lexplication peut aussi venir de I'évolution humaine
puisque, pendant la Préhistoire, il était important de partager le fruit de sa
chasse, pour la survie du groupe.
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Manger de saison en aolt

Le mois d'aolit est généralement synonyme de soleil au zénith. Quels sont les
fruits de saison, ainsi que les légumes, les poissons, les fromages et les viandes,
a déguster en aodt, pour un impact moindre sur I'environnement ?

Avec ceci, plus aucune excuse pour manger de facon déraisonnable. Profitez
ce mois-ci comme d’habitude, de produits de saison, et de qualité.

Les poissons

Ce mois de vacances estivales, au rayon
poissons, régalez-vous a nouveau d’anchois,
de dorade grise, de maguereau, de raie,
de sardines, de saumon et de thon blanc.
N’hésitez pas également a consommer de la
truite.

C'est le moment de sortir les pinces et de
manger avec les doigts des crevettes, des
langoustes et langoustines, du homard, ainsi
Que des écrevisses. Du coté des coquil-
lages, patientez encore quelques semaines
aﬂn de deguster les moules et autres huitres, ce sera pour la rentrée. Par contre,
profitez des haricots et laitues de mer, salicornes, dulces ou encore kombu
royal, les algues sont excellentes pour la santé et évitent la surpéche !

Les viandes

- = " En ao(it, et comme tout au long de I'année,
Vous pouvez manger du lapin. Cété gibier,

y des la fin du mois, les amateurs peuvent
commencer a préparer le sanglier.

Ce mois-ci, vous pouvez également faire griller des magrets de canard au bar-
becue et manger quelques volailles comme la poule, le poulet, la pintade ou
encore le pigeon. En ao(t, on peut aussi encore manger de la viande d’'agneau !

Les frmts et Iégumes
8 Cote fruits, I'heure est a la chair tendre et juteuse. .. Réga-
lez vous pour le dernier mois de I'année d'abricots, de
! cassis et de cerises dans les régions plus froides. Pour
continuer sur la lancée des fruits rouges, n’hésitez pas
a servir a vos invités des soupes de fraises et de fram-

boises, ainsi que quelgues groseilles avec le fromage.

La saison estivale est la saison des fruits et vous pouvez acheter aupres des
petits producteurs des melons, des nectarines, des myrtilles, des mirabelles,
des mlres... Mais aussi des péches, des poires, des prunes et des pruneaux,
sans oublier des pommes et les premieres figues ! Selon la région il est assez
probable que vous ayez également un fruit utilisé comme légume, la tomate !

Les Iégumes

: § Coté légumes de saison on a encore bien le choix. Froid
ou chaud, c’est encore le moment pour manger de
I'artichaut ainsi que des aubergines et des betteraves.
Régalez-vous de céleri en salade, de chou-fleur cru ou
cuit ainsi que de concombre bien frais, de cbtes de
blettes, de courges et de courgettes. Agrémentez vos plats et barbecue d'oi-
gnons, tout en profitant aussi des derniers poivrons de la saison. Abusez des
tomates et salades, et croquez a pleines dents dans les radis.

Les fromages

oy

En aolt, on évite les fromages de brebis, mais on dit oui
a ceux de chevre et de vache. On se régale de Beaufort
et de Bresse Bleu, et on golite pour la premiere fois de
'année au célebre bleu d’Auvergne. Le cantal est tou-
jours de saison, ainsi que I’Epoisses et 'emmental.

Profitez des derniers maroilles avant que ces derniers ne disparaissent des étals
des artisans raisonnés. Coté tomme, ricotta, parmesan et mimolette, tout est
toujours de saison. La mozzarella peut ¢galement se faire une place dans vos
assiettes. Que Vous soyez en vacances ou au travail, vous savez désormais tout
sur les aliments de saison du mois d’ao(it. Soyez pour une alimentation intelli-
gente et raisonnée. .. et respectez le rythme de Mere Nature.
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Canicule - Apres un début d'été assez humide, le mois d’aoiit

sera-t-il chaud ?

5 gestes naturels pour bien dormir

Sommeil agité, enfants qui ne s’'endorment pas, réveil en sueur, la bouche pa-
teuse ? Oui, il fait tres chaud, mais, sauf fragilité personnelle, pas besoin de
contribuer au réchauffement climatique en faisant tourner la climatisation de
maniere inconsidérée pour bien dormir.

1. Prenez une douche plus fraiche, y compris en mouillant la téte

Double avantage : vous baisserez la température de votre corps et, le froid
aidant, n"aurez pas besoin de consommer des litres d’'eau ! La température
du corps baisse naturellement pendant le sommeil, mais si elle reste élevée, le
sommeil sera moins profond, plus fractionné, et votre cerveau restera en alerte.
Gardez un peu d’humidité sur le corps, et reprenez une courte douche dans
la nuit si besoin. Mouillez-vous aussi la téte. Attention toutefois : inutile de se
doucher sous une eau glacée. Pour bénéficier des bienfaits, baissez progressi-
vement la température de 'eau pour habituer le corps. Passez 'eau de la téte
aux pieds et finissez en insistant sur les jambes.

2 : buvez de I'eau en abondance et 0 alcool

Gardez plus que jamais un verre d'eau fraiche a cété de votre lit, et buvez bien
dans la journée, et dans la nuit. A l'nverse, évitez I'alcool qui déshydrate et a un
effet diurétique : plus d’'urine, moins d’eau dans le corps.

3 : mettez un bloc réfrigérant sous I'oreiller

On glisse bien I'hiver une bouillotte chaude sous les draps. Et bien I'été, c’est
pareil, mais I'inverse ! Glissez une poche surgelée dans un torchon sous votre
oreiller, elle gardera votre téte fraiche. Il est en effet essentiel pour un bon som-
meil que la température du cerveau diminue.

4 : mangez plus que jamais des fruits et Iégumes
Cest I'été, les fruits et légumes se trouvent en abondance, profitez-en : ce sont des
réserves d'eau, notamment les tomates, les concombres, les melons, les pasteques. ..

5 : bougez, mais tot dans la journée

Continuez a faire du sport. Les vertus apaisantes de |'exercice physigue restent
tout a fait valables malgré la chaleur : cela vous aidera a vous détendre et trouver
le sommeil. Toutefois, veillez a terminer votre séance au moins deux heures avant
de vous coucher, afin que la température du corps ait eu le temps de baisser.

Comment aider les oiseaux eux aussi victimes des canicules
Les oiseaux, tout comme les autres especes, souffrent des vagues de fortes
chaleurs. Les aider a franchir les mois d’été sans s’épuiser est a la portée de tout
le monde. Comme les étres humains, la faune sauvage souffre des canicules a
répétition. Mais quelgues petits gestes simples peuvent les aider ce été.

Des points d’'eau asséchés durant I'été

o Le soleil tape, le mercure monte, vous avez
besoin d'ombre et vous avez soif. Vous
n'étes pas seul(e) dans ce cas : la petite
faune sauvage souffre tout autant que vous
2= durant les périodes de forte chaleur. Mais
pour les oiseaux, quand il fait trop chaud,
pas question de se diriger vers le robinet
ou le réfrigérateur. Et les pomts d'eau en tout genre, flagues, fossés et petites
mares, sont désespérément asséchés. Comment font les oiseaux pour se rafrai-
chir et se désaltérer ? Pour eux, tout est moins facile et plus fatigant. C'est
pourguoi la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) diffuse des conseils simples
pour prendre soin de nos petits voisins a plumes dans les semaines et mois a
venir. Des conseils que tout un chacun peut mettre en pratique dans son jardin
comme sur son balcon.

Un récipient peu profond, quelques centimetres d’'eau

Comment faire ? Il suffit que vous mettiez un peu d’'eau fraiche a leur disposi-
tion, comme vous pouvez le faire avec des matieres grasses pour nourtir ces
oiseaux dans le plus dur de I'hiver.

Pour la LPO, mieux vaut installer a 'ombre un récipient peu profond, de seule-
ment guelgues centimetres, et rempli d’'eau. Pour que les oiseaux mais aussi les
hérissons ou écureuils des environs n’aient pas peur de venir s'abreuver, veillez
a le placer dans un endroit dégagé, depuis lequel ils pourront garder un oeil sur

Ce sera au passage une belle occa-
sion de les observer de plus pres, si
vous étes suffisamment discret pour
ne pas les faire fuir | Attention a veil-
ler a changer cette eau tous les jours,

o - 3 4 de preférence le matin aux heures les
plus fraiches, afin d’ éviter Ia proln‘erann des moustiques.

Aider les animaux les plus jeunes

Alider les oiseaux a s'abreuver durant les fortes vagues de chaleur estivales est
d’autant plus important que ces premiers mois de vie et d’autonomie seront
décisifs quant a la survie des jeunes oiseaux et animaux de nos jardins. Une
simple soucoupe en terre cuite peut vraiment changer la donne pour les oi-
seaux, qu'il s'agisse de boire ou de se baigner.

Que faire si vous voyez un animal qui vous semble affamé, déshydraté ou épui-
sé, voire blessé, a tel point qu'il vous laisse approcher sans fuir ? Le meilleur des
réflexes durant I'été sera de contacter un des centres de sauvegarde de la LPO.

LPO ALSACE : 1 Rue du Wisch, 67560 Rosenwiller - 03 88 22 07 35
Beauté naturelle nos astuces pendant la canicule
l Astuce canicule : un seul mot d’'ordre, se ra-
\ rafraichir une piece mais en extérieur, on prend
la chaleur de plein fouet. Si vous ne pouvez pas

fraichir et s’aérer

Avec la canicule, on se demande déja comment
influer sur la température extérieure, vous pouvez faire en sorte d’abaisser la
température de votre corps.

Contre la canicule, on dégage ses cheveux

Pour éviter les sensations d’humidité sur la nugue et le cuir chevelu, on pense a
dégager ses cheveux. Votre nugque restera seche et aérée. Vous pouvez jouer
avec les coiffures en réalisant des tresses africaines ou une queue de cheval
haute pour avoir les cheveux bien dégagés.

Fabriquer un brumisateur maison, c’est facile !

Lorsqu'il fait tres chaud, pouvoir se vaporiser de I'eau sur le visage et le corps
est particulierement agréable. Toutefois, les brumisateurs d’eau thermale ne
sont ni tres écologiques ni économigues. On peut fabriquer un brumisateur
maison avec un flacon rechargeable (ou un vaporisateur de jardinerie 1), de
préférence opague.

Des huiles essentielles pour votre brumisateur maison

On'y met de I'eau du robinet rechargeable a I'infini et on peut y ajouter, en uti-
lisant un dispersant, des huiles essentielles pour faire une brume de visage par-
fumée. Attention aux huiles photosensibilisantes et aux allergies bien entendu.
Utilisez quelques gouttes d’huile essentielle de lavande ou de rose, et méme
du gel d'aloe vera pour hydrater. Si vous ne pouvez pas utiliser d’huile essen-
tielle, pensez aux hydrolats plus Iégers. Vous pouvez également remplir votre
brumisateur zéro déchet avec de I'eau de rose maison. Un geste idéal pour se
rafraichir et sentir bon délicatement.

La beauté naturelle méme en temps de canicule

En période de canicule, pensez a mettre vos cosmétigues au frigo. Ainsi, ils ne
fondront pas, se conserveront mieux et auront un effet « coup de frais » lors de
I'application sur la peau.

Des cosmétiques rafraichissants

Pensez ¢galement aux lotions fraiches et hydratantes pour rafraichir la peau :
concombre, aloe vera. .. Vous pouvez aussi faire vous méme votre propre lotion
tonigue a la menthe fraiche ou a 'huile essentielle de menthe poivrée. Utilisez
aussi des cosmeétiques a base d’hamamélis qui éviteront I'effet « visage Iuisant ».

Contre la canicule, on s’habille naturel

Evitez les matieres synthétiques et moulantes qui font transpirer et provoguent
de mauvaises odeurs. Privilégiez les habits amples qui laisseront passer I'air sur
votre peau : a Vous les robes légeres et les tuniques.

De méme, privilégiez les matieres naturelles et biologiques de préférence : coton,
lin, chanvre. Le lin est un textile qui a tout bon : il permet de s’habiller Iéger et chic
au bureau ou en ville. Sa production est écologique puisqu’il demande moins
d’eau et de produits chimigues que le coton, et il peut étre produit en France.
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