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La tarte tatin péches -
de votre été

lavande : la recette

Un dessert plein de soleil qui embaume la Pro-
vence, l'été et les vergers, et qui va enchanter
les palais tout au long de la saison ! Des péches
juteuses caramélisées et subtilement parfumées a

la lavande... C'est certain, notre tarte tatin péches
lavande va devenir votre dessert estival préfére.

Dommage gU'il faille attendre I'été pour déguster
cette excellente tarte péches / lavande si délica-
tement parfumée ! Pour parer a cet inconvénient,
on peut des la fin de I'été, faire sécher des brins
de lavande (officinale bien slr). Ainsi, on pourra les
parsemer méme au coeur de I'hiver sur les cremes
briilées ou autres tartes aux pommes par exemple.
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Type : dessert

Difficulté : moyenne

Temps de préparation : 30 minutes
Temps de cuisson : 35-40 minutes
Pour 6 a 8 personnes

Les ingrédients de la recette

* 1 rouleau de péte brisée bio ou voir recette
* 5 péches jaunes bio

¢ 75 g de sucre bio

* 1 cuillere a café de fleurs de lavande séchées
* 75 g de beurre bio

Ingrédients pate brisée

* 3003 de farine

* 1505 de beurre en pommade

* 1/2 cc de sel

* 3 CS de sucre

* 8cl d'eau

Préparation de la pate brisée

Mélanger la farine et le sel.

Ajouter le beurre puis I'incorporer a la farine en
pétrissant rapidement et légerement du bout des

doaigts, jusgu’a I'obtention de sorte de semoule.

Incorporer I'eau. Il en faut tres peu pour permettre
a la péte de se lier et de faire boule.

La préparation de la tarte tatin péches lavande

Epluchez les péches et coupez-les en deux. Otez
les noyaux.

02

Dans un moule @ mangué, écrasez les fleurs de
lavande avec le beurre coupé en morceau et la
moitié du sucre.

Rangez les péches par-dessus en les serrant bien,
cbté bombé vers le fond. Parsemez des restes de
beurre et de sucre sur toute la surface.

Placez le moule sur feu tres doux et laissez cara-
mgliser. Pendant ce temps, préchauffer le four th.6
(180°0).

Laissez refroidir puis, étalez la pate brisée sur les
péches en la rabattant tout autour. Placez au four
25 a 30 min.

Démoulez la tarte immédiatement apres la sortie
du four.

Pour cela, couvrez le moule d'une grande assiette
plate et retournez celui-ci d’un geste rapide.

Lorsque la tarte a refroidi completement, coupez
les parts et servez avec de la glace a la vanille ou
de la chantilly... voire pourquoi pas les deux, c’est
encore plus gourmand !

Publi¢ avec I'aimable autorisation de
www.consoglobe.com



/mxmobiliere REIBEL

Une société, trois métiers : Promotion immobiliére Lotissement - Transactions immobiliéres

A VENDRE PRES D’ERSTEIN

: CORPS DE FERME SUR 20 ARES
DRE DE NOS ACTIVITES : - ol
DANS LE CA h R 4 2 maisons (240m?2+ 100m?), grange, séchoir & tabac,
DE PROMOTION IMMOBILIERE N > § e étable, cour, jardin, dpe f, IDEAL INVESTISSEUR
e

ET D’ AMENAGEMENT FONCIER, AL e ol oy e —
NOUS ACHETONS
PAIEMENT COMPTANT
TERRAINS
méme non viabilisés,
MAISONS et
CORPS DE FERME

A VENDRE PRES DE BENFELD
MAISON 7/8P + DEPENDANCE

155m? salon/séjour 28m?, 6 ch, cour, dépendance,
dpe 1, 3,94 ares, TRAVAUX A PREVOIR

205 000,00€ Hono charge vendeur

ey e A VENDRE PRES DE SELESTAT
— IMMEUBLE MIXTE

il . Wi Vil K ;
E!mrﬂlmiﬂma -5 Local commercial, 117m? loué, F3 de 138m?,

F3 de 84m?, Studio de 33m?, dépendance, cour
624 000 oo€ Hono charge vendeur

MAISON 9P + DEPENDANCE

4+ 180m? salon/séjour, 7 ch, cave, 2 dépendances & aménager,

cour, jardin, 9,51 ares, POSSIBILITE BI-FAMILLE
275 000,00e Hono charge vendeur

A VENDRE SUR BENFELD
APPARTEMENT 4P AU CALME

& 81m2 LOUE, salon/séjour 25m?, c. équipée, 3 ch, balcon,
pkg, cave, dpe d, charges 3 401€/an chauff. inclus

142 000,00€ Hono charge vendeur

VOUS AVEZ UN BIEN A VENDRE ?
NouUSs RECHERCHONS

POUR NOS CLIENTS SOLVABLES ___* A VENDRE PRES DE SELESTAT
i _ TERRAIN DE CONSTRUCTION
DES APPARTEMENTS, _- _ }_‘_"‘ e 6,34 ares, au centre du village, viabilisé (eau

+ assainissement) libre de constructeur et d'architecte

MAISONS ET TERRAINS SUR LE SECTEUR 149 000,00°¢ Hono charge vendeur

pe BENFELD, ERSTEIN

et OBERNAI A VENDRE PRES D’ERSTEIN

APPARTEMENT 3 PIECES

57 m2 salon, séjour, c. équipée 29 m?, 1 ch, 1 bureau,
sdb, cave, dpe d, charges 2 010€/an (eau + ch + o-m)

135 000,00€ Hono charge vendeur

A VENDRE PRES D’ERSTEIN
MAISON 6 PIECES

114 m? salon, séjour, 4 ch, cave, dépendance + garage,
ferrasse couverte, cour, jardin, 6,63 ares, dpe e

265 000,00€ Hono charge vendeur

BENFELD « 03 88 74 05 07

www.immo-reibel.com
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Installer ou se faire installer une moustiquaire

Une moustiquaire ca sert a quoi ?

A se protéger en toute saison : plus jamais

d’insectes, de pollen, de feuilles et de petits

animaux dans la maison. La moustiquaire est

une solution radicale, en effet, si vous vivez
3 la campagne, proche d’animaux ou de
| champs fruitiers, d’une riviere vous pouvez
étre importunés par des moustiques. Alors des moustiquaires aux fenétres
VOUus apporteront enfin la paix !

Le moustique tue !

Dans la liste des animaux les plus mortels sur terre pour 'lhomme, apparait en
premiere position le moustique avec en moyenne 750 000 déces par an, les
maladies transmises par ces insectes touchent plusieurs centaines de millions
de personnes par an, handicapant et tuant surtout les plus vulnérables (enfants,
femmes enceintes, personnes agées), ce qui fait de ces animaux les plus mor-
tels pour 'homme.

B SR
Une protection efficace !

Pour profiter de la fraicheur le soir devant
votre téléviseur, un livre ou tout autre activité
qui demande de la lumiere, la moustiquaire
sera votre meilleure alliée. De plus elle vous
protégera de tous les autres insectes attirés
par votre intérieur, mais aussi des feuilles
volantes et du pollen.

. AT E S Ates est une marque de moustiquaire qui se distingue

par une technolosie avancée, une qualité accrue et un
grand confort. Qu'il s'agisse de cadres-moustiquaires, d’enrouleurs, de portes
battantes, plissées, va-et-vient ou coulissantes, toute notre gamme de mous-
tiquaires se pose en un tournemain. Presque invisibles, ces installations pro-
tegent efficacement les fenétres, portes et puits de lumiere des hotes indési-
rables, telle une deuxieme peau. Les profilés robustes en aluminium s’integrent
de facon harmonieuse a la facade et garantissent une utilisation sans entrave
des fenétres, portes et volets roulants. Elles sont tres faciles a installer et a net-
toyer, et répondent a des standards de qualité élevée. Avec une large samme
de moustiquaires et de toiles spécifiques, ATES répond a toutes les exigences.

Les atouts de leurs moustiquaires

Elles sont adaptées a tous types de fenétres : fenétres verticales, portes bat-
tantes, coulissantes et fenétres de toit, qui s'integrent facilement au chéssis de
vos fenétres grace a une technique d’'encliguetage brevetée ou par équerres
réglables avec un systeme de ressort : un montage simple, sans percer, ni vis-
ser. Les autres systemes de moustiquaires, enrouleurs fenétres, portes plissées,
portes battantes, va-et-vient ou encore coulissantes sont tout aussi faciles et
rapides a monter.

Si vous souhaitez en savoir plus ou méme étes intéresses par I'achat et l'instal-
lation de moustiquaires, nous vous invitons a contacter L Atelier Wingert basé a
BARR pour un devis et un déplacement a domicile gratuit.

contact@atelier-wingert.fr « www.atelierwingert.fr ¢ 06 60 56 98 78

Publié avec I'aimable autorisation ATELIER WINGERT et www.ates-mhz.com
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Votre institut de beauté vous accueille dans son N

POWERPLATE :
10 séances coachées a 160€
*_au lieu de 250¢ + 1 séance OFFERTE

: LPG CELLU M6 INTEGRAL S :
DESTOCKER et RAFFERMIR
1 bilan personnalisé
+ 1 séance decouverte OFFERTS

. Découvrez nos offres, des idées cudeuux o=

039056 16 650u 0676811795

es soutien-gorge et slips,
Liquettes - Pyjamas
T-shirts - Robes - Maillots de bhain...

Pulls et chemises HOMMES etc...

GG ACHETES
'GRAT uIT*

- e
BRADERIE en Boutique - samedi 3 juillet
Remises supplémentaires !

*selon étigetage a partir du 30 juin et jusqu'au 27 juillet 2021

Tél. 03 88 98 28 98 18 rue Merciére- ERSTEIN

POURQUOI ATTENDRE 18 ANS POUR CONDUIRE

UN MAX D’'INDEPENDANCE, DES 14 ANS, GRACE AUX
VOITURES SANS PERMIS AIXAM

Venez découvrir la NOUVELLE GAMME EMOTION !

AIXAM, les voitures sans permis les mieux équipées de série !

Découvrir toute la gamme de voitures sans permis

la plus large du marché sur

6 rue d’Espagne - BENFELD
03 88 58 90 00

3 aGELAIN

www.voiture-sans-permis-67.com
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3 rue Merciére * ERSTEIN
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GERrRY WEBER
Frank WALDER
SOMMERMANN
Berty BARCLAY
CHRISTINE LAURE
ANNA MONTANA
BArBARA LEBEK
BucaTTi

Pierre CARDIN

ETERNA

Mever HoseEN

MeN's

Lee COOPER

- Plafonds tendus - Rideaux, voilages & stores

- Papier peint - Tapis & moquettes - Literie
- Mobilier - Luminaire - Réfection fauteuils et canapés

Moustiquaires @ ATES

Une protection efficace contre les insectes et le pollen
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X - D’ESSAYAGE
’/—. " A DISPOSITION

MON COMMERCE JE LE SOUTIENS

Devis et déplacement a domicile GRATUITS . L
BB 5t iarc » BARR « (sur RDV uniquetil 15 rue Westrich - ZI Nord @ e de Piars SELESTAT @ 03 88 92 02 27

03 88 08 23 15 » 06 60 56 98 78

* Offre valable du 30/06/2021 au 27/07/2021, selon

Lundi 14"-18 « Dy mardi au vendredi de 9"-12"/14"-18"% et samedi 9"-12"/14h-18"
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BEAUTE & TRAITEMENT
SOINS VISAGE
PHOTO-RAJEUNISSEMENT
REMODELAGE COLLAGENIQUE
DEPILATION / LUMIERE PULSEE
TRAITEMENT ANTI-TACHES
BEAUTE DU REGARD
BEAUTE DES MAINS et DES PIEDS
SOINS DU CORPS
EPILATION
MICRONEEDLING

4, rue du Général de Gaulle
67150 ERSTEIN
Tél.07 87 18 03 32 n

Mail : sensationellerstein@gmail.com
Réservation en ligne
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-15%"
sur toutes les cures

minceur et visage
(Devis sur place)
** Sur les prestations
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48 70 BONS d’une valeur de 10€ A GAGNER
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* Valable jusqu’au 30 juillet 2021
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g 1 Adresse

HORAIRES
Lundi, Mercredi, Vendredi : 10h00 - 18h00
Mardi et Jeudi: 10h00 - 20h00
Samedi : fermé

ERICSON
LABORATOIRE

O
Pour patrticiper il vous suffit de renvoyer ce coupon a l'adresse de linstitut avant
1) le 26 juillet 2021. Jeu gratuit sans obligation d’achat - Tirage au sort de 10 bons

- ] le 30 juillet au soir. Voir reglement a UInstitut.
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Comment se débarrasser des boutons de
chaleur

—

Lla chaleur et le soleil sont peut-étre bons pour
le moral, mais parfois la peau les aime beaucoup
moins. Et si 'on n’y prend pas garde, les boutons
de chaleur peuvent faire leur apparition. ..

Voici quelques astuces pour les éviter ou s'en
débarrasser quand le mal est fait. Les boutons de
chaleur, aussi appelé miliaire cutanée, sont une irri-
tation bénigne de la peau, qui peut toucher tout le
monde. Sous I'effet de la chaleur et de I'humidité,
les canaux qui permettent d'évacuer la transpira-
tion se bloguent, provoquant I'apparition de petits
boutons chargés de liquide qui parfois vont jusqu’a
démanger séverement.

Eliminer les boutons de chaleur facilement
Cependant, il est tres facile de prévenir les boutons

dus a la milisire cutanée, et en regle générale, ils
disparaissent d’eux-mémes rapidement.

Journal de 0721

A quoi reconnait-on les boutons de chaleur ?

L'éruption miliaire se caractérise par de petits bou-
tons rouges. lIs se trouvent souvent sur le cou ou la
poitrine et dans les plis et creux du corps : aisselles,
aines, intérieurs des bras, arrieres des genoux etc.

A quoi sont dus les boutons de chaleur ?

La transpiration ! Quand on transpire, la sueur
s'évapore généralement. L'été ou dans des zones
chaudes, on va transpirer plus du fait de la chaleur
et cette sueur ne sera pas forcément bien évacuée.

Résultat : les pores des glandes sudoripares se
bouchent. Le liquide s'écoule alors autour, et des
boutons apparaissent.

Cet effet est d'autant plus fort que le climat est
chaud et humide, et/ou que les vétements sont
serrés. Souvent, ces boutons démangent.

Prévenir les boutons de chaleur

Dans un premier temps, il faut éviter de trop trans-
pirer. Pour cela :

On limite les activités physique, on prend des
douches régulierement pour se rafraichir (avec
de I'eau tiede afin d’éviter une augmentation de la
température du corps par réaction) : une ou deux
minutes suffisent, on porte des vétements amples
et dans des matieres naturelle, on consomme des
aliments riches en acides gras essentiels, qui limitent
les phénomenes inflammatoires et on protege bien
les enfants du soleil.

[1]]

Guérir les boutons de chaleurs

Si le mal est fait il faut laisser la peau sécher a I'air
liore et éviter de trop couvrir la zone, afin quelle
reste seche, se protéger de la chaleur (pas besoin
d’en rajouter), nettoyer les peaux avec un nettoyant
désinfectant et bien sécher, a défaut de prendre
une douche, appliquer des compresses froides ou
des glagons sur les zones enflammées pendant une
dizaine de minutes, avant de bien sécher. Une as-
tuce pour calmer les boutons de chaleur consiste
a appliguer un peu de bicarbonate de soude et/
ou du talc sur les zones enflammées. On peut éga-
lement ajouter du bicarbonate de soude ou de la
poudre de bain a I'avoine dans un bain.

Apaiser la peau

Le produit gagnant pour apaiser une inflammation
est 'aloe vera, roi pour calmer les démangeaisons.
Appliquez un peu de gel apres avoir nettoye la
peau. N'hésitez pas a répéter I'opération deux a
trois fois par jour. Un gel de calamine fera ¢gale-
ment bien ['affaire.

A noter :

Les boutons de chaleur sont rarement graves, mais
les démangeaisons et I'inflammation doivent dis-
paraitre assez rapidement, en deux jours. Si les
boutons s'infectent ou que I'inflammation continue
longtemps, consultez un médecin. Attention au
coup de chaleur : consultez rapidement si vous
souffrez également de nausées, de déshydratation,
de maux de téte, etc

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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19h et le samedi dc 9h30 & 18h30 |

Ouvert tous les jours de 9h30 &

PRET—A—PORTER - HOMMES & FEMMES

FEMME
du 34 au 54
- BARBARA LEBEK

ELISA CAVALETTI
MEXX ¢ JULIE GUERLANDE
du 30 juin FRED SABATIER

@
. . TONI DRESS
’ au 27 Jul llet LE TEMPS DES CERISES
RINASCIMENTO

2021 GERRY WEBER

CAPUCCINO « DIVAS
WAXX * FREEMANN PORTER...

HOMME

du XS au 6XL
FREEMANN PORTER
JAPAN RAGS « ALBERTO
WAXX « BENVENUTO
NUMEROLOGIE
MILESTONE « BRUHL
JUPITER » FYNCH HATTON
MEN'’S » ETERNA * MEXX
VERSACE 1969
PADDOCK'S ...

CHOOSE STYLE

IMPORTANTES
DEMARQUES

* gelon étiquetage

al H °
10, rue du G de Gaulle 3 BENFELD - Tl 03 88 74 43 26 | |RAMACIRUMECIUT ICE T LIS

MAR-VEN 9h-12h / 14h15-19h SAM 9h-16h 03 88 04 68 00 * modeavenue@orange.fr

V 4
REOUVERTURE
Samedi 3 juillet a 10h

des Boulous

Aire de Jeux pour Enfants

Nous vous accueillons

en juillet et en Aoiit
du mardi au dimanche de 10h a 18h
Fermé le mercredi 14 juillet 2021

g - CHEQUE-VACANCES
S CLIMATISATION
: Rue de sand - . - www.larecreedesloulous. fr ﬂ
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Bienfaits des noix : les fruits a coque, des atouts coeur !

Les noix sont de véritables concentrés
d'énergie. En plus d’étre savoureuses,
elles se révelent étre de puissants an-
tioxydants et aideraient ainsi a prévenir
les maladies cardiovasculaires et cer-
~ tains cancers.

Amandes, noix du Brésil, noix de cajou, noix de macadamia, noix de pécan,
pistaches, noisettes... Les fruits 8 cogue sont consommés partout dans le
monde et ils sont aussi savoureux gue leur utilisation est variée. Souvent bou-
dées parce gu’elles sont grasses et parce gu’elles peuvent causer des allergies,
les noix devraient pourtant étre intégrées dans notre alimentation, car elles sont
un véritable atout santé.

Noix, noisettes, amandes : quel type de noix choisir ?

Dans le langage commun, on emploie volontiers le terme de noix pour dési-
gner toute la famille des fruits @ coque ou fruits a écales, dans laquelle on
retrouve les noix, fruits du noyer, mais aussi :

* les fruits secs akenes ou indéhiscents : noisette, noix de cajou. ..

* |les drupes : noix, amande, pistache. ..

* les gousses : arachide, cacahuete. ..

* Amandes, noix, noisettes, pistaches... : mettre tous ces fruits au menu tous
les jours a des effets tres bénéfiques reconnus pour la santé : baisse du risque
de mortalité, du risque de cancer du pancréas, amélioration nutritionnelle.

Ces fruits ont pour point commun
d'étre riches en graisses mono et
poly-insaturées, ce qui fait d’eux des
aliments percus comme presque
_ « interdits » pour beaucoup, car ils
' ' 5 % sont caloriques, mais a tort ! Il s’agit

| - R =" 13 de « bon gras », celui qui permet
de diminuer le taux de cholestérol. Et comme les fruits a cogque sont riches en
fiores, une petite poignée suffit a contenter son appétit.

En moyenne, 85 % des matieres grasses des fruits a coque sont non saturées.

Les fruits @ coque contiennent également des protéines, des fibres, des vita-
mines, des minéraux : calcium, magnésium, phosphore et potassium, et des
oligo-éléments : zinc, cuivre.

Les noix contiennent de la vitamine E,
un antioxydant puissant combattant
les radicaux liores responsables de
I'oxydation des cellules. Elles renfer-
ment aussi des stérols végétaux (ou
& phytostérols) qui réduisent eux aussi
=y le taux de cholestérol.

Plusieurs études mettent en avant qu’une consommation réguliere de fruits a
coque a des bienfaits sur la santé :

* diminution du taux de mauvais cholestérol ;

* diminution du risque de maladies cardiovasculaires ;

* diminution du diabete de type 2 ;

* diminution du risque de calculs biliaires ;

* diminution du risque de certains cancers, et notamment du cancer du colon
chez les femmes.

Toutes ces vertus en inciteront plus d’'un a intégrer les fruits a coque dans son
alimentation, sans en abuser bien s{r.

Altention toutefois : les noix constituent I'une des principales sources d‘allergie
alimentaire, au méme titre que le lait, les oeufs, le sojg, les crustacés ou encore
les fruits et le blé.

Suite page 10
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HARTER & FILS

« une réalisation artisanale
(4¢me génération)

« |a fabrication

« 'installation matériaux
bois (hétre, chéne, fréne)
sur mesure

« Habillage en bois
sur escalier en béton

Nous vous proposons des
services complémentaires :

* Devis gratuit
« Conseil personnalisé

« Pose gratuite d’escaliers
provisoires

6, rue du Couvent - 67860 RHINAU
Port. 06 08 07 85 87 - Tél. Atelier : 03 88 74 64 39

Mail : escaliersharter@wanadoo.fr
Site : www.escalier-harter.fr

08

MENUISERIE WA LT Z

Des portes uniques, aSociant des matériaux nobles

Porte d'intérieur
Escalier, balustre
Cuisine en bois massif

Meubles et placards
sur mesure

Plafond en bois massif

‘ii—l ' || *A
13, rue du Chéne Z.A. 67150 NORDHOUSE #l. 03

www.menviserie-waliz.fr




20 ans avec vous ! oo Oy 1995
& Azifiy/ooonomie
$ IS VERRE DECOR ¢ M A

Vitrerie Miroiterie

-v, . ~ Besoin derenseignement ?
Contactez-nous!

*-a&_y,,_ _F L 03 88744 307

Foumniture et pose pour particulier et professionnel ... s FAUTEUIL PLATEFORME ASCENSEUR PLATEFORME ).

MONTE-ESCALIERS OBLIQUE PRIVATIF VERTICALE |-

CREDENCES Verre laqué ou impression photo - " " =
| - - - . g = - 1 il

PORTE & FERMETURES DE DOUCHE

Battante ou Coulissante

, Expo g ZA Impasse du Moulin * SAND
MacasiN 4 www.activ-autonomie.fr

|S Verre Décor
intervient aussi sur :

* Remplacement de tous vitrages

- 360
(vitrage simple, isolant, la Ourmllmmo Q

anti-effraction, verre de cheminée...) . i
. . Agents de Proximité Vidéo
* Crédence de cuisine Plan 3D

* PO”E bO”O”*ede” SOU"ESO”’@ Maison / Appartement / Terrain
. r (] r
ermeture e douche Vendez - Achetez en toute sécurité !
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* Habillage en verre de porte,

2 porte de placard En juillet C’est le moment de
2 e D¢ de t duit
emossrmese | 27 VENDRE ... contactez-nous !

Z.A. - impasse du Moulin® SAND f
03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14" a 17"30 Fermé le mercredi aprés-midi

Tél. 06 63 48 81 26

ENTREPRISE SP S 3 route d’Ehl - BENFELD

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DIVERS

03 88 74 76 42 03 88 74 76 41

travaux@spiess.fr

PLATEFORME DE RECYCLAGE LOCATION DE BENNES AMOVIBLES
03 88 74 76 46 03 88 74 76 46

recyclage@spiess.fr o ot ben:esd@:piehs‘s.frh .
Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 12h et de 13h a 17h Ouvert du lundi au vendredi de 7h & 12h et de 13h a 17

En bennes 20 ou 30m? : bois, déchets verts, DIB*
En benne 7m?3 : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez y livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre, recyclé tout venant
*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant de I'amiante, des pneus, des liquides ainsi que tous déchets industriels spéciaux
ou matériaux polluants sont refusés - Siret n® 3107 194 06 00038 - Tel. 03 88 74 53 30 - contact@spiess.fr
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Suite de la page 08

Fruits a coque et allergie : la vigilance est de mise

I_'allergie aux fruits a coque se
déclare souvent des le plus
| Jeune age et peut étre extréme-

“ ment dangereuse a I'dge adulte.
Ces fruits contiennent en effet

%“@oﬁ
des allergenes, et principalement

E de lalbumine 2 S et la viciline.
‘l Dans les formes modérées d’al-
lergie, les noix peuvent entrainer

des rougeurs, maux de téte ou gonflement des levres ou de la langue. Mais

la réaction allergique peut étre beaucoup plus violente et entrainer un choc
anaphylactique.

30 g de fruits a coque par jour font moins grossir

De récentes études(1) apportent de nouveaux bienfaits : les mangeurs de fruits
a cogue ont moins d’obésité et de maladies associées (hypercholestérolémie,
diabete, hypertension, etc.).

Les portions recommandées sont celles du régime méditerranéen — qui in-
clut les fruits a coque : 30 gjjour. lls contiennent 15 nutriments essentiels, des
graisses insaturées bonnes pour le coeur et des fibres pour une sensation de
satiété satisfaisante. Petits, mais costauds, les fruits a coque !

Noix et fruits @ coque - Le saviez-vous ?

Lorsque vous achetez des fruits a coque entiers, veillez a ce que les coques
soient propres et surtout sans fissures. Une fois décortiqués, ils doivent étre
de taille et de couleur homogene. Ces précautions étant prises, découvrez la
noix de Grenoble.

La noix de Grenoble

La noix de Grenoble est celle que I'on a tendance a nommer « noix » tout
court | Son nom scientifique est Juglans spp. C'est le fruit du noyer. Elle béné-
ficie depuis 1938 d’'une Appellation d'origine contrélée (AOC) protégeant sa
provenance et sa qualité. La noix de Grenoble regroupe plusieurs variétés :
Franquette, Mayette et Parisienne.

Noix de Grenoble : les caractéristiques nutritionnelles

Des acides gras essentiels

70 % des lipides contenus dans la noix sont des acides gras polyinsaturés,
dont 1/5eme sous forme d’oméga-3. La noix contiendrait méme la proportion
idéale d’'oméga-3 par rapport a son taux d'oméga-6 : en exces, les oméga-6
empéchent I'organisme d'exploiter correctement ses sources d’'omésa-3, ce
qui est souvent le cas dans les assiettes occidentales.

Des antioxydants

De tous les végétaux, la noix compte parmi les plus riches en antioxydants. Elle
contient 9 composés phéloniques, qui jouent un rdle dans la prévention des
maladies cardiovasculaires et de certains cancers.

La noix contient €galement de la mélatonine, un antioxydant qui en plus est une
substance indispensable a la régulation du sommeil.

La noix présente un indice TAC (Total Antioxidant Capacity soit la capacité an-
tioxydante totale) tres éleve, soit 4 062 umol pour 30 grammes de noix. Cette
mesure s'exprime en micromole (umol).

Des phytostérols
Les phytostérols ou stérols végétaux pris quotidiennement diminueraient le taux
de mauvais cholestérol.

Des fibres

Une alimentation riche en fibres permet de réguler le transit intestinal, prévient
les maladiies cardiovasculaires et contrdle le diabete de type 2. Les fiores per-
mettent aussi de réguler I'appétit, car elles provoquent la sensation de satiété.

Suite page 12
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Alsace I raitement de I'I I abitat

Cour La satisfackion d’'un kravail bien
Cait, depuis 16 ans a vokre service

* Traitement des charpentes

¢ Asséchement des murs
¢ Traitement du salpétre

¢ Peinture intérieure extérieure

=)
5 rue du Portugal - ZA. - BENFELD
03 8874 00 24 - www.ath-habitat.fr

GRATUIT 4

Entretien des espaces verts
Piscines et abords

Vente d’écorce de pin

19, route de Matzenheim 67860 BOOFZHEIM '
06 71 59 59 10 ou 06 16 30 54 02

CLECTRO 67

DEPANNAGE - VENTE e

* électroménager me
* antennes (terrestre, satellite) s
° image - son

Horaires du magasin :
Mardi, Mercredi, Vendredi et Samedi :
uniquement de 9h a 12h

Joignable au 06 36 36 31 66 du lundi
au samedi de 9h a 18h30

50, rue du 28 novembre - 67150 ERSTEIN
Tél. 03 88 37 09 75 - contact@electro67.com

Dépannage assuré
du lundi au samedi

GNMID/ECE)
Tapis de pierre
intérieur, extérieur,
béton ciré, peinture
sablée, résine |

11 rue de la Forét ¢ 47230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32
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Climatisation / chauffage

Rafraichir en été
! H '
L'excellence ¢/du chauffage Natterez bes el et

Chauffer en hiver
en réalisantjusqu:‘a

« Etude et devis

« Installation soignée

« Chauffage principal ou d’appoint |

« Entretien et dépannage

|t @ LG |

Poéles 3 bois et pellets

SOLDES

' 7'4‘ SUR LES MODELES D’EXPOSITION*

DAIKIN

B BGRee

« Particuliers et professionnels

Faites des économies, optez pour un...
N 3
Poele a Pellets

Silencieux!
et profitez des aides de I'état

y avec**
7\ MaPrimeRénov’

Mieux chez moi, mieux pour la planéte

Plusieurs poéles

en démonstration Clou - 5w
m réserve 36 Kg £ Infinity PLUS 9
m 9Kw—ré):erve22Kg I
www.electrosystem.Fr

NOUVEAUTE

contact@electrosystem.fr inkle ?Oe[e
a bois
Tél.03 88 58 76 58 R
° Arkona W +
' 7KW

51 Route de RHINAUV wh i @

BOOFZHEIM

*Offre valable du 30/06/21 au 27/07/21 selon loi en vigueur *Voir sur le site www.maprimerenov.gouv.fr * Siret n°481 468 429 00016 ©JDM Editions/Edlith

g‘J_ E Gestion et
L AN Programmation
de votre poéle 3 pellet
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Suite de la page 10
Qualités nutritionnelles de la noix de Grenoble

g o
i

bebids

Le tableau ci-dessous présente les valeurs nutritionnelles d’une portion de noix,

soit 30 grammes.

Calories 194
Protéines 4,5g
Glucides 4,1g
Lipides 19,4g
>Saturés 1,89
>Monoinsaturé 2,7qg
>Polynsaturé 14g
>0Oméga 2,79
Cholestérol Omg
Fibres alimentaire 2g

Mangez des noix !

Les noix de Grenoble se consomment fraiches, de mi-septembre a mi-oc-
tobre. Les noix seches se conservent parfaitement toute I'année, a condition
de les garder a I'abri de la chaleur et de la lumiere.

Astuce noix
En trempant les cerneaux séchés toute une nuit dans du lait, on retrouve le go(t
des noix fraiches !

Les noix s'apprécient a I'heure de I'apéritif bien sir, mais aussi en cuisine, a
mélanger avec une salade d’endives par exemple, l€gume avec lequel elles se
marient tres bien !

Les noix broyées font une savoureuse chapelure, pour enrober poissons et
volailles. Elles relevent également le got de la plupart des fromages et donnent
des desserts tres gourmands : tartes, gateaux, etc.

Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

«Lorsque 'Homme aura coupé le dernier arbre, pollué la derniéere
goutte d’'eau, tué le dernier animal et péché le dernier poisson,
alors il se rendra compte que I'argent n'est pas comestible.»

Journal de 0721

L’accessibilité chez —REHA TRANS

Siret n° 34781660500047 = JDM Editions / Edith

Contact : M. SCHMITT 06 70 99 76 16
4 rue des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN * 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

QI Crain

< J Vos EXIGENCES... NOTRE SAVOIR FAIRE
Vos ENVIES... NOTRE EXPERTISE

Pavage - Dallage - Pierres naturelle’\
Brise vue « Cléture « Terrasse bois
Muret Végétaux + Engazonnement... /

Vous révez de vous détendre dans un univers
congu a votre image ? Téléphonez pour un RDV

au03 88 57 90 84
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Besoin de souffler ?

Choisissez le spécialiste
du service a la personne®

* de vrais jardiniers
e implantés localement

« votre contact en 48h

Thierry MARCK
& HUTTENHEIM '

e " ':u' H r 1
@ e||o|e|c1ro||n|er com

thierty. hiarck

* Pavage, Dallage (unclen et moderne)

* Travaux d'intérieur

* notre site : www.multiservices-du-ried.fr

Dallage itsse o bols. I

67600 HILSENHEIM - 06 85 3356 51 » 03888577 46
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KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS
Miele BN GAGGENAU B[V 13 LEICHT () BOSCH

NOUVEAUTE 2021
Plaque de cuisson avec
systéme d’évacuation intégré

SchwarzwaldstraBBe 93 « D 77933 LAHR (proximité gare)
0049 7821 95 96 93

e-mail : inffo@kuechen-atelier-lahr.de ¢ www.kuechen-atelier-lahr.de
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. Eau usée
. Eau pluviale

. Drainage

et de hotte

06761872861 -

«I-6.CANA ViSton

Inspection télévisée:
. Canalisation @ 40 & @ 400mm

. Détection de conduite

. Gaine de ventilation
. Conduit de fumée, d'aération

. Rapport d'inspection vidéo détaillé
. Sauvegarde sur clé USB

10 Quartier des petites rues - 67230 Huttenheim
tgcanavision@yahoo.com

4

* miech

sirgt: BTH10TT2000010

Alexandre JUND
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info@ecotech-alsace.fr =

Frais en été, chaud en hiver en économisant de I'énergie ?

HEIM Chavuffage
HEIM Climatisation

.

ERN N

depuis 1956

# 1 route de Muttersholtz
47600 Hilsenheim

R, 0388854805
B contact@heim-chauffage.ir
£ www.chauffage-heim.fr

le bien-éire @]@
HICISE

Ce que vos boutons disent de vous.

Un vilain bouton défigure votre visage. Il s'incruste
. tres difficile de le faire partirl Crémes en tous
genres, masques, lotions, vous avez essayé de le
faire disparaitre, méme les dermatologues ont des
difficultés | Vous étes préte a beaucoup pour ne
plus le voir... Heureusement, il existe un truc infail-
lible pour enfin I'effacer de votre visage. Savez-
VoUus que Votre visage est le reflet de votre état de
santé ? Chaque partie de votre visage correspond
a un organe de votre corps, selon les spécialistes.
Du coup, chaque bouton est un témoin de vos pe-
tits problemes internes, c’est comme une alerte sur
un dysfonctionnement de votre corps. Vos bou-
tons ont aussi leur propre langage, il suffit de savoir
Ce qui ne va pas pour résoudre votre probleme et
faire disparaitre votre bouton :

Un bouton sur le front

-

Journal de 0721

I témoigne d’une alimentation déséquilibrée. Peut-
étre avez-vous abusé de plats trop gras ou trop
sucrés ? Fast-food, raclette, pizza... Votre estomac
a du mal & digérer et il vous le fait savoir. A vous
de rectifier le tir et d’adopter une alimentation plus
équiliorée.

-

2. Un bouton entre les yeux

Votre foie n'est pas content. |l travaille trop et ne
parvient plus a éliminer toutes les toxines que vous
avalez. l'abus d'alcool, de chocolat, de produits
laitiers peuvent étre a I'origine de ce dysfonction-
nement. Il ne vous reste plus qu’a programmer une
cure de détox et a boire un jus de citron mélangé a
de I'eau chaude au réveil. A décounrir

3. Un bouton sur le nez

ve

4

e e

e el AT s

Pourquoi nous choisir pour
voire projet de climatisation?

* nous etudions voire projet

* nous vous faisons parvenir
un DEVIS GRATUIT

* installation par une égquipe
de professionnels

* nous garantissons |'entretien
ef le dépannage

¥ paixin Panasonic.

Un bouton sur le nez se voit comme le nez au
milieu du visage. Logique non ? Mais ce qu'il faut
surtout voir avec ce bouton sur le nez, c’est que
votre coeur fatigue. Pensez a Vvérifier votre tension
artérielle, votre taux de cholestérol. Mangez moins
de viande et faites le plein d'omégas 3 et 6. A

moins que votre maquillage ne convienne tout sim-
plement pas a votre peau !

4. Un bouton sur les joues.

»

- v
Dans ce cas, C'est votre systeme respiratoire qui
fait des siennes. La fumée de cigarette peut en étre
responsable, mais les allergies également. C'est le
moment de vous mettre au vert et de respirer de
I'air frais et pur. Si vos boutons sont situés sur la
partie inférieure des joues, il se peut que vos hor-
mones soient en cause. Pour les femmes, étes-vous
en période d’ovulation ? Sinon, peut-étre que vous
faites une allergie au lait. Dans ce cas, évitez les pro-
duits laitiers et faites une cure de zinc pour limiter
I'exces de séoum.

Suite page 16



sur les stores exterieurs
SUNGROUP*

* Offres valables jusqu'au 31juillet 2021
Confort et bien-étre avec la protection solaire STORDIF

PERGOLA A TOILE
ENROULABLE

Remise

20"

sur les pergolas
Bio-Climatiques*

PERGOLA BIOCLIMATIQUE

PERGOLA A TOILE
RETRACTABLE

STORDIF - 22 rue de la Gare - 67120 DUPPIGHEIM
03 90 40 29 20 - www.stordif.fr - stordif@orange.fr

e FABRICATION °+ INSTALLATION -
Neuf et Révevation

WOICALIS

POMPES A CHALEUR

ECO-PRET A TAUX
ZERO:
AN
®
aprimerénov’
Pompe a chaleur:

une solution de
chauffage économe

en énergie.

DIVISEZ PAR 3
VOTRE FACTURE
DE CHAUFFAGE!

70%

d’économies

7, rue d’Enghien

& ~FIVE

SANITAIRES

67860 RHINAU
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains
| Equipement pour personne
& mobilité réduite
~ * Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

2 le confort.com
CLIMATISATION REVERSIBLE

votre artisan confiance depuis plus de 30 ans

Pensez climatisation rever5|ble 06 67 888 992

Pbaikin ,‘ MITSUBISH

SE LE S TAT 87a Route de Strasbourg

MAINTENANCE ¢ CLIMATISATION

DeVIS
gati' oot 8té dormez au frais
Cet hiver vivez au chaud

*Voir conditions en magasin

49400208200019

www.calis-pac.fr

« Pompes a chaleur
Aérothermie / Géothermie / Aquathermie

« Neuf ou rénovation

« Performance et qualité
« Réversibilité

« Service aprées vente

« Fabriquée sur mesure
dans nos ateliers

» Chauffage /Climatisation
- Mono-split / Multi-split

Des solutions adaptées. Nous vous proposons une

gamme compléte mono-split ou multi-split.
SAMSUNG

N’hésitez pas @ prendre rendez-vous pour

GRATUITE de vos projets

une étude

g Route de Molsheim + BISCHOFFSHEIM - 03 88 49 77 78 - contact@calis-pac.fr +

©JDM Editions/Edith

*Concerne les pompes d chaleur, suivant conditions ef loi en vigeur - Siret n°3323 889 1700061
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AUTO SERVICE
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Les meilleurs prix du Net avec la qualité
d'un gclrdglsfe proche de chez vous

""*‘-»_ Voiture heuves

=1

Mécanique - Carosserie - Peinture - Pneus - Pare-brise - Dépannage TOUTES MARQUES

« Paint de vente W

multimarque

v spbcishinle on véhicules >el.|3

GARANTIE CONSTRUCTEUR PRéSERVéE
Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou & configurer

Lower votre voitur 2 Sews pas e cer vous

SERVICE LOCATION DE VEHICULES
Voiture et Utilitaires

LOCATION VOITURES
ET UTILITAIRES

56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 + www.garage-schaal.fr

Du lundi au vendredi :

7h5.12h et 13h30.18h

a GEISPOLSHEIM

03 88 66 34 84 - 06 08 32 40 50
Frais d’'immatriculation OFFERTS

Garantie 12 mois des véhicules occasions

Un stock permanent de plus de 60 utilitaires occasions, révisés, garantis,
disponibles de suite, visibles sur notre parc

©JDM Edifions/Edith
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Suite de la page 14
5. Un bouton sur le menton

E .

C'est votre estomac qui S'exprime ! |l fatigue...
Faites le plein de fibres et de tisanes pour 'aider a

mieux digérer.

6. Un bouton sur le cou

Quand cou rime avec bouton... C’est que vous
étes fatigué et que votre corps lutte contre les bac-
téries. Avant de tomber malade, il est temps de
vous reposer, d'opter pour les siestes et de faire

une cure de vitamine C.

Journal de 0721

Et voila, vous savez maintenant ce que veulent dire
une partie de vos boutons :-) Vous pouvez les faire
disparaitre rapidement en réglant le petit probleme
dont il témoigne. Merci au docteur Joshua Zeich-
ner, dermatologue, directeur du département cos-
métigue et de recherche clinique dans le service
de dermatologie au Mt. Sinai Hospital @ New York,
pour tous ces bons conseils.

Un trés bon remeéde pour cicatriser un
bouton en 1 nuit.

Un bouton rouge d'acne sur le visage, ca arrive a
tout le monde. Ce n'est pas tres beau et c’est sou-
vent accompagné de rougeurs disgracieuses tout
autour. Une fois percés, le bouton et les rougeurs
mettent souvent bien trop de temps a disparaitre.
Heureusement, il existe un remede maison pour
cicatriser un bouton d’acné rapidement, c’est de
mettre directement du miel dessus pour accélérer
la cicatrisation :

1. Mettez une goutte de miel directement sur le
bouton et les rougeurs.

2. Placez ensuite un pansement par-dessus.

3. Laissez agir pendant toute une nuit et le bouton
cicatrise completement. Simple, efficace et écono-
mique !

Vous savez maintenant enlever un bouton doulou-
reux et moche en plein milieu du front, du men-

KANGOO - MASTER - TRAFIC... . CITROEN JUMPER .IUMPY NEMO - BERLINGO...
PEUGEOT : BIPPER - BOXER - EXPERT - PARTNER... ¢

ETC...

ton... Ou pile sur le bout du nez.

Pendant la nuit, le miel tue les bactéries, garde la
peau stérile, et accélere la guérison. C'est une véri-
table creme cicatrisante naturelle. Pas de besoin
d'acheter une creme Cicalfate d’Avene, de I'Hexo-
médine ou de la Biafine | Le miel est un produit na-
turel aux bienfaits reconnus scientifiquement. Ap-
pliqué comme un pansement cicatrisant, il enleve
les boutons en une nuit naturellement. La bonne
nouvelle, c’est qu'il N’y a aucune contre-indication.
Vous pouvez I'utiliser sur le visage tous les sairs.
Grace a ce traitement naturel, les boutons vont vite
disparaitre | Et sachez que ce soin DIY est efficace
pour I'acné hormonale, pour les ados et les adultes
hommes ou femmes. Et pourquoi c’est efficace ?
Le miel est un excellent antiseptique et un cicatri-
sant efficace. Vous le savez peut-étre... Il est d’ail-
leurs utilisé pour guérir les petites plaies, coupures
et blessures. C’est un cicatrisant puissant et efficace
pour apaiser les boutons d’acné. Méme en une nuit
I'll est donc tout indiqué comme traitement pour
un bouton infecté. Il agit comme une pommade
réparatrice et cicatrisante. Et il aide a faire partir les
cicatrices des boutons.

Cet article n'a aucune prétention quelcongue, juste véhi-
culer une info, et n'a en aucun cas vocation a rempla-
cer l'avis d'un médecin. En cas de doute, n’hésitez pas
a consulter.
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Mercedes-Benz
Sélestat

Réparateur agréé VP - VUL - VI

Atelier de réparation

agréé Mercedes-Benz

Mécanique ¢
Carrosserie *
Entretien °

Climatisation *

: : Pare brise *
Diesel Service

Géomeétrie
Pneus *
Piéces et

accessoires

Etoile 67 » 9, rue de la Maison Rouge * ZI Nord
SELESTAT ¢ 03 88 92 21 62 « www.etoile67.com

Ouvert
du mardi au vendredi
de9ha 12"
etde 14"a 18"30
Ventes & réparations du vélo & la moto et le samedi de 9" & 17"

VOTRE SPECIALISTE DU VELO ELECTRIQU
E
ET TRADITIONNEL DANS LE RIED

m o i

400Wh 1749€

SOLDE -> 1549<
VTT Electrique ¢
Peugeot

I BOSCH

Vélo Electrique
Peugeot

i BOSCH T
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VTT
Peugeot

VELO & OXYGLEN Essdis de vélos electriques GRATUITS

NOUVELLE COLLECTION : Gitane Cycle/ Peugeot Cycles / VAE - VTT - VIC - VILLE - JUNIORS

Motocross
de loisir
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Concessionnaire
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au 500¢cC <

29a avenue de la Gare * ERSTEIN
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Vélo électriques

Tricycles
Trottinettes

Scooters & Motos
Voitures et Utilitaires
Réparations

Laverie du

Une laverie
ouvre ses portes

Des machines de 9 a 18 kg
Des séchoirs performants et rapides
Un paiement uniquement par CB avec ou sans contact

Lessive et adoucisseur injectés directement dans la
machine, plus besoin d'emporter vos produits

pourquoi ?
Moins d'eau
Moins d'énergie
Lessive certifiee Ecocert

@waswu DRY

Un espace sécurisé avec wifi gratuit vous accueille de 6h a 20h
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GARAGES
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Votre satisfaction
sans concession

NOUS RECRUTONS UN

MECANICIEN

CDI A TEMPS COMPLET

PRIMES ET
TITRES-RESTAURANT

VACANCES D’ETE ASSUREES

REJOIGNEZ
NOTRE EQUIPE !

i Sébastien Tost,
B {ondateur ~
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CONCOURS

DU 18R JUILLET AU 31 AOUT

| GAGNEZ VOTRE |

I REVISION |

RECUPEREZ L'OURSON GRATUITEMENT
DANS NOTRE GARAGE. ATTENTION LE
STOCK EST LIMITE

PHOTOGRAPHIEZ-LE SUR VOTRE LIEU DE

VACANCES

. —1\ TOUT LE MONDE POURRA VOTER ET

ELIRE LA PLUS BELLE PHOTO



2008

GT
PURETECH 130 CH EAT 8

STOCK O KM*
« Rouge Elixir bi-ton

« Acces et démarrage mains
libres Proximity

€ Jantes aluminium 17"
diamantées bi-ton

« Projecteur Full LED

Prix Eran —52-000<™

208 électrique

ALLURE
50 KWH 136 CH

STOCK O KM*
« Bleu Vertigo
« Autonomie de 321 km
« Peugeot i-Cockpit 3D
« Pack Safety +
« Projecteur LED Technology

Drix Fran

Lz
E=FAVAYAS

véhicules d'occasions en stock

Zoé

ZE Intens - r240

2015 + 16 200 km

8980 €

Feel Pack - Puretech 82CH

P PP g &

2020 + 4022 km

14980€

= 4 .
TUCSON hybride

TECHNO SKY
HEV 230 CH BVA

STOCK OKM*

# Dark Night métallisée
« Toit ouvrant électrique
# Hayon électrique

# Jantes aluminium 18"

« Systeme actif de maintien de
voie

Prix Erance=39-840€™

C3 AIRCROSS

SHINE
BLUEHDI 100 CH

STOCK OKM*
# Sable métallisée bi-ton
« Climatisation automatique
€ GPS 3D Connect Nav

« Pack City 2: Caméra de recul
Top Rear Vision 180", radar
avant et Park Assist

Prix Eranee-25660<€

NOUVELLE DOLCE VITA
BSG 70 CH HYBRID

STOCK OKM*

# Primavera métallisée bi-ton
# Climatisation automatique
« Toit panoramique

¢ Sellerie cuir/tissu Dolce Vita
blanche et noir

 Jantes aluminium 15"

Prix Franee—8840<™

ALLURE PACK
PURETECH 130 CH EATS

STOCK O KM*
« Gris Artense métallisée
« Radar avant avec caméra de recul
« Climatisation automatique
« Ecran multifonction 10"
« Régulateur de vitesse adaptatif

Prix Eranee-—30-750<€

NOUVELLE RS LINE
BLUEDCI 115 CH EDC

STOCK O KM*
« Gris Titanium
« Nouvel écran numérique

« Jantes aluminium 18" RS Magny
Cours

« Affichage téte-haute

Prix Ergnee-—236730<™

Captur

2017 32047km

15480€"

Crossborder - Toe 120 CHEDC

Scénic 4 Ka

Limited de luxe - Tce 140 CH

2018 - 29871«km

18480€

Bose - Tce 160 CH EDC

2019 - 22660 km

21480€

A DECOUVRIR

INTENS
TCE 140 CHEDC

STOCK OKM"
« Blanc Nacrée

« Pack Bose : Son Premium Bose,
Easy Link avec écran 9.3"

« Conduite assistée
semi-automatique

€ Regulateur de vitesse adaptatif
« Projecteur Full LED Pure Vision

« Démarrage mains libres

Stock complet sur

srj-auto.fr

3008 Il

Allure Pack -12 Puretech 130 CH EAT8

djar

2020 « 2112 km

29480€

ﬂ @srjost.auto

Tél: 03 88 08 94 68

www.Srf-auto.fr

2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER
Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

(1)Voir reglement complet en garage (2)Véhicules de moins de 100 km (3)Tarif catalogue du constructeur au 17/06/2021 (4)Tarif au 28/06/2021, hors frais d'immatriculation et de dossier
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel
et rédiger votre manifestation avant le 16 du mois pi le mois de parution.
RAV sur le site/manifestations/déposer une annonc Z votre compte.
Pour une manifestation a plusieurs dates comme le théatre, veuillez regrou-
pez toutes les dates pour une méme commune en une seule annonce :
Présentation : Ecrire le texte en minuscule sauf la COMMUNE en majuscule

Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra faire chaque mois a part. Ce ser-
vice est gratuit et réservé exclusivement aux Associations a but non lucratif.
MANIFS REFUSEES : celles écrites en partie ou entierement en majuscules et
celles selon nos criteres, sans avoir a nous justifier

FSC
uffit de vous enregistrer

Mardis 6 juillet et 3 aoiit 2021

EBERSMUNSTER - Le Ried au pas des villageois*
Suivez les pas des villageois, a travers leur présen-
tation vous découvrirez des temps oubliés qui
ont forgé le présent. Empruntez avec eux le fil de
I'histoire pour découvrir les moindres recoins de
quatre villages d’Alsace comme vous ne les avez
jamais vus. Gratuit.

Mercredi 7 juillet

WITTISHEIM - Cuisine sauvage sur votre territoire*
Au fil des saisons, découvrez les jeunes pousses
au début du printemps, les arbres a fleurs, les bois-
sons de I'été, les plantes comestibles de la forét,
les glands etc. Confectionnez de bons plats origi-
NauUX aux saveurs sauvages. Mercredi 7 juillet 2021,
RDV précisé a l'inscription. 20€/adulte, 15%/enfant.
Mercredis 7, 14, 21 et 28 juillet

SELESTAT - Le daim, une escapade dans I'll-
Iwald* Au crépuscule, a I'orée de la forét, osez une
approche furtive avec I'héte de ces lieux, le daim.
Lors de cette soirée, vous en saurez un peu plus sur
cet animal dont la population est la plus importante
de france a I'état sauvage. 7¢/adulte, 5¢/enfant.
MUTTERSHOLTZ - Le Ried a petits trots

A bord de notre caleche en compagnie de Nep-
tune et Nevada, nous allons parcourir les différentes
parties du panorama du Ried. Entre 'homme et la
nature, le milieu se transforme et s’adapte, ensemble
découvrons cette richesse qui constitue le Ried.
20%/adulte, 15¢/enfant, 60° a partir de 2 adultes et
2 enfants. Renseignements et inscription au 06 03
78 74 14, par mail sur eco.tourisme@maisonnature-
mutt.org ou sur www.maisonnaturemutt.orsg

Jeudis 8, 15, 22 et 29 juillet

KINTZHEIM - A la découverte des plantes du
bien étre. De tout temps les hommes ont été fas-
cinés par les jardins. Toutes les plantes cultivées ont
été, al'origine, considérées comme des plantes sa-
crées grace a leur caractere miraculeux. Venez dé-
couvrir ce jardin d’Apothicaire, dans lequel votre
animateur remontera le temps. Vous y découvrirez
les plantes médicinales, leur symbolique, jusgu’aux
connaissances plus générales. 7¢/adulte, 5¢/enfant*
Vendredis 9, 16, 23 et 30 juillet

EBERSHEIM - Tous a la péche

Armé d'épuisettes, de seaux, de boites loupes
partez 3 la recherche des animaux qui peuplent
nos rivieres, étangs et mares. Faites le tour de ce
magnifique village et découvrez ce qui se cache
dans la riviere, dans le petit ruisseau qui alimente
I'étang de péche et dans le canal qui servait autre-
fois aux lavandieres. Tout un monde aguatique a
découvrir | 7¢/adulte, 5¢/enfant. Renseignements et
inscription au 06 03 78 74 14, par mail sur eco.

tourisme@maisonnaturemutt.org
Journal de 0721

Samedis 10, 17, 24 et 31 juillet
MUTTERSHOLTZ - Une nuit I'esprit nomade
Venez passer le temps d’'une soirée d’été une expé-
rience amériedienne sur les animaux totem et parta-
ger un repas avec toute la tribu autour d’un feu. Lit
de camp a disposition, repas du soir et petit déjeu-
ner compris. A prévoir : oreiller et sac de couchage.
95¢/adulte, 20¢/enfant, 80° & partir de 2 adultes et
2 enfants. Renseignements et inscription au 06 03
78 74 14, par mail sur eco.tourisme@maisonnature-
mutt.org ou sur www.maisonnaturemutt.org
Dimanche 11 juillet

MUTTERSHOLTZ - Grand Marché aux puces

Quiiii enfin ! L Amicale des Donneurs de Sang Bé-
névoles de Muttersholtz organise son traditionnel
marché aux puces dans les rues du village. Entrée
gratuite pour les visiteurs. Exposants : emplacement
5m 17¢€ dont 5¢ de caution propreté rendus si em-
placement propre & la fin du marché.Restauration
ambulante tout au long de la journée : café vien-
noiseries bretzels sandwichs boissons paétisseries
glaces. Pour tout renseignement : karinestephan@
free.fr ou 06 41 60 12 11

Lundi 12, 19 et 26 juillet et 2 aolit
SCHERWILLER - A I'assaut de I'Ortenbourg*
Partez a I'ascension du massif de I'Ortenberg et
découvrez a son sommet le chateau de I'Orten-
bourg. En y grimpant, vous connaltrez tout de la
nature environnante, des especes qui y vivent et
qui ont cotoyé nos ancétres au Moyen-Age. 7¢/
adulte, 5¢/enfant.

MUTTERSHOLTZ - Sur les traces du castor*

A la croisée entre milieu terrestre et aquatique ve-
nez découvrir et démasquer les traces du discret
castor. A travers son histoire, son mode de vie et
ses traces vous apprendrez a connaitre et a recon-
naitre cet animal mystérieux. 7€/adulte, 5¢/enfant.
Mardi 13 juillet

BOOFZHEIM - Don du sang

La prochaine collecte de sang aura lieu de 17h a 20h
dans la salle des fétes, rue de I'église. Apres votre
don, une collecte vous sera offert par I'amicale. Pen-
sez a votre stylo et a votre piece d'identité. Nous
VOous attendons nombreux. Le sang c’est la vie...
Mardis 13 et 20 juillet, et 3 aolt
MARCKOLSHEIM - Sur les traces de la cité dis-
parue. Retrouvez la cité 14, 50 ans apres son
démantelement. Aujourd’hui, ce ne sont plus que
des traces du passage de 'homme, que la nature a
SU recouvrir a travers le temps, en une magnifique
forét Rhénane. Remontez le temps et tentez de dé-
couwvrir les traces laissées par les Hommes et recou-
vertes par la forét. Montez dans notre machine a
remonter le temps et explorer la cité disparue. 7€/
adulte, 5¢/enfant. Renseignements et inscription 06
03 78 74 14, eco.tourisme@maisonnaturemutt.org
Mercredi 14 juillet

NORDHOUSE - marché aux puces

Organisé par I'Union Sportive de Nordhouse de 6h
a 18h dans les rues du village. Tarif : 14€ les 5m. Rens
et réservation au 03 88 59 82 15

vendredi 16 juillet

BALDENHEIM - Les villages du Ried contés*
D’'ou vient le nom de Baldenheim ? Pourquoi les
tilleuls préferent ils s'installer au milieu des villages
? Tant de mysteres et de petites histoires dans nos
bourgs du Ried. Laissez vous bercer par les contes
liés de pres ou de loin a nos traditions et a notre
nature si présente. Gratuit.

Samedi 17 et dimanche 18 juillet

OHNENHEIM - 10°™ Festival Auto-Retro

La Festival Auto-Rétro est une féte de notre patri-
moine roulant historique et moderne. LAVECA
invite les propriétaires de véhicules anciens a venir
les exposer, et a partager une passion commune

20

au cours d’une journée festive a I'étang de Ohnen-
heim. Les festivités débuteront le Samedi a partir
de 19h par une soirée Guinguette. Le Dimanche a
partir de 8h30, en complément des traditionnelles
balades programmeées dans la matinée, différentes
animations seront au programme.

MUTTERSHOLTZ - Balade nocturne entre dou-
ceur et frissons*. En début de soirée, la ou le
soleil et ses dernieres lumieres disparaissent, un
autre monde se dévoile. Venez y découvrir le Ried
et tous ses secrets a travers une balade accompa-
gnée. Mettez a I'honneur tous vos sens pour pro-
fiter de cette balade entre douceur et frissons. 7€/
adulte, 5¢/enfant.

vendredi 23 juillet

MUTTERSHOLTZ - Les villages du Ried contés*
D’'ou vient le nom de Baldenheim ? Pourquoi les
tilleuls préferent ils s'installer au milieu des villages
? Tant de mysteres et de petites histoires dans nos
bourgs du Ried. Laissez vous bercer par les contes
liés de pres ou de loin a nos traditions et a notre
nature si présente. Gratuit.

*Programmes financés par le PETR Sélestat centre Alsace
et la CC de Sélestat. Renseignements et inscription au 06
03 78 74 14, par mail sur eco.tourisme@maisonnature-
mutt.org ou sur www.maisonnaturemutt.org

WVEE SANS ALC3al oaGAmST

PRESENTEE PAR
TARTES FLAMBEES DES 128, / CONCERT 14H. CORINNE FRECH

DIMANCHE 5 SEPTEMBRE 2021
SALLE DES FETES 1 RUE DU VIGNOBLE

67120 GOXWILLER

D'ENTREE MME. CASPAR 03 88 03 21 16
BME. KSCHER 03 88 38 46 34

Dimanche 5 septembre
GOXWILLER - Apres-midi Yolksmusik
Vivre sans Alcool organise une apres midi Volksmu-
sik 3 14 h a la Salle des Fétes - 1, rue du Vignoble
Artistes: Nico Names / Pauline / Anton aus Tyrol /
Stefan Micha - Tartes flambées dés 12h / concert
14h - Prix 30%/ pers - Réserv. Mme Capar 03 88 03
271 16 ou Mme Kocher 03 88 38 46 34 - Présentée
par Corinne fresch

Jeu concours :
Tentez de gagner 5 billets gratuits !

Pour participer au tirage au sort et tenter de gagner
5 billets, renvoyez sur papier liore : nom, prénom,
adresse, téléphone et adresse mail a Charlot MAETZ
—19, rue du Maire Eugene Maetz 67870 Griesheim /
Molsheim avant le 15 aolt 2021, cachet de la poste
faisant foi.

Dans la plupart des manifestations, vous trouverez
une buvette et une petite restauration.
+ de détails et de manifestations sur
www.lejournaldemarsel.fr



Retrouvez mes réalisations
sur

Anthony Baumert

00y carrelage

, La Fo.ssioV\ \
Alsace ceramic 4 GeLoge
e Carrelage };
e Mosaique == !
¢ Chape traditionnelle | ™% . ',‘1
e Petites et grandes rénovations Devis Gratul

Anthony Baumert « 3 rue Jean-Francois Champollion

SELESTAT - 06 72 20 44 47

3 CARRELAGE MOCK-MATHIA

Pose de résine ,. Béton cig !
o CHAPE - RESINES

9 BETON CIRE o

5 CARRELAGE » MOSA'I'Q-L'JE
[

Travaux en neuf et rénovation oTAPIS DE PIERRE

o PIERRE NATURELLE
2 REVETEMENTS VARIES

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM DALLES PVC

03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

Horaires : du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h30 * Samedi : de 8h00 a 12h00

- 47 Bas Village - 67140 9
contact@carrelagemock-mathia.fr - www.carrelagemock-mathia
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BTrefleVert) NourRISSEMENT

PATE ULTRA FINE & SIROP AVEC FRUCTOSE

’ w, TARIFS DEGRESSIFS — OFFRE VALABLE JUsQU'AU 31/07/2021
* 5 RUE DE BALE L)

67600 SELESTAT
TEL. 03 90 5728 70

APIFONDA CANDI 3=€99 LE PACK
EN PACK DE 2,D K6
RéF. 000600 3€66 LE PACK

¢ 15 RUE DE L'EUROPE
67230 BENFELD
TEL. 03 88 08 09 36

POUR L'ACHAT
e SPECTRE ADAPTE AUX ABEILLES pE 10 uNITES
e TRES GRANDE PURETE
e QUALITE CONSTANTE 3€26 LE PACK

¢ PARFAITEMENT ASSIMILABLE POUR L'ACHAT
D'UNE PALETTE DE

¢ 1 RUE DE L'INDUSTRIE
6714 ESCHAU
TEL. 03 88 1199 09

320 uNITES
I‘J‘
REMISE APLINVERT SIROP
IMMEDIATE
EN CAISSE _ '¢ - ~ EN PACK DE 28 K6
R —_— T I R Rir. 000601 « prér A LempLol
A PARTIR DE 29€ D'ACHAT! | e, Y { AL s e SANS ATOUT D'EAU
Bon valable dans les P A | e FORTE TENEUR EN FRUCTOSE
11 magasins Tréfle Vert du f { o CONSISTANCE IDEALE
01 au 31/07/2021. Y ’i

o i LE CARTON
||I O . ! ﬁﬁﬂ\‘fﬂfﬁ y 3: ') €29 VENDU A L'UNITE
I\ — . 3

234550200601 o 4 s | S LE CARTON
Hors produits en promotion et (,0, r APIINVERT | . €29 , .
tarifs quantitatifs. Offre N = POUR L'ACHAT DE 5 UNITES
2 4 Sur?glalble avec la carte y b 8 ¥ > =
” e fidélité et avantage. . | 7
ﬁ\ ¥ Toute photocopie ou e ° 41 €99 LE CARTON
contrefacon b J 0
sera refusée. 00 ® o ® ; ( POUR L ACHAT
o 3 D'UNE PALETTE DE 36
a -0 ¥ e

Trefle Vert Sarl - Capital 1 200 000€. Siret 390 319 572 000 17 - APE 4776Z - RCS Colmar 93B99. Photos non contractuelles. Sous réserve d'erreur d'impression.
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wAu bown conseil =

Ccmswl ° Choix ® Service ° Qua!lute,

05 i dit & de Gaulle » ESCHAU = 03 88 77 99 69

Horaires d’ouverture : Lundi et mardi : fermé le matin/ 14h-18h30
Mercredi : 9h-12h30 / 14h-18h30 ¢ Du 12 juillet au 28 aodt fermé le mercredi matin
Jeudi ef vendredi : 9h-12h30/14h-19h * Samedi : 9h-12h30 / 13h30-17h

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

1 Litre d’eau
’ &

.= B, 300 g de pétale de rose non traité
B (j'utilise les roses de Rescht de mon
jardin mais les roses anciennes en
général sont toutes tres parfumés)
200 g de jus de citron 'ncms sSommes ‘teu\'eux

300 g de sucre R
nveau
100 g d'alcool neutre a 50% de RECC L8 m" .
Vous accue(“w

et vous vemercions

Mixer les pétales de rose avec pour votve ﬁiaé(h‘é

Ieau{ laisser infuser a‘temperatgre et votre 5au’rien aufavlf
ambiante pendant environ 1h puis...

Progression :

19 rue de Colmar

OBENHEIM
cette péviode difficile 03 90 00 27 18

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr
Hans se repose le mercredi soir et le jeudi - ©JDM Editions

filtrer au chinois étamine en pre- } pr——

nant soin de bien exprimer la rose 7 : 2
ajouter le jus de citron le sucre et '

I'alcool mixer et mettre le tout au

congélateur pendant une nuit. - Couscous En congés du 15 juillet au 19 ao(it
M (Tartes flambées) (__Paninis )

8 place de la Mairie * BOOFZHEIM +(03 88 58 77 88
du mardi au dimanche 11"30-13" et 18"-22" « www.ladriatiquepizza.fr

LIBRE CUEILLETTE de FRAISES
+e: CHRISTEN ~ EF%
| gjouter quelques friits. La framboise 67140 s To TZ H E ’ M

e rome e 03 88 08 06 97

Cerises, Framboises, Myrtilles

OUVERT TOUS LES JOURS DE 8h A 19h
méme le dimanche
également & votre disposition, des fruits déja cueillis,

| Gratter a I'aide d’une fourchette afin
d’obtenir un granité puis le disposer
dans une assiette une coupe et ...

Restaurant Au Vieux Couvent

6, rue des Chanoines 8 RHINAU
Sur réservation au 03 88 74 61 15 ou par mail restaurant@vieuxcouvent.fr
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Retrouvez-nous également a ROSSFELD ... (8 rue Principale)

Venez découvrir nos nouveautés, savourez

AUX SAVEURS DE CATHY nos tartes de saison... ainsi que nos desserts
Boulange’ﬁe - Patisserie G o traditionnels ! (SN, :
Snacking - Salon de thé :

Notre tarte \RUEE S 88 LINE
Cathy et toute da la rhubarbe !
son équipe vous

accueillent : : : \ Pour varier vos plaisirs, nous vous proposons

du mardi chaque jour des variétés de pains différents

au vendredi . | g=3 Mardi: Campagne - Complet - Céréales
de Sha I%h . - Epeautre - Graines des champs

Samedi Fr Mercredi: Campagne - Thorik - Ovita - Muesli
de 5ha I6h R e (T Campaillou
. '_'1 ™ W Jeudi: Campagne - Seigle - Céréales - Muesli
le dimanche e —— ' Fibres

de 6h30a l6h Vendredi: Campagne - Complet - Ovita - Epeautre

Fermé le lundi ' ~ % - meal Samedi: Campagne - Thorik - Complet - Céréales
Biere - Muesli - Noix

Dimanche : Campagne - Noix - Céréales - Fibres

Graines des champs

Retrouvez-nous et venez profitez de la terrasse ... : A e —
N’oubliez pas notre service LIVRAISON* et également - "
le soir jusqu’a 20h (* Dans un rayon de 10 kms) S |

3 rue du I décembre « HIU T TENIHEIV « 03 88 74 31 89 « Retrouvez-nous sur

22, route de Colmar
BOOFZHEIM * 03 88 74 60 92

Mercredi et jeudi 9h-12h et 14h - 18h ¢ Vendredi 9h - 18h non stop
Samedi 8h - 12h ¢ Boutique fermée LUNDI et MARDI

Les casiers

Barbecue i (sur le parking 28 AOUT U
chez Darty)

* merguez S VENTE DE GLACE
* brochettes de canard \GILEEESELY ET DEGUSTATION

* brochettes de volaille juillet
« brochettes de porc sur place du MERCREDI

* diverses saucisses SALADES au SAMEDI

DAMBACH-LA-VILL
ILLHAEUSERN (s8)

blanches AN de 13h30 & 17h30
* masrets marines omme de terre,
SCHERW”.LER PENSEZ pp&fes, museau . La saison de§ FRAMBO'SES
A COMMANDER _(NON TRAITEES) produites

a la Ferme, va bientot débuter
MUTTERSHOLTZ Pour le plaisir de manger des produits de qualité : !

- Produits pour
Propre production : Produits faits maison : ; TARTES FLAMBEES
* Viande bovine sur cde e« Paté en crolte P Péte *
. q . b e ~ i
GERSTHEIM * Charolais et Limousin * Tourtes Aeh S % Lc:ieme .
* Canards et dérivés * Echines jp Lardons

, Oignons °
* Palettes fumées

BENFELD Vo laoins

¥ - Retrouvez-nous

< n - » -‘ Délivré par la chambre d'agriculture.
= Ve facebook - = Produits fabriqués d'aprés un cahier

|l ferme des charges contrdlé

—
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Un désherbant maison

Lorsque les mauvaises heroes poussent
dans votre jardin ou s'incrustent entre les
pavés de votre cour, il existe une alter-
native 100% naturelle et efficace pour
¢liminer ces mauvaises herbes.

Une astuce tres simple et pas chere, utiliser un mélange de vinaigre blanc et de
jus de citron.

Ingrédients :

* 1 litre de vinaigre blanc

* 8 cuilleres a soupe de jus de citron pressé
* 1 bouteille spray

* 1 paire de gants en caoutchouc

Les gants sont une précaution utile si vous avez une coupure ou éraflure aux
mains, car ce mélange pique vraiment !

Recette :

1 * Versez le vinaigre blanc dans la bouteille
spray.

2 ¢ Ajoutez le jus de citron pressé.

3 * Secouez vigoureusement pour bien
mélanger.

4 o Pulvérisez le mélange directement sur
les mauvaises herbes.

5 e lidéal est de pulvériser les mauvaises
. herbes lorsqu’elles sont en pleine exposi-
tion au soleil.

6 * Pulvérisez les mauvaises herbes tous les
2 3 3 jours si besoin.

, Et voila, vous avez éliminé les mauvaises
herbes naturellement de votre jardin

Une fois que les mauvaises herbes sont
mortes ou en état de décomposition, il ne
vous reste plus qu’a tirer dessus pour les
_ enlever.

|.
! APHES 1 JDUHHEEz
Si les mauvaises herbes commencent a repousser, pulvérisez le désherbant

maison directement sur les pousses pour éviter que leurs racines ne se déve-
loppent.

Soyez prudent avec ce désherbant maison, il n‘est pas toxigue pour les hu-
mains et les animaux, mais il va tuer toute forme de vie végétale. Alors évitez de
I'utilisez sur vos fleurs ou dans votre potager.

Pourquoi cela fonctionne ?

Le jus de citron et le vinaigre blanc sont des herbicides naturels, et c’est grace
a leurs acidité qu'ils sont aussi puissants.
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Libre cuelillette

Vente directe

MUSSIG

et vente directe

STOTZHEIM

A35, sortie n°13,
direction Saint-Pierre

Ouvert 7/7 de 8h a 19h

06.31.40.41.14
Ouverture Fin Juin

du lundi'au samedi

Et de 9h a 18h le dimanche

LY
Restaurant Italien
Pizzas artisanales - Viandes - Pates Italiennes

e s

—

;; Nos suggestions hebdomadaires,
! ‘et du lundi au vendredi midi,
notre plat du jour sur notre site :

32 rue de la 1% lelSlon blindée « ESCHAU * 03 88 64 27 10

(}yt‘) herainey : Lundi au Vendredi de 12" & 14" ¢t de 19" & 22" Samedi de 19" & 22" - Dimanche fermé

" A lI'occasion de'
sa REOUVERTURE

ﬁ"

V\;

Pour participer, dis nous combien de petits loups se cachent sur cefte image.
Envoie ta réponse sur papier libre en indiquant ton nom, prénom, ége,
adresse et numéro de téléphone, au plus tard le samedi 17 juillet 2021
(cachet de la poste faisant foi) & :

La Récrée des Loulous - 24 rue de Sand - 67230 Benfeld

Les gagnants seront avertis par téléphone le 19 juillet 2021.

Une place par gagnant - participation au jeu limitée & une par foyer.



PROMOS DU MARDI 29 JUIN AU SAMEDI 3 JUILLET

Cuisse de poulet marinée 11,B0€/KG
Steak hache provencal 15,70€/KG
Brochette de filet mignon de porc 21,80€/KG
Andouillette 20€/KG
Cervelas 5+1 offert 10,70€/KG

3,70€/piéce
4,50€/piéce

Tamates fraicheur (entrée froide)
Coca aux légumes du soleil

VENDREDI
Papillote de saumon aux légumes d'été
et a la menthe fraiche - 10€/portion

SAMEDI
Piccata de volaille a la milanaise et spaghettis
au pesto - 10€/portion

. A T 3
PROMOS DU MARDI 13 AU SAMEDI 17 JUILLET

Emincé de beeuf exotique 18,50€/KG
Brochette de pore sauce moutarde 12€/KG
Réti de veau roulé aux tomates confites 28,50€/KG
Jambonneau fumé cuit 8,50€/KG
Knacks & paires + 1 bieres offerte 15,90€/KG
Fizza ronde chorizo (poivrons, basilic,

tomates et mozzarella) 4,50€/pléce
Poulet "crispy” (panure aux cornflakes)  12€/KG

VENDREDI
Assiette océane (darne de paoissons, crevettes,
saumon maringé et crudités) - 10€/partion

SAMEDI

Tajine d'agneau estival - 10€/portion

' LOTS DE
GR'lLLADES g8 VOLAILLE

barbecue>
SURCDMMANDE‘

e 50°

<

PROMOS DU MARDI & AU SAMEDI! 10 JUILLET

Cordon bleu de dinde & la tomate 13€/KG
Mugget de poulet 15,80€/KG
Steak de boeuf mariné 22€/KG
Farce & tomates 11,50€/KG
Saucisse mexicaine 10+2 offertes 12,80€/KG
Baguette garnie fagon pizza 4€/piece
Jambon en croiite de dinde Nouveaute !  14€/KG

VENDREDI
Filet de dorade aux chips de chorizo sauce soja,
sésame grillé et riz cantonais - 9€/portion

SAMEDI

Petits farcis nigois (courgette, tomate, aubergine,
champignon et artichaut) - 8,50€/portion

PROMOS DU MARDI 20 AU SAMEDI1 24 JUILLET

Tomate farcie (a enfourner) 11€/KG
Boulette de beeuf a la mozzarella 10€/KG
Brochette de veau a la menthe 25,50€/KG
Kassler 12,20€/KG
Pain de viande (Hackbraten) 13€/KG
Saucisse paysanne 3 griller 6+1 offerte  12€/piéce

Wrap pécheur 4,50€/piece

VENDREDI
Bar grillé sauce a I'estragon, wok de |égumes
au soja, nouilles chinoises - 10€/portion

SAMEDI
Langue de boeuf sauce madeére et sa purée de

10€/portion

courgette ricotta
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Piment d’Espelette : reconnaitre le vrai
et les faux

Voila une petite épice
qui a la cote ! Tant
s Mmieux, car elle est
. produite en France.
. On vous aide & bien
* choisir votre piment
d’Espelette. Un petit

=4 . ! piment originaire du
Mexique, certes mais bien de chez nous ! Le pi-
ment d’Espelette est cultivé au Pays basque depuis
le XVlle siecle. Souvent imit¢ mais jamais ésgalé,
son origine est protégée depuis 'an 2000. Voici
quelgues conseils pour choisir un piment d’Espe-
lette de qualite.

Bien choisir son piment d’Espelette

Bonne nouvelle : le fait que ce piment bénéficie
d’'une AOP (Appellation d’Crigine Protégée) nous
garantit que I'épice que I'on achete provient bien
du pays basque. Cependant, il peut y avoir de
grandes différences de qualité lorsque I'on achete
du piment d’Espelette.

La culture du piment d’Espelette

Il s'agit d’'une seule et méme variété de fruit, le
piment gorria, cultivée dans dix villages du pays
basque francais. Les paysans basques ont com-
mence a le cultiver pour remplacer le poivre noir,
une épice alors rare et chere. Le piment d’Espe-
lette est a peu pres aussi fort que ce dernier, donc
plutét doux pour un piment (niveau 4 sur 'échelle
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DEJA CUEILLIES
ot en neckar de fraises & wos stands de

{ORDHOUSE RN83 ouvert de 8h - 20 h : (site de la libre-cueillette)
SIORDHOUSE - RIED de 10h30 - 18h : (Rond-Point Krafft/Plobsheim)
B8 GEISPOLSHEIM 10h30 - 18h30 : (Rue du Fort)

CHATENOIS 10h30 - 18h30 : (Route de Sélestat)
LT eslimisese www.aujardindesfraises. fih
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de Scoville). Le semis du piment se fait en février.
Récolté pendant I'ét¢, il seche de facon tradition-
nelle sur les facades des maisons, suspendu & un
fil. Il peut toutefois étre aussi séché en clayettes
dans des serres. Pour faire du piment d’Espelette
en poudre, ils connaissent une deuxieme phase
de séchage dans un four a température trés douce
avant broyage.

Piment d’Espelette en poudre ou entier ?

le piment d’Es-
~ pelette AOP se
trouve  effective-
ment frais et entier,
bien rouge, le plus
souvent seulement
sur les marchés locaux en saison. On le trouve aussi
séché en corde, mais on le connalt le plus souvent
sous forme de poudre. Pour bénéficier de tous les
arébmes du piment, il est préférable de I'acheter
entier en corde. Mais on ne le trouve alors qu’en
épicerie fine ou dans les magasins de producteurs
au pays basque. Le piment d’Espelette en poudre
se trouve plus facilement, en supermarché ou en
magasins spécialisés, méme s'il est préférable de
I'acheter lui aussi directement « a la source » aupres
des producteurs afin d’éviter les intermédiaires. Le
sceau AOP vous garantit 'origine et vous renseigne
sur la date de récolte. |l existe plusieurs produc-
teurs de piment d'Espelette bio : on le préfere afin
d'éviter tout résidu de pesticide dans le produit fini.
Il existe méme du piment équitable, bio et fermier,
vendu par la marque Ethiquable : on peut 'ache-
ter les yeux fermés, étant slirs de sa qualité et des
bonnes conditions de production ! Bio ou non, le
prix du piment d’Espelette oscille aux alentours de
200 euros le kilo. Il se conserve plusieurs années,
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mais il est préférable de I'utiliser 'année qui suit
I'ouverture pour profiter au mieux de son golit et
de ses vertus.

Comment utiliser le piment d’Espelette ?

Si vous avez acheté du piment en cordes, vous
pouvez le découper en lamelles pour le mettre
dans vos ratatouilles, lasagnes, piperades... On
peut mettre un demi piment, voire un piment par
plat si 'on aime bien manger pimenté. Apres deux
mois de séchage, on peut également le réduire en
poudre dans un moulin a épices. Le piment d’Espe-
lette en poudre s'utilise comme condiment comme
le poivre. Une bonne alternative pour qui souhaite
manger locavore sans pour autant abandonner les
épices ! Il releve les oeufs, plats cuisinés, mais égale-
ment les préparations sucrées .On peut également
trouver du sel au piment d’Espelette, que 'on peut
saupoudrer tel quel en « deux en un ».

Cette petite épice est a la mode, et on retrouve
dans les rayons des supermarchés de nombreuses
spécialités a base de piment d’Espelette, des chips
aux fromages ou aux charcuteries. Le véritable pi-
ment y est plus ou moins présent, voire mélangé a
du paprika ; si I'on souhaite retrouver le vrai go(t du
piment d’Espelette, ces préparations industrielles
sont a éviter. On trouve aussi de plus en plus de la
gelée de piment d’Espelette. Cette sorte de confi-
ture bien relevée est a consommer sur des tartines,
en version sucrée salée avec du fromage : pour un
apéro tapas, on essaie le toast pain de campagne,
gelée de piment d’Espelette, fromage de brebis
basque. Un must !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



Venez visiter la plus grande exposition de granite
du Sud de I’Allemagne...
..avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel
le LUXE EN CUISINE  spécialement formé et une grande surface d’exposition,
est abordable !!! nous sommes le n°1 dans le Sud de I’Allemagne !

| . -
0 variétés de granit sont exposees *

' Chez nous, vos souhaits sont
une «affaire de direction»!
Du prix jusqu’au service '
clients, je suis personnellement N 4 . : ;Won p”atron fglt/ 1%
|4 pour vous ! Contactez-moi R Tt s o meilleur prix | 8

directement au S |
chefsache@hugelmann.de « Nouveau ! M. Wernert vous conseille sur

votre nouvelle cuisine ainsi que sur les
3 meubles directement a votre domicile. Prenez
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Les cahiers de vacances sont-ils toujours utiles pour nos en-
fants ?

C'estI'été : les vacances scolaires ap-
prochent, avec pour les enfants la fin
de la corvée des devoirs | Mais déja,
on parle de cahiers de vacances.
Alors, faut-il leur en acheter ? Sont-ils
-, vraiment utiles pour les enfants ? Qui

| e se souvient de son dernier cahier de

vacances ?Quand on en parle, il y a

deux écoles, ceux qui sont pour et
qui, a I'époqgue, adoraient ca, et les autres qui ne supportaient pas la vue
de ces cahiers d'activités. Eh oui, pour certains les vacances sont sacrées !
Aujourd’hui, posons-nous la question de savoir s'ils sont-ils toujours utiles pour
nos cheres petites tétes blondes ?

Les cahiers de vacances, une institution en France

En 2018, 4,6 milions d’exemplaires de cahiers de vacances se sont vendus
selon une étude de l'institut gfK qui étudie les comportements des consomma-
teurs. Et 'année derniere, marquée par la crise sanitaire, le nombre aurait méme
explosé. Karine Marigliano, directrice générale des Editions Play Bac, reportait
au Point : « Tout cumulé, nous sommes a plus de 40 % d'augmentation des
ventes par rapport a 'année derniére et a la méme période », gjoutant : « la
premiere semaine du déconfinement, au moment de la réouverture des librai-
ries, C’était plus 160 % d’augmentation ». Le chiffre d’affaire de plus de 26 mil-
lions d’euros pour les cahiers de vacances confirme qu’ils sont les seuls, avec
les livres de soutien scolaire, (méthodes de lecture et titres de préparation aux
examens) & encore connaitre un vrai succes dans I'édition scolaire face a I'essor
de la tablette. Coté marketing, finis les cahiers austeres : place maintenant aux
cahiers sous licence Disney ou Tchoupi. Ces personnages de dessins animés
accompagnent les enfants de maternelle et de primaire tout au long de I'été, et
sont censés rendre les cahiers d’activités plus amusants.

Les cahiers en vacances, est-ce vraiment utile ?

C'est toujours la méme question : dois-je laisser mon enfant se tourner les
pouces pendant les vacances ou I'astreindre a remplir des cahiers de vacances
tout I'été ? Les études montrent que lorsque viennent les grandes vacances,
le niveau des bons éleves grimpe, tandis que celui des plus faibles baisse.
Cela serait dii au fait que les bons éleves font des découvertes pendant leurs
vacances, avec leurs parents ou de facon autonome, tandis que les plus faibles
restent inactifs. Mais pour Agnes Péron, enseignante en classe de CM1 et CM2,
les cahiers de vacances n'y sont pour rien : « Entre ceux qui ont fait des cahiers
de vacances et ceux qui n'en ont pas fait, je ne vois absolument pas la diffé-
rence au mois de septembre ».

Des alternatives aux cahiers de vacances

Ce qui pousse a croire que les cahiers de vacances ne servent pas a aug-
menter les capacités des enfants. Comme le rappelait Marie Duru-Bellat, socio-
logue spécialiste de I'éducation, interrogée par Europe 1 : « Il ne faut pas étre
obsédé par les cahiers de vacances. Ce qui est important c’est que 'enfant ait
I'occasion de lire et de faire des petites additions, au restaurant par exemple
» |l existe ainsi des alternatives aux cahiers de vacances pour apprendre en
s’amusant. Pour Laura, enseignante et lectrice de consoGlobe, « le conseil que
je donne aux parents, c’est de jouer a des jeux de société avec leurs enfants
: cela vaut tous les devoirs ou cahiers de vacances du monde ! Les jeux de
societe font tout travailler : compréhension, maths, lecture, stratégie, vivre
ensemble ». Cuisiner est également un bon de lire, calculer les proportions,
faire des recherches sur les ingrédients... tout en partageant du bon temps.
Au méme titre qu’'écrire des cartes postales ou préparer un reportage sur les
vacances !

Le saviez-vous ?
5 % des cahiers de vacances vendus sont pour les adultes !

En somme : si vous achetez un cahier de vacances pour votre enfant, cela ne
le rendra slirement pas plus intelligent, mais cela le préparera a I'année a venir. |l
est toutefois utile de rappeler qu'il n’est pas bon de laisser son enfant seul face
a son cahier : il a besoin de vous pour comprendre, mémoriser ce qui lui est de-
mandé. Les vacances sont aussi faites pour se détendre au sens propre : laissez
aussi votre enfant en profiter pour faire du sport, ou tout simplement pour ne
rien faire. D’ailleurs, selon Stéphane Clerget, pédopsychiatre, quand vient la fin
des vacances, les cahiers de vacances ne sont achevés qu’une fois sur quatre.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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ENTRETIEN - NETTOYAGE
Nettoyage de toitures, pavage,
gouttieres, murets, etc...

PEINTURE - RENOVATION
Ravalement de facadles, lasure
sur boiseries, peinture sur
toitures, crépissage murets

AMENAGEMENTS EXTERIEURS
Pose de clotures composite, grillage,
- bois, murets, dallage, bordures,
Contactez-nous graviers, petite magonnerie etc... etc...
pour plus de

[CEEEEUEE 17 e du Commerce » SUNDHOUSE

03889224 71 « 06 79 47 79 05 » www.lartisanduried.fr

Siret: 412 620 908 000 19 « ©JDM Editions/Edith

=
>
-~
~
w»
>
—
o
=
—
m
o

“igka’Ent_r_el_;_ien Aménagement extérieur,

terrassement,
composition granit,
~ Cloture, grillage,
composite, etc...

_ DEVIS ET
DEPLACEMENTS
GRATUITS

M Pl Nettoyage par pulvérisation

Y P pour tout support extérieur

“ Rt avec hydrofuge incolore
Contact : 06 80 76 52 32 - escoder.mickael@icloud.com
: 67600 SELESTAT
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Ca ne pousse pas dans la nature
Lorsque I'on se promene dans les champs, dans la forét, au bord de I'eau, sur
les routes, dans les chemins, bref, partout, on tombe sur des détritus que des
personnes laissent trainer. Jeunes, moins jeunes et autres, certains qui se disent
écolo sensibles comme des pécheurs, des chasseurs, gens de passage, prome-
neurs, jettent dans la nature ce dont ils ne veulent pas s’'embarrasser chez eux.

Siret n°:840 456,768 00018 - ©JOM Editions
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Quels imbéciles idiots se permettent de faire ces gestes irresponsables :

Les jeunes, mals éduqués jettent leurs canettes de soda, leurs bouteilles d'al-
cool, lorsqu’il sont ivres, avec le contenant, le contenant est jeté a I'endroit ou
ils se trouvent, trop fainéants, trop cons et trop laches pour les emporter chez
eux et les débarasser dans les regles. Voila des PV a distribuer...

Les plus agés, surtout certains pécheurs laissent carrément leur sachet pou-
belle rempli sur place en se disant, il y aura déja un couillon qui ramassera le
sachet, certains pécheurs passant le Rhin ne font pas chez eux ce qu'ils font
chez nous. Bref, c’est vraiment désolant que des personnes ne soient pas plus
responsables que ca... A mon avis, elles doivent étre écervelées ?

QUIZ : Qui a pu jeté cela (sur la photo), jeunes ou moins jeunes,
d’ici ou d'outre Rhin ?
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Vacances en France

Pour passer des vacances écologiques, pas besoin d’aller chercher un éco-
lodge chic a I'autre bout du monde, en plein cceur de la forét amazonienne. ..
Voici notre petit guide des vacances vertes a redécouvrir dans 'hexagone.

Alors méme que certains d’entre nous révent de voyages lointains, I'Europe
et tout particulierement la France caracolent en téte des destinations les plus
visitées par les touristes du monde entier. Mer, montagne, climats variés, gastro-

nomie, patrimoine. .. Sans parcourir de longues distances, de nombreuses dis-
tractions sont a portée de main. Cela dit, passer ses vacances dans son propre
pays n'est pas toujours plus écologique. Transports, bétonnage des cotes et
loisirs motorisés provogquent des nuisances, tout comme certains sports de
plein air, qui transforment les sites sauvages en dépotoirs. En vacances, pri-
vilégions les transports en commun, les gites habités hors saison, les activités
douces et pourquoi pas I'écovolontariat ?

Le saviez-vous ?

Qutre la pollution des vols intérieurs, I'utilisation toujours massive de la voiture
émet de grandes quantités de gaz a effet de serre (GES), souvent concentrés
sur une periode courte et dans un endroit précis. Les Francais sont de plus en
plus nombreux a partir en congés ( + 24 % entre 1990 et 2004), ils multiplient
les courts séjours (+ 14 % entre 1998 et 2004) et donc les déplacements en
voiture, qui reste le mode de transport favori de 81 % des touristes francais .

La France est I'une des championnes du monde pour la construction de rési-
dences secondaires. Cela participe au mitage du territoire et a I'urbanisation
rampante des territoires : 60.000 hectares de terres agricoles disparaissent
chaque année, remplacés par des maisons individuelles (dont environ 10%
sont des résidences secondaires) et des routes pour y accéder. Le probleme
spécifique des résidences secondaires est leur taux d’occupation extréme-
ment faible (en moyenne 44 jours, soit environ 6 semaines par an), de sorte
gque les bénéfices pour I'économie locale sont insuffisants pour compenser
I'utilisation des terres.

Ce phénomene touche particulierement les cotes. La loi littorale est souvent
contournée de maniere illégale (paillotes sur les plages) ou légale, par la multi-
plication des mobiles homes dans les campings et sur les terrains non construc-
tibles. lls sont 5 000 dans I'Hérault, 6 000 sur I'le de R¢, 8 000 sur I'le d’Oléron
et 11 000 sur la presqu’ile de Sarzeau (Morbihan).

Les loisirs motorisés (quads, 4X4 et motos) ont le vente en poupe. Les proprié-
taires de ces engins, de plus en plus nombreux sur les chemins de campagne,
affectionnent tout particulierement les zones de nature sauvage. Ces véhicules
émettent de grandes quantités de GES, mais occasionnent aussi une pollution so-
nore. Les amateurs de bords de mer et de baignades ne sont pas forcément épar-
gnés : un jet ski peut déranger une plage entiere pour le plaisir d'un seul individu.

Les sports « outdoor » - d'extérieur, ou de nature - tres a la mode, se dé-
veloppent rapidement, en particulier la randonnée : les marcheurs sont au-
jourd’hui 15 millions. Non motorisés, ils peuvent néanmoins exercer eux aussi
une pression sur les sites visités, lorsque les pratiquants sont trop nombreux et
gu’ils abandonnent des déchets, perturbent la faune ou cueillent des plantes
menacées. Si bien que les amoureux d’espaces sauvages nuisent parfois a I'oo-
jet de leur passion. Les saisonniers, au bord de la mer ou a la montagne, travaillent
souvent dans des conditions précaires : heures supplémentaires non-payées, ab-
sence de contrat de travail et autres abus sont tres répandus, particulierement dans
le domaine de la restauration. Le tourisme équitable dont on ne parle qu'a propos
de destinations lointaines n'est pas toujours pratiqué en France.
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La Marie de Paris a publié son bilan carbone : elle
¢évalue les émissions annuelles des 30 millions de ses
touristes a 4 425 000 tonnes équivalent carobone.
Limpact précis des émissions dues a I'activité de loi-
sir ou d'affaires est particulierement difficile a établir.

La Marie de Paris a publié son bilan carbone : elle
évalue les émissions annuelles des 30 millions de
ses touristes a 4 425 000 tonnes équivalent car-
bone. Limpact précis des émissions dues a I'activité
de loisir ou d'affaires est particulierement difficile a
établir. Seule I'évaluation de la nourriture consom-
mée a Paris a été déterminée. Les repas des tou-
ristes, a eux seuls, sont responsables de 120 000
tonnes équivalent carbone.

Les trucs verts a connaitre
1. La mobilité douce

Train, voies vertes, cyclables ou piétonnes, villages
sans voiture, usage de caleches, navettes bon mar-
ché pour rejoindre la gare SNCF la plus proche,
systemes de co-voiturage... Les communes qui ac-
cueillent les touristes mettent en place de plus en
plus d’équipements pour se déplacer avec le moins
de répercussions possioles.

Encourageons ce type d'initiatives. Informons-nous,
par exemple en utilisant I'écocomparateur de la
SNCF pour évaluer le co(it et I'impact écologique de
notre trajet selon le mode de transport choisi.

Et si nous optons pour un mode de transport
polluant (avion ou voiture), n'oublions pas que la
compensation carbone n'est pas réservée aux vols
longs courriers, ni méme a I'avion. Rien n‘empéche
de compenser des trajets nationaux en avion, tout
comme en voiture, quelle que soit leur distance.
Rappelons que cette formule consiste, a financer
des projets économes en GES, a hauteur des émis-
sions que 'on produit, afin de les compenser.

2. Un séjour naturaliste

Observer la nature en compagnie d’un spécialiste
ou d'un professionnel qui connait bien son environ-
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nement - forestier, géologue, glaciologue, botaniste
- nous mene au-dela du commentaire de surface et
fait découvrir au visiteur les enjeux d’'un écosysteme
ou d’un terroir. Mieux comprendre les interdépen-
dances qui caractérisent la biodiversité, ainsi que la
place de 'hnomme nous incite naturellement a des
comportements plus écolosgiques. Autre atout, le
fait de payer les services de ce type de prestataire
(proposés par les voyasistes spécialisés), ou d’'un
guide local, contribue aussi a alimenter I'activité
économique de régions parfois isolées.

3. Lécovolontariat

les « écovolontaires » consacrent une partie
de leurs congés a protéger la nature. lls aident
par exemple les scientifiques, qui ont besoin de
bonnes volontés pour faciliter leur travail sur le ter-
rain, notamment le recueil des données ou la vie
quotidienne. Une contribution salutaire quand les
recherches menées favorisent la protection de
I'environnement. De méme, l'intervention des béné-
voles aide les bergers a protéger leurs troupeaux,
lorsgue ceux-ci sont menacés par un prédateur tel
que le loup.

Bien d’autres initiatives existent, mais les candi-
dats doivent savoir que nombre de ces missions
impliquent la prise en charge du transport, du loge-
ment ou encore du couvert.

4. Le WWOOFing

Ce nom, qui pourrait étre une marque de sono, dé-
signe en réalite les Willing Worker on Organic Farms,
travailleurs bénévoles dans les fermes biologiques.
On parle aussi de World-Wide Opportunities on Or-
ganic Farms, réseau mondial d’opportunités dans les
fermes biologigues.

Lorganisation est déja connue des voyageurs indé-
pendants, qui cherchent un petit boulot en Nouvelle
Z¢lande notamment : dans ce pays, les routards
échangent leur force de travail contre le gite, le cou-
vert et surtout de bons souvenirs. On oublie souvent
Que cet échange de bons procédés existe ¢gale-
ment dans d’autres pays et en France. Une occasion
idéale de découvrir le travail de ceux qui produisent
notre alimentation.

5. Tourisme rural

Tourisme rural, agritourisme et écolosie pratique
Sans empoigner forcément le rateau ou la binette,
de simples visites d’exploitations bio existent aussi,
voir méme des séjours entiers, dans I'ambiance
d’'une ferme.

Des stages, comme Ceux proposes par Savoir-Faire
& découvertes permettent également aux amateurs
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d’écolosgie pratique de découvrir, le temps des va-
cances, de nouvelles manieres de jardiner, cuisiner,
bricoler bio ou méme fabriquer ses cosmétiques a
partir d'ingrédients naturels.

6. Randonner avec des animaux

Quel meilleur moyen, pour se mettre vraiment au
rythme de la nature, que de vivre aux cotés d’ani-
maux pendant plusieurs jours ?

Observer leurs comportements, les nourrir, les soi-
gner constitue en soi une découverte de la nature,
mais valorise en plus I'usage de transports non-pol-
luants.

Selon la saison, les amateurs d’'espaces sauvages
peuvent traverser le Jura sur un traineau tracté par
un attelage de chiens polaires, ou marcher sur les
chemins de transhumance, dans les traces des ber-
gers des Hautes Corbieres avec un ane de bats.

7. Choisir un hébergement Iéger et naturel

Est-il vraiment besoin de partir en Mongolie pour
apprécier le charme d’'une yourte en peau de béte
? Non, avec un peu d’imagination, les « steppes »
du Cantal se prétent elles aussi a un beau voyage
auquel les yourtes mongoles apportent une touche
d’exotisme.

D’autres habitats Iégers offrent la symbiose que re-
cherchent les amoureux de nature : tipis, cabanes
en bois perchées dans les arbres et autres roulottes
nomades que Vous pouvez louer pour un séjour
dépaysant. Leur légereté permet de les installer en
pleine nature, mais leur présence éphémere laisse
le paysage intact, d'autant que ces constructions
usent de matériaux naturels.

Suite page 34
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Suite de la page 32
8. Partir en camping sous la tente

La construction de grandes barres d'immeubles, au bord de cotes baignées
de soleil, défie parfois le bon sens. Ces lieux infligent aux populations locales
la vue de quartiers voire de villes fantdbmes hors saison. Il existe un moyen
de partir en vacances sans laisser de telles traces derriere soi : le camping
Sous tente, une pratique ancienne qui revient a la mode. Nombre de sites
aménasgeés proposent & un tarif modique les équipements nécessaires pour
gue chacun mene la vie insouciante que I'on attend de bonnes vacances. Les
mémes installations : sanitaires, mais aussi piscines et équipements de cuisine
ou de sport servent a I'ensemble du camping, dans une ambiance qui n'est
pas forcément celle des Bidochons en vacances, pour peu que I'on choisisse
soigneusement son camping. Justement, parmi les criteres de choix, pensez au
label Clef Vert, un modele de gestion environnementale pour I'hébergement
touristique né au Danemark 1998. Dédiée a I'origine pour les hébergements
de plein air (comme les campings) cette certification est désormais applicable
aux hétels, gites, chambres d’hdtes, etc qui souhaitent valoriser leurs actions en
faveur de I'environnement.

Aujourd’hui, 199 campings, sont labellisés en France. Une démarche exem-
plaire en la matiere est celle d’Huttopia, une entreprise spécialisée dans la
conception et I'exploitation de campings-nature situés dans des espaces natu-
rels privilégiés qui gere a ce jour un réseau de huit campings en France dont
I'un, & Rambouiillet, doté d'une piscine écologique, sans chlore, dont I'épura-
tion de I'eau se fait par les plantes.

9. Un gite bio, une alimentation et des services locaux.

Une maison qui s'integre dans le patrimoine local, faite a partir de matériaux
100% naturels, équipée d'appareils économes et tournée vers le sud, pour
profiter de la chaleur et de la lumiere, tel pourrait étre la définition d’un gite bio.
Mais les propriétaires de tels hébergements ne s’arrétent pas en si bon chemin
et concoctent a leurs hdtes des repas faits d’ingrédients issus de I'agriculture
biologique ou mieux, de leur propre potager. Une démarche a favoriser, sur-
tout si les prestations proposées font appel a des produits locaux, qu'il s'agisse
de biens (alimentation, artisanat...) ou de services (guides, écomusées...) qui
permettent a la population locale de travailler au pays, y compris hors saison.

Autre alternative : le réseau des Gites Panda propose des hébergements Gites de
France, dans un Parc naturel régional ou national auxquels le WWF (organisation
internationale pour la protection de la nature) accorde son label lorsqu’ils sont
situés dans un environnement naturel de qualité, comportent un équipement
d'observation de la nature et des documents d'information spécifiques et sont
gérés par des propriétaires soucieux de la préservation de leur environnement.

La question qui tue !
Ne rien faire EN VACANCES, Est-ce une perte de temps ?

Certains touristes ont tendance a rechercher la méme productivité en vacances
gu’au travail. Et pourtant, le terme de vacances, étymologiquement, renvoie
bien au fait d'avoir du temps libre, inoccupé, en étant vacant (si 'on parle
d’'une place ou d’'une maison...) et oisif. Certes, des vacances actives peuvent
changer les idées tout aussi bien que ['oisiveté, mais le rythme tambour battant
d’'un séjour surchargé aboutit a des situations de stress qui transforment les
vacances en calvaire. Un écueil d’'autant plus redoutable que les petits séjours
courts et « intenses » obligent a des déplacements rapides (voiture, avion...)
et & de multiples sauts de puce, alors gqu’un programme plus Iéger, qui laisse
place a la flanerie, s'avere souvent plus économe, mais aussi plus reposant.
www.labalaguere.com

Publié avec 'aimable autorisation de www.mescoursespourlaplanete.com

En choississant de partir en vacances
en France, on choisit aussi de faire
plaisir a son animal de compagnie. Et
regardez comme notre il nous remercie
avec ce beau sourire.
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9 idées pour des vacances sans ordinateur avec les enfants

1

Pas facile de se couper des écrans, que ce soit pour Nous ou pour les enfants
I Les vacances sont pourtant 'occasion idéale pour déconnecter. Voici neuf
idées simples pour passer avec ses enfants des vacances sans ordinateur en
toute sérénité

En vacances, les enfants peuvent avoir vite tendance a s’ennuyer et a se ra-
battre sur les écrans pour se distraire. Tablette, télévision, ordinateur, etc. : les
occasions sont nombreuses pour rester derriere I'écran, d’autant plus que les
appareils sont de plus en plus mobiles, individualisés et addlictifs.

Une semaine sans écran pour les vacances avec les enfants

Les enfants passent de plus en plus de temps derriere les écrans et cela
peut avoir des conséguences néfastes a long terme. Selon I'Académie des
Sciences, « une Uutilisation trop précoce ou une sur-utilisation des écrans a des
conséquences déléteres durables sur la santé, I'équilibre et les activités futures
». Les vacances sont I'occasion idéale pour déconnecter. Méme s'il ne s’agit
pas de bannir totalement les écrans aux enfants (quoique...), il est tres facile
de proposer a notre enfant d’autres activités pour s'amuser sans faire appel
aux technolosies.

Voici nos conseils pour passer des vacances sans ordinateur avec vos enfants.
Et connaissez-vous le meilleur moyen de réussir ? C’est de montrer I'exemple !

Se divertir sans les écrans : nos idées

Les jeux les plus simples sont souvent les meilleurs. Les idées ne sont pas dif-
ficiles a trouver. Rappelez-vous ce que vous faisiez lorsque vous étiez plus
jeunes ou prenez de l'inspiration sur votre lieu de vacances : il y a souvent des
jeux a disposition.

Retrouver les livres

Le meilleur moyen de s’évader sans regarder
d'écran ? Lire des livres | Redonnez le go(it
de la lecture a vos enfants en vous rendant
avec lui dans une librairie, une bibliotheque
ou un kiosque a journaux. Laissez-le choisir
un ou deux livres ou des revues pour les
vacances. S’ || est impliqué dans le choix de ses livres, votre enfant aura plus
de plaisir a lire.

Créer des bracelets

['été est pluvieux ? Vous voulez faire une
4 activite au calme pendant les heures les plus
| chaudes de la journée ? Achetez le matériel
" pour faire des bracelets et colliers. Du fil de
nylon, des perles, du fil a broder seront suf-
fisants pour débuter. Fouillez dans vos sou-
venirs d enfance pour retrouver les techniques de fabrication de bracelets ou
achetez un livre pour disposer des techniques de base (non, pas un tutoriel
YouTube). Les enfants peuvent également profiter d'étre chez leurs grands-
parents pour apprendre a tricoter, a broder ou a coudre. Des activités détente
pour tous les ages et valables pour les filles et les garcons.

Faire la cuisine

Pour des vacances sans ordinateur, il faut mettre la main a la péte. Faire la cuisine
avec ses enfants est I'activité idéale pour les occuper et pour passer un bon
moment avec eux.
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Ici aussi, privilégiez des recettes simples que
VOUS connaissez sans avoir a sortir votre
application smartphone « recettes faciles »
! Une salade de fruits de saison, des glaces
maison, un gateau... Privilégiez les recettes

sucrées qui plairont davantage a vos enfants.

# Vous passez vos vacances a la campagne
ou au bord de la forét ? Vous avez la
chance d'avoir un grand jardin ? C'est le
moment d'aller jouer dehors. Pour dévelop-
per son imagination loin de I'ordinateur, rien
de mieux que de fabriquer une cabane.

De vieux draps et des cordes suffisent
pour réaliser des cabanes simples pour
les plus jeunes. Dans ce cas, ils peuvent se
débrouiller seuls. Pour des modeles plus
| ¢laborés, vous pouvez leur venir en aide
avec des outils de bricolage.

T

Le défi des vacances sans ordinateur est réussi la journée ? On passe au soir
avec des veillées sans écrans !

Des veillées sans écrans : des idées d'activités pour le soir

Quand vient le soir, les enfants auront tendance a vouloir passer du temps der-
riere leur tablette ou devant la télé. Evitez ce réflexe au moins une a deux fois
par semaine en leur proposant des activités en commun.

Jeux de société

Ressortez les bons vieux jeux de société pour faire une grande veillée jeux. Les
jeux de société sont excellents pour le développement cérébral de I'enfant et
sa capacité a interagir avec les autres. Vous pouvez aussi fabriquer et inventer
VOS propres jeux (puzzle, memory...) ou innover avec les jeux coopératifs.

Veillée au grand air

Vous pouvez organiser une nuit de bivouac avec votre enfant. Si vous avez
un jardin, installez une tente, prévoyez un feu de camp et des marshmallows
a faire fondre : vous étes préts pour I'aventure au grand air. Vous n'avez pas
de jardin ? Empruntez celui des autres en optant pour le camping collaboratif.

Journal de vacances

Vous pouvez proposer a votre enfant de tenir un journal de ses vacances ou
il collectera les souvenirs, tickets de musée, feuilles collectées en balade ou
dessins. Chaque jour, a la fin de la journée, il peut passer un quart d’heure ou
plus, & écrire ou a dessiner sa journée. Une excellente alternative aux cahiers
de vacances.

Regarder les étoiles

Une activite qui peut se faire par-
tout en été, a condition d'avoir un
ciel dégagé. Renseignez-vous sur les
Nuits des Etoiles ou les nuits ol 'on
peut voir le plus d’étoiles filantes.

Installez-vous  confortablement et
chaudement sur votre balcon, dans
le jardin ou dans un parc, et profi-
tez du spectacle. Vous pouvez vous munir d’un guide pour reconnaitre les
constellations ou laisser tout simplement votre imagination vagabonder. Et 13,
on se dit que les vacances sans ordinateur ont du bon, pour les petits comme
pour les grands.

Cet été, la pluie des ¢toiles filantes a lieu dans la nuit du 12 au 13 ao(t.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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8 idées de recette pour un croque-mon-
sieur original

Lassés du sempiternel crogque-monsieur jambon-fro-
mage ? Voici quelgues idées, dont plusieurs croques

VEgE, pour un crogue-monsieur original.

Le crogue-monsieur, tout le monde le connait en
France. Il n'est pas si vieux, puisqu'il aurait été créé
au début du XXeme siecle a Paris. Son nom serait
une boutade portant sur la nature de la viande.
Mais bien entendu pas de probleme pour cuisiner
des crogue-monsieur végétariens. Voici quelques
variantes avec et sans viande.

Recette : croque-monsieur original pour les
pique-nique, apéro et en-cas !

« Or, en sortant du concert, comme, en reprenant
le chemin qui va vers I'ntel, nous nous étions arré-
tés un instant sur la digue, ma grand-mere et moi,
pour échanger quelques mots avec madame de
Villeparisis qui nous annongait qu’elle avait com-
mandé pour nous a I'hétel des croque-monsieur
et des oeufs a la creme. » écrivait Marcel Proust
dans A 'ombore des jeunes filles en fleurs, paru en
1919. Aussi francais que sa célebre madeleine, le
crogue-monsieur a toujours du succes plus d’'un
siecle plus tard. Et pour cause puisqu'il est facile
a improviser, et a adapter. La base est tres facile :
il faut deux tranches de pain de mie qu’on garnit
d’'une tranche de jambon, et de fromage rapé ou
en tranche, emmental ou comté étant les plus cou-
rants. On a tendance a beurrer 'extérieur et passer
I'ensemble dans un appareil a croque, a la poéle
ou au four. De nombreuses variantes existent : on
peut gratiner le pain, mettre du fromage a I'extérieur
et/ou une sauce a l'intérieur.

Croque monsieur au four avec de l'oeuf : le
croque madame

ik . [T

La base des ingrédients est la méme que le croque-
monsieur. Pour préserver le moelleux du pain, on choi-
sit de passer le croque au four pas trop chaud avec
une couche de fromage rapé sur le dessus. On cuit
0721
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un oeuf au plat qu’on ajoute avant de servir chaud.

Croque-monsieur saumon

Cette recette est tout aussi facile. On utilise alors un
peu de creme fraiche, voire méme une creme aux
fines herbes, dont on tartine I'intérieur avant d’ajou-
ter du saumon fumé. On peut utiliser du fromase,
comme du gouda ou du cheddar.

Croque-monsieur sans jambon

Sivous n'avez pas de jambon sous la main, il est pos-
sible de le remplacer par une viande blanche comme
du poulet ou de la dinde. Ajoutez par exemple de
la moutarde de Dijon et un peu de poivre, et des
légumes si le coeur vous en dit. On peut ¢galement
mettre de I'ananas au risque de diviser les convives
et relancer le débat de la pizza hawaienne.

Parlant légumes, il est tout a fait possible de les
choisir pour des croques vésgétariens.

Un croque-monsieur végétarien

On se tourne alors vers les légumes de saison pour
garnir le crogue-monsieur végétarien. Une excel-
lente association sera aubbergines et tomates, avec
un peu d’herbes de Provence. Selon la saison, on
peut tenter le brocoli, I'cignon, le cardon.

Croque-monsieur béchamel champignons

Cette variante d'automne et d’hiver integre des
champignons coupés en tranches et une sauce
béchamel. Maison, elle est tres facile a faire : a
feu moyen, préparez un roux, mélange de beurre
et de farine. Ajoutez du lait et/ou de la creme et
mélangez au fouet sans arréter jusqu’a obtenir la
texture souhaitée. Ajoutez du poivre et hop !

Croque-monsieur aux épinards

Cette variante de croque-monsieur s'accompagne
d’'un oeuf poché a intégrer a I'ensemble, au-dessus
ou a l'intérieur, et d’une sauce hollandaise, mélange
de jus de citron et de jaune d’oeuf.

Croque-monsieur chévre et courgettes

Vous vous rappelez du crogue-monsieur végéta-
rien ? Ajoutez juste un peu de fromage de chevre.
Cela fonctionne particulierement bien avec des
légumes du soleil : sortez donc les courgettes,
poivrons, tomates.

Un croque-monsieur aux asperges

Certains préferent accompagner le croque-mon-
sieur classique d'asperges et de recouvrir les deux
de sauce hollandaise. Il est également tout a fait
possible de préparer les asperges au four (pas trop
fort) et d’en garnir ensuite le croque, avec de la
sauce hollandaise.
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jardiner en juillet
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En juillet, arrosez fréequemment

C’est une banalité, mais les fortes chaleurs sont la.
Il s’agit donc d'arroser convenablement (mais mo-
dérément) le pied des plantes en cas de temps
sec. Il peut également étre intéressant de renforcer
les paillages si on le juge utile. On aura tendance a
arroser le soir afin que les plantes profitent plus de
I'eau et que l'irrigation se fasse durant la nuit.

Fleurs : on diversifie

Bien entendu, on peut encore semer en juillet, en
terrine ou sous chassis : Myosotis, Silenes, Giroflées,
Paguerettes, Roses trémieres, Choux d’ornement, Di-
gitales, Oeillet-de-poete (au potager par exemple),
Primeveres, Violettes cornues, Hellébores

On seme en godets : Gypsophiles vivaces, Pavots
d’Islande, Pois de senteur vivaces

Les fleurs a planter en juillet :

Iris, Crocus, Glaieuls, Colchiques, Sternbersias

Il 'est temps d'arracher des bulbes de printemps
et surtout de bouturer : Lins vivaces, Liserons de
Mauritanie, Mufliers, Lys, Liserons, Pavots, Arabettes

Il faut également tailler la lavande, terminer la taille
des arbustes qui fleurissent au printemps, tailler et mar-
cotter les glycines

Le potager prend vie en juillet
Juillet est le bon moment pour planter et semer de
nombreux légumes et plantes aromatiques :

Les légumes a planter sont : cardons, Céleri a
cote, Chicorée, Choux d’hiver, de Bruxelles, choux-
fleurs, Courgettes, Poireaux d’hiver

Les légumes a semer sont : Betteraves, Carottes
d’hiver, Courgettes, Ail, Choux d’hiver, Choux-na-
vets, Cerfeuil, Haricots, Navets, Poirées, Pourpier,
Radis d'hiver, Tétragone, Thym des montagnes,
Basilic dans les régions plus chaudes,

Salades : laitue, mache, mesclun, cressonnette du
Maroc, monarde pourpre

Egalement & faire au potager :

Arracher l'ail et le conserver, désherber soigneuse-
ment, tailler les tomates, courges, melons, auber-
gines, concombres, etc... éclaircir les semis soi-
gneusement.

Les fruits en juillet

De la méme fagon que pour le potager, il y aura du
travail pour les fruits ! Si vous possédez des arbres
fruitiers par exemple, on cueillera beaucoup, mais il
aura aussi de la taille, du nettoyage et de la protec-
tion. Tailler les arbres fruitiers, tailler les frambooisiers,
bouturer les ronces fruitieres

Les fruits a récolter en juillet

Abricots, Brugnons, Groseilles, Raisins dans certains
cas, Péches, Cerises, Framboises, Fraises, Mlres,
Poires, Pommes, Prunes

La vigne

Il faut songer a protéger votre vigne du mildiou, et
ciseler les grappes de raisin. N'hésitez évidemment
pas a nous donner vos conseils avisés ou @ nous
envoyer vos contrioutions pour jardiner mieux.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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E Une douche extra plate et sécurisante

6 Visite technique a votre domicile.
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