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Comment bien choisir son miel ?
N -  Difficile de choisir au rayon
| ALna. miel | Miel bio, miel francais,
miel de fleurs, de thym ou
d'acacia... Quel miel choi-
d sir pour quels bienfaits ? Et
comment étre slr de la qualité ? Les bienfaits du
miel ne sont pas a démentir. Excellent sucrant natu-
rel, utilisé des la Préhistoire, il est aussi tres bon pour
la santé. Il possede en effet des vertus anti-bacté-
riennes et antioxydantes reconnues. Cependant,
tous les miels ne se valent pas et ne possedent pas
les mémes propriétés. Nos conseils utiles lorsque
vous voulez acheter du miel.

Quel miel choisir ? Nos conseils pour se régaler
Issu de la ruche, le miel est un produit d’exception,
qui se fait rare et qui mérite son prix relativement
¢leve. Pour baisser le co(it de production, les indus-
triels ont recours a des technigues peu regardantes
dans la fabrication du produit. Il convient donc
d’ouvrir I'oeil a I'achat pour éviter les faux !

Miel bio, miel de fleurs... quelles différences ?
La couleur, la texture et la qualité different en fonc-
tion de I'endroit ou I'apiculteur a posé ses ruches.
Ainsi la production peut étre issue d’'un type de
fleurs (miel d’acacia, de romarin...) ou toutes fleurs.
Et le miel bio, alors ? Le cahier des charges bio exigse
que, dans un rayon de 3 km autour des ruches,
on ne trouve que des cultures bio ou des zones
sauvages (prairies, zones humides...) Un produit
apicole comporte ainsi bien moins de résidus de
pesticides qu’un non bio. En outre, les abeilles ne
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doivent pas recevoir de traitements antibiotiques.
Il 'est donc préférable de choisir un miel bio. Mais
ou l'acheter pour étre s(r de sa qualité ? Lidéal est
de I'acheter en direct aupres du producteur, sur un
marché par exemple. Celui-ci saura vous conseiller
en direct sur celui a choisir en fonction de votre
godt. Vous achetez votre pot de miel en supermar-
ché ? Assurez-vous qU'il porte la mention « récolté
et mis en pot par I'apiculteur ».

Arnaques a I'étiquette

Et gare aux arnagues a la provenance. Depuis le 1er
janvier 2021, il est obligatoire de mentionner le pays
d’origine du miel sur le pot — retrouvez ici la régle-
mentation concernant I'étiquetage. Scrutez donc,
non I'étiquette, mais la mention indiquée en noir sur
le pot. En effet, une étiguette peut indiquer du «
miel de tradition » ou « miel de terroir » qui peut
provenir d’Europe de I'Est ou d’Amérique du Sud !
Il existe des préparations (qui n‘ont pas le droit
de se nommer miel) qui contiennent du sirop de
glucose, qui vise a le liquéfier et a le rendre plus
abordable. A éviter | Le miel industriel est en outre
chauffé de facon excessive, ce qui permet de le
rendre liquide, mais cette opération lui fait perdre
de nombreuses qualités nutritionnelles. Raison de
plus pour privilégier le miel artisanal.

Vous n‘aimez que le miel liquide ? il vaut mieux le
consommer rapidement alors, car le « vrai miel »
durcira forcément au bout de six mois a un an. Un
miel cristallisé est donc un gage de qualité ! Si vous
souhaitez qu'il redevienne liquide, chauffez-le lége-
rement au bain-marie (pas plus de 40°C).

A quels labels se fier ?
Ici encore, entre labels officiels et allégations dou-
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teuses, c’est un peu le casse-téte. Si vous achetez
en supermarché, le label bio est a privilégier. En re-
vanche, il ne garantit pas I'origine francaise. D’autres
labels vont plus loin que le bio : c’est le cas de
Nature & Progres ou Demeter (biodynamie), qui
possedent des exigences strictes en termes d’éle-
vage des abeillles. Le label « Origine France Garantie
» assure que le miel est 100 % francais. Le label Agri-
¢thigue France garantit que le produit est d’origine
France, et qu'il est en plus issu de filieres équitables
(juste rémunération du producteur). Si vous sou-
haitez un miel de terroir, tournez-vous vers les IGP
AOP et Label Rousge : sont concernés les miels d’Al-
sace, de Corse, de Provence, des Cévennes, le miel
de sapin (des Vossges), le miel toutes fleurs, le miel
de lavande et de lavandin. Ces labels garantissent a
la fois la provenance et la qualité des produits.

Thym, acacia, lavande... Quels bienfaits ?

Les miels monofloraux auront des caractéristiques
plus prononcées. Voici quelgues bienfaits du miel
en fonction de ses origines florales. Le miel d'aca-
cia est I'un des plus clairs et des plus liquides. I
est efficace pour les problemes intestinaux. Le miel
de thym est plus doré et plus ¢épais. Il peut étre
utilisé pour les maux de gorge et pour ses vertus
antiseptiques. Le miel de lavande est plus crémeux,
de couleur dorée a beige. Il a des arbmes fleuris
et est également efficace pour soulager les infec-
tions respiratoires. Le miel de sapin est tres foncé
et possede un golt prononcé, aux ardmes boisés.
Il est tres riche en oligo-éléments. Il possede des
vertus diurétiques, efficace notamment contre les
infections urinaires.
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Laissons les enfants se salir dan's la nature !

Les enfants ne sont pas assez en contact avec la na-
ture, et on a tendance a les surprotéger pour éviter
qu'ils ne se salissent. Un réflexe pas forcément bon
pour leur développement et méme pour leur santé.
Lorsque les enfants jouent, on a tendance a vou-
loir éviter qu'ils se salissent. Normal : on pense aux
lessives, mais on associe également trop souvent la
saleté a quelque chose de néfaste pour les enfants.
Pourtant, se salir dans la nature est bon pour eux
I Alors on équipe nos kids avec des vétements a
toute épreuve et on les laisse patauger dans la boue
et gambader dans la forét. Pendant ce temps, nous,
on profite des jolies couleurs de I'automne qui arrive.

La saleté serait bénéfique pour nos enfants

En effet, paradoxalement, I'exposition a la saleté
renforcerait les défenses immunitaires de nos en-
fants et les protégerait de certaines maladies.

Lexposition aux microbes est nécessaire

Lorsque vos enfants jouent dans la nature, ils n’hé-
sitent pas a sauter dans les flagues, mettre la main
dans la boue ou manger les feuilles. Bonne nouvelle,
C’est bon pour leur santé ! lls sont en effet ainsi en
contact avec de nombreux micro-organismes pré-
sents dans les ¢léments. Ces micro-organismes sont
autant de « microbes » inoffensifs pour votre enfant.
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Le contact de la peau et du systeme digestif avec
ces micro-organismes, a petite dose bien entendu,
renforce le systeme immunitaire et I'aide a lutter
contre les maladies ou les assauts microbiens plus
importants. En outre, ils viennent compléter I'activité
des micro-organismes et bactéries naturellement
présents sur et dans notre corps... Hé oui, notre
corps est couvert de « bonnes » bactéries qu'il faut
savoir entretenir !

Lhypothese hygiéniste

Certains chercheurs et médecins ont formulé une
hypothese selon laguelle les milieux désinfectés et
débactérisés des pays industrialisés seraient res-
ponsables de I'augmentation de certaines patho-
logies, comme les allergies, I'asthme ou certaines
maladies du systeme digestif comme la maladie
de Crohn. « l'augmentation des cas dallergies
et d'asthmes serait donc moins favorisée par un
manque d'exposition aux microbes en général,
gue par un mangue d’'exposition aux bons types
de microbes. Et ol trouve-t-on ces bons microbes
? AU sein des environnements naturels », assure
Guillaume, ingénieur en risques sanitaires et auteur
du blog sante-enfants-environnement.com. C’est
pourquai il faut, selon lui et bon nombre d’autres
spécialistes, laisser les enfants jouer dans la nature

Les vertus du contact des enfants avec la nature
F ed Se salir dans la nature
n'a pas seulement des

‘Ih " vertus « sanitaires ».
L Partir a la découverte

pour le développe-
“ ment de I'enfant, tant
" physique que mental.

¢ Peinture intérieure et extérieure

* Revétement sols et murs
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* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois
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03 88 854293 /068103 36 85

peinture.grayer@wanadoo.fr

Lenfant découvre le rythme de la nature et des
saisons, entre en contact avec la faune. « Quand
j'attrape une béte dans la main et que je la confie a
un enfant, je sais gqu'il se passe en lui quelgue chose
d’unique », confie Francois Lasserre, insectologue,
pour le magazine Kaizen. De plus, jouer librement
stimule 'imagination de votre enfant. Pourtant, selon
I'Institut de veille sanitaire, quatre enfants sur dix ne
jouent pas dehors. La faute & nos environnements
citadins, mais aussi a la tendance a vouloir sur-pro-
téger nos enfants du risque. Or le risque est en réa-
lité faible dans la nature, a condition de respecter
des regles de base.

Comment laisser ses enfants jouer dans la nature
Il est tout a fait possible de laisser les enfants jouer
liorement dans la nature a condition de poser
un cadre de base : respect de certaines limites
d'espace, de temps... Certaines regles basiques
peuvent également étre apprises en se promenant
ensemble : ne pas toucher aux fruits et aux cham-
pigNoNs gu’on ne connait pas ni aux déchets aban-
donnés, ou ne pas s'approcher trop pres des éten-
dues d'eau. Equipez vos enfants avec des habits
solides et qui ne craignent pas la saleté : bottes,
jean et vieux pull. Vous pouvez également trouver
des habits solides et résistants aux intempéries pour
vos enfants sur la boutique en ligne des Petits Barou-
deurs. Certaines marques outdoor comme Colum-
bia proposent ¢galement une collection enfants.
Ainsi, vous pourrez sans craindre les laisser patouil-
ler et se salir dans la nature !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Les différences entre clémentine et mandarine

Vous étes vous déja demandé quelle était la différence entre une clémentine et
une mandarine ? Nous vous proposons de satisfaire votre curiosité en lisant cet
article ! Mandarine et clémentine sont souvent confondues. Et parfois méme,
les deux agrumes sont considérés comme étant le méme fruit. Cependant, il
nen est rien : I'un des fruits est I'hybride de I'autre. Alors, comment différencier
une clémentine d’une mandarine ?

Quelle est la différence entre clémentine et mandarine ?

Alors, vous donnez votre langue au chat ? Si la différence entre clémentine et
mandarine ne saute pas aux yeux, c’est que toutes deux viennent de la méme
famille : celles des rutacées. Elle regroupe 900 variétés reparties en 150 genres.
Le plus connu est certainement le genre citrus qui comprend tous les agrumes
: Citron, orange, pamplemousse, etc.

La clémentine : un agrume hybride

La clémentine est un fruit issu d’un croisement naturel entre la fleur du mandari-
nier et le pollen d’oranger. On préte sa découverte a un certain frere Clément
qui aurait cédé a la gourmandise en goltant ce fruit différent des autres. En
effet, le frere Clément qui travaillait dans les pépinieres d’'un orphelinat pres
d’'Oran aurait découvert un peu par hasard cet arbre a clémentine qui ne res-
semblait pas aux autres. Larbre a clémentine est un arbre auto-stérile. Autre-
ment dit, il a besoin du pollen d’'une autre plante pour se reproduire.

Comment les reconnaitre ?

Tres proches, les deux fruits ont tout de méme un aspect qui differe légere-
ment. Quand on compare I'une et 'autre, on remarque que la mandarine est
légerement plus grosse que la clémentine. Mais C’est surtout en épluchant les
deux fruits gu’'on les distingue plus aisément. La clémentine est plus facile a
¢éplucher que la mandarine. En revanche, elle est moins parfumée. La mandarine
est un fruit avec pépins : elle en contient beaucoup plus que sa cousine. Mais
pour compenser, elle est nettement plus sucrée ! Les deux agrumes sont pré-
sents sur les étals des marchés en automne et en hiver. Toutefois, leurs saisons
de pleine maturité présente un petit décalage. La clémentine est disponible
seulement de novembre a février alors que la mandarine I'est d’octobre a avril.
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Et la clemenvilla alors ?

La clémenvilla est elle aussi un agrume hybride. Elle est le résultat d’un croise-
ment entre une clémentine et un tangelo, lui-méme hyride d’'une mandarine et
d’'un pamplemousse. Un croisement de croisement en définitive !

Différences entre clémentine et mandarine en cuisine
Bec sucré ou salé, avec les agrumes stars de I'hiver, vous allez vous régaler !

Recettes avec des clémentines

La clémentine étant moins sucrée, elle entre idéalement dans la composition
de plats salés. Elle accompagne parfaitement les poissons et les produits de
la mer en général : dorade, haddock, coquilles Saint-Jacques. Elle s'accorde
aussi avec la volaile comme le poulet ou le canard dans une version proche du
canard a I'orange. La clémentine s’apprécie énormément dans des plats végé-
tariens comme les salades vitaminées avec des endives, du céleri ou du radis
noir par exemple. Et pourquoi pas en soupe, notamment avec des courges.
En dessert, elle apporte sa saveur subtile et moins sucrée. Servez-la simplement
avec du fromage blanc. Réalisez des mousses et autres verrines ainsi que des ga-
teaux moelleux et des tartes fondantes. Bien s, associez-la au chocolat comme
dans cette recette toute simple de clémentines caramélisées au chocolat.

Recettes avec des mandarines

Tres parfumée, la mandarine donne du pep’s a vos recettes hivernales. Comme
la mandarine, elle se prépare de bien des facons, surtout si vous étes fan de
sucré-sale. Les plus gourmands I'aimeront encore davantage dans des desserts
et autres plaisirs réconfortants. Confiture, mousse au chocolat et mandarines,
tarte fagon tatin, charlotte au mascarpone et mandarines, truffes au chocolat : la
mandarine nous invite a craguer pour quantité de petites douceurs.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Demain je crée mon jardin sauvage

e Bl Pour beaucoup d'entre nous, le
terme « jardin sauvage » est un oxy-
more : ou c'est un jardin, ou c’est
sauvage ! On a du mal a imaginer un
jardin oU on laisserait pousser les «
mauvaises herbes », ou tout ne serait
pas aligné au cordeau, avec sépara-
tion nette des especes. Pourtant, un
mouvement de plus en plus fort se fait vers ce type de cultures, se fondant
méme sur des recherches scientifiques les plus pointues.

Pourquoi un jardin sauvage ?

La notion de « jardin sauvage » prend racine — si on peut dire — dans le ro-
mantisme anglais du XIXe siecle, notamment dans les écrits du jardinier irlandais
William Robinson (1838-1935), auteur de The Wild Garden (1870). Pour leur
donner un caractere plus naturel, Mr. Robinson veut laisser entrer dans ses jardins
les fleurs rustiques. A I'épodue, le souci était plus esthétique qu’écologioue. On
est en plein dans la poésie de Byron ou les romans des soeurs Bronté.

Mais aujourd’hui, alors que I'agriculture intensive transforme les paysages, que
les zones humides, les friches, les landes sauvages sont détruites pour favo-
riser des activités « rentables », on cherche a réintroduire la nature dans des
espaces non-productifs liés a I'activité humaine, afin de favoriser la biodiversite,
de créer des couloirs permettant le déplacement des especes, de conserver
des plantes indigenes, de réduire les intrants chimiques.

Alnsi, petit a petit les jardins publics, les berges d’autoroutes, les bords de
chemins, les ronds-points, et, bien slr, les jardins privés, se transforment et de-
viennent (un peu) plus sauvages.

Par ou commencer ?

La premiere chose a faire est peut-étre. .. de ne rien faire | En tout cas de ne pas
se précipiter. Comme disait Lao Tseu : un voyage de mille kilometres commence
par un seul pas. De méme, « ensauvager » son environnement n'est pas I'affaire
d’'un apres-midii. Et puis, cela peut avoir des effets inattendus sur vous-méme,
sur votre entourage, sur votre fagon de vivre.

Commencez par observer votre terrain et par réfléchir. Renseignez-vous avant
de faire quoi que ce soit. Qu'est-ce que vous voulez, qu'est-ce que vous
pouvez faire chez vous ? Il N’y a pas qu’une sorte de jardin sauvage, ni une
seule fagon de procéder. Tout dépend de la nature du sol et de la grandeur
du terrain, de vos objectifs et de votre style de vie, du climat de votre résion.
Une rocaille semi-naturelle en milieu méditerranéen ? Un étang bordé d’arbres
dans le bocage normand ? Un verger-potager ou une prairie naturelle dans la
Creuse ? Faut-il mélanger zones boisées, zones cultivées et zones herbacées ?
Planter des haies ou des parterres de fleurs et/ou de légumes, laisser certaines
zones en friche ?

Les principes de base
Dans tous les guides, sur tous les sites, on retrouve a peu pres les mémes prin-
Cipes de base :

* Ne pas utiliser de produits toxiques pour la faune et la flore : engrais chimiques
et pesticides de toutes sortes (insecticides, fongicides, anti-mousses, etc.) ;

* Déranger le sol le moins possible : ni labour, ni béchage, ni méme sarclage
pour les plus radicaux ;

* Utiliser des couvre sols plutdt que des engrais, soit sous forme de compost
ou de paillage (le mulch) réparti @ méme le sol, soit sous forme d’engrais verts
(trefle blanc, luzerne, féverole, lupin) ;

* Mélanger les plantes, avec, dans la mesure du possible, des plantes indigenes
locales et des plantes utiles aux especes animales (arbres a baies, plantes mel-
liferes, fleurs simples produisant nectar) ; en tout cas des plantes robustes qui
restent saines sans recours aux produits chimiques ;

* Ne pas essayer de tout contréler et accepter de se laisser surprendre : laisser
de nouvelles especes s'installer spontanément, laisser pousser la pelouse par
endroits, tailler moins souvent les haies, conserver du bois mort.

Lidée derriere tout ca est de laisser se réinstaller petit a petit les équilibres
naturels. Exemple : vos salades bio sont envahies par des limaces. Catastrophe
I Comme vous vous interdisez, a juste titre, les produits anti-limaces chimigues,

vous n'avez bientt plus de salades.
Suite page 10
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Par amour, pour faire la féte,

ou juste pour faire plaisir.
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Mais au lieu de vous énerver, réfléchissez : pourquoi
est-ce qu'il y a toutes ces limaces chez moi ? Qui
sont les ennemis naturelles des limaces ? Les héris-
sons, ou les poules si j'en ai, ou tout simplement
moi, si je les enleve manuellement. Comment faire
pour gqu'ily ait des hérissons dans mon jardin ? Peut-
étre faudrait-il que je veille & ce gqu'ils aient un lieu
ou hiverner. Donc la prochaine fois que je coupe
du bois, je laisserai le tas sur place, en aménageant
un abri hérisson.

Quelques exemples de projets simples
" - g *

L

Le plus facile pour commencer peut étre tout sim-
plement d'arréter de tondre son gazon. Ou de
laisser au moins une partie non tondue. Ou de ne
le tondre qu’'a certains moments de I'année, pour
favoriser par exemple, I'éclosion de fleurs sauvages
qui vont nourrir les insectes, qui eux, nourrissent les
oiseaux. Ou ne pas tondre avec une tondeuse, Mais
faucher manuellement.

Quand on construit un muret de jardin, on le fera
en « pierres seches », C’est-3-dlire sans ciment, on
peut aussi remplacer le ciment par de la glaise, ce
Qui permettra aux crapauds et aux plantes sauvages
de sy installer.

Journal de 0321

Un autre projet, un peu plus difficile et plus long
a produire ses effets, consiste a planter des haies
ou des bosquets d'arores a fruits ou d'arbustes
3 baies. Une haie libre, c’est-a-dire non taillée, a
I'avantage de pouvoir fleurir et produire des fruits,
et d'étre ainsi plus attrayante pour les insectes, oi-
seaux et mammiferes.

Les especes épineuses protegent les petits animaux
de leurs prédateurs, comme les chats et autres, les
especes persistantes leur offrent un abri en hiver.

Le verger-potager

les vergers-potagers ou jardins semi-sauvages
offrent aussi une solution relativement simple pour
I'amateur. ConsoGlobe est allé demander son avis
a Olivier Barbi¢, fondateur de I'Ecole o’ Agriculture
Durable a Aloi et auteur de I'Abrégé d’agriculture
naturelle.

« L'établissement d’un jardin sauvage est tres simple.
I faut vraiment dédramatiser. D’ailleurs, pourguoi
serait-il difficile de laisser faire la nature ? C’est bien
le contraire qui est difficile ». Olivier Barbié nous
explique qu'il existe deux transitions : « commencer
sur sol labouré ou sur prairie/gazon. Sur prairie, on
travaille le sol sur 5 cm la premiere année (houe,
charrue, cultivateur canadien, etc.) Alternative : on
couvre le sol de 3 a 5 cm de matiere organique,
comme la paille, le brf, le compost ».

« Le démarrage du jardin sauvage se fait comme
suit : on seme & la volée un mélange de petites
graines de légumes, de fleurs (soucis, cosmos, oeil-
lets d'Inde, etc.), voire de plantes aromatiques et
d'arbres. Ce semis est répété tous les 10-15 jours
pour introduire des légumes de saison. Certains
légumes sont semés pendant 6 mois tous les 15

10

jours : radis roses, salades. Quatre fois par an, on
seme du trefle blanc a la volée, encore. Les grosses
graines (féves, pois) et les légumes a repiquer (oi-
gnons) sont plantés aléatoirement au plantoir co-
nique. De méme, les plantes vivaces, les arbres et
les arbustes déja développés sont plantés sur toute
la surface. Le bord du jardin est transformé en haie
plus ou moins complétée par des arbres fruitiers ».

« Comme on ne va au jardin que pour semer et
récolter, les allées sont laissées telles quelles sous
forme de petites sentes qui circulent dans le jardin ».

« Dans le cas du jardin naturel, un peu moins sau-
vage que le précédent mais aussi plus productif, les
semis se font en ligne apres avoir légerement gratté
le sol a la houe puis on tasse avec un petit rateau.
Les plantations aussi se font en ligne. Mais dans ce
cas, sur chaque planche, on associe deux ou trois
légumes. Par exemple : artichauts, pois, pommes de
terre, radlis, soucis, topinambour, radis noir mache
cosmos, groseillier, choux, tomates, carottes, cor-
beilles d'argent, etc. Cela permet de faire plusieurs
récoltes au méme endroit puisqu’on associe des Ié-
gumes ayant des cycles différents en durée et ayant
des dates de récolte décalées ».

« D'une année sur l'autre, on fait alterner ces asso-
ciations de légumes (rotations des annuelles). Les
planches laissées vides en hiver, il n'y en a que
tres peu, sont semées de moutarde, féeve, phacé-
lie, trefle, etc. Pour augmenter le rendement, il suffit
d'arroser et d'épandre du compost & la surface mais
en plusieurs fois, pour ne pas étouffer les plantes ».

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Ménage de printemps : comment bien
organiser son placard ?

I‘&&LF ‘

Iihﬁ J-\._'_
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Trop de vétements et jamais assez de place...
Méme avec le plus grand des dressings ou la plus
imposante des armoires. Trier, organiser, ranger, Voici
les maftres-mots pour mettre de I'ordre dans tout ca
et trouver ses affaires quand on en a besoin | Nos
conseils pour organiser son placard simplement...
Votre ménage de printemps va bientdt commencer,
mais étes-vous prét a entamer ce long et doulou-
reux périple ? Une chose vous perturoe néanmoins
avant de commencer : votre armoire dressing.. Mal-
gré sa grande superficie de rangement, c’est un ba-
zar sans nom ! Rassurez-vous, nous vous donnons
quelques conseils pour bien organiser son placard
une bonne fois pour toutes.

Organiser son placard : I'état des lieux

Avant d’'organiser votre placard, réfléchissez aux
vétements que vous possédez et a la facon dont
vous souhaitez les retrouver. Faites le tri : sortez tout
ce qu'ily a dedans, vous allez redécouvrir des mer-
veilles oubliées au fin fond de votre placard, des
encombrants qui prennent beaucoup de place et
Qui ne vous sert plus.
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Le rangement c’est important

Une fois ce grand déballage effectué, il faut main-
tenant procéder au rangement. Chagque vétement
a son propre mode de rangement : les pulls et t-
shirts doivent étre pliés et surtout pas accrochés a
des cintres : le poids de la maille va completement
les déformer et ils finiront troués aux épaules. Pour
Que tout soit harmonieux, ne faites pas de piles trop
hautes, partez sur une base de six a sept vétements
empilés cela suffira amplement. Grace aux étageres,
Vous pouvez visualiser vos vétements et choisir plus
rapidement celui dont vous avez besoin. Il est donc
important de les organiser selon le type de véte-
ments : t-shirts, pulls, gilets, pantalons...

Du cété de la penderie

Votre penderie est
encombrée et vous
ne vous Y retrouvez
plus ? Une autre
technique qui vous
permettra un gain
3 de place, triez vos
vétements & accrocher sur cintre : les manteaux
avec les manteaux, les chemises avec les chemises,
les robes avec les robes... Un gain de temps pri-
mordiial pour vos matins. Veillez a mettre tous les
vétements longs du méme coté, comme ca vous
pourrez empiler des boites de rangement sous les
plus courts. La penderie peut aussi étre treés utile
pour ranger les chaussures.

Organiser son placard sans oublier les accessoires

Si votre placard dispose de tiroirs, ils peuvent vous
12

servir a ranger vos sous-vétements, vos paires de
chaussettes, vos ceintures ou d'autres accessoires
qui prennent peu de place. Bien souvent les tiroirs
permettent de ranger des affaires qu’on a pas for-
cément envie de voir au premier coup d'oeil.

Pratique et esthétique

Pour terminer, la
petite astuce qui
| vous permettra de
mieux organiser vos
2 Placards : les incon-
ditionnelles  boites
de rangements. Elles
sont tres pratiques pour y ranger vos foulards, vos
écharpes, vos bonnets. Qu'elles soient en tissus, en
carton ou en plastique, vous avez 'embarras du choix,
mais le mieux reste encore la boite & chaussures.

Parlant de ces boites, plutét que de les jeter, recy-
clez-les : ainsi vous pourrez y stocker vos paires de
chaussures pour la prochaine saison par exemple.
Pensez également a noter sur la boite quelle paire
s’y trouve, vous gagnerez du temps et vous n'aurez
pas a toutes les ouwvrir.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Mégots dans la nature : les cigarettiers vont devoir passer
a la caisse

Selon le principe ‘pollueur-payeur’, les cigarettiers seront désormais tenus de
financer le nettoyage de la pollution causée par les mégots des fumeurs a tra-
vers une éco-contribution au futur éco-organisme de la filiere mégot’, toujours
en attente d’agrément.

C'est une veritable plaie que tous les amateurs de nature connaissent bien :
les mégots. Outre présenter un risque d’incendie dans les bois et sous-bois
durant les saisons seches, ils polluent les sols et 'eau et sont des dizaines de
milliards a se retrouver par terre, jetés par des fumeurs peu respectueux de
I'environnement. Le gouvernement a donc décidé de faire payer les principaux
responsables de cette situation... les cigarettiers.

De I'argent pour financer le nettoyage des mégots dans la nature

En février 2020, les députés ont validé la création de nouvelles filieres a responsabi-
lite élargie des producteurs, ou REP, qui obligent les producteurs a gérer les déchets
liés a leur activité. Parmi ces nouvelles filieres, on trouve celle du tabac... et donc la
gestion des mégots.

Une nécessité, puisque pres de 30 milliards de mégots
sont jetés par terre en France chaque année, selon les estimations.

La filiere sera lancée en 2021, et le gouvernement en a précisé les modalités, re-
levent Les Echos. Les cigarettiers — a travers un nouvel éco-organisme qui devrait
s'appeler Alcome(1)- vont, par exemple, devoir financer le nettoyage qui incomoe
aux communes et verser 2,08 euros par an et par habitant aux communes de plus
de 50.000 habitants, 1,08 euro pour les communes ayant entre 5.000 et 50.000
habitants et 50 centimes pour les plus petites. Du moins, a terme, car le bareme est
progressif et ne sera a taux plein qu'en 2023.

Réduire les mégots de 40 % avant 2028

Qutre cette participation en monnaie sonnante, les fabricants de cigarettes devront
¢galement lancer des campagnes de sensibilisation et mettre en place des opéra-
tions a destination de leurs clients, comme distribuer des cendriers de poche.

Le gouvernement espere gu'en incitant les fumeurs @ mieux se comporter, le
nombre de mégots jetés par terre se réduira. Lobjectif est fixé : une baisse de 40 %
du nombre de mégots par terre en six ans.

Mais d'autres projets sont en cours, notamment le développement de filieres nou-
velles de transformation des mésgots ou des systémes de ramassage innovants, le

soutien & des projets. .. la aussi, financés par le nouvel éco-organisme.
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Spécialisé en Assurances d’ Entreprises
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4
EXPERTISE & CONSEIL, L,
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nous vous aidons a maitriser = -
* Assurance dommages

vos risques, une collaboration

100% GAGNANTE

» Protection sociale

e etc...

Prenez RDV dés maintenant pour une étude GRATUITE
Courtier proche de vous a NIEDERNAI

2ce.courtage@gmail.com
06 29 30 11 66 - www.cabinet2ce.fr

& JS VERRE DECOR > P |

Vitrerie Miroiterie

Dépannage et remplacement
de bris de glace
pour tous produits verrier

- Tous verres - Imprimé - Feuilleté - Sécurit

© JDM Editions / Edit

Vitrage isolant - Verre de cheminée

Bénéficiez d’une intervention rapide et

Siret : 493 256 614 00014

d’un travail soigné. Faites appel a nos services.

Z.A. - impasse du Moulin® SAND

03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com
Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14" & 1730 Fermé le mercredi aprés-midi

Plus de 40 ans d'experier @ une solution

., de rénovation
%%% rapide et durable

Votre cuisine comme neuve en changeant de fagade, une belle économie !

= Egalement modernisation

: l,r/ et transformation des agencements,

p APRES gl plan de travail. ...
[ T

e

;...,,}..
L

Nous fabriquons du
neuf sur mesure

* placard

* Agencement

* Meuble de bain

|| Tous travaux de
| menuiserie
Pose parquet

Habillage et sécurisation escalier bois ou béton existant

Atelier du bois
25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER
03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr

PORTAS

Le N° 1 de la rénovation en Europe

au service de la qualité

Siret : 676 780 349 00012




FABRICANT ALSACIEN DEPUIS 1968

* Fenétres * Moustiquaire
* Volets * Portes d'entrée
* Brise-Soleil * Portes de garage

i |

ey

NOUVEAU A BARR
FLIGITTER - SAVIM gk
7 rue d’Alsace e
67140, Barr 1l DOReMI  Alsace g

.

I’.‘!n.* ‘DU 5 au 27 mars 2021
Pergolas / a

Stores extérieurs

.

Brise-soleil orientables . ff'r e. s
Volets roulants s p e C I a I e s
Portes de garage p e rg o I a s

KILSTETT - 67 IMLING - 57
5 rue de I'Industrie ZA CAP Quest - 8 r. de Nancy
03 88 20 80 05 0387257970

ALTORF - 67 COLMAR - 68
ZA Activeum - 4 rue J. Auriol 18 rue des Métiers
03 90 41 09 90 03 89 20 82 25

OTTERSWILLER - 67 RIXHEIM - 68 e T
1 parc du commerce 6 rue de Pologne T WA LT E R FABRICANT
03 88 70 54 55 03 89 53 21 00 e INSTALLATEUR
- STORES & VOLETS

*Offres non cumulables valables du 5 au 27 mars.
Voir conditions des offres en magasin
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Les facteurs qui concourent aux envies alimentaires !

Nous sommes avant tout des Etres qui ressentent et communiquent.

Sortir des régimes a répétition qui amenent a
e reprendre tout le poids perdu (et vous le savez
> ' | bien si vous avez déja fait des régimes), passe

= ‘ par un changement de nos habitudes alimentaires
_ﬁm W . | qui ne peut pas se résumer & une liste d'aliments

-2 L e

& gutorisés ou interdits.

90% des personnes qui ont fait un régime reprennent tout le poids perdu
dans les 5 années.

Ce changement passe avant tout par un équiliore de vie global, une meilleure
compréhension du fonctionnement du corps, de la personne que vous étes,
de vos besoins, de ce que vous ressentez, de la fagon dont vous commu-
niguez et quel Sens profond vous donnez a I'objectif que vous cherchez a
atteindre... qui n'est pas le nombre de kilo que vous souhaitez perdre, sinon
les régimes fonctionneraient sur la durée !

‘Je ne suis pas ‘juste’ une personne qui mange.’
Plusieurs facteurs concourent aux envies alimentaires !

LA FATIGUE !

La fatigue vous rend plus vulnérable aux pulsions alimentaires car le corps
réclame du carburant.

La vraie énergie de votre corps, c’est votre repos, votre sommeil, pendant
lequel votre corps se régénere.

En-dessous de 7 a 8h de sommeil (méme 9h pour les personnes hyper-sen-
sibles), le corps sera, quelque soit la personne, en déficit de régénération et
de récupération. Cela signifie également que vous serez plus vulnérables aux
changements et perturbations qui surviennent dans votre journée. Vous en avez
déja tous fait I'expérience et savez que quand vous vous sentez fatigués, vous
régulez moins bien vos humeurs et émotions. Mais pas uniguement. C'est aussi
pendant que vous dormez que vous fabriguez vos défenses immunitaires.

Donc commencez par retrouver un sommeil suffisant et de qualité vous
aidera a étre plus serein avec votre alimentation et a rester en bonne santé.

LE STRESS & LES EMOTIONS !

Stress ne signifie pas forcément panique totale !

D’'abord il est important d’en donner une définition.
Le stress est avant tout une perception. Un décalage
entre les exigences que 'on percoit des situations
(quimplique cette situation nouvelle ? quel chan-
gement ? quelles modifications dans mes habitudes
de vies ? ...) et la perception des capacités que
nous possédons pour Y faire face. C'est spécifique
a chacun.

Ce stress peut donc prendre plusieurs formes :

positif ou négatif, stimulant ou bloguant, chronigue ou aigu, présent au moment
de la situation difficile elle-méme ou que I'on vit méme en dehors de cette
situation (méme quand je ne suis pas dans la situation stressante je continue d'y
penser. Ce sont tous les scénarios catastrophe auxquels on pense : 'Et si ca se
passait de telle facon’, Je n'y arriverai pas...”, ‘Que va-t-ton penser de moi si’,
‘Pourquoi j'ai dit ¢a ou fait ca...

Ce stress peut étre ressenti selon différents niveaux : une pensée récurrente,
‘Un truc en téte’ qui mine un peu le moral, une pPréoccupation, un tracas, du
speed, le coeur qui s'accélere, un poids sur la poitrine, une peur, une panigue,
une tristesse, une colere, ...Le lien avec les émotions est la matérialisation phy-
sique dans le corps de ces pensées stressantes’. Lorsqu’on percoit un stress,
notre cerveau archaigue, hérité de nos ancétres prehistoriques, entraine par
réflexe la libération d’une hormone, le cortisol.

Le cortisol a pour but de vous pousser a I'action : C’est le réflexe de fuite ou
de lutte dans cette bataille qui ¢tait quotidienne pour survivre aux dangers
omniprésents. Dilatation des pupilles, accélération de votre rythme cardiague,
augmentation du débit respiratoire, ... Le corps entier est prét a bondir pour
échapper au danger. Et dans le méme temps qu'il se prépare biologiquement
a se mettre en mouvement, il retranscrit dans votre corps I'émotion qui corres-
pond au stress percu : peur, colere, tristesse. Suite page 18
Journal de 0321

00y carrelage

Alsace ceramic

Travaux en neuf et rénovation

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

Horaires : du lundi au vendredi de 8h30 a 11h45 et de 14h00 & 18h30 * Samedi : de 8h30 a 11h45 - sur RDV I'aprés midi

adLIMIM

Fermedures

Menuiserie Aluminium-PVC
https:/mjm-fermetures.fr

= +de?50n3 IR i
™ Jexpérience B C = i

Fabrication et pose

M Fenétres - Portes

:q:;-

Baies coulissantes
M Garde corps - Portails

Clotures - Grillages rigides
M Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
M Volets battants et roulants

M Remplacement de vitrage

M Portes de garage

Nous assurons
s
\o sevice clent

ENTREPRISE
QUALIFIEE

QUALIBAT

1, rve du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 ¢+ mjm.fermetures@orange.fr



7% CARRELAGE MOCK-MATHIA

Pose de résine l Béton ciré !

20 ans avec vous !
Merci pour votre confiance

. __ 2 JS VERRE DECQRSORL

=BETON CIRE

Vitrerie Miroiterie

©CARRELAGE - MOSA"'QJ | ’ Fourniture et pose pour particulier et professionnel

T d C | t ] -
©TAPIS DE PIERRS SRISce ple"e i arrelage in ‘ CREDENCES Verre laqué ou impression photo
1 ' -

" 47 Bas Vilage - 67140 PORTE & FERMETURES DE DOUCHE FERMETURES DE DOUCHE
contact@carrelagemock-mathia.fr www.carrelagemock-m‘_ag{ fr YT

Battante ou Coulissante

=REVETEMENTS VARIES

@DALLES PVC

|S Verre Décor
intervient aussi sur :

* Remplacement de tous vitrages
(vitrage simple, isolant,
anti-effraction, vere de cheminée..)

¢ Crédence de cuisine
¢ Porte battante et coulissante
* Fermeture de douche

Retrouvez mes réalisations
LVl facebook |
-~} Anthony Baumert

La passion
du Carreloage

© JDM Editions / Edith

e Carrelage * Habillage en verre de porte,

porte de placard

* Découpe de tous produits
verriers sur mesure

Z.A. - impasse du Moulin® SAND f

e Mosaique 3 - |

e Chape traditionnelle \ ’ . )

e Petites et grandes rénovations . Devis Grrokul
Anthony Baumert * 3 rue Jean-Francois Champollion

SELESTAT - 06 72 20 44 47

Siret : 493 256 614 00014

03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 a 12" et de 14" a 17"30 Fermé le mercredi aprés-midi

FABRICATION, VENTE ET POSE DE CUISINES TOUS STYLES ¢ DRESSING ¢ PLACARDS
L

4, rue de Suéde * 67230 BENFELD * Tél. 03 88 74 06 73 n

$pécial «Couvre-fev» cuisinest@orange.fr - www.cuisinest.fr
Mardi au vendredi : 9h a 12h - 13h30 a 18h * Samedi : 9h a 12h - Laprés-midi sur RDV
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Suite de la page 16

Etymologiquement, ‘émotion’ signifie ‘mettre en mouvement, sortir de’. Et ca
n'est pas pour rien. Lémotion est la matérialisation physique de notre stress
souvent inconscient induit par cette perception entre la difficulté de la situation
et nos capacités a v faire face. 'émotion vous alerte pour que vous puissiez
bouger et retrouver un équiliore rassurant. C’est vous dire si c’est important
d'écouter ce gu’elles ont a vous dire sans en faire une question de faiblesse.
Ecouter ses émotions ¢a n'est pas étre faible, c’est étre intelligent, malin, adap-
table, sage, résilient. C’est étre capable de comprendre ce qui se passe pour
soi et comment le vivre au mieux, et en se donnant le choix de ses réactions.

C'est un mécanisme essentiel qui a permis I'évolution et la survie de notre
Espece. Le mécanisme de stress est donc utile, sauf que dans nos civilisations
occidentales, la plupart des dangers que nous percevons ne sont plus forcé-
ment liés & une guestion de vie ou de mort. Le stress peut étre simplement
issu d’'une phrase gqu’on nous a dite et que I'on n'a pas appréciée ou méme
d’'une phrase gue I'on s’est dite & soi-méme ‘tu n'es pas capable’, ‘je vais étre
jugé si je dis ca ou fait ¢a’.

Quel rapport entre le stress et la prise de poids ? Le cortisol lioere direc-
tement une molécule (le neuro-peptide Y pour ceux que ca intéresse) qui dé-
clenche la faim. Quand le stress est chronique, le cortisol va également activer
les mécanismes de stockage afin d'effectuer des réserves d’énergie dans le
cas ol vous auriez a les utiliser. Vous engrangez donc plus facilement les kilos
superflus.

Autrement dit et de facon tres vulgarisée : Je ne suis pas capable’ = percep-
tion d’un stress = danger = lutter ou fuir = besoin d’énergie = manger et faire
des réserves.

Lors de stress intenses, la faim peut au contraire étre bloguée, mais une fois
la tension redescendue, ou en cas de stress chronique, ce mécanisme reste
présent.

Vous avez tout intérét a apprendre a réguler régulierement votre cortisol qui
implique de toute facon des déreglements dans I'équiliore de fonctionnement
de votre corps : il blogue directement les défenses immunitaires, il sur-stimule
votre systeme cardiague et le fatigue, il augmente les mécanismes inflam-
matoires et le stress oxydatif qui accélere le vieilissement de votre corps, il
blogue la sérétonine, neuro-transmetteur qui régule le bien-étre, votre capacité
a vous concentrer et a vous adapter aux situations et qui régule vos pulsions, y
compris alimentaires. .. tient tient ... Cela signifie que devant son assiette, tant
gu’on n’'a pas travailler a réguler son cortisol, on est en mode pulsion et on va
manger beaucoup plus vite et donc plus car notre corps n'aura pas le temps
de se réguler par rapport a sa réelle satiété. Que sur son canape le soir, si la
tristesse, la peur, ou la colere sont présentes, elles vous entrainent vers des
pulsions alimentaires. Elles vous disent simplement que quelgue chose n’est
pas réslé pour vous et que tant gue vous ne Vous en serez [pas OCCupe, ce
sont les émotions qui s’en occuperons pour vous en cherchant du réconfort,
en vous faisant agir de maniere inconsciente et automatique.

Et pour ¢a, rien ne sert de chercher la solution dans les régimes. C’est en vous
gue se trouve cette solution, en apprenant & vous écouter, 8 vous connaitre
mieux, & comprendre vos réactions, pour sortir des automatismes et entrer
dans le choix conscient de vos actions qui vous permettra de garder votre
poids de forme et votre santé sur le long terme. A prendre I'habitude de voir
VOSs pensées et comprendre ce qu’elles cachent.

UN CERCLE VICIEUX STRESS - SOMMEIL - PULSIONS ALIMENTAIRES

Le cortisol vous empéche aussi de bien dormir en vous mettant dans un état
physio-biologique de passage a I'action.

Et votre sommeil EST le temps de récupération qui vous permet de réguler le
cortisol. Quand vous parle d’équiliore de vie global, c’est de cela dont il s'asit
: comprendre que tout est li¢, votre sommeil, votre systeme immunitaire, votre
¢état de santé, votre alimentation, votre capacité a vous adapter aux change-
ments et a les vivre plus sereinement, ... suite au prochain numéro

Laure HOFFNER
Former - Coacher - Accompagner / Formatrice & Coach

Nutrition. Spécialisée en gestion du Stress et Qualité de Vie

Globale. Nutritionniste - diététicienne DE. Approche com-

portementale et globale. Tel : 06.18.63.42.39

email : laurhof@yahoo.fr e site : www.Ih-nutrition-et-sens.fr
https:/AMvww.facebook.com/ihnutritionetsens
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MENUISERIE ALTZ

Des portes uniques, as9ociant des matéridux nobles

Porte d'intérieur
Escalier, balustre
Cuisine en bois massif

Meubles et placards
Sur mesure

Plafond en bois massif

abrication artisanale posée par nos soins

e ———

1 a il ﬂ '|
13, rue du Chéne Z.A. 67150 NORDHOUSE t4I. 03 88 98 27 27

www.menviserie-waliz.fr

HARTER & FILS

« une réalisation artisanale
(48me génération)

« |a fabrication

* 'installation matériaux
bois (hétre, chéne, fréne) | St &
sur mesure

« Habillage en bois
sur escalier en béton

Nous vous proposons des
services complémentaires :

* Devis gratuit
« Conseil personnalisé

« Pose gratuite d’escaliers
provisoires

6, rue du Couvent - 67860 RHINAU
Port. 06 08 07 85 87 - Tél. Atelier : 03 88 74 64 39

Mail : escaliersharter@wanadoo.fr
Site : www.escalier-harter.fr




HAUSSMANN SOLS RESINE

RESINE, TAPIS DE PIERRE & ETANCHEITE

TERRASSE - GARAGE - SALON - SALLE DE BAIN
ATELIER - ENTREPOT - MAGASIN

I3

AVANT

AN

APRES

Siret n° 79204068500028
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DEVIS Les plus de la résine & tapis de pierre :

GRATU'T * Anti-remonté d’humidité * Etanche et résistant
Nous avons Sans joint ¢ Application sur tout type de sol
une @ arantie (v compris sols chauffants) ® Amortissement acoustique

* Entretien facile * Grande longévité

7 nale N e .
décen * Coloris et finitions variés

www.haussmannsolsresine.fr

9 rue des Muguets * 67530 BOERSCH

06 49 93 36 45 »

Siret n° 530 172 956 00019 » ©JDM Editions/Edith

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux

- Décoration

- Stucco

. KOGENHEIM - 03 90 57 34 91
06 80 42 8129 - peinturekitginger@hotmail fr

IMMOBILIERE D’ERSTEIN

Toutes transactions immobiliéres
Gestion d’Immeubles
Estimation gratuite

Mavurice WETT

8 rue J.G. Abry * 67150 ERSTEIN
03 8898 69 79 » 06 86 56 09 07

()(n (-ProFmiomol local, 2 volre service J@(wis 30 ans

————

| F =M.S.R.=|

MuLn Servicesbu Rien () |

» |* Travaux paysagers - création et entretien

Inizriesr_|® Travaux de rénovation et de terrassement
[} 7 Pavage, Dallage (ancien et moderne)

e Travaux d'intérieur

* notre site : www.multiservices-du-ried.fr

.,- Dallage

67600 HILSENHEIM - 06 85 33 56 51 * 03 88 85 77 46

GIIDECO

Tapis de pierre intérieur, extérieur,
béton ciré, peinture sablée, résine

Le tapis de pierre peut étre utilisé en intérieur
ou en extérieur, plus résisant que le carrelage,

@W@ﬂ@ﬁﬁ sans joint, résistant au gel chaque prestation est
unique grdce a la possibilité variée de teintes.

11 rue de la Forét ¢ 67230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32

Siret n° 829 221 951 00017




le journal de marsel publi¢ par JODM Editions

13, rue Saint-Michel & 67860 RHINAU

JDM Ediitions - Eurl au capital de 7.500€ - RCS Strasbourg Tl 504 161 175
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous enregistrer et
rédiger votre manifestation avant le 16 du mois précédent le mois de parution.

+ le texte (tout en minuscules unicuement sauf les

Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudl e chague mois a part. Ce ser-
Vice est gratuit et réserve usivement aux Associations a but non lucratif.
Merci pour votre comp sion et bonne chance a votre manifestation.
Certaines peuvent étre refusées selon nos criteres, sans avoir a nous justifier.

Saemdi 6 mars et dimanche 7 mars
SCHERWILLER - Grande
vente de voitures et
trains de collection.
EmmaUls Scherwiller vous
donne l'occasion de venir
dénicher la piece man-
guante a votre collection
lors de la vente spéciale de
trains et voitures miniatures. Samedi de 10h a 12h
et de 14h a 17h et dimanche de 14h a 17h. Plus
d’infos sur emmaus-scherwiller.fr
Samedi 20 mars
] FopignT -

DIEFFENBACH-AU-VAL -
Histoire de nature et de
mysteres. Nains, géants,
fées, serpents couron-
nés et autres étres nimbés
de mystere. Au gré d'un sentier serpentant vers
la Roche des Fées, pénétrons peu a peu dans le
monde des légendes et croyances d'Alsace. 7€/
adulte, 5€/enfant. Rens. et insc. au 06 03 78 74 14,
par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou sur
Www.maisonnaturemutt.org.  Programme  financé
par le PETR Sélestat centre Alsace, en partenariat
avec Alain Kauss.
Samedi 27 mars

SELESTAT - Traces et in-
. dices dans I'lllwald
Chaudement équipés, par-
| tons sur les traces des ani-
¢ maux de la forét de I'lWald
Il o partr desquelles nous
| réaliserons  des moulages.
= Ouvrons l'ceil et qui sait, au
'~ détour d'un chemin, nous
S8 croiserons peut étre daims,
renards ou pics... 3,5€/adulte, 2,5€/enfant. Inscription
au 03 88 58 87 20. Renseignements au 06 03 78 74 14
OU suUr www.maisonnaturemutt.org. Sortie financée par
le Service environnement de la Ville de Sélestat
Samedi 10 avril
MUTTERSHOLTZ - Une vie de compost
le compost permet de
donner une seconde vie
# 3 vos déchets verts. Mais
comment ¢ca marche ? Dé-
couvrez toute la faune qui
fourmille dans votre com-
post et qui transforme les épluchures, trognons,
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Gil' Plaquiste
Jointeur

AN

Cloisons seches
Isolation
Faux plafond
Aménagement de combles
Plafonds démontable

Siret: 531 521 953 00012

106 22 15 25 94
gilplaquiste@orange.fr

& i
Jardinage

e, faille de haies, débroussaillage,
ar‘Bres fruitiers ef autres plutuflons,
écolte des fruits et Iegum_es

Selon la [ul en wgueur Slrern 884246778 00010

H ELECTRICITE

IRLIMANN

rale
Electrzctte gén pt et dé ipannd8 €

Etude, cOnce

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
03 69 33 37 47 - 06 77 49 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr

SIRET : 80939132900012

NOS AGENCES RECRUTENT

AVS / AMP /ASSISTANTS (ES) DE VIE

ou justifiant d'une expérience de 2 ans aupres de

publics dépendants. Postes en temps partiel évolutif
en temps plein, contrat CDI. Vous étes véhiculé.

AIDES MENAGERES

Postes en temps partiel évolutif en temps plein,
contrat CDI. Vous étes véhiculé.

rwl.'__: CV et Lettre de motivation a envoyer a :
milepatz  pracrutement@millepatte.com

Retrouvez nos 11 agences pres de chez vous en Alsace :
BENFELD * SELESTAT « MOLSHEIM * INGWILLER » STRASBOURG
BISCHHEIM * HAGUENAU * COLMAR * GUEBWILLER
* MULHOUSE * GEISPOLSHEIM

feuilles, et autres biodéchets en une terre riche et
utile a votre jardin. Apprenez a connaitre le ver de
terre votre voisin, les autres animaux qui I'accom-
pagnent, leurs fonctions et leurs besoins afin d’'avoir
un compost de qualité. Renseignements 06 03 78
74 14. Financé par le SMICTOM d’Alsace centrale

+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr

Altention, avec les restrictions gouvernementales,
des manifestations peuvent étres annulées
et reportées, pensez a vous renseigner
avant de vous déplacer
20

Yildiz Platrerie

* Platre projeté » Enduits
* Aménagement de combles
« Cloisons seches * Faux plafonds

0(\‘\/?'09 (A i e o o
W0 et Sl e
R il
%\?ﬁ‘ g %
o
¥

[}

“67260 HUTTENHEIM - 06 85725 06 81
yildiz_ platrerle@hve fr

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation devyig
gratyit

|Siret : 51177062000025

Travaux de magonnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits fravaux

de terrassement,
pavage, placo

3 r
67920 SUNDHOUSE
0616110158 » 0619503290

s AYDIN SOUDURE SAS =

SERRURERIE- ~ ' “METALLERIE

Teggmh‘:’é‘s Escaliers Métalliques  Portes
aluminium — Portails ® Garde-Corps ® Grilles

z  Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations

Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

03 90577603 - 0684018124
1 rue du Portugal PAN 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

ear. FERME DE LA SCHMALAU
a RHINAU

%HERCHE SAISONNIERS

HOMMES et FEMMES

~pour la cueillette
des asperges

Se présenter a la Ferme

recherche

PEINTRE

Secteur Benfeld

N
RUP\’Q’

Jeune, dynamique, motivé
et soigneux, CAP ou diplomé,
ayant le permis B
pour une entreprise familiale

06 83 34 83 91



BENFELD
15 RUE DE L'EUROPE

03 88 08 09 36

SUPER BON DE REDUCTION

* Ayvac ce bon da rdduction & découper, profitar
d'une remisa de 4 € A partir do 38 €~ d'achat
Bon valabia uniquemant Bu Tréfle Verl da Séeatat
el Banteld cu PEmEL] DR A, toute photocopie
ou contre fagon sers refuséa. Offre cumulables avec

la carta de fidéisé et avantage. Code : MAZ321

SUPER BOM DE REDUCTION

* Aoac ce bon da réduction & découper, profitaz
d'une remisa de 3 € 4 partr de 24 £~ d'achat
Bon valabla uniguement au Tréfle Vet de Sélestat
st Benleld cu IPemERrmllE0FY , touls pholooooke
ou contre fagon sers refusée. Offre cumulabla avec
la carte de fdéité ef svantaga. Code : MADSZ]

SUPER BOY DE REDUCTION

* Aojec oo bon da rbduction & dbcoupar, proftos
of'wrir romis ce 4 € & partic de 38 €= d'achal
Bon valabie uniquament au Trifle Ven de Silestat
ot Benfieid ou TR [ 214, toute photocopie
o conine fagon ser rmiusbe. Offre cumulable avec

la carka de fickiisé el avantage. Gode © MADS2]

SUPER BOM DE REDUCTION

* Aot O Bon ol nduchion & découper, proBter
o 'ur remisl o 3 € 8 partir de 25 €% dachal.
Bon vikabe uniguoment & Trile Vo de Shestn
o Benfed du T=EmeR o 71, toute photocopie
O Sarn FR00n e i, Offie cuimutablh e
la carts o Boddtd ot rantags. Code | MADE2]

SUPER BON DE REDUCTION

* Aosac oe bon da réduction & découper, profitar
o'uni remise de 2 € A partir de 20 €~ d'achal
Bon valable uniguement au Tréfle Vert de Sélastat
ot Berleid du 95emix] JITED FOFY, touts photocopss
ou contre fagon sera refusée. Offre cumulabla avec
Ia carfe da fdéité et avantage. Code : MADTZT

15:.. -

sur |es allmenis secs™®
chiens et chats
*Remise accordée sous forme de bon d'achat, r\on

cumulable avec d'autres offres ou carte avantag
*Hors friandises, compléments alimentaires et Imeres

i

1234 560200875

2€ nun
1234560200678

SELESTAT
5 RUE DE BALE

03 90 57 28 70

4

DOET.
*Soit une remise de 10%

Mool

= Solt une remise de 10%
harzal

34580200878

“S-c:rﬂ une remise de 10%%
Marsal

234560200677
“S-urt umne remise de 12%

Kol

“Soit une remise de 10%
Marsal

CHAQUE
1 SAMEDI
DU MOIS

. #> PEINTURE  yine Peiet
\ AL THIERRY RUHLMANN

R
03 90 58 54 91

1 Place de la porte de Strasbourg
67600 Sélestat

Magasin de peinture
et de décoration

www.peinture-ruhlmann.fr

Venez découvrir notre magasin
et nos conseils de professionnels !

——

. -
Ewal stores=

e STORES

* PERGOLAS

* VOLETS ROULANTS
* PORTAILS

* PORTES SECTIONNELLES
S * MOTORISATION

« AUTOMATISMES sur les stores, volets
et moustiquaires*

Z.I Nord - 11 rue Westrich « SELESTAT de la gamme Storistes

03 88 92 92 79 * www.ewalstores.com [ de France
* Offre valable du 15 mars 2021 au 5 avril 2021 - Photo non confractuelle. siret : 38000557900012

Siret n° 34781660500047 = JDM Editions / Edith

4 rue des Forgerons ¢ 68600 WOLFGANTZEN * 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

la fourml immo

Agents de Proximité Vvidéo

Plan 3D
Maison / Appartement / Terrain

Vendez - Achetez en toute sécurité !
Estimation gratuite

Tél. 06 63 48 81 26
Votre contact : Laurence BREM

0321 Journal de




b Au bown conseil =

Ccmse(k * Choix * Service ° Quakc’cé

25 rue dlu Ga’z d?z G:auM@ . ESCHAU 03 88 A 99 69
Horaires d'ouverture : Lundi et Mercredi : fermé le matin / 14h-18h30 - Mardi : fermé
Jeudi et vendredi : 9h - 12h30 / 14h-19h * Samedi : 9h - 12h30 / 13h30-17h
Lamele é Ia Iivéche ortie et orange Confite L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

EARL ENDIVAL

PRODUCTEUR D'ENDIVE et de PISSENLIT BLANC

Ingrédients pour environ 3 « Lamele »
suivant la taille des moules.

* 4 ceufs

* 3 jaunes d'ceuf

*150 g de sucre

* 70 g d'orange confite finement hachée
* 90 g de purée de liveche

* 40 g de purée d'ortie

uﬁi@zd&&gwdﬁw%

* 150gde farine M

* 40 g de fécule de pomme de terre i W "[M I / [ Vente dans le local de
Failes & plwo d MM{M production tous les jours

Recette : sauf samedi a.pres—mcdt

Monter les ceufs et les jaunes avec le sucre, les
oranges confites et les deux purées au batteur et dnmanche
pendant 5 minutes a vitesse maximum puis pen- 12 rue du Vi.gnoble - 6740 BOURGHEIM
dant 15 minutes a vitesse moyenne. 03 88 08 00 83

EARL DE LA SCHMALAU
A RHINAU

Producteur reconnu appliquant la charte : Alsace Qualité

v A . : A ,.n
Pendant ce temps, beurrer et fariner les moules a « Lamale ». Puis incorporer ;

en direct du_p;uducteur:

e ': 'ﬂ‘.f ;‘Ec
délicatement la farine et la fécule tamisées. Jl"' IN‘{*

[ Hisamks

Remplir les moules au % puis enfourner dans un
four préchauffer a 180 °C.

Compter 25 a 30 mn de cuisson puis démouler et
| poser sur une grille.

Laisser refroidir et saupoudrer de sucre glace. r
Nous sommes présents

aux marchés :

Pour les purées d’herboes, blanchir rapidement dans de I'eau bouillante, refroi-
dir a I'eau glacée, égoutter et mixer le plus finement possible. Ces préparations
peuvent se preparer a I'avance et supportent la congélation.

Mercredi Jeudi Samed;

©JDM Editions/Edith

Restaurant Au Vieux Couvent a RHINAU
Muller ¢ 7 rue du Nord * RHINAU °* 03 88 74 61 35

Journal de



Promos du mardi 17
au samedi 20 mars

Tomates farcies 11€/KG i L

Muggets de poulet 15,B0€/KG |
Brochettes de filet mignon de pore  21,80€/KG - ?rm du mardi 23
Cétis braisés 8€/KG au samedi 2¢ mars
Saucisse de foie paysanne 10,95€/KG
Coquilles océanes (entrée chaude) 3,50€/piéce Bouletres de Bosuf & |a imoszarslla 10€/KG
Biichettes au fromage 4+1 offerte ~ 2,60€/piéce Emincé de dinde i la chinolce 12€6/KG

R MNavarin d'agneau 7,.90€/KG
VENDREDI Collier d'agneau 14,50€/KG
Filet de truite saumonée et son soufflé sauce Saumon mariné a l'aneth et avocat
Mantua, tagliatelles de courgettes et carottes (entrée froide) 3,20€/piece
Ve/partion Poulet frit "crispy” 18,45€/KG

Etoiles au jambon et fromage
SAMEDI 5+1 offerte 2,60€/piéce
Bouchée a la reine, nouilles au beurre
et son vol au vent - 10€/portion VENDREDI
Linguine au thon, tomate et champignons
= ‘ 8,50€/portion
R - SN
— SAMEDI
i % Joue de boeuf braizée a la sauge, poélée de
- Promos du mardi 30 mars légumes d'été et ses pommes -::]e terre grenailles

au jeudi 1° avril 10€/portion

Plateau 4 a 5 pers., pour mini barbecue
(plancha) avec escalope, steaks, lard, saucisses,
galettes et mini brochettes 15€/KG

Poitrine de veau farcie (3 enfourner) 15€/KG

Melen d'agneau a l'italienne 23€/KG

Boulettes d'agneau 14€/KG '
Blanc de dinde cuit (en tranche) 15€/KG ;
Terrine de lapin (en tranche) 15,B0E/KG

JEUDI SAINT

(Eufs mollets et florentine - &€/portion

'
’
Y
A

Nid d'eeuf poché au saumon fumé, crevettes,
avocat sur un lit de salade et sa vinaigrette au
citron et ses petits croltons - 8€/portion

| 0388744003

| www.boucherie-dreyfuss.com

0321 Journal de
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LR,

" & Hechte
Stuebele

o)

haddock fumé
ou

vinaigre de framboises

Filet de sandre a la creme et aux tagliatelles
ou

Samedi et dimanche 13 et 14 Mars

Samedi et dimanche 6 et 7 Mars - Féte des Grand’Méres a 28°¢
Salade de saison, filets de rouget et gambas poélés, copeaux de

Salade de saison, canard en deux fagons - le fumé et le poélé au

Macreuse de veau fondante aux cépes et a I'estragon, kassknepfle

Forét noire ou Succes praliné, fruits frais.........

- Aioli de la Mer (cabillaud, crevettes, moules et fruits de mer) et sa

Tous les week-ends :

- Salade de pPiSSENits .....ccueveiiiiiiiiieei e 9¢ petite
...................................................................... 14€grande
- Croque Monsieur et garnitures............cocceeveeriieiienineens 6,50°¢
- Tarte a I'oignon et garnitures............occoocveeviniiciicciees 6,50°¢
- Camembert frit, pommes sautées, salade...................... 10®
(avec duo de jJambons) ........cceeeeiiieiiieieiee e 12¢
- Fish and Chips, frites, salade.........cccccceeviviieeeeencnnenn. 12¢
- Burger de boeuf, frites, salade .........cccccooeeeiiiiiiiinnennen. 10®
- Choucroute aux cing garnitures ............ccceeeeeieeieeeinnene 10°

Quvert tous les midis de

du vendredi soir au dimanche soir : TARTES FLAMBEES

1 achetée égal la méme offerte

la semaine pour le menu du jour

les gourmandises de
SIS E
A |

e A L R T

Un grand classique des gateaux faciles a faire et qui
font fondre a tous les coups : le cake banane ou
Banana Cake ! Pour faire le plein d’énersie au petit-
déj’ ou au golter... Avec la cake a la banane pour
une fois, on ne va pas regretter d’avoir « oublié » un
aliment au point de devoir le jeter sans I'avoir méme
vl I entamé... Au contraire,
'ici plus le fruit est noir au
moment de faire la recette,
meilleur sera le gateau
final | Gourmand et super
moelleux, on a de quoi
adorer le banana cake...

Cake a la banane, une savoureuse recette anti-
gaspi

C'est le géteau a faire avec les bananes noircies
parce qu’on les a oubliées dans la corbeille a fruits.
On peut bien sUr la réaliser avec des bananes plus
fraiches mais la saveur banane sera bien moins pro-
noncée !

Journal de 0321

* 3 bananes épluchées et écrasées dans du jus de
citron

* 200 g de farine

* 100 g de beurre

* 90 g de sucre en poudre + 1 sachet de sucre
vanillé

* 90 g de pépites de chocolat (facultatif)

* 9 oeufs battus en omelette

* 8 g de levure chimique

* 1/2 citron

La recette

Préparer un moule a cake et faire préchauffer le four
a 180°C (thermostat 6).

Récupérer le zeste du citron et extraire le jus. Dans
un saladier, écraser le beurre a la fourchette, puis
ajouter les sucres, le zeste du citron, les oeufs, puis
la purée de bananes et enfin la farine et la levure.

Mélanger bien pour obtenir une pPate bien homo-
gene.

Ajouter éventuellement les pépites de chocolat
pour la recette banane chocolat. ..

Verser le mélange dans un moule et décorer avec
une banane caramélisée (cf ci-dessous) puis en-
fourner une quarantaine de minutes.

Pour vérifier la cuisson, piquer le cake a la banane
avec un couteau, si la lame en ressort bien seche,

C’est cuit sinon poursuivre un peu la cuisson.

24

farandole de 16gUMEeS .........coovviiiiiiiieie 19¢ (7,20% /8,70 /10,70%)
- Osso Bucco de veau et spaghetti...........cccoceeiiiiiinnnns 13
- Bouchée a la Reine aux tagliatelles..........cccocoeevcnnennen. 12¢ Nos derniers arrivages de vins, a trés bon rapport qualité prix
+ carte L'alcool est dangereux pour la santé, buvez avec modération
Samedi 20 et dimanche 21 Mars ) ) R
= ROSSBIFF ...t 9¢ - 2018 Minervois Les Bonnes Chateau d'Agel...................... 4,00°
(+ 1,50¢ la garniture) - 2017 Costieres de Nimes La Font des Garrigues............... 3,80¢
- Ballotine de volaille kassknepfle.........covervevcereennnn. 13¢ - 2017 Cotes du Rhone Vignes et Mistral...............cooocoevveve. 4,30°
- Rizotto aux Saint Jacques et gambas.. - 2018 Cotes du Rhone Grignan
+ carte Les Adhémar Vieilles Vignes - sans Soufre ..........ccccccveeenee 4,50¢
Samedi 27 et 28 Mars - 2014 Graves Chateau La Rose Nouet...........cccceeveevnnneen. 6,00¢
- Bouillabaisse comme & Marseille.............ccccovveeennnnn. 19¢ - 2017 Madiran Clos de I'Eglise 2017 M&d. Or..................... 4,20°
- Bouillabaisse avec la soupe de poissons....................... 20€ - 2918 Tavgl Escaraille...........ooveiiiiiiiiiiiiee e 3,20¢
- Boeuf gros sel et Ses garnitures............oo.ooveoeveereeereeenn.. 14¢ - Cidre Bolée Bretonne Brut U dOUX ...........cccccuiiiiieiiininnene 3,00¢
- Cordon bleu de VEaU .........ccoeeveeeeeeeeeeeeeeee e 16°¢ + carte Pour RESERVER : 03 88 98 03 70 ou 06 86 88 99 47
Ingrédients Banane caramélisée pour décorer le banana
S

cake
Ingrédients

* 1 banane épluchée et coupée en deux dans le
sens de la longueur

* 5 g de beurre

* 15 g de sucre

Recette

Faire fondre le beurre dans une poéle, déposer
les bananes. Quand elle commence a se colorer,
saupoudrer de sucre puis la retourner et continuer
a chauffer jusqu’a caramélisation. Réserver sur une
assiette, l'intérieur des bananes vers le haut.

Dans un saladier, écraser les bananes, puis gjouter la
compote et le yaourt. Dans un autre récipient, bien
mélanger la farine, la fécule, la levure, les flocons
d'avoine, la cannelle et une pincée de sel. Verser
ce mélange sur les bananes écrasées et la compote
jusqu'a ce gue I'ensemble soit bien incorporé. ..

Verser la préparation dans le moule et enfourner.
Au bout de 35 minutes, diminuer la température
du four a 160°C et continuer la cuisson pendant
encore une dizaine de minutes.

Le cake a la banane se conserve pendant plusieurs
jours enveloppé dans un torchon propre : s'il vient
a sécher un peu avant que d’avoir été comple-
tement englouti un petit passage au grille-pain Iui
redonnera toute sa vigueur !

Publie avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



Retrouvez-nous également a ROSSFELD ... (8 rue Principale)

Venez dégustez nos Cakes maison ...

AUX SAVEURS DE CATHY

Boulangerle Patisserie
Snacking - Salon de thé

Cathy et toute
son équipe vous
accueillent :

du mardi H | .. .
au vendredi _ s ... ainsi que nos sandwichs,

de 5ha 18h ,
pains bagnats, hamburgers,
Samedi s - . ,
de 5ha 12h30 - pizzas, tartes flambées etc...

le dimanche
de 6h30 a 12h30

Fermé le lundi z‘ e T

N’oubliez pas notre service LIVRAISON*
et également le soir jusqu’a 20h

* Dans un rayon de 10 kms

3 rue du |* décembre « [=/U T TENIHEIM » 03 88 74 31 89 « Retrouvez-nous sur [ facebook

V. ¥V i

' v &7C e

Menus du mois de mars :
Venez nous Voir - 5 et 6 mars : Chili con carne - Riz
aux marchés : * 12 et 13 mars : Baeckeoffe boeuf/canard B i

du\tS pour TARTE

_P"' e i =] 7"‘*-@-.__4

| A, c* .«- e

(LLHAEUSERNGe) | Seeteverte E;z- AL 1
les mardis de 15" a 18" € mars : Faefla P

* 96 et 27 mars : Cassoulet

( SCHERWILLER ) * 3 avril : Menus de Paques

Supr Cco
Les mercredis de 15" a 18" Médaillon de veau forestier - Gratin dauphinois Mmande
(MUTTE RSHOLTZ) OU Bourguignon de canard - Spitzle
Ies({;'ggg du Tileul o Pour le plaisir de manger des produits de qualité : Vente de graines de
P e fai ican - TOURNESOL pour oiseaux
( GERSTHEIM ) Propre production : Produits faits maison : g P ur

* Viande bovine sur cde * Escalopes de poulet
* Charolais et Limousin * Cuisses de poulet,
* Canards et dérivés, * Echines,

N, * Volailles  Lapins, * Palettes fumees

.

les vendredis de 15" a 18"

( BENFELD )

les samedis de 7°%° 4 12" g~ s

25 0321 Journal de



ART & FA'E NCE 44 J/’ae’a/&//kfe /‘&;Wbl(a/ Q volre Service /a/«/&’ 7980

N’ATTENDEZ PAS
LHIVER PROCHAIN'!

DU 15 MARS AU 15 AVRIL

BOIS & GRANULES 30 RUEDELYON .

FEGERSHEIM - 0390 29 84 29

-15%
SURTOUTE

LA GAMME*

*Voir conditions
en magasin

Depuis-| 853

TIMELESS NORWEGIAN CRAFT

www.jotul.fr

les astuces d@l

* 9003 boutons de fleurs d’ail des ours

* 40cl vinaigre blanc
’ < * 1 branche de thym

*15g de sucre

* Sel
k ' * Poivre en grains
Rincer et émincer l'ail des ours. Dissoudre la levure dans 5ml d’eau tiede et
laisser reposer 10min. Versez la farine dans le bol d'un robot culinaire, ajoutez
le sel et le sucre et pétrissez-la en boule. Incorporer la levure, puis la verser
progressivement dans le reste de I'eau tiede tout en pétrissant pendant envi-
ron 10min. Ajouter I'ail sauvage et remuer, puis fermer le couvercle et laisser
reposer dans un endroit chaud pendant 1Th30. Fagonnez le pain dans un moule
d gateau et laissez-le reposer encore une heure. Préchauffer le four a 220 °
C (th.7). Cuire au four environ 40min. Refroidissez avant de démouler. Vous
pouvez faire ce genre de pain avec 3003 de farine de blé et 2005 de farine en
purée et gjouter des graines de lin

* 50g ail des ours

* 500g farine aux céréales

* 30cl eau

* 0,5 cube de levure de boulanger
* Jcc Sel

* 1 cc Sucre

Rincer et émincer ['ail sauvage. Dissoudre la levure dans 5ml d'eau tiede et
laisser reposer 10min. Versez la farine dans le bol d'un robot culinaire, ajoutez
le sel et le sucre et pétrissez-la en boule. Incorporer la levure, puis la verser
progressivement dans I'eau tiede restante en pétrissant pendant environ 10min.
Ajouter I'ail sauvage et remuer, puis fermer le couvercle et laisser reposer dans
un endroit chaud pendant 1h30. Faconnez le pain dans un moule a gateau et
laissez-le reposer encore une heure. Préchauffer le four a 220°C (th.7). Cuire au
four environ 40min. Refroidissez avant de démouler.

* 50g ail des ours

* 90g de pignons de pin
* 53 7cl d’huile d’clive
* 90g de parmesan rapé
* Sel

* Poivre

- ,-..;‘ Nettoyez ail des ours et mélangez-le grossiere-

ok menﬁ avec des pignons de pin gt du parmesan.

- 2 = Assaisonner de sel et de poivre, puis ajou-
,&w %_ ter progressivement I'nuile d’olive et remuer

: I _': jusqu'a obtenir la texture désirée. Servir avec

- des spaghettis ou enrobé de poulet haché.

Journal de 0321

7, rue d’Enghien
67860 RHINAU

SANITAIRES

Wi

06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains
Equipement pour personne
a mobilité réduite
~ * Chauffage gaz
* Pompe & chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

casatjulia

Nous vous proposons tous les jours
de la semaine notre carte
et notre plat du jour a emporter
le midi du lundi au vendredi
de 12h a 13h30

Plus d'info sur nos menus et notre carte

sur le site internet wwwscasajuliasfr

Commandes par téléphone uniguement

En ces temps difficiles, nous tenons
a VOUS remercier pour votre soutien

“MILLEPATTE, mille solutions pour vous faciliter la vie!”

e @ Intervention a la 1/2" -365 j/an

* Aide Ménageére

* Jardinage & bricolage
* Garde d’enfants
* Services aux
personnes dagées
et/ou handicapées

o’
millepatte

98,65%

de nos clients sont
tres satisfaits ou satisfaits
des prestations Millepatte*

= @ g |
03 88 74 08 51 - www.millepatte.com

Retrouvez nos 11 agences pres de chez vous en Alsace :

CADEAU
DE BIENVENUE

i Offre valable sur présentation de I'annonce

BENFELD * SELESTAT * BISCHOFFSHEIM * STRASBOURG * BISCHHEIM * GEISPOLSHEIM
INGWIILLER ¢ HAGUENAU ¢ COLMAR * GUEBWILLER * MULHOUSE

*Statistiques obfenues sur 1 434 réponses du 15/10/2020 au 31/12/2020 = RCS Strasbourg 482855384 et Agrément Qualité n® SAP482855384 = ©JDM Editions / Edith

d




Le spécialiste régional

a votre service ' fé_ﬁs'&;ﬁ , f g
depuis 1980 <L " e-conrtort.com
= 1\

:\:@M CLIMATISATION REVERSIBLE

artisan

Cet été dormez au frais
Cet hiver vivez au chaud

R '.'.-I:':I‘. ) ;:1:: ‘ Pensez climatisation réversible 06 67 888 992
: = TR I.. Fﬂ'ﬂ TKIN .,“ ELECTHBEHI
SE LESTAT 87a Route de Strasbourg
+
tech

4
30, rue de Lyon FEGERSHE'M hautfage

POELES - CHEMINEES - CONDUITS
bois - pellets - gaz
03 90 29 84 29 - www.artetfaience.fr

tech

32045876300036

—
——
Siret 1°4890830970003.

GE

Alexandre JUND info@ecotech-alsace.fr

* FABRICATION °+ INSTALLATION * MAINTENANCE * CLIMATISATION
Neuf et Réwovation .
www.calis-pac.fr

« Pompes a chaleur
' Aérothermie / Géothermie / Aquathermie

« Neuf ou rénovation
‘ POMPES A CHALEUR

« Performance et qualité
« Réversibilité

B ; & / . Serv?ce :i\prés vente
ZERO : « Fabriquée sur mesure
AN e ' F y dans nos ateliers
ma ri;rénmr’ v 4
Pompe a chaleur:
une solution de =
chauffage économe - « Chauffage /Climatisation
en énergie. Mono-split / Multi-split
DIVISEZ PAR 3 N Des solutions adaptées. Nous vous proposons une
VOTRE FACTURE 1 . gamme compléte mono-split ou multi-split.

DE CHAUFFAGE! SAMSUNG
L ’3 ( & N’hésitez pas & prendre rendez-vous pour
y

d’économies 9 5 RATUITE de vos projets
g Route de Molsheim + BISCHOFFSHEIM - 03 88 49 77 78 - contact@calis-pac.fr +

¥ ag

) . une étude

*Concerne les pompes a chaleur, suivant conditions et loi en vigeur - Siret 1°3323 889 1700061 = ©JDM Editions/Edith
27 0321 Journal de



‘%=, FEMMES EN FORMES

Boutique FEMMES du Y0 au 60

BiLAN MINCELR OFFERT

(d’'une valeur de 70€)

CENTRE
PATRICK

ANG

L'txptariuid pimcir

SOIN5 HAUTE TECHNOLOGIE
ANTI-AGE & DIETETIQUE

48 rue du Général de Gaulle * GEISPOLSHEIM * 03 88 96 48 95 ¢ surRDV de 9" & 20" en continu du lundi au samedi

le soutien @]@

nElrsEl

Earth Hour, c’est la plus grande mobilisation ci-
toyenne pour la planete organisée par le WWF |

Chaque année, a cette occasion, plusieurs millions
de personnes éteignent leurs lumieres et des mil-
liers de monuments iconiques se plongent dans
le noir. De Singapour a Honolulu, en passant par Sydney, Moscou, Londres,
Paris, New York ce sont 188 pays qui éteignent leurs édifices emblémati

Une nature en bonne santé nous approvisionne en nourriture, en air pur et en
eau. Elle est indispensable a notre survie. C'est aussi I'une de nos meilleures
alliées pour lutter contre le changement climatique.

Lannée 2021 est un tournant pour la nature avec plusieurs événements inter-
nationaux, dont deux majeurs : le Congres de 'UICN & Marseille et la COP15
biodiversité & Kunming en Chine. Les Etats du monde entier se rencontreront
pour négocier un accord international pour la biodiversité.

Alors, ensemble, continuons a nous mobiliser pour la nature !

SE MOBILISER

Earth Hour c’est plus qu’un éveénement. Par le fait simple d’éteindre les lu-
mieres pendant une heure, chacun-e peut symboliquement exprimer sa prise
de conscience et sa volonté d’agir pour mieux protéger la biodiversité.

Journal de

Patrick Lang et son équipe vous
apportent la solution pour re-
trouver la ligne, gommer la cel-
lulite, raffermir la peau relachée
et estomper rides et vergetures.

Découvrez votre nouvel espace

‘% fitness privatisé & encadré par
__‘ un coach sportif diplémé d’Etat |
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Ensemble, reconnectons-nous a la nature ! La biodiversite est dans notre nature,
agissons concretement pour la préserver. Les principales menaces qui pesent au-
jourd'hui sur la biodliversité sont lices aux activités humaines. Voici cing menaces
environnementales, parmis tant d’autres, auxquelles nous sommes confrontés
et contre lesquelles il faut agir pour mettre un terme a la destruction du vivant.

La disparition des pollinisateurs

Abeilles, papillons, guépes et oiseaux sont indispensables pour nos cultures
car ils les pollinisent. Pourtant, notre modele agricole actuel provogue le recul
considérable de ces especes : au niveau mondial, 72 million d'insectes sont
menacés d’extinction.

La surconsommation des produits de la mer

Les océans nous sont indispensables car ils nous fournissent nourriture et oxy-
gene. Pourtant, environ 90% des stocks mondiaux de poissons sont exploités
voire surexploités. La surpéche détruit la biodiversité marine.

Le déreglement climatique

S'il a fallu un siecle et demi a 'hnumanité pour atteindre 1°C de hausse de tem-
pérature, il faudra seulement 50 ans pour atteindre un degré supplémentaire si
on ne fait rien. 1/3 des ours polaires pourraient disparaitre d’ici 2050.

La disparition de I'habitat des gorilles

Nos foréts sont le poumon vert de la planete et 'habitat de nombreuses es-
peces comme le gorille. Pourtant, les activités humaines ont déja modifié les ¥4
des terres émergées. Aujourd’hui, 4 des 6 especes de grands singes au monde
sont au bord de I'extinction.

La pollution plastique

Nous avons besoin des océans et des foréts sans lesquels nous n’aurions ni air,
Nni eau, ni ressources pour subsister. Pourtant, 8 millions de tonnes de déchets
rejetés dans les océans tous les ans. D'apres une étude de I'Université de New-
castle, un étre humain pourrait ingérer chaque semaine I'équivalent de la quan-
tité de plastique contenue dans une carte de crédit, soit 5 grammes.

Un geste symbolique, des actions concretes. Nous avons
toutes et tous un réle a jouer pour protéger la nature.
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« TRAITEMENT CHARPENTES . ! — Devis Gratuit
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Devis gratuit || Garantie décennale
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HEIM Chauffage
HEIM Climatisation

B

e

depuis 1956

& 1 route de Muttersholtz
67600 Hilsenheim

Re 0388854805
ER contact@heim-chavuffage.fr
& www.chauffage-heim.fr
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Astuce en cuisine : comment récupé-
rer une casserole brillée ?

C

A l'aide de produits naturels et du quotidien, il est
tout a fait possible de nettoyer une casserole br-
Iée. Vinaigre blanc, bicaroonate de soude et méme
sel fin seront pour cela vos meilleurs alliés. Tout cui-
sinier a dé¢ja fait brller le fond de sa casserole. Un
phénomene qui arrive des lors que I'eau contenue
a l'intérieur s’est évaporée a cause de la chaleur dé-
gagée par les plagques de cuisson. |l arrive que les
parois soient tellement noires que I'on pense que
la seule option est la poubelle. Détrompez-vous !
Aussi briilé soit-il, votre ustensile est probablement
récupérable. Il suffit juste de savoir quels produits
naturels sont efficaces et comment s’en servir.

Nettoyer une casserole brilée ? Vinaigre blanc
et bicarbonate de soude, le combo miracle

En voila deux que vous devez connaitre et utili-
ser dans bons nombres de situations. Le vinaigre
blanc et le bicarbonate de soude sont en effet des
produits miracles et reconnus depuis des lustres
pour I'entretien et le ménage de la maison. Et ils
fonctionnent également pour sauver un ustensile
brilé, séparément ou combinés. Pour le vinaigre
blanc : versez-en au fond de votre casserole. Faites
chauffer a feu doux jusqu’a I'éoullition. Laissez re-
froidir puis frottez avec une éponge. Les résidus
incrustés devraient s'enlever sans difficulté. Si cer-
tains persistent, n’hésitez pas a reitérer 'opération
en gjoutant un peu de produit vaisselle. Avec le
bicarbonate de soude, le procédé est identique.

Journal de 0321

Disposez la poudre blanche dans le fond de votre
casserole brllée, ajoutez de I'eau (environ deux a
trois centimetres) et portez a ébullition. Laissez agir
30 minutes avant de passer un coup d’éponge.

Le combo vinaigre blanc et bicarbonate de soude
pour plus d'efficacité : si votre ustensile est vrai-
ment bien cramé, couplez les deux. Commencez
par porter a €bullition une tasse d’eau et une tasse
de vinaigre blanc dans votre casserole brlilée. Reti-
rez du feu et ajoutez le bicarbonate de soude. Le
mélange va alors mousser, ce qui va aider a désin-
cruster en profondeur le fond de votre casserole.
Attendez la fin de la réaction puis grattez avec une
éponge.

Lacide citrique pour récupérer une casserole
briilée

Si son nom peut faire peur, rassurez-vous : I'acide
citrigque est bien un produit 100 % naturel. C'est
un élément que I'on retrouve par exemple dans le
citron. Il s'achete dans le commerce et se révele
redoutable pour nettoyer une casserole brilée.
Pour cela, versez deux cuilleres a soupe d’acide
citrique dans votre ustensile et recouvrez d'eau
bouillante. Laissez agir une dizaine de minutes — ou
davantasge si le liquide est toujours un peu chaud
—avant de frotter avec une éponge et rincer. Atten-
tion : I'acide citrigue ne doit pas étre utilisé sur de
I'aluminium ou de I'émail.

Les cristaux de soude

Tout comme I'acide citrique, les cristaux de soude
ne doivent pas entrer en contact avec de
I'aluminium. Pas de probleme pour le reste. Il suf-
fit donc de saupoudrer deux cuilleres a soupe de
cristaux de soude dans votre casserole brllée, d'y
ajouter de I'eau bouillante a hauteur et de laisser
tremper une nuit entiere. Terminez en grattant a
l'side d’'une éponge et en rincant.

Le sel fin
Si vous n'avez aucun des produits naturels précé-
demment cités dans vos placards, pas de panique

I Le sel fin, celui qui vous sert & assaisonner vos
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Pourquoi nous cholsir pour
volre projet de climatisation?

* nous etudions votre projet

* nous vous faisons parvenir
un DEVIS GRATUIT

s installation par une équipe
cle professionnels

* nous garantissons I"entrefien
et le dépannage

P pDaixin Panasonic.

plats, fera parfaitement I'affaire.

Versez-en dans le fond de votre casserole brliée
et laissez agir au moins une heure (voire plus si vous
pouvez). Lavez ensuite votre ustensile a la main et
les résidus et taches de cramé devraient s'en aller.

La cendre de bois

Ce n’est pas un produit que I'on a forcément sous la
main, mais si tel est le cas, sachez que les cendre de
bois pourront sauver vos ustensiles orllés.

Toujours la méme application : disposez-en au fond
de votre casserole, recouvrez d'eau, portez a ébul-
lition et laissez agir jusqu’a refroidissement. Un petit
coup d'éponge et le tour est joué.

Agissez vite !

Des gue vous remarguez que le fond de votre cas-
serole est brllé, retirez son contenu — en récupérant
la partie qui n'a pas éte en contact avec le crameé —
puis versez de I'eau a I'intérieur.

Laissez tremper jusqu’'au moment de la laver avec
I'un des produits mentionnés. Cela évitera ainsi a la
matiere de sécher et d'étre plus difficile a enlever
par la suite. Grace a I'eau, une partie des résidus
se détachera d'ailleurs directement en grattant avec
une cuillere en bois.

Il est évidemment possible d'utiliser des produits
d’entretien chimique pour nettoyer une casserole
brilée. Mais puisque le naturel fait parfaitement I'af-
faire, autant s’en passer non ?

Publié avec I'aimable autorisation de
www.consoglobe.com
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BATTERIES)

Pour voitures, camping car, poids lourds, bateaux, machines agricoles, fauteuils roulants etc...,

Reprise de votre ancienne batterie de la méme catégorie
(voiture 12%, poids lourd 24%, et moto 3%)

ESSUIE-GLACE Bosch Aero Twin...

- Amortisseurs

* Freinages

- Filtrations '\

* Huiles Yacco

- Echapements

+ Outillages KS Tools

- AD BLUE 10 litres et 210 Litres

Freinage - Filtration « Courroies - Kits de distribution
Essuies-glace - Embrayage « Amortisseurs « Eclairage etc...

DISTRIBUTEU R

mjr-pieces-auto@orange.fr
1 chemine de Neubruchweg -
www.mjr-auto.fr
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Ouvert
du mardi au vendredi
de9"a12"etde 14" 1 18"
Samedi de 9" & 16"
en NON STOP

Ouvert en cas
de reconfinement
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Ventes & réparations du vélo & la moto

NOUVELLE COLLECTION
VELOS 2021

| VAE & équipés

\ ( Bosch shlman i

Vélos
( enfFants

Moto

adultes (50cc RIEJU

et enfants

Scooter SYM
du 50cc
au 500cc

29a avenue de la Gare * ERSTEIN
03 88 98 13 13 * www.cyclesscoots67.fr

GARAGE ALLHEILIG

Tél.03 88640640 11, ruedelétang HINDISHEIM

(=
\ .
—
= -
= (T

| En STOCK '
NOTRE SELECTION DE VEHICULES D’OCCASION

5008 7pl. 1.6HDi 112« 146.000kms 7 300€
308 sw  1.6HDi 112w 6300¢
207 sw  1.6Ess 4100¢
Nissan Juke 1.6 Ess 7500¢
6800¢
5300¢
4300¢
5600¢
3000¢

gris foncé 12/11

gris foncé 02/13  143.500kms

120cv créme  10/08 101.200kms

90cv noir 07/12 121.300kms

Opel Mériva 1.4Ess 120cv gris foncé 10/13  111.500kms

Opel Astra  1.7CDTi 125cv noir ~ 11/11 157.700kms

Fiat Grande Punto 1.4 Ess  70cv  gris clair 03/09 83.800kms

11/15  110.400kms

Clio 2pl. blanc

206 2pl.
2999¢

s

1.5DCi
1.4HDi

90cv

70cv  rouge  02/08 113.600kms

Déstockage

Tondeuse autoportée
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Mécanique - Carosserie - Peinture - Pneus - Pare-brise - Dépannage TOUTES MARQUES

GARAGE ==
_ - -
T G ﬁ:’%ﬂ LOCATION VOITURES
~--5CHAAL6-- cERcgcTca Y ET UTILITAIRES

Lower votre voitur 2 Seus pas de e vous

AUTO SERVICE * * * i
Les meilleurs prix du Net avec la qualité paint de vente W SERVICE LOCATION DE VEHICULES
mUIhmarque Voiture et Utilitaires !

d'un gorogls’re proche de chez vous o e o

' Voiture neuves

-, -

plus de 30 marques

GARANTIE CONSTRUCTEUR PRESERVéE
Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou & configurer

56 rue Principale « SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 + www.garage-schaal.fr
Du lundi au vendredi : 7"5-12" et 13"%0-18"

Garage Elter . [osc
6'— E CT R@ 67 = MultimarquesgAutomobiIes du Piémont

D E P A N N AG E V E N T E ; Vente de véhicules neufs et occasions TOUTES MARQUES

e mﬂﬁ* Route d’Ebersheim 67650 DAMBACH la VILLE - tél. 03 88 92 40 57
» électroménager —-_j“l:'j E:—_-.=-

e antennes (terrestre, satellite) o

° image - son q_
—— _——

www.elter.multimarque.fr
* Entretien - Réparation - Carrosserie

Horaires du magasin : e Peinture* Pneus * Pare-brise + Diagnostic

Mardi, Mercredi, Vendredi et Samedi : o DEPANN-ASSISTANCE 24h/24 agréé autoroute
uniquement de 9h @ 12h Dépannage assuré * TAXI toutes distances - agréé CPAM et MSA

Joignable au 06 36 36 31 66 du lundi A : F ; -
au samedi de 9h a 18h30 du lundi au samedli _ - f : ¥

50, rue du 28 novembre - 67150 ERSTEIN
Tél. 03 88 37 09 75 - contact@electro67.com

el JEU CONCOURS
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Peut-on conserver un yaourt nature aprés sa date de pé- 5 soins corps ou 3 soins visage a gagner |

remption ?

Possibilité de jouer par mail : centrecrystal@outlook.com

1
1
1
1
1
: i '
! | ! NOM : H
1 1
- i PRENOM :
1 1 1
1{ | ADRESSE ;
' U TEL © e : i
Comme pour tous les produits périssables, la date de péremption d’un yaourt | H
est une DLC/ C’est_é_dire une Date |_|m|te de Consommation' LeS aUtreS prOdUitS : VILLE ............................................................................................. :
(surtout I'épicerie seche, comme les boites de conserve, par exemple) ont une E E
DLUO : Date Limite d'Utilisation Optimale. b4 Votre choix : [] 5 soins corps ou [] 3 soins visage !

o , N ; f > 5 Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon dOment rempli avant le
La DLC est fixée jusqu’au moment ou le produit frais commence a se dégrader 31 mars 2021, cachet de la poste faisant foi @ :

et a présenter un danger pour la santé de celui qui le consomme. CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale » 67230 HERBSHEIM
Réglement du jeu en Institut * Jeu gratuit sans obligation d’achat

DLC d’un yaourt, un produit laitier différent
‘;.:,1 la durée de conservation des ali-  garder les ferments lactiques vivants (10 millions par gramme), signe de qualité
ments est en effet bien définie pour  du yaourt.
~ certains types de produits. Le yaourt
nature est I'exception qui confirme  Attention ! Cette exception est valable uniquement pour les yaourts nature, ou
cette regle | A la maison, le yaourt  éventuellement aux fruits ou sucrés. Les autres préparations, & base d’oeufs et
nature peut en effet se consommer  de créme, sont beaucoup plus sensioles aux germes pathogeénes. Autant bien
il au-dela de sa DLC (mais par contre,  respecter leur DLC, pour ne prendre aucun risque.
les commerc;ants n ont plus Ie dr0|t de le vendre, ni les restaurants de le pré-
senter aux clients). Quand jeter le yaourt ?
Si'opercule du yaourt est gonflé, ou que le yaourt est moisi ou sent une odeur
On peut donc consommer un yaourt, une voire deux semaines apres sa DLC.  désagréable, jetez-le |l n'y a pas de risque d'intoxication pour autant, mais ce
A une condition : bien le conserver au froid, sans dépasser les 8°C. sont les signes que le go(it et la qualité du yaourt sont trés altérés.

Pourquoi un yaourt se conserve-t-il plus longtemps ? Pour les personnes fragiles (jeunes enfants, malades, personnes &gées), autant
Parce que les ferments (ou bactéries) qui entrent dans sa composition (Lacto-  ne prendre aucun risque et respecter la DLC.

bacillus bulgaricus et Streptococcus thermophilus) digerent le lactose pour le

transformer en acide lactique. Un yaourt est donc un milieu acide dans lequel les PUbli¢ avec I'simable autorisation de www.consoglobe.com

germes pathogenes ne se développent pas, mais qui permet en revanche de
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ENTREPRISE SP S - 3 route d’Ehl - s72:0 BENFELD

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES - DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DIVERS - 03 88 74 76 42 - travaux@spiess.fr

TRANSPORTS - LOCATION D’ENGINS ET DE CAMIONS AVEC CONDUCTEUR - 03 88 74 76 41 - planning@spiess.fr

PLATE-FORME DE RECYCLAGE LOCATION DE BENNES

03 88 74 76 46 * Mail : recyclage@spiess.fr 03 88 74 76 46 * Mail : bennes@spiess.fr

Ouvert du lundi au vendredi En bennes 20 ou 30m?® : bois, déchets verts, DIB*

de 7h & 12h et de 13h & 17h En benne 7m® : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez y livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente : terre végétale, terre criblée, compost, recyclé tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre
*Déchets industriels banals. Les matériaux confenant du plastique, de I'amiante, du plétre ainsi que tous déchets industriels spéciaux ou matériaux polluants sont refusés - Siret n° 3107 194 06 00038

RESIWAY

UN TRAVAIL DE QUALITE REALISE PAR DES PASSIONNES !

POUR LE PARTICULIER ET L'INDUSTRIE !

Résine antidérapante

rh

©)DM Editions/Edith

Nous vous proposons des solutions
en résines antidérapantes
dans les:

- Garages - Caves - Buanderies
« Ateliers « Usines

Vous souhaitez donner une jeunesse a vos sols ?
Pour l'intérieur et I'extérieur, nous vous proposons
des produits durables et de qualité!

Equipe dynamique et ayant la passion
de la résine, nous vous conseillerons et
Vvous apporterons les réponses a vos besoins.

Enjoliver les sols de votre cuisine, salle a manger,
sdb... avec 'TENDUIT DECORATIF...
sans avoir a retirer le carrelage existant !!

03 8819 30 82

www.resiway.fr

15, rue de Bouxwiller - STEINBOURG
0321 Journal de



Peugeot Obernai
12, rue de l'Artisanat 67210 OBERNAI
03884998 98

OUVERTES
135 &14 mars

X

PEUGEOT

a GEISPOLSHEIM

03 88 66 34 84 - 06 08 3240 50
Frais d’'immatriculation OFFERTS

Garantie 12 mois des véhicules occasions

Un stock permanent de plus de 60 utilitaires occasions, révisés, garantis,
disponibles de suite, visibles sur notre parc
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RENAULT : KANGOO - MASTER TRAFIC... * CITROEN : JUMPER - .IUMPY NEMO BERLINGO...
PEUGEOT : BIPPER - BOXER - EXPERT - PARTNER... * ETC...

Solides, durables et économiques, les

meubles en carton se montrent aussi

fonctionnels que leurs homologues

en bois. Comment se lancer dans la

. fabrication d'un meuble en carton ?

lls n"ont I'air de rien a la base, mais les meubles en carton sont hyper robustes.

Cest I'ossature specifique en nid d'abeille de cette matiere écolo qui permet

de répartir la charge sur toute la surface. Résultat : un meuble en carton peut

supporter jusgu’a 150 kg par m2. De quoi vous amuser a fabriquer des chaises,
des étageres ou des tables d'appoint qui ne vous laisseront pas tomber !

Choisir les bons outils pour fabriquer un meuble en carton

Que faire avec du carton ? Quantité de choses comme une étagere en carton,
une bibliotheque en carton, un meuble de rangement en carton ou toute autre
création en carton qui satisfera vos envies. Mais avant de s’y mettre, mieux vaut
s'assurer d’avoir le bon matériel.

Choisir le bon carton

Eh oui, C’est la base ! Pour fabriquer un meuble en carton qui résistera au poids
et au temps, mieux vaut choisir du carton ondulé. Parfois appelé carton a can-
nelures, le carton ondulé est constitué d’'un assemblage de papiers de cou-
verture plane, encollés et maintenus par des papiers de cannelure a la forme
ondulée. Ce procédé rend le carton tres léger mais aussi extrémement résistant.
Il existe en différentes épaisseurs, avec une cannelure simple, double ou triple.
Pour vous en rendre compte, observez la tranche d’'une plague de carton.

Journal de 0321
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AFFARATION MULTIMASOUES CAASOAREAIR

CARROSSERIE MULTIMARQUES

INFOS et RDV 3 rue Chopin * SCHERWILLER
03 88 82 82 22 - www.etoile67.com

Si vous distinguez deux lignes ondulées, alors il s'agit d'un carton a double
cannelure. Idéal pour les meubles. Vous pouvez faire de la récup en vous
adressant & un magasin pres de chez vous. Notez toutefois que le carton doit
étre en bon état.

Suite page 38
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(IS

Votre satisfaction
sans concession

Je demande conseils a
SRJ JOST AUTOMOBILES

03 88 08 94 68

==
OH ! LA REVISION ?
Je n'ai pourtant pas beaucoup roulé ces
derniers tem

e

Votre constructeur vous
préconise toujours une révision
au premier de ces deux termes:

LE KILOMETRAGE
ou ' N\
L'AGE \ /
. Ilf'

Florian, responsable mécanique f ' p

GHISLAIN, FLORIAN ET JEAN-MICHEL VOUS GARANTISSENT

] 1ot
[Devis gratuit [

’l |f @Zlf“’ﬂ ‘ﬁ%‘rf_ﬁ;r?ﬁ!ﬂ“‘{, f&‘m' Ui .;r,“_u r.J{
" Den ems .m"r_;&m&tﬁr devis pour *’” e révision constructeur
1 “”bu h.»ﬁf des {‘C:J,mhff]ff;w

Nous sommes a votre éecoute

03 88 08 94 68

@ ﬂ @srjost.auto

2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER  Tél:03 88 08 94 68

Sébastien JOST,
fondateur

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h
0321 Journal de




GARAGE MULTIMARQUES NEUF, OCCASION  » MECANIQUE  * CARROSSERIE  * UTILITAIRE

(IS
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—
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LE PRIX SR AUTO,

RS LINE - ZEN -TCE 'IO CH

3 _ - ! - ANCE : 3
f €(4} pR\X FR
RIX FRANCE : 24 20 LE PRIX SRJ AUTO LE PRIX SRJ AUTO

Lfgnzség\g 15390 € 27990 €

(1)Prix TTC catalogue Peugeot France au 18/02/2021, hors frais de mis en circulation. Modéle SRJAUTO avec roue de secours et sans le combiné«0 pouces (2)Prix TTC catalogue Citroen France au 18/02/2021, hors frais de mis en circulation. Mo-
deles SRJAUTO sans les jantes aluminium (3)Prix TTC catalogue Volkswagen France au 18/02/2021, hors frais de mis en circulation (4)Prix TTC catalogue Renault France au 18/02/2021, hors frais de mis en circulation (5)Prix TTC catalogue Renault
France au 18/02/2021, hors frais de mis en circulation. Modeles SRJ AUTO sans les rétroviseurs extérieurs rabattables électriquement et radar de recul (6)Prix-TTC catalogue Peugeot France au 18/02/2021, hors frais de mis en circulation
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Confort et bien-étre
avec la protection'solaire
STORDIF

ABRI DE JARDIN

PERGOLA BIOCLIMA TIQUE

25

sur les stores exterieurs
SUNGROUP

Offres valables jusqu’au 31 mars 2021

PERGOLA A TOILE ENROULABLE §

.

Remlse 20" sur les pergolas Bio-Climatiques

A |

. CEEENE

STORDIF 22 rue de la Gare - 67120 DUPPIGHEIM 03 90 40 29 20 www. stordlf fr - stordlf@orange fr

Suite de la page 34

Quel autre outillage ?

Pour toute création en carton, il vous faudra des
pieces sur mesure. Equipez—vous d’'un bon cutter
avec des lames de rechange pour le découpase.
Pour couper bien droit, il vous faudra bien entendu
une regle. Choisissez-en une en métal. Servez-vous
d’'une craie pour tracer les contours du meuble.
Tres pratique, elle s’efface sans effort. Enfin, il vous
faudra de la colle pour faire tenir les pieces entre
elles. Pour les petits meubles, un tube de colle a
bois fera I'affaire. Pour les plus gros projets comme
une belle étagere en carton, prévoyez un pistolet a
colle. Une fois le tout assemblé, vous aurez besoin
d’'une cale a poncer et de papier abrasif pour les
finitions. Pour un résultat bien uniforme, munissez
vous de kraft gommeé. Ce ruban de papier encollé
permet de masquer les alvéoles et les champs vi-
sibles du carton. Une fois le meuble assemblé, vous
pourrez le recouvrir d’'un vitrificateur de parquet
aquaréthane incolore. Cela permettra de le proté-
ger et méme de le consolider.

Ce n'est pas obligatoire, mais si vous souhaitez
obtenir une brillance, vous pouvez appliquer un
vernis a la fin. Et pour le personnaliser davantage,
pourquoi ne pas utiliser du papier déco ?

Vous voila fin prét a fabriquer votre premier meuble
en carton ! Pour vous y aider, vous pouvez faire
confiance aux tutos qui fleurissent sur Internet. Voici
les étapes nécessaires a la fabrication d’'un meuble
en carton.

Meuble en carton technique
Etape 1
Avant le carton, le papier. Car pour fabriquer un

meuble en carton, il faut d’abord en dessiner le ga-
barit sur une feuille a carreaux. Il faudra trois dessins
pour la fagade, le milieu et I'arriere.

Etape 2

Reportez le dessin a la craie sur trois plagues de
carton qui correspondent donc aux trois profils
cités précédemment : la facade, le profil intermé-
diaire (qu’on ne verra pas et qui servira de sque-
lette au meuble) et le fond.

Etape 3

Découper les plagues en suivant le dessin. Une fois
les découpes terminées, copiez sur le géant du
meuble en kit suédois (pour ne pas le nommer) en
numérotant tous les éléments pour bien identifier
les pieces a assembler.

Etape 4

Découper des en-
coches sur le profil
intermédiaire pour
pPOUVOIr y insérer des
traverses sur lesquelles vous aurez également réa-
lisé des encoches. Vous obtenez ainsi I'ossature du
meuble. Plus il y aura de traverses, plus le meuble
sera solide.

Etape 5
Collez le fond et la facade sur I'ossature a I'aide de
votre pistolet a colle.

Etape 6

Passez a I'habillage en recouvrant l'intérieur de
I'ossature de plagues de carton. Passez ensuite a
I'habillage extérieur.

Etape 7

Quand votre jolie création sera seche, vous pour-
rez passer au pongage pour enlever tout élément
qui dépasserait. Posez-le sur une surface bien
plane pour Vérifier qu'il est bien d’équerre. Dans
le cas contraire, vous pourrez rattraper le tout en
poncant les pieds du meuble.

Etape 8
Habillez toutes les arétes a l'aide de kraft gommé.
Et voilg, le meuble brut est terminé !

Quelques conseils pour construire votre meuble
en carton

* Choisissez un carton en bon état et suffisamment
épais.

* le découpage au cutter n'est pas toujours
évident. N'hésitez pas a vous y reprendre a plu-
sieurs fois en passant le cutter au méme endroit.

* Voyez grand ! Mieux vaut avoir a recouper une
piece trop grande plutét que de se retrouver avec
des centimetres qui manguent.

¢ N'oubliez pas de numéroter toutes les pieces
car rien ne ressemble plus a une piece en carton
gu’une autre piece en carton !

* Avant de coller, positionnez la piece sur 'ossa-
ture pour vérifier que les dimensions sont les
bonnes.

Alors, étagere en carton, meuble de rangement
en carton ou encore chaise... Par quoi allez-vous
commencer ?

Publi¢ avec I'aimable autorisation de
www.consoglobe.com
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effectuée par
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poseurs
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Réalisez une douche sécurisante
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en moins de 2 jours**

\\'

E Une douche extra plate et sécurisante

6 Visite technique a votre domicile.
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a porter de pieds
Adhérent Actionl.ngement@ Obtenez jusqu’a 5 000€ d’aide*

® Installation sans maconnerie ni carrelage.
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