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On sait que manger régulierement nest pas bon pour la ligne, car ca fait grossir
rapidement. Si grignoter entre les repas est devenu une mauvaise habitude
pour vous alors que vous aimerez perdre vos poids en trop, sachez qu'il
y a des aliments que vous pourrez consommer sans modération sans que
VOUS preniez du poids. Pour le bien de votre silhouette, on vous présente les
aliments a manger au milieu de la journée. Vous pourrez également étre intéres-
sée par Top 10 des astuces de grand-mere pour perdre du poids.

La liste de nos aliments coupe-faim

Les fruits a coque : Ces fruits sont excellents pour grignoter sans prendre un
gramme, car ils apportent des fiores favorisant la sensation de satiété. D’ailleurs,
ils donnent a votre organisme des glucides, des vitamines, des sels minéraux et
des omésas 3. Afin d'apaiser votre faim, il suffit de prendre une petite poignée
de ces douceurs croguantes non salées.

Les fruits séchés : Afin de grignoter sans grossir, les fruits séchés sont excel-
lents. Ces aliments sont riches en sels minéraux tout en apportant des glucides
qui rassasient efficacement. Vous pourrez consommer des raisins secs, des
chips de banane ou des abricots secs, mais n'en abusez pas.

Pauvre en glucides, et donc en calories, la pomme
est parfaite en cas de petite faim en milieu de la journée,
y

. . carelle est peu sucrée et rassasiante grace a la pectine. En
W : passant, ce fruit est excellent pour faire baisser le
b' taux de mauvais cholestérol dans le corps. L'abricot
I a aussi le méme effet coupe-faim, alors en saison,
v n’hésitez pas a le consommer pour combattre les

fringales. Ces fruits sont riches en vitamines et en carotene, et vous

pourrez en manger 2 a 3 par jour pour calmer votre estomac.

La framboise : Fan de fruits rouges ? Consommez des framboises pour votre
ligne puisgqu’elles sont pauvres en glucides, et donc en calories. Vous pourrez
les manger a volonté sans prendre un kilo. Parmi les fruits a privilégier, notons les
groseilles et les myrtilles qui ne renferment que 6 % de sucre. Mais attention a
la cerise qui est un fruit rouge tres sucre, il vaut mieux en prendre une portion
quotidiennement pendant la pause goliter.

Les agrumes : Que vous consommiez du citron, de I'orange, du pample-
mousse. .. les agrumes sont pauvres en glucides, et c’est parfait pour la sil-
houette. Vous pourrez donc en manger a volonté. Toutefois, n'en mangez
gu’une portion par jour, surtout les agrumes les plus sucrés, car ils renferment
20 % de sucre.

Pour favoriser la sensation de satiété pendant la journée, choisis-
sez la banane, l'idéal est de manger de la banane fressinette qui est tres rassa-
siante. Ce fruit est une bonne source en vitamines C et B6 ainsi qu’en glucides.
En plus, il est facile a digérer, et il ne fait que 70 kcal. Consommez la banane
nature ou faites-en un smoothie en mixant 2 bananes, 4 kiwis et un fromage
blanc en saupoudrant un peu de noix de coco rapée.

/ Fruit exotique, 'ananas est I'aliment parfait pour manger
24 sans grossir parce qu'il est tres riche en fibres. Cet aliment rassasie
bien et apporte également des vitamines, alors n'hésitez pas a en
consommer sans modération. Vous pourrez en manger a volonté
guand vous avez tres faim.
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Tout l'univers du tricot,
du crochet, de la broderie
et de la couture.

Retrouvez des centaines
de pelotes de marque

Retrouvez-
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ERSTEIN - 03 67 98 13 46
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sablée, résine
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06 08 07 12 32
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STOPPEZ VOS DOULEURS

articulaires / arthrose / arthrite / fibromyalgie /
maux de dos / douleurs et génes chroniques / etc...

DEMANDEZ VOTRE SEANCE GRATUITE
APPEL GRATUIT A NOTRE CENTRE : 0 800 016 485

Méthode naturelle, efficace, reconnue et prouvée
CENTRE DE MAGNETOTHERAPIE PULSEE®
SES DEVELOPPEMENT VENDENHEIM / SIRET 390 252 096 00156
www.magnetotherapiepulsee.fr
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OUVERTES DIMANCHE STARK
13 SEPTEMBRE BARBARA LEBEK
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FABRICATION, VENTE ET POSE DE CUISINES TOUS STYLES - DRESSINGS - PLACARDS

DU 13/09 AU 31/10

Pour I'achat
d'une cuisine*

1 lave-vaisselle
SIEMENS"offert
pour 1€ de plus!
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Portes Ouvertles

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
DE 10H A 18H

VISITE DE L’ATELIER
ET ANIMATIONS !

L4
Avec la participation de :

Viticulteur WURTZ ET FILS (Mittelwihr)
HEWE «

Wetan créations

) Elaudi
es bijoux d "Elaudie 4 rue de Suéde 67230 BENFELD - Tél. 03 88 74 06 73
cuisinest@orange.fr - www.cuisinest.fr
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LE SAMEDI 9h a 12h - I'aprés midi uniquement sur RDV
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Suite de la page 4

La carotte : Lintérét de la carotte bio, c’'est que si elle est croquée crue, elle
demande une force de mastication a la machoire, et ca enverra automatique-
ment un message de satiété au cerveau. Alors, consommez cet aliment cru
quand vous avez faim. Il est riche en fibres et en béta-carotene, et c'est tres
bon pour la peau.

La courgette : Tres peu calorique, ce légume riche en vitamines et en fiores
vous aidera a garder une bonne silhouette. Il est
pauvre en glucides et en calories tout comme les
épinards, les choux, les poivrons, les concombres,
7 les salades. .. Lidéal est de manger de la courgette en
crudité pour accentuer I'effet rassasiant, car de la sorte,
elle demande plus de mastication. Cependant, si vous
avez des intestins sensibles, consommez-la cuite a la vapeur.
N’gjoutez pas de matieres grasses, un filet d’huile et de I'assaisonnement suf-
fisent.

: En raison de sa richesse en eauy, le
yaourt blanc a de nombreux avantages sur I'organisme. C'est une excellente
source en protéines rassasiantes et en calcium. Cependant, il ne faut pas le
prendre trop sucré, de préférence sans sucre, sans miel et sans confiture. Le
mieux est d’opter pour le yaourt nature. A défaut de yaourt, vous pourrez
vous rabattre sur le fromage blanc a 0%. Vous pourrez les grignoter a tout
moment de la journée sans avoir peur apres des chiffres sur la balance. Néan-
moins, C’est 3 a raison de produits laitiers par jour puisgqu’un exces en calcium
n'est pas bon pour le coeur.

Amateur de fromage ? Si vous avez faim au milieu
de la journée, ne vous privez pas de cet aliment, car il est a la fois léger et fin
tout en procurant une sensation de satiété, et c’est bon pour stopper la sensa-
tion de faim sans pour autant grossir. En optant pour le parmesan et 'emmental,
VOUS apporterez a votre corps des protéines et du calcium.

Rassasiant, peu gras et bourré de pro-
téines, le poulet blanc est un encas que vous pourrez consommer en milieu
de la journée quand vous avez une envie de salé ou quand vous avez une
petite faim. Mais vous pourrez aussi prendre une tranche de jambon blanc,
C’est mieux que le fromage ou le saucisson. Ces aliments vous permettront de
quoi patienter avant le repas.

L'ozuf dur : La faim vous rattrape, et vous souhaitez manger un petit encas salé
? Laissez tomber le fromage ou le saucisson, et tournez-vous vers les oeufs
durs. Riches en vitamine A, en fer et en protéines de qualité, cet aliment en
plus d'étre sain est tres rassasiant, car il gonfle dans I'estomac. C'est seulement
75 kcals par unité.

Le pain : Excellente collation, le pain peut étre pris de plusieurs fagons, mais
on ¢évite d'ajouter d’autres aliments dessus comme la charcuterie, le fromage
ou le chocolat tres sucré. Une tranche de pain suffit pour calmer la fringale. Mais
le mieux est de choisir un pain semi-complet ou complet ou encore aux Noix.
En tant que coupe-faim, le pain apporte des glucides et des fibres qui sont
essentiels pour calmer I'estomac.

Pris le matin, cet aliment vous aidera a tenir toute la
matinée si vous le prenez en porridge pendant le petit-déjeuner. Mais vous
pourrez également le manger en dessert ou en go(ter. Il gonfle arrivé dans
I'estomac ainsi, la sensation de satiété dure plus longtemps. A préciser que
cette céréale ne fait que 68 kcal par 100 .

Le chocolat : En plus d'étre bon pour le moral, le chocolat est bon pour la
ligne. Mais préférez le chocolat noir 70 % de cacao au moins, car il a plu-
sieurs bienfaits pour votre organisme. Cet aliment apporte du magnésium et
des antioxydants, c’est excellent pour la bonne santé de votre coeur. Toutefois,
il ne faut pas en abuser et ne pas le croquer. En se diluant dans la bouche, le
chocolat envoie des messages de plaisir au cerveau.

Les lentilles : Les légumineuses apportent entre 300 et 35 kcals par 100 g,
mais avec leur index glycémique bas, elles ne font pas prendre du poids, au
contraire, elles apportent des minéraux et des micronutriments tout en étant
une bonne source de protéines. Sans matiere grasse, les lentilles sont sources
d’énergie durable. Vous pourrez les manger pour remplacer les féculents
comme les pétes, le riz, les pommes de terre. ..

Publié avec I'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com
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Cantre sportif du Fiémont
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Krav Maga :
Mise en situation
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0643 18 28 510u 061072652 08
kmcentrealsace@gmail.com
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Nous remplagons votre ancienne
baignoire en moins de 2 jours**

NOS REALISATIONS :

=_ Une douche extra plate et sécurisante

6 Visite technique a votre domicile.

7 Nos propres équipes de pose.

® Installation sans maconnerie ni carrelage.
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le saviez=vous dI
mrse
5 Erreurs a éviter pour bien conserver vos légumes.

Conserver ses légumes n'est pas si facile, tous leurs petits secrets de conser-
vation. Certains se conservent au frigo, d'autres ne le supportent pas et si on
se trompe, les légumes s’abiment rapidement ou perdent leurs saveurs. Voici
des trucs simples pour conserver les Iégumes dans les meilleures condiitions.

Les erreurs a éviter

Erreur 1 : mettre les tomates au frigo. Une erreur que beaucoup de gens
font | Malheureusement, les tomates ne supportent pas le froid car elles
perdent leur bon go(it et deviennent farineuses. Laisser hors du frigo a tempé-
rature ambiante. Pour éviter d'attirer les moucherons, mettez-les dans un petit
récipient.

Erreur 2 : mettre les oignons et les pommes de terre ensemble. Vous
savez peut-étre que les oignons et les pommes de terre ne se conservent
pas au frigo ? Mais ce que vous ne savez peut-étre pas, c’est qu'il ne faut pas
conserver les oignons et les pommes de terre ensemble car ces 2 Iégumes
produisent un gaz qui accélere leur pourrissement.

- Pour conserver les oignons, mettez-les dans un sac en papier Kraft troué dans
un endroit sombre, a une température comprise entre 18 et 20°.

- Et pour bien conserver les pommes de terre pendant des semaines, envelop-
pez-les dans du papier journal.

1. Rincer les pommes de terre.

9. Emballez-les dans du papier journal.

3. Conservez-les dans votre réfrigérateur et non dans un placard, vous pouvez
conserver vos pommes de terre plus longtemps. Une température entre 2°C
et 4°C est idéale.

Erreur 3 : mettre les concombres au frigo. Les tomates ne sont pas les
seuls légumes qui n'aiment pas le frigo ! Les concombres également s’abiment
plus rapidement s'ils sont conservés au froid. En effet, au contact du froid, ils
deviennent tout fripés a vitesse grand V. Et comme la tomate, le concombre
conserveé au frigo perd son bon godt. Si vous voulez garder des concombres
bien craquants, il ne faut pas les mettre au frigo mais les laisser a I'air liore. S'il est
déja entame, protégez simplement 'entame avec du film alimentaire.

; 3
Erreur 4 : laisser les emballages autour des légumes. Si vous achetez des
légumes sous emballage, enlevez le... En effet, ces emballages empéchent leur
bonne conservation. Mais le mieux est évidemment d’éviter d'acheter des
légumes emballés | Non seulement on ne peut pas choisir la quantité, mais en
plus ils sont souvent plus chers que ceux achetés en vrac... Sans parler du fait
gue les emballages sur les légumes, ca fait une montagne de déchets en plus
pour rien... Dernier argument contre les légumes vendus dans un emballage :
on se retrouve souvent avec des légumes abimés !

Erreur 5 : gardez vos Iégumes plus de quatre jours. A part les légumes que
I'on vient de citer, C’est dans le bac a légumes que les légumes doivent étre
conservés. La grande majorité s’y conserve tres bien pendant 3 a 4 jours. Mais
au-delg, les légumes perdent rapidement leur teneur en vitamines et en sels
minéraux. Il est donc important de consommer vos Iégumes rapidement pour
profiter de tous leurs bienfaits pour la santé. Pour éviter de garder vos légumes
trop longtemps, I'astuce est de mettre les moins fragiles au fond du bac et ceux
qui risquent de s'abimer au-dessus.
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19, route de Maize
tél. 06 71 59 59 10 ou

Nous vous proposons les travau
* Taille d’arbres ¢ Plantation & E
* Engazonnement ¢ Piscines et abo
* Pavage * Terrasse bois

* Débroussaillage * Enrochements * Spécialiste pierre naturelle
* Travaux de 'rerrassement et demolmon . Ven're d’écorce de pin en vra

DQV‘S
g(““’“

o
 Veans VO
Ensemble, nous réaliso®

Siret : 50218033400018

Nous entretenons votre jardln et vous bénéficiez
de 50% de crédit d’imp6ts selon Iarticle 199 sexdecies

seRVICES a
La personne

: ..Cédric Barthelmebs

Cedric = _

NaUIE &
QMO\Q@

Entretien & Création de jardin

R, 06081307 13

¢

cnpaysagiste@gmail.com

3A rve du stade
ROSSFELD 67230

+ Entretien - Engazonnement

+ Plantation - Taille - Tonte
- Scarification - Dallage

- Désherbage - Clotire ...

seRvICES @
iz personne

Géraldine, Mathieu,
et Guillaume

vous invitent a venir
leur rendre visite pour
vos plantations automnales...

@ Horaires d'ouvertures (au 1* Mars) : Du mardi au vendredi @
de 9h & 12h et de 14h 4 18h - Le samedi de 8h & 16h

GMG pépiniére & paysage - Z.A. route de Krafft - Ersten - 03 88 98 8531

Besoin de souffler 22
Choisissez le spécialiste ®

du service ala personne&

53 | de reduction
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Retrouvez mes réalisations
sur
Anthony Baumert

La Po.ssi.on
du Carreloage

e Carrelage
e Mosaique

e Chape traditionnelle

e Petites et grandes rénovations
Anthony Baumert - 3 rue Jean-Francois Champollion

SELESTAT - 06 72 20 44 47

Siret : 511 411 191 00014 = ©JOM Edit

CHAPE|- RESINES
BEJON CIRE
CAﬁEﬁ.‘A’G’E;T[ MOSAIQUE

)

TAEBIS DEPIERRE

Siret n° 43877176800027 -

00y carrelage

Alsace ceramic

VENEZ
VISITER

De la chape, a la pose du carrelage,
on s'occupe de tout.

Travaux en neuf et rénovation

41 rue du Général De Gaulle ¢ 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr
Horaires : du lundi au vendredi de 8h30 a 11h45 et de 14h a 17h (aprés 17h sur RDV) © Samedi : de 8h30 a 11h45

Conseils, Conception et
L' ARCHIT]
BOIS.

cestI'AV

Suivi de la réalisation

de vos projets

BATIMENT NEUF

EXTENSION

REHABILITATION

11, rue de Bindernheirm 67230 WITTERNHEIM
03 8885 4552 - contoct@architecture-avenir fr

www.architecture-avenir.fr

Offres exceptionnelles
pendant les

PORTES OUVERTES

Vendredi 4 septembre de |0h a | 9h
Samedi 5 septembre de 10h a | 9h
Dimanche 6 septembre de 10h a |%h

Le spécialiste régional
a votre service

depuis 1980
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art et fa'l'ence

30, rue de Lyon

FEGERSHEIM

POELES - CHEMINEES - CONDUITS

e bois - pellets - gaz
aunLiewr
——]

03 90 29 84 29
www.artetfaience.fr z S|
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Le marc de café

1. Enlever les odeurs fortes sur les mains

Placez les restes de café dans un bol a coté de I'évier
dans votre cuisine. Apres avoir coupé des oignons Artisan décorateur
ou de lail, frottez du marc de café dans vos mains Conseiller en décoration

pour vous débarrasser des odeurs. Tqpiseldn décqatiie
® Plafonds fendus

2. Récurer ses casseroles

Récupérer le fond d'une casserole brlilée peut étre
une véritable tannee. Pour se faciliter la tache le  |o Popier peint
marc de café est une bonne alternative aux produits
chimiques corrosifs. Imprégnez votre éponge de  |° Tapis & moquettes
marc de café et frottez comme avec un produit .

, o ® Literie
classigue. La texture granuleuse du marc devrait aider

a décoller la couche de briilé. ® Mobilier ( Devis et déplacement & domicile gratuits

2 rue S+ MGY‘C . BARR + (sur RDV umquemenﬂ
03880823 15 * 06 60 56 98 78

PG ES N NEV RS IC el oontoct@artelier—wingert fr - wwwatelierwingert fr

® Rideaux, voilages & stores

3. Un excellent dégraissant *#Luminaire
N'hésitez pas a employer directement le marc de
café pour nettoyer votre four ou vos plagues de
cuissons. Le marc de café est tres efficace contre les
graisses de cuisson, il peut ainsi vous servir & mieux
nettoyer les plats ayant contenu des aliments gras.

4. Rajeunir le visage

Le marc de café donne également bonne mine et a
un excellent effet anti-dge. Mélangez deux cuilleres
d soupe de marc avec deux cuilleres a soupe de
poudre de cacao biologique. Ajoutez trois cuilleres
a soupe de lait entier ou de creme épaisse et une
cuillere a soupe de miel. Appliquez sur visage
propre et laissez poser environ 15 minutes.

VOTRE ENTREPRISE

5. Nettoyer la vaisselle Soyez fier(e) de votre image sur le web et déclenchez des contacts.
Le marc de café a la réputation d’avoir une capacité Méme si vous avez peu de temps pour communiquer.

nettoyante et désodorisante pour la vaisselle. Frottez
vos plats avec du marc de café a mains nues ou a
. l'aide d’'un éponge, voire d’un chiffon. Vous verrez
vite qu'il remplace ainsi les détergents et savons
habituels. Il peut aussi servir & dégraisser les verres
ayant contenu des liquides gras.

Création de sites web - Référencement - Marketing digital

2 agences en Alswce depuis 2011
ALTKIRCH - SELESTAT

6. Contre les tuyaux bouchés , Découvrez nos solutions au 06 78 29 73 34
% Ung cuﬂlerge a soupe de marc Eje cqfe dans la tuyau- ou sur www.groupe-evidence.com
=% terie constitue un traitement préventif contre les pro-

- blemes d'évier bouché. Mais son action est double
- puisqu’il empéche non seulement les graisses de se

coller dans les tuyaux mais ¢limine aussi les

mauvaises odeurs dans les canalisations. R E S TA U R A N T A LA C L E F

7. Exfoliant pour la peau R O S S F E L D =
Le marc de café peut étre utilisé sur votre corps. Il to- (4

nifie la peau et peut méme réduire I'apparence de la SOl ree BARBECUE A vomm
cellulite. Mélangez un peu de marc de café et d’huile SCI medi ‘l 2 se p'embre & partir de 19h

d’olive puis massez doucement votre peau en
faisant de petits cercles.

e o ‘f' 8. Absorber les mauvaises odeurs Ny = :
=X » ~ rMJ I n'y a pas que dans le réfrigérateur que le marc de café . Formule enfant jusqu'a10 ans...10€

peut servir de désodorisant. Il est particulierement utile _ P

- =r—1 - dans les endroits ou se développent les odeurs malodo- : _—r - il M&
m!"'g‘ iam . rantes (placards, buanderies, endroits fermés...). Placez du - Formule barbecue T OIONTA
marc de café dans une coupelle et placez-la dans

, PR . . 1 L ol {4 £ el & “ i+
I'endroit a désodoriser. Les mauvaises odeurs seront ’ ' r*ﬁ{}-&ﬁ: \
absorbées en 1 ou 2 semaines. , — T .

Formule barbecue avolonté avec dessert 21,90€

9. Enrichir le compost ou le terreau

- ‘ | >
A Utiliser avec parcimonie, trop de marc de café rendrait votre substrat trop Soirée uniquement sur réservation, places limitées !
acide. Mais le marc de café est une excellente source de potassium et de 15 rue Principale ROSSFELD « 03 88 58 28 19
magnésium pour votre jardin. A utiliser bien sec. Suite page 14 Retrouvez-nous sur| facebook | A la Clef ® www.restaurantalaclef.fr
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Nous parlons francais

* KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS
_VOTRE CUISINISTE A 2 PAS DE CHEZ VOUS

Ee

Miele SIEMENS

1

I

=

) BOSCH

il
SchwarzwaldstraBe 93 « D 77933 MHR (proximité gare)
0049 7821 95 96 93 . e-mail : info@kuechen-atelier-lahr.de * www.kuechen-atelier-lahr.de

LEICHT

SETT

[SelErz votre FRISOR avee Notre (1A

Eeologicue, beomn peur [a planeEtEe

Une maison a ossature bois et isolation en carton.
* Médaille d’argent au concours Lépine a Strasbourg en 201 |
* Médailles d’or au concours Lépine a Paris 2012

Gagnant de la Coupe de la Foire Européenne et de la médaille d o;
du Concours Lépine pour ses plaques de parement en carton

+ une nouvelle médaille de bronze pour les semmelles en carton

La ielisen qui s@ chauiie seule !
Ex. une épaisseur de carton de 9cm
correspond 2 30 €m de laine de verre
de dimensions standart 1,20m x 2,60m x 4cm

JSpeiforinmaiptesERccologicUe s
o deenemicues © fadles & poser ||

DIRECT PDPUSINE
NOUVEAU*

Plaques de parement performantes : |
- 3kg au m% 8mm d’épaisseur donc plus
maniables que les plaques traditionnelles.
- Haute résistance aux chocs.

- Prétes a étre peintes ;&‘\ Z‘};@:
- Meilleure inertie thermique=="- 1~

M&N Emballages - 4 rue de la Gare - SCEW|LLER.
03888221 55-06 07 5523 19

claude.meyermn@gmail.com - www.mn-emballages.com

& e I
‘ EERMNELMNREE

Fenétres - PVC - Alu - Portes - Volets

Menuiseries Bois
B Remplacez vos menuiseries au juste prix (sur mesure)
m |jvraison sous 10 jours (fenétres PVC)
B Garantie 10 ans

® Portes d’entrée Aluminium Haut de gamme
(lecteur d’empreintes digitales, clavier a code, ba

dge etc...)

@

paca.fermetures@gmail.com
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L'excellence ¢/du chauffage

Rafraichir en été

O Salle d’Exposition

O Devis Gratuit

N'’attendez pas la canicule !

( Chauffer en hiver
en réalisant jusqu’a 75% d'économie !

www.electrosystem.fr

Tel. 03 88 58 76 58

51 route de RHINAU

BOOFZHEIM

50%

'\ de réduction

19'12 33 01

Selon la |0| en vngueur Slret n° 884246778 00010

Suite de la page 12
10. Lutter contre les cernes
m Pour se débarrasser des cernes, il faut mélanger une

------ cuillere a café de marc avec une autre de fromage
BE blanc. Ajoutez quelques gouttes de citron. Laissez

3 j cette préparation au réfrigérateur pendant quelques
eures pour appliquez ensuite autour des yeux pendant 15 minutes. Retirez le
tout avec un coton pour retrouver un regard net, sans marques !

11. Lutter contre la cellulite

Voila qui ne fera pas ['affaire des vendeurs de creme anti
cellulite. Mettez deux grandes cuilleres a café de marc
de cafeé encore chaud dans un bol. Ajoutez-y une cuil-
_ lere a café d'huile d'olive. Etendez le mélange sur une
feuille de papier cellophane. Utilisez-la pour entourer les parties de vos jambes
a soigner. Laissez agir de 15 a 20 minutes.

12. Faire briller les cheveux

Une astuce pour les bruns ou les brunes. Des cheveux plus brillants avec du
marc de café utilisé en apres-shampoing. Massez activement le cuir chevelu
avec le marc de café. Appliquez une creme de soin apres shampoing, apres
avoir rincé abondamment pour enlever toute trace et odeur de café.

13. Polir les meubles

M En frottant avec délicatesse, le marc de café humide
peut servir pour polir des égratignures de vos meubles
~en bois. Laissez tremper le marc de café dans de I'eau
, tiede puis appliquez ce mélange sur les petites rayures
visibles de vos meubles.

14. Colorant naturel

Il 'vous suffit de rajouter de I'eau a votre marc de café, de faire bouillir le mé-
lange et de tremper ce que vous voulez rendre brun : papier, tissu et méme
vos ceufs pour Pagues. Simple et rapide.

15. Répulsif pour le jardinage

Globalement, le marc de café est un excellent répulsif pour les fourmis, limaces,
et les escargots. Au jardin, si on répand du marc de café aux pieds des rosiers,
les pucerons seront tenus a I'écart. Il est aussi possible d'asperger les plantes
en pulvérisant du marc de café dilué dans de I'eau.
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. Etude Frais I’été

« Installation soignée Chavd Fhiyer

« Chauffage principale ou d’appoint

+ Entretien et Dépannage

« Particulier / Professionnel : —
g Fluides

FDAIKIN @ LG b, Wistesh 6 GREE Panasonic _

Auberge b'm hans

Recherche

Serveur / Serveuse expérimentés a temps plein
Extras / Etudiants pour les week-ends

Restaurant basé a OBENHEIM - T¢i¢phonez : 03 90 00 27 18

Laurence OBRECHT
SOPHR SUE PRATICIENR

dipléomée RNCP

2

Séances individuelles,th¢rapie cf‘i%@g‘r

Sophrologie
Existentielle

wwuw.sophrologue-laurence-obrecht.fr
6 rue des Peupliers - 67140 EICHHOFFEN
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16. Bleuir vos fleurs

Le Ph du sol est tres important dans la croissance et la floraison de certaines
plantes comme les hortensias. En ajoutant du marc de café a votre compost ou
directement au pied de vos fleurs, celui-ci vous donnera des fleurs bleues plus
claires et colorées.

17. Attendrisseur

Vous aimez la viande vraiment tendre ? Enrobez pen-
dant quelgues dizaines de minutes votre viande dans
le marc de café pour I'attendrir. Rincez ensuite délica-
tement votre viande.

18. Repousser les chats

Le marc de café sert aussi a repousser les chats et notamment les chats errants.
M¢élangez le marc de café avec des épluchures ou du jus d’agrumes (citron,
oranges) et disposez les autour de la zone a protéger. Les chats ne sont pas
fans de I'odeur du café et du fruit acide.



L»ECORM'UN Tapissiere - Décoratrice
www.decoration-christine.fr

@R

: rideaux, stores, coussins,
téte de lit et jeté de lit
Rénovation : fauteuils et canapés
Vente : papier-peint, tapis, luminaires,
petits mobiliers

Conseils d

il
|
DECORATRICE —— . s

TAPISSIERE

Confection

christine.losser@wanadoo.fr

06 67 40 55 55 ¢ 4 impasse des Charmes - NORDHOUSE

Bureau d’étude

A’ t
CREAHOMEG7 s oo

Nous vous accompagnons pour vos projets de rénovations
d’habitations, de locaux commerciaux
et d’établissements recevant du Public.
Réalisations de maisons individuelles sur mesure.
Toutes démarches

n° 815 392 253 00010
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0688577113
FOUDAY -

15

IMMOBILIERE D’ERSTEIN

Toutes transactions immobiliéres
Gestion d’'Immeubles
Estimation gratuite

Maurice WETTERER

8 rue J.G. Abry * 67150 ERSTEIN
03 88 98 69 79 » 06 86 56 09 07

UUn ?rogmiowol local, a vitire sorviee hfmis 30 ans

JS VERRE DECOR s

2
Vitrerie Miroiterie

ECRANS DE PROTECTION

Les avantages du verre : w
e’ &

* Protection des personnes - Rigidité
* Hygiéne * Facile a nettoyer

* Transparence

__._;'

* Esthétique...

:' / . ,-h.g
LA QUALITE POUR DE NOMBREUSES ANNEES !

Fourniture et pose pour particulier et professionnel

c Expo
w Verre laqué ou impression photo

Hﬁ

| GARDE COPS

* Remplacement de tous vitrages (vitrage
simple, isolont, anti-effraction, verre de cheminée...)
* Crédence de cuisine ® Porte battante
et coulissante ® Fermeture de douche
* Habillage en verre de porte, porte
de placard ® Découpe de tous produits

VErers sur mesure

Z.A. - impasse du Moulin® SAND
03 88 58 18 47 * www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8'30 a 12" ef de 14" a 17'30 Fermé le mercredi apres m|d|
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DES 50€
D'ACHATS

Mc.Dricolage

Faites-le vous-méme, mais pas tout seul.

E RSTEI N 33 rue du Printemps / Té1 039029 90 10
e 0920 6
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. McDricolage |
Promotions spéciales 20 ans ¢ &=

P Vi 18V Ryobi
s RYOBI.

2 vitesses- 2x batteries lithium+ 2Ah, couple 50Nm,
mandrin 13mm, vitesses 0-500/1800 tr/min capacité de
percage bois-métal 38mm/13mm

Réf: 2778407 3 I i

1 9 9 € Dotée du systeme one+: 1 batterie
pour +de 100 outils de bricolage

et de jardinage

Maxi pack 7 machines 18V
+2 batteries Li-ion 3Ah 3 7 9 €99
Le pack

Contient une perceuse percussion visseuse, une lampe
de travail led, une scie sauteuse, une scie circulaire,

o F F E RT ~ une meuleuse d'angle, un outil multifonctions, et une (E’ FAR

Delta. Réf: 2769333
1 meuleuse d’angle 115mm FEEEEE (2D [ TOOLS
18V ONE+ R18AG-0
d’une valeur de Malle de rangement Baya 420L [E7gT Tl Souffleur aspiro-broyeur

89.90€ S L.117 x P.55 x H.65 cm electrlque 3000W 2 en 1
RéF723691 5 4 €90, Réf 678183
o A__,q_ [+
Peinture blanc mat : .
e bi-couche 10L )

+20% GRATUIT

soit 4.16€ le litre réf: 702844
Disponible également en satin
10L+20% gratuit

a 64.90€ soit 5.41€ le litre réf 702842

Idéale pour le rangement extérieur
(coussins, accessoires piscine)

“
Jusqura Valable jusqu’au 30 septembre
2020

0% § 1173

PORTES (D& .~ gl ShE ez

DE PLACARDS [l /& N DRESSING & @r_

COULISSANTES - RANGEMENT ' | |

SUR-MESURE | SUR-MESURE ..
YKARIO Personnalisez \i& .- - YKARIO

: : vos portes
Valable jusqu’au 30.09.2020 de placards 3 &

*selon les modéles - *selon les modéles
voir conditions en magasin. voir conditions en magasin.

**\/oir conditions en magasin

Offre valable jusqu'au 12 septembre 2020 Mt.BticoIogc www.mr-bricolage.fr
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MICHEL RENOV’

www.michel-renov.fr

« COUVERTURE

* ZINGUERIE

* ISOLATION

» GOUTTIERES

« LAVAGE TOITURE

« DEMOUSSAGE

« RECIMENTAGE FAITIERE
* HABILLAGE CHEMINEE

« AMENAG. DES COMBLES
« PLANCHER COMBLES

« TRAITEMENT CHARPENTES
« TRAITEMENT DES SOLS E
« ASSECHEMENT DES MURS
« BARDAGE

Devis gratuit || Garantie décennale

11, rue de la Foret HUTTENHEIM
tél. 03889262 86-060807 12 32

siret : 512 053 109 00025
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le bien-éfre @J@
TNEI

Comment étre belle et naturelle sans maquillage

Le maquillage n'est pas
obligatoire pour étre
belle. Si si, on vous I'as-
sure ! |l est par contre
nécessaire de prendre
soin de sa peau. Dé-
couvrez nos conseils
pour une routine beau-
té sans make up.

—

Les composants douteux présents dans les cosmétiques, des stars qui affichent
leur visage au naturel sur les réseaux sociaux, vous I'aurez compris le maquillage
n’est plus tendance. Quel plaisir d’assumer sans complexe son visage sans arti-
fices. En revanche, une bonne mine, ca s'entretient un peu. ..

Les gestes pour étre belle sans maquillage

En dehors d’'un probléeme de peau, d'autres détails peuvent nous complexer.
Imperfections, rides, cicatrices... Plutdt que de les dissimuler, pourquoi ne pas
les assumer, de temps en temps voire quotidiennement ?

Que vous souhaitiez limiter ou supprimer le maquillage de votre routine — c’est ce que
I'on appelle le no make-up — reste qu'il faut tout de méme appliquer certains soins
a son visage. Et oui, une belle peau, ca s'entretient | Mais rassurez-vous : étre belle
sans maquillage ne requiert pas de grands investissements, ni en matériel, ni en temps.

Nettoyer sa peau avec délicatesse

Clest le b.a.-ba. Le nettoyage de son visage est indispensable pour retirer sé-
bum et autres impuretés. Il ne faut cependant pas le faire plus de deux fois par
jour. Notre conseil : un petit peu d’eau micellaire le matin pour réveiller la peau
et la nettoyer en douceur. Et le soir, un vrai lavage avec un produit adapté a
votre type de peau, a rincer a 'eau tiede.
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Evﬁ sto ré%

* STORES

* PERGOLAS
* VOLETS ROULANTS
* PORTAILS

* PORTES SECTIONNELL
* MOTORISATION
* AUTOMATISMES

50% |

% (.
sur les l

stores intérieurs /extérieurs
et volets roulants

a la Francaise

¥

- |

Z1Nord - 11 rue Westrich « SELESTAT + 03 88 92 92 79 * www.ewalstores.c
* Offre valable sur fous les produits de la marque Storistes de France, pour un montant d‘achat de 800 € hors pose. Sur les devis acceptés et ef les commandes passées pendant la période de promo
re non cumulable avec les promotions en cours ou remises déje consenties. Phofo non contractuelle. siret : 38000557900012

- ‘Peintures extérieures

- Revétements sols et murs

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux

- Décoration

- Stucco

- Béton ciré
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60 rue de la - KOGENHEIM - 03 90 57 34 91
06 80 42 8129 - peinturekitginger@hotmail fr

Hydrater sa peau généreusement

Apres 'eau micellaire le matin, hydratez votre peau avec une créeme de jour.
Un produit pas trop gras et en quantité limitée — une noisette — afin que votre
visage ne luise pas le reste de la journée. A combiner avec un soin spécial
contour des yeux. Cette zone étant assez fragile, il est recommandé de la
chouchouter. Dans tous les cas, appliquez vos différentes cremes en faisant
des cercles et en massant bien votre peau jusqu’a la pénétration totale du
produit. Idem le soir apres le lavage, avec une creme un peu plus grasse si vous
le souhaitez puisqu’elle aura la nuit entiere pour étre absorbée.  Suite page 38
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du CHOIX
du CONSEIL
et des PRIX

PEINTURE MATE, VELOUTE

LASURES, VERNIS, CHAUX
CREPIS

PAPIER PEINT

ENDUITS

BETON

DE 1 000 TEINTES
TEXTURE A PEINDRE
PEINTURE

SOL PVYC

MOQUETTE

SOL NATUREL

PARQUET MASSIF
STRATIFIE

ESPACE

revetement s
DEPUIS 1981 DECOMUR & SOL

16, rue de I'Industrie Z.1. nord - 67600 SELESTAT
tél. 03 88 82 82 21 - fax : 03 88 82 87 01
decomuretsol@wanadoo.fr

PAPIER PEINT TENDANCE ET UNIS / RIDEAUX

DE PAPIER
PEINT
TEXTURE
A PEINDRE

METRE sur CHANTIER (gratuit, sans ENGaGEMENT) SERVICE Pose sols
POSE OFFERTE* POUR 1€ voir conditions en magasin
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous
enregistrer et rediger votre manifestation
avant le 16 du mois précédent le mois de parution.

RAV sur le site/manifestations/déposer une annonce/créez votre
compte. Lorsque vous rédigez une manifestation a plusieurs dates
comme le thédtre et autres, veuillez regrouper toutes les dates pour une
méme commune en une seule annonce : Si une manifestation a lieu
sur 2 mois, faudra faire chaque mois a part. Ce service est gratuit
et réservé exclusivement aux Associations a but non lucratif.

erci pour votre compréhension et bonne chance a votre manifestation.
Certaines peuvent étre refusées selon nos criteres, sans avoir a nous justifier.

les manifestaiions de

Du 1¢ septembre au 1 juillet 2021

BOOFZHEIM - Activités 2020-2021

['association Ecol’Envies reprend ses activités :
Peinture/dessin (enfant, ado, adultes), Zumba Gold
/ Fitness, CAF (cuisses-abdos-fessiers), Pilates, Initia-
tion aux danses latines, Yoga. Inscriptions sur place.
Lieux et dates sur notre page Facebook «Ecol’En-
vies - Boofzheim». ou mreine klethi@orange.fr
Samedi 5 septembre

MUTTERSHOLTZ - On s’active pour la biodiversité
Découvrons a Muttersholtz la nature qui environne
ce petit village dynamique du Centre Alsace. La
biodiversité y tient une place importante et tout est
mis en oeuvre pour la favoriser. Entre foréts, prairies,
cultures, rivieres et mares, découvrons toute cette
vie qui nous environne et les aménagements que
ce village alsacien met en place pour la préserver.
RDV 14h, lieu précisé a l'inscription. GRATUIT
Renseignements et inscription au 06 03 78 74 14
Mardi 8 septembre

BOOFZHEIM - Don du sang

Prochaine collecte de sang de 17h a 20h dans la
salle des fétes, rue de I'église. Apres votre don,
une collation vous sera offerte par 'amicale. Nous
vous attendons nombreux. Le sang, c’est la vie...
Du 9 septembre au 30 juin 2021

BARR - reprise des répétitions a la chorale Eran-
this de Barr

mercredi 9 sept. a 20h Salle des fétes de la mairie
contact: Betty Hog 0670304947 - choraleranthis@
gmail.com - Au programme: chansons frangaises et
ballades russes. Respect de toutes les mesures de
sécurité et distanciations sociales.

Vendredi 11 septembre

BENFELD - Apéro de Rentrée AGF Benfeld
OQuvert a tous et gratuit, ce sera I'occasion de
découvrir 'ensemble de nos activités (dessin, an-
glais enfants et adultes, informatique, ...) ainsi que
I'equipe bénévole, salariée et les professeurs des
activités ! Divers animations : fresque géante, sentier
pieds nus, tombola, jeux en bois, ... A partir de 15h
au 10 rue du Grand Rempart a Benfeld. Rens : AGF
Benfeld - 03 88 74 44 13 ou benfeld@asf67.fr
Apéro de Rentrée AGF Benfeld

Du 14 septembre au 24 mai 2021

BENFELD - Cours d’anglais adultes

Cours d'anglais a destination des adultes, de niveau
débutant. Les lundis de 18h a 19h30, a partir du 14
sept.. 14 séance gratuite, sur inscription. Avec Kate
QUIRIN. Rens : AGF Benfeld - 03 88 74 44 13 ou
benfeld@agf67 fr

Journal de 0920

Samedi 19 septembre
GERSTHEIM - Les mystérieuses iles du Rhin
Le Rhin est un fleuve mystérieux qui a ét¢ longtemps
indomptable. Avec ses crues, ses méandres et ses
nombreuses fles qui le composent, découvrons
'une des fles qui a survécu a I'aménagement du
fleuve. Cette nature préservée ne vous laissera pas
indifférent, notamment par la richesse de sa végé-
tation et de toute la vie qui la compose. Les nom-
breuses activités humaines n‘ont pas I'air d’y avoir
laissé de marque, nous offrant un havre de verdure
et de qui¢tude. Inscription au 06 03 78 74 14
Dimanche 20 septembre
EBERSHEIM - Péche Inter-sociétés
Equipes de 3 pécheurs, 35¢ venez pécher a
I'étang. 4 tours avec un départ a 10h (2 matin - 2
am). Repas (sur réservation) : Jamboon braisé-Frites-
Salade-Dessert-Café  15%/personne. Nombre de
places limitées et respect des mesures sanitaires
liées au Covid-19. 120 pécheurs, et 150 repas maxi-
mum. Masgue obligatoire pour les déplacements.
Réservations péche et repas au 0674342105/silles.
foltzer@orange.fr - Venir 1h avant le 1er tour
Dimanche 11 octobre
SERMERSHEIM - Péche sportive
Al'étang de péche de 8h30 a 11h15. Immersion de
120 kg de truites - 1 carpe maximum par pécheur
- Les carpes herbivores doivent étre relachées -
Prix 15€ - Rens. M. Bertrand au 03.88.74.46.70
Vendredi 16 octobre
MUTTERSHOLTZ - Les restes délicieux
En panne didées originales pour recycler vos
restes du frigo ? Notre cuisinier a la solution a votre
probleme et proposera des recettes originales
pour marier vos restes et donner une seconde vie a
vos aliments. Golitez vos délicieuses créations. RDV
18h, lieu précisé a l'inscription 06 03 78 74 14, par
mail sur lamaison@maisonnaturemutt.ors. Gratuit
Samedi 17 octobre
ESCHAU - Bourse aux Jouets Puériculture Véte-
ments enfants et adultes
au centre culturel et sportif Camille Claus de 13h30
a 17h. 10 par table et deux chaises, 5¢ par empla-
cement de portant qui est a apporter nous n'en
disposons pas. Attendons environs 80 exposants.
Inscrip.06 67 17 86 38 ou par mail efranck5711@
gmail.com - Org. par Les Arts Martiaux d’Eschau.
MUTTERSHOLTZ - Le luxe pour ma poule
Vous souhaitez accueillir des poules chez vous
mais lesquelles choisir ? Quel espace leur donner
? Comment les accueillir ? De I'alimentation de la
poule aux soins a Iui apporter, en passant par I'enri-
chissement de votre compost, en adoptant des
poules vous aurez une poubelle moins pleine et
de bons ceufs a cuisiner. RDV 9h, lieu précise a l'ins-
cription. GRATUIT - Inscrip. 06 03 78 74 14
GOXWILLER - Concour de belote a 20h
Vivre sans alcool organise le concours a 20h a la
Salle des Fétes a Goxwiller (pres Obernai) Prix 10®
M. Maetz Charles 03 88 38 39 02 - Chaque joueur
sera récompense.
Dimanche 18 octobre
GOXWILLER - Volksmusik a 14 h
Lass. “vivre sans alcool” présente Schlager und
Volksmusic Mittag a la salle des fétes avec Nico
Names — Stefan Micha — Anton aus Tyrol & Ingo
Roberts - Prix d’entrée : 30° - Tartes flambées a par-
tir de 12h. Début du spectacle a 14h. Réserv. 03
88 38 46 34 — 03 88 03 21 16 Le concert pourrait
étre annulé en fonction de I'évolution de la crise
sanitaire liee au covid 19
Dans la plupart des manifestations vous trou-
verez une buvette et une petite restauration.
+ de détails et de manifestations

sur www.lejournaldemarsel.fr
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Yildiz Platrerie

* Platre projeté » Enduits
* Aménagement de combles
+ Cloisons séeches * Faux plafonds
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“67230 Huwtnueum 06 8525 06 81
yildiz_ platrerle@lwé fr

|Siret : 51177062000025

¥

Gil' Placo

Jointeur 2

ARTSAN

Cloisons seches
Isolation
Faux plafond
ménagement de combles
onds démontable

Siret: 531 521 953 00012

66 22 15 25 94 gilplacoéorange.fr_

s AYDIN SOUDURE $AS SAS

SERRURERIE- > °© “METALLERIE

Teggmh‘:’é‘s Escaliers Métalliques  Portes
aluminium — Portails ® Garde-Corps ® Grilles

z  Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations

Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

03 90577603 - 0684018124

1 rue du Portugal PAN 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation evis
gratyjt

Travaux de maconnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits fravaux

de terrassement,
pavage, placo

A a / -
67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

H ELECTRICITE

IRLIMANN

Flectricité 861"
Frude, cONCe 1o

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
0369333747 -0677 49 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr

IRET : 80939132900012



DES SOLUTIONS
FERMETURES COMPLETES

BERG ER POUR LES FERMETURES
DE VOTRE MAISON

éM 7, rue d’Enghien
67860 RHINAU

SANlTAlRES 06 800211 89

. G- !

Installations et rénovation I
de salle de bains
| Equipement pour personne
j & mobilité réduite
| * Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

sécurité

qualité
design
performances

SIRET : 524 800 950 00015

Parce que vos projets
n‘attendent pas.

Nous sommes la pour vous

+ te C h accompagner et vous conseiller.

chauffage o
Contactez PORTES D'ENTREE PORTAILS
directement : & CLOTURES

T Pour votre projet de

D portes d'entrée, utilisez Pour vos projets portail et
Jérémy RIHN r?otre conﬁgurategr en cléture : faites-nous
0771891319 ligne! Quelques. cllc§ parvenir des photos.. et
Hugues FRERING suffisent pour visualiser nous vous réalisons une
077115 6573 votre projet ! projection !

03905785 36

4 rue dela Gare 67570 ROTHAU 6 rue du Climont 67220 VILLE

Au plus proche de chez vous Espace d’exposition 300 m?
Lundi au samedi 9h - 12h et 14h - 17h Lundi au vendredi : 7h30 - 12h / 13h30 - 17h30 / Samedi : 9h - 17h30 non-stop

ecotech fermetures-berger.fr f

e FABRICATION °+ INSTALLATION * MAINTENANCE * CLIMATISATION
Neuf et Révevation

www.calis-pac.fr

« Pompes a chaleur
/ Géothermie /

« Neuf ou rénovation
POMPES A CHALEUR « Performance et qualité
« Réversibilité

« Service aprés vente

ﬁCO-PRﬁT i h E ‘ « Fabriquée sur mesure
A TAUX Y ! dans nos ateliers

ZERO |

AIDES . « Climatisation

/ Multi-split
Des solutions adaptées. Nous vous proposons une
gamme compléte mono-split ou multi-split.

SAMSUNG
N’hésitez pas @ prendre rendez-vous

pour une étude GRATUITE

de vos projets

Route de Molsheim + BISCHOFFSHEIM - 03 88 49 77 78 - contact@calis-pac.fr

% *Selon la loi en vigeur * et ** concerne PAC, suivant conditions - Siret n°3323 889 1700061 * ©JDM Editions/Edith

depuis
janvier 2020*

consultez-
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Filet de sébaste roti Carpaccio de tomates multicolores et sauce Vierge
Pour 4 Personnes

Ingrédients :

* 4 morceaux de filets de grosses sébaste grat-
tée avec peau. (Environ 1505 chacun)

* Un assortiment de tomates multicolores pas
trop mdrs afin d’avoir une bonne acidité et de
pouvoir les trancher finement a la trancheuse,
mandoline ou au couteau bien aff(ité. (Environ
2mm d’épaisseur)

°*9 cuﬂleres a soupe bombees de brunoise de petites courgettes

* 9 cuilleres a soupe bombées de brunoise de concombre

* 9 cuilleres a soupe bombée de brunoise de fenouil

* 8 cuilleres a soupe bombée de Macédoine de tomates

* 103 de sucre

* Quelques feuilles de basilic ciselé

* QS sel poivre du moulin

N

Disposer les tranches de tomates sur assiette.

Mélanger tous les
autres ingrédients
. pour realiser la sauce
| Vierge.

Cuire le poisson dans une poéle bien chaude
napper les tomates de quelques cuilleres de
sauce et déposer le poisson

Il est possible de rajouter quelques petits pois
cuits a 'anglaise ou quelque Borlotti tiede.

Le poisson peut étre remplacé par une tranche
de gigot d'agneau ou une Piccata de veau.

du 15 au 19 octobre
la BOUILLABAISSE a 65°¢
en plat unique et exclusif pour la semaine.

Pensez a réserver.
0320
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(Moenchberg

A votre service depuis 1999

MARIAGES - EVENEMENTS - FETES DE FAMILLE

11, rte des Vosges - 67140 EICHHOFFEN 03 88 08 05 04 / 06 60 53 53 59

info@traiteur-moenchberg.fr - www.traiteur-moenchberg.fr

wrAu b(Mf\ conseil =
Conseil * Choix * Service ° Quafldce,
* Eaux, bieres et boissons dwersescnmconsgm
-— -

™55 i du G de Gaulle » ESCHAU » 03 88 77 99 69

Horaires d’ouverture : Lundi et mardi : 14"-18"% ¢ Mercredi : 9" - 1270 / 130.18hs0
* Jeudi et vendredi : 9"-12"% * 14" 19" ¢ Samedi : 9" - 1243 / 13h%0.77h

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

De nouveaux jours &
horaires douverture
pensez aréserver
» Les midis du lundi au vendredi:

les plats de Valérie*

de Saicon

4 congulter sur notre site

« le dimanche midialacarte

- le dimanche soir, carte + tarte flambée

lerracce
ombmgée

Fermé le samedi

www.lamaisonlouise.com
93, rue principale - 67210 MEISTRATZHEIM
03885068 47

* Plat du jour

re 2020

| Quvert s st
det?h
: edi @ Pa‘étr‘{égea partir den®

f u samed [ 3
B ‘e\,\d\ a hes & jOUTS Ute
3 manche W

Les di -

Grafenhause”

Ettenheim

77955 ETTENHEIMWEILER am Kahlenberg 1] © 0049 7822-30620




A —
Restaurant Italien
Pizzas artisanales * Viandes - Pates Italiennes

Fe K

et du lundi au vendredi midi,

otre plat du jour sur notre site :

WWWICOSATUIlioN T

N

Sur notre terrasse

e 3 -Venez Yy déguster nos
salades et nos spécialités

32 rue de la Teére d|V|S|on blindée « ESCHAU ¢« 03 88 64 27 10

NG hoaines : Lundi au Vendredi de 121 & 14" et de 19" & 22" Samedi de 19" & 22" + Dimanche fermé

du 15 au 19 octobre
la BOUILLABAISSE a 65°
en plat unique et exclusif pour la semaine.
Pensez a réserver.

Auherge b'm hans
19¢bis rue de Colmar

Merci de réserver votre table

w03 90 00 27 18

Menus o theme
du mois de Jeptembre

imanche a miai
( Beudiées @ @ reine

Jimanche a miai
Mateleie @ YAlseacicnne

Vendredi b ef samedi Y en soiree
Mevles {Triies @ velonie

vendredi samedi 20 en soiree

Frifure cle [p)@ﬁ@gs@[m@ QU S SAUEES
accompagnée de salade de pommes de terre

Couscousiroycil

—
—

Pensez a réserver, pour raisons sanitaires,
les places seront limitées !

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr

Hans se repose le mercredi soir et le jeudi - ©JDM Editions

PORTES OUVERTES 12 et 13 SEPTEMBRE

’tu Samedi ?h30 - 18h et Dimanche 10h - 17h

e S en partenariat
avec

AUX SAVEURS DE CATHY
Boulangerie - Patisserie
Snacking - Salon de thé

3 rue du I* décembre « HUT TENHEIM
03 88 74 31 89 * Retrouvez-nous sur

PROMOS SPECIALES §
PORTES OUVERTES

=

sur toutes
les peintures
de 15L

Pendant ces 2 jours de Portes Ouvertes,
=51 venez découvrir nos produits...
sur papiers Petite restauration sur place
intissés, Nous vous accueillons également sur notre terrasse
sols, d Huttenheim pour déguster nos sucrés-salés !!

Guittet

Parc d’Activités des Nations ¢ 8, rue d’ltalie * 67230 BENFELD * 03 90 57 96 08 f

0320 Journal de



Preparez votre rentrée musicleh
Rejoignez notre écolede mugique. s

dynamique, efficace et
a la portée de toug

les asfuces d@l

VIRUS & CO : LES ATOUTS SANTE & NUTRI-
TION DE VOTRE COTE

Votre corps dispose
de moyens de défense
contre les microbes, en-
core faut-il les connaltre
| et appliquer les bonnes
stratégies.

Faites le point avec cet
article pour savoir si
vous mettez toutes les
N chances de votre coté.

Laure Hoffner

Pour 2 raisons : le systeme immunitaire se construit
prioritairement durant notre sommeil et la fatigue
augmente la vulnérabilité aux agents infectieux (1).

Contrairement a la croyance, les personnes pour
lesquelles dormir moins de six heures par nuit est
suffisant sont extrémement rares. Ceux qui affirment
étre dans ce cas sont presgue toujours en situation
de mangue chronique de sommeil. La majorité se
situe entre 7h et 9h (2).

Evitez les écrans a lumiere bleu 1h30 avant d'aller
vous coucher (smartphone, ordinateur, tablette,
ampoules LED) car celle-ci augmente I'activité des
récepteurs oculaires a la lumiere (3). Le cerveau
croit qu'il fait jour et augmente sa vigilance au lieu
de la relacher. Résultat : un endormissement plus
lent, un sommeil de moins bonne qualité, moins

long et une sensation de fatigue au réveil.
Journal de 0920

34, rue du Printemps - 67150 ERSTEIN
t¢l. 03 88 98 86 84 - 06 83 22 12 62

Répertoire clasgique et actuel :

Lorena Zarranz

Professeur diplomée des Conservatoires d’Argentine et de Strasbourg

rock = jazz - changon

| Initiation et spécialisation en mugique lakinoaméricaine

Atelier de chansons d'Amérique Latine
Renseignements et inscriptions 06 04 40 52 07

Pédagogie de groupe, Solfege appliqué a linstrument

NOUVEAU !

Cours d'accompagnement a la guitare pour enseignants

58, rue du Maréchal Foch - 67650 DAMBACH la VILLE

« On voit des adolescents qui présentent certains
des symptdmes des travailleurs de nuit : sommeil
perturoe, fatigue, dépression, troubles de la mé-
moire et de la cognition », pointe le neurobiologiste
Claude Gronfier, chercheur en chronobiologie a I'In-
serm (3). Et autant que vous pouvez, pratiquez une
activité physigue le jour pour bien dormir la nuit.

70% de notre systeme immunitaire se trouve au ni-
veau de notre intestin. Plus notre flore intestinale est
développée et équilibrée, plus elle empéche les
microbes de s’y implanter et épaissit la mugueuse
intestinale pour les empécher de passer vers la cir-
culation sanguine. Vous pouvez faire une cure de
pro-biotiques gue vous trouverez en pharmacie
ou consommer au quotidien des aliments qui en
contiennent (ne pas cuire car détruit les pro-bio-
tiques) : pate miso sous forme de bouillon, Iégumes
fermentés type choucroute crue en salade, yaourts
natures, vinaigre de cidre non pasteurisé, ...

Et avec eux, a chaque repas, mangez des légumes,
gjoutez de l'oignons/ail, mangez 3 fruits par jour,
des céréales (feculents) completes de préférence,
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des Iégumineuses 2 a 3 fois par semaine, ... pour
apporter des fibres indispensables a la croissance
des pro-biotiques.

4 Une alimentation qui couvre les micros-nutri-
ments indispensables a la fabrication des cel-
lules immunitaires.

1. VITAMINE D : C’est la vitamine essentielle a la mise
en place des cellules de défenses immunitaires. Or plus
de 80% des personnes en manguent en hiver, car pour
la moitié des apports, elle est fabriquée par notre peau
a l'aide des rayons du soleil.

En plus d’'un choix des aliments adapté, une sup-
plémentation est indispensable pour couvrir ses
besoins en hiver (octobre a mars) et cela se pré-
pare des la fin septembre. Parlez-en avec votre
médecin ou votre pharmacien.
Pour les aliments a pri-
vilégier : poisson 2 fois
par semaine dont 1 fois
du poisson gras (ha-
rengs, saumon, sardine,
anchois,  maquereau,
thon, huile de foie de
morue) et jaune d'oeuf.
2. VITAMINE C : elle est nécessaire
a l'activation et a la mobilisation
des macrophages et des lympho-
cytes, les ‘éboueurs et soldats’ de
notre corps contre les attaques mi-
crobiennes. Elle possede également
une action anti-virale directe.
Favorisez les agrumes (le citron est tres riche en
vitamine C) et les crudités au minimum a un repas
(la cuisson détruit la vitamine C) Suite page 26




Votre commence Ae proimate

Menus du mois de Septembre

Venez nous voir
* 18 et 19 septembre : Poulet facon thai

aux marchés :

* 95 et 26 septembre : Boeuf bourguignon

GLLHAEUSERN (689 Gratin dauphinois IL N'Y AURA PAS DE POBTES
les mardis de 16" a 19" « 9 et 3 octobre : Réti de porc forestier OUVERTES CETTE ANNEE.
( SCHERWILLER ) Purée
Les mercredis de 16" a 19" — - .
(o)
, de qualite :
(place du Tilleul)
les jevdis de 16" a 19" Propre production : Produits faits maison : Q‘gj;’fﬁ}f;‘g%inffif_{ Lap,
( GERSTHEIM ) * Viande bovine sur cde  * Escalopes de poulet AT N, S
les vendredis de 16" @ 19" * Charolais et Limousin « Cuisses de poulet { P e
( BENFELD ) . Cangrds et dérivés * Echines ;ti-sﬁ)’_;:‘;._..;;,‘
* \olailles * Lapins * Palettes fumées €©mmande

les samedis de 7"° a 12"

Ticket
o A

©JDM Edition/Edith

Faites des économies, optez pour Un.: -
Poéle 3 Pellets Silencieux! *

L'excellence {/du chauffage

INSTALLATEUR ‘ e | = EE
ll I 8KW

réserve 18 Kg i 12Kw
réserve 39 Kg réserve 23 Kg

Poéle a bois
Poéle a pellets

Tubage et Conduit
de raccordement

Devis Gratuit a domicile

Gestion et
Programmation
de votre poéle 3 pellet
a distance avec

netatmo| = .

Salle d'exposition

Plusieurs poéles en fonction

www.electrosystem.fr !
E@ ) "3 : i1
Tél. 03 88 58 76 58 ey ﬁﬁ AUSTROFLAMM-RIKA-'RA'LI.I-

51 route de Rhinau - 67860 - BOOFZHEIM
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Suite de la page

a choisir 2-3 fois par semaine dans la famille des choux tres riches en vitamine C.
Des apports suffisants en vitamine C contribuent a réduire la sévérité et la durée
des symptdmes notamment en cas d'infection respiratoire (1).

3. ZINC : Indispensable pour la fabrication des nouvelles cellules a partir de I’ADN.
Sans lui, pas de fabrication des défenses immunitaires (Un déficit en zinc est visible
par I'apparition de taches blanches sur les ongles, ongles cassants, affinement ou
chute de cheveux, peau seche). Cet oligo-minéral est souvent carencé.

50% des apports proviennent des produits de la mer et de la viande (harens,
huitres, foie...).

4 Apprenez a baisser régulierement votre niveau de stress

Parce qu’un stress négatif, chronique ou aigué, induit une vulnérabilité aux infec-
tions en réduisant la réponse immunitaire.

Il existe de nombreux outils pour améliorer sa capacité individuelle a faire face
au stress : stratégies cognitives, par exemple avec le coaching et I'identification
de ses ressources, activités physiques ou stratégies nutritionnelles en commen-
cant par le magnésium pour lequel plus de 70% de la population frangaise
est en déficit (2), et plus de 80% chez les femmes. Or C’est le minéral majeur,
associé aux vitamines du groupe B, dans I'adaptation au stress de I'ensemble
de l'organisme. Faire une cure régulierement est amplement recommandé.

Par ailleurs, le stress et la fatigue sont liés : 44% des salariés stressés souffrent de
troubles du sommeil (1). Or, le manque de sommeil induit une vulnérabilité aux
agents infectieux... CQFD. Et la fatigue nous empéche de visualiser notre poten-
tiel de ressources face a une situation donnée, donc augmente notre stress et
entraine une sur-consommation de nos réserves en magnésium... cercle vicieux...

Pour baisser votre stress, bougez ! Il ne s'agit pas forcément de faire un sport
intensif, mais de mobiliser son corps. On entend par activité physique le fait de
marcher, de danser, de jardiner, ...

Encore une fois, I'activité physique est de mise pour réduire le stress et faciliter le
sommeil (& ne pas pratiquer intensivement juste avant d'aller se coucher). De nom-
breuses études montrent ses effets bénéfiques sur la santé physique et psychique !

Respirez ! Visualisations, body-scan,
cohérence cardiaque, ¢étirements,
yosa, ... tout est bon pour favoriser
I'oxygénation et la détente muscu-
laire.

= |es liens sociaux permettent de se

sentir bien, en libérant I'ocytocine,
=~ % hormone de lattachement et du
sentiment dappartenance Creer des liens, accorder sa confiance, passer du
tempps avec des personnes que I'on apprécie aide a réduire le niveau de stress.

CHAQUE PETIT PAS QUE VOUS FEREZ COMPTE POUR UNE MEILLEURE SANTE.
ALORS, PAR QUOI ALLEZ-VOUS COMMENCER ?

LAURE HOFFNER - Ingénieure Maitre Santé & Nutrition.
Formatrice en Qualité de Vie et Equiliore de Vie Global.
Coach Certifiée RNCP 7 (niveau Master 2 - reconnu Européen).
Di¢téticienne DE - approche comportementale et globale.

Sources :

(1) Dr Curtay JP, 2016. Nutrithérapie - bases scientifiques et pratique médicale, Tome 1, Ed. Testez., p. 429.
(2) La médecine au féminin (mai 2017). Sommeil : comment le réparer (en ligne). Disponible sur : <https:/
wwwiyoutube.compwatch?v=D0Ae4wDmo48&foclid=MmART4DsoCFTNFNQHWF4j5YZAWO05f3hStoOQD
GS8k2J4VONUBLPCOVBUBYESEapp =desktop >, (consulté le 14 octobre 2019).

(3) Santi P, novembre 2014. Sommeil : gare & la lumiere bleue le soir, (en ligne). Disponible sur : <httos:/Avww.
lemonde.fr/sciences/article/2014/11/24/sommeil-gare-a-la-lumiere-bleue-le-soir 4528579 1650684.html>,
(consulté le 13 mars 2020).

(4) Inserm. Statut minéral et vitaminioue de la population francaise. Carences nutritionnelles, étiologies et dépis-
tage. (enligne). Disponible sur : <http:/Avwwiipubli.inserm.froitstream/handle/10608/190/?sequence =24 >.
(Consulté le 13 mars 2020).

(5) Inserm (mars 2020). Quand le stress affaiolit les défenses immunitaires (en ligne). Disponiole sur : <https:/
presse.inserm.fr/quand-le-stress-affaiblit-les-defenses-immunitaires/38527/?foclid =IWARTF97VXBs50DIDYOq
COWF_8svNKK9BaPA064tNDMQFZS8_UdwnSuHHik>. Consulté le 7 mars 2020.

frénot M., Vierling E., 1997. Biochimie des aliments - Diététique du sujet bien portant, Ed. Doin.

«Lorsque 'Homme aura coupé le dernier arbre,
pollué la derniere goutte d’eau,
tué le dernier animal et
péché le dernier poisson, alors il se rendra compte que

I'argent n'est pas comestible.»
Journal de 0920
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¢ Peinture intérieure et extérieure

* Revétement sols et murs

Siret n® 305 533 556 00034 - ©JDM Editions/Edith

* Ravalement de fagades
* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale 67230 WITTERNHEIM
ECO 0388854293 /0681033685

artisan peinture.grayer@wanadoo.fr
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- plate-forme élevatrice

Siret n° 34781660500047 = J

“Contact : M. SCHMITT 06 70 99 76 16

des Forgerons * 68600 WOLFGANTZEN * 03 89 79 17 77
info@reha-trans.fr « www.reha-trans.fr

ENTRETIEN - NETTOYAGE
Nettoyage de toitures, pavage,
goulttieres, murets, etc...

PEINTURE - RENOVATION
Ravalement de facades, lasure
sur boiseries, peinture sur
toitures, crépissage murets

AMENAGEMENTS EXTERIEURS
Pose de clotures composite, grillage,
bois, murets, dallage, bordures,
graviers, petite maconnerie etc... etc...

17 rue du Commerce * SUNDHOUSE
03889224 71 « 06 79 47 79 05 » www.lartisanduried.fr

Siret : 412 620 908 000 19 » ©IDM Editions/Edith




PROMOS DU MERCREDI 2 ouche“e Chafm;
AU SAMEDI 5 SEPTEMBRE

Emincé de poulet aux fines herbes 13€/KG
Rétis de dinde a la dijonnaise 13€/KG r l | S S
Echine de porc légérement fumée 12€/KG

Knacks 5 paires + 1 paire GRATUITE 15,90€/KG

Pieds de porc farcis et braisés 9,50€/KG _
Tourte comtoise (4 pers.) 13,50¢/KG 2 rue Clémenceau 67230 BENFELD
VENDREDI www.boucherie-dreyfuss.com
Filet de lieu noir, mousseline de carotte et blette
9€ la portion
SAMEDI PROMOS DU MARDI 8
Bouchée & la reine, nouillettes et son vol au vent AU SAMEDI 12 SEPTEMBRE
8,50€ la portion Escalopes de porc jurassiennes 11,50€/KG
Emincé de beeuf aux girolles 18,50€/KG
Téte de veau roulée 14,50€/KG
Boudins traditionnels (mardi aprés-midi) 10€/KG
PROMOS DU MARDI 15 Saucisse de viande au yaourt 8,90€/KG
AU SAMEDI 19 SEPTEMBRE Fleischkiechle 10+2 GRATUITS 0,80€/piece
Blanquette de veau 26,90€/KG Friands a la viande 5+1 GRATUIT 2,60€/piece
Nuggets de poulet 15,80€/KG
Farce a tomates 11,50€/KG VENDREDI
Cuisses de poulets farcies 10€/KG Bar grillé sauce a |'estragon, wok de légumes
Saucisse des vendanges 15€/KG et nouilles chinoises sauce soja - 10€ la portion
Petit paté de campagne 3,50€/piéce SAMEDI
Part de pizza 3 €/pidce Cogq au riesling et spatzle - 10€ la portion
M VENDREDI " : _—
Filet de merlu sauce au Riesling et risotto de z !
champignons - 9€ la portion R PROMOS DU MARDI 22
SAMEDI L' AU SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Magret de canard sauce aux deux raisins, écrasé \\ Paupiettes de boeuf 5 + 1 GRATUIT  14,10€/KG
de pommes de terres et choux fleur Melon de poulet aux girolles 15,80€/KG
10€ la portion Nids gourmands (2 variétés) 12€/KG
y Quenelles de foie cuites 8,50€/KG
Salade alsacienne 13€/KG
- Saucisse blanche a frire 11,40€/KG
Jamb (it 14€/KG
PROMOS DU MARDI 29 SEPTEMBRE AR
AU SAMEDI 3 OCTOBRE VENDREDI
Emincé de dinde aux chataignes 13€/KG , ; ; : .
Poitirine de veau farcie 15€/KG Filet de truite et son soufflé sauce Pinot gris,
Bauf Bourguignsn 13€/KG pommes persillées et choucroute - 9€ la portion
Boudins en crolite de pormmes de terre  12€/KG SANED) . .
Salicisses Hiontagnardusa chauar Langue de boeuf sauce madeére, nouilles au

beurre et carottes - 8€ la portion

5+ 1 GRATUIT 13,70€/KG

Petite terrine de volaille périgourdine 5,70€/piéce

Tourte a la choucroute et viande 10€/KG ﬂ =

VENDREDI q)aa dla!)

Quenelles de brochet sauce Nantua, riz basmati DIMANCHE 13 SEPTEMBRE A MIDI
et fagot de haricots verts - 10€ la portion Au centre-ville a 'occasion des Portes Ouvertes
SAMEDI Réservation conseillée par téléphone

Cochon de lait, petits [égumes du jardin L 03 88 74 40 03

alsacien et pommes boulangéres S 5

10€ la portion ou par mail 2 boucherie.dreyfuss@orange.fr
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Le désherbant maison prét en 2 min que les mauvaises herbes
détestent !

Votre jardin et vos pots de fleurs sont
envahis par les mauvaises herbes ?

w

Certes, les désherbants du commerce
sont efficaces mais ils sont littérale-
ment bourrés de produits chimiques.

. Pas top pour votre santé, ni celle de
~ votre jardin ou potager !

Heureusement, il existe une alterna-
tive 100% naturelle et a lefficacité
prouvée pour éliminer les mauvaises
# herbes de votre jardin.

Lastuce est d'utiliser un mélange de vinaigre blanc et de jus de citron.
Ingrédients

- 1 litre de vinaigre blanc

- 8 cuilleres a soupe de jus de citron pressé

- 1 bouteille spray

- 1 paire de gants en caoutchouc

Les gants sont une précaution utile si vous avez une coupure ou éraflure aux
mains, car ce mélange pique vraiment !

Comment faire

1. Versez le vinaigre blanc dans la
. bouteille spray.

1 2. Ajoutez le jus de citron pressé.

3. Secouez vigoureusement pour
™ bien mélanger.

4. Pulvérisez le mélange directement
sur les mauvaises heroes.

5. lidéal est de pulvériser les mau-
vaises herbes lorsqu’elles sont en
pleine exposition au soleil.

v 6. Pulvérisez les mauvaises herbes
tous les 2-3 jours si besoin.

Résultat

Et voila, vous avez éliminé les mau-
¢ vaises herbes naturellement de votre
jardin :-)

Facile cette recette maison, n'est-ce
pas ? Et en plus, elle ne prend que 2
':‘Fr,j min & faire |

Une fois que les mauvaises heroes sont mortes ou en état de décomposition,
il ne vous reste plus qu’a tirer dessus pour les enlever.

Pour les mauvaises herbes tenaces

Si les mauvaises heroes commencent
a repousser, pulvérisez le désherbant
maison directement sur les pousses
pour éviter que leurs racines ne se
développent.

Pour détruire les mauvaises heroes les
plus tenaces, il existe une alternative
encore plus puissante. Mélangez 1
cuillere a soupe de vinaigre blanc, 1
cuillere a soupe de gin et 1 cuﬂlere a soupe de liguide vaisselle maison. Pul-
Vérisez ce mélange sur les mauvaises herbes les plus tenaces pour qu'elles
meurent.
Journal de
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PORTES D’ENTREE
PVC-ALU-BLINDEES

PORTES DE GARAGE
PORTAILS ET CLOTURES
FENETRES PVC-ALU
VOLETS
MOTORISATIONS

OFFRE SPECIALE FOIRE*
ONSE),
O s

CONFORT
BRENNER
Performance, qualite et
competence font fa difference |
QUALITE PRIX
IMBATTABLE

-
GARANTIE k-%
10 ANS &

EXPERIENCE DE PLUS DE 37 ANS

TOUTES REPARATIONS
NEUF OU RENOVATION

ETUDES DE PROJET
GRATUIT

67150 GERSTHEIM
Contactez-nous :
06 95 73 44 65 * rbryan67@hotmail.fr

“Voir conditions valable jusqu‘au 30/092020 - Siret n°84765178300015 = ©JDM Editions/Edith

UN SAVOIR-FAIRE DEPUIS 1981

+ PORTES INTERIEURES

+ PORTES BLINDEES

- DRESSING

+ PLACARDS ET RANGEMENTS
« CUISINES

KLEIM e

MENUISERIE « REVETEMENTS

DRESSING :

SUR-MESURE

PTES d’intérieur
SU R-MESU RE

DIRECT FABRICANT
toutes mesures

REVETEMENT SOL
PARQUETS stratifiés

Siret n° 320 802 697 00013 * ©JDM Editions/Edith

6 rue du Marechal Foch ° KRAUTERGERHSEIM
03 88957378 /0643 58 6574

Du lundi au vendredi : 8h/12h et 13h/19h ¢ Samedi
j-kleim.menviserie@gmail.com

: 8h/12h

www.menuiserie-kleim.fr
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Fernedures

Menuiserie Aluminium-PVC

https:/mjm- fermetures fr

+de 25 ans NN

Confort et bien-étre avec la protection solaire STORDIF - expérience
- Fabrication et pose

B Fenétres - Portes

Baies coulissantes

PERGOLA A TOILE M Garde corps - Portails

ENROULABLE A o o o
Clotures - Grillages rigides

M Vérandas - Pergolas
Moustiquaires

M Volets battants et roulants

MOUSTIQUARE M Remplacement de vitrage
20° :;.aif r M Portes de garage Nous OSSO
TVA 20% rore

OFFERTE"

ENTREPRISE
QUALIFIEE

PERGOLA ATOILE
RETRACTABLE

STORDIF - 22 rue de la Gare - 67120 DUPPIGHEIM ] rue du Noyer - 67230 KERTZFELD
03 90 40 29 20 - www.stordif.fr - stordif f
“Offfies wellslblls ius‘:ﬁf 35 seprfembfe%go' @orange.fr Port. 06 25 39 70 01 . mjm.fermetures@orange.fr

Chez votre fabricant en Alsace

HELVBACHER e
P IERRE j | a|| GRATUIT
\ AI u m i n i u m . | I d’expérience

a le plaisir de vous accueillir » 1| e L, e
dans ses NOUVEAUX LOCAUX a ERSTEIN . 57 [EHeImchher

Batiment a c6té du Leclerc Drive Pign:e
i Aluminium

* PORTAILS 2 BATTANTS « PORTES DE GARAGES
* PORTAILS COULISSANTS © MOTORISATIONS
* CLAUSTRA - GARDE CORPS * PERGOLAS * CLOTURES

ERSTEIN 0388 1559 98
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Venez visiter la plus grande exposition de granite
du Sud de I’Allemagne...
...avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel
le LUXE EN CUISINE  spécialement formé et une grande surface d’exposition,
est abordable !!! nous sommes le n°1 dans le Sud de I’Allemagne !

0 variétés de granit s

0

§ ' Chez nous, vos souhaits sont
" une «affaire de direction»!
Du prix jusqu’au service
clients, je suis personnellemept :
la pour vous ! Contactez-mol ey

directement au .
chefsache@hugelmann.de « Nouveau ! M. Wernert vous conseille sur

votre nouvelle cuisine ainsi que sur les
A meubles directement a votre domicile. Prenez
/ “" un RENDEZ-VOUS SANS ENGAGEMENT en

\ appelant 06 37 37 26 11

Gérant
Rainer Hugelmann

® 3
Strasbourg )/ @

36 mn Kehl
25 mn

Plobsheim

KUCHEN bescer kochen!

29 mn o
@ |E35
o HUGELMANN
@ Erstein ‘ e
Benf:l: mn .&j* ® Lun.—ven. Sam. ‘ J Tél.:
® 33mn . 9

h30-19h00 9h30-18h00 0049782196570

Au bord de T
'ﬂ'A5?c‘§é?§'.a cN TR Q@ Mobel Hugelmann GmbH | Rainer-Haungs-Str. 1 | 77933 Lahr
sortie Lahr

Le N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur www.cuisineequipee-hugelmann.fr
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33mn—

Zhlber

|
¢]
15 mn.
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SCHWEITZER S.A.S.

FENETRES — PORTES — VOLETS — GARDE-CORPS — PORTAILS — CLOTURES —
PORTES DE GARAGE — METALLERIE — INOX — MOTORISATION

RGE_ ;)/Mefnb @ du resa
USquePR FAAC ||5|I

AUTOMATISMES DF FERMETIIRE

- Renovez 4 prix
fabricant et bsnsf iciez
toujours de |5
TVA35,5%
Fabricant depuis 1965 “selon les produits ey
Devis
Gratuit

R . Ia legislation en vigueur

Nos salles d’expo
vous sont ouvertes,
pour que vous
puissiez vérifier par
vous méme de la
remarquable
finition de
nos réalisations

Salle d'expo
de 400m?
A Ernolsheim
Bruche

Salle d'expo
de 300m?

o cemer 'VENEZ DECOUVRIR NOTRE NOUVELLE GAMME DE FERMETURES

47 rue de la Gare - ERNOSLHEIM-BRUCHE 126a route de Rouffach - COLMAR
0388595022 www.kovacic.fr 03 892754 30
31

Siret n° 444 669 097 00016 * ©JDM Editions/Edith
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ECK & apl i [ wu

Vente directe depuis 1984 = o —
Portes sectionnelles - Portails - Portes d’entrée ' e
Fenétres - Garde corps - Alu - PVC

4b, rue§rincipale

67390 HESSENHEIM

tél : 03 88 85 02 21 - port : 06 07 01 66 28

la cuisine @ﬂ@l

Le pain de courgettes au basilic, star des apéros et des
pique-niques réussis !

SIRET: 387 997 604 00013

* Fenétres
* Portes
* Volets roulants et/ou battants
e Automatisme pour : ﬁﬁ
* Volets roulants
* Portails

* Portes de garage ... z
e SAV sur tous types de volets roulants
* Menuiserie intérieure

* Conception et fabrication

Voila une belle facon de faire man-
ger des légumes aux enfants ou de
passer les courgettes qui pullulent au
jardin. Ce « pain » de courgettes au
basilic est parfait en guise d’entrée ou d’'apéritif. Une valeur sire !

Une recette toute simple a faire avec des ingrédients gu’'on trouve a coup sdr

3 la maison en été. A mi-chemin entre le pain et le flan, notre « pain » de cour- Plus de 40 ans d'expérien ® % une solution
gettes au basilic va séduire toute la famille et parions que vous connaitrez sa . lité POR I ks ’;\; de rénovation
au service de la qualite AL Al
Le N° 1 de la rénovation en Europe

‘@ rapide et durable

Votre cuisine comme neuve en changeant de fagade, une belle économie !

La recette du pain de courgettes au basilic i e

recette par coeur rapidement !

Egalement modernisation et
transformation des agencements,
plan de travail...

P

{

malin!

= K

Nous fabriquons du
neuf sur mesure

¢ placard

* Agencement

Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 50 minutes
Pour 6 personnes

iy

Les ingrédients de la recette

* 3 courgettes

* 95 cl de creme fraiche

* 4 oeufs

* 35 g de chapelure (3 ou 4 biscottes emiettées)
* 9 gousses dail

* basilic

* sel et poivre

. ¢ Meuble de bain

Tous travaux de
menuiserie
Pose parquet

Habillage et sécurisation escalier bois ou béton existant

Siret : 676 780 349 00012

La préparation de la recette du pain de courgettes au basilic
Atelier du bois

Laver et ciseler les feuilles de basilic, les réserver. Laver et peler les courgettes | AN [h ENEEIEHyA (0N €0 ), 4", 1 E E 25§

si leur peau est trop épaisse, sinon on peut la laisser. Les couper en dés que 03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr
I'on faut revenir a I'huile d’olive avec l'aill haché, le sel et le poivre pendant 20
minutes. Ajouter le basilic en fin de cuisson.

Battre les oeufs en omelette, puis y ajouter la creme fraiche et la chapelure. VOTRE P U B

Mélanger les oeufs et les courgettes. Verser dans un moule a cake préalable- ICI
ment graissé et enfourner pendant 30 minutes a 200°C.

Laisser refroidir et mettre au frigo quelques heures : plus le pain de courgettes
est frais, meilleur C’est | A déguster en petits dés & tremper dans des sauces A"O MARSEI- ? 03 88 7 4 1 1 '|0
variées en apéro ou coupé en tranches avec une salade verte. .. Bon appétit !

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Mécanique - Carosserie - Peinture - Pneus - Pare-brise - Dépannage TOUTES MARQUES
LOCATION VOITURES

GARAEE@

ﬁ
6—-5CHAAL ) ET UTILITAIRES
— - *** Lower votr wifumzlémy/;axée ey vous
AUTO SERVICE * * i
Les meilleurs prix du Net avec la qualité . point de vente K SERVICE LOCATION DE VEHICULES §
d’un qoroqls’re proche de chez vous yltlmarque Voiture et Utilitaires

GARANTIE CONSTRUCTEUR PRESERVEE
Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou & configurer

56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 « www.garage-schaal.fr
Mardi au vendredi : 7"°-12" et 13"3°-18" ¢ Samedi : 8"-12"

VEHICULES OCCASIONS
. cmoin |

* BERLINGO MULTISPACE HDI 100** * 320 X-DRIVE 184 BUSINESS**
09/15...... Boite Auto, climetGPS.................. 10000¢ TO/T4 oo 14 800¢
* C3 AIR CROSS*** * 316 BREAK**
05/19 ..... 20 000kms, Clim et GPS .................... 16 900¢ 04/16 .... Clim et GPS .......ccooiviiiiiiiieeiii, 14 600¢
+ C3 PICASSO HDI 100 BUSINESS* Ao
11/16...... 50000kms....ClimetGPS .................... 12 900¢ * Q5 BUSINESS*
20T D e 17 900¢

* C4 AIR CROSS**

10/15 ..... Clim, GPS, CGMFG .evvreeerrrerrreeee 12 900¢
* PEUGEOT 308 SW 100 BUSINESS*
e C4 HDI Société** 10/16..... ClimetGPS.....cccooovviiiiieeieeee, 11000¢
11/17 ... Clim, GPS ... 9 500¢
 PEUGEOT 208 PURE TECH*
« €5 AIR CROSS essence*** 05/18 .... 20 000kms, Clim et GPS ............cceeennnn. 12
06/19 ..... 3000kms, Clim,GPS............covevrinnnnnnn. 25800¢
oo |
e C3 HDI 75CV* o OPEL MOKA**
2018 ...... 8 8OOKMS ..o 9 200¢ 12/15 ... B.Auto Clim et GPS ....ovveeoeeeeeeeeennn, 11 500¢
- DS4 CROSSBACK 120 . RmeNawT
10/17 ... 60000KMS ....evvniieniiiiiiieiieeeeeiee, 12900¢ * CAPTUR 110 BUSINESS*
2017 ....ClimetGPS ..., 11000¢

* DS7 HDI 180*

07/18..... ToutesOoptions. ........uuemmmueuiieieieeeeeeeeeeeeen. 38000¢
* JUMPER 130 MINIBUS 9 places*
* DS7 225 CV essence * 11/17 ... 18 000KMS ..vvvneeeieiiiiiee e, 23 000¢
05/18 .... Toutes options ........cccoevevermremmenennnnnnnnne. 37 000¢ ) q i g ) ]
* Véhicule état neuf, révisé garatnie 1 an, possibilité reprise et crédit
¢ C3 Nouvelle* ** Véhicule en trés bon état neuf, révisé garatnie 6 mois, possibilité reprise et crédit
05/18 ... ClimMcceiiiiiecccee e 9000¢

*** Garantie 2 ans, possibilité reprise et crédit

Un stock permanent de plus de 100 véhicules occasions toutes catégories
V|$|bles sur notre site : WWW., kerrmann bIZ

wmm Mm_-—b-‘.—:,_.-—-bﬂ-‘-‘- s Rt Ccniinbalall BT i 1:

GEISPOLSHEIM 03 88 66 34 84 - 06 08 32 40 50 =g
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Clinique ELECTRO - DIESEL

Le spécialiste multimarque du moteur diesel
en centre Alsace pour professionnels et particuliers

Pourquoi remplacer ce qui peut étre réparé?

INJEcTION DIESEL

* Contréle, diagnostic et réparation de
toutes pompes & injection mécaniques,
électroniques et comon rail.

* Contréle et réparation de porte-
injecteur haute Pression.

* Paramétrage et codage injecteur

MEcaniQUE & PIECES TECHNIQUES
* Spécialiste en diagnostic et

recherche de panne sur tous véhicules
* Fuite de gasoil

* Mauvais démarrage

* Fuite compression

Z.1. 9 rue de la Maison Rouge * SELESTAT
Tél. 03 88 92 21 69 * Fax 03 88 92 83 58

PA. SERVICES

Un Centre de Soins Infirmiers a
ouvert ses portes a Stotzheim

Avec son Service d’Aide et d’Accom-
pagnement a Domicile (SAAD), I'asso-
ciation PA Services basée a Stotzheim et dirigée par le médecin gérontologue
Etienne Gross - ceuvre depuis 19 ans aux cotés des personnes en situation de
handicap et des personnes 4gées dépendantes.

Reconnue pour son éthique et la qualité de son savoir-faire, elle a obtenu la
certification NF Service de I’AFNOR en 2010.

Consciente que la coordination des soins est un enjeu majeur dans la prise en
charge des personnes dépendantes - et notamment des seniors - qui résident
a leur domicile, I'association a décidé de compléter son offre de services
par la création d’un Centre de Soins Infirmiers (CSI), le 15 juillet dernier.
Celui-ci contribue a assurer la continuité des soins, favorise le retour a domicile
apres une hospitalisation et facilite la collaboration entre les différents profes-
sionnels qui interviennent aupres des patients.

Ouvert a tous, 7 jours sur 7, le CSI compte une infirmiere coordinatrice ainsi
gue deux infirmieres dipldmées d’Etat qui réalisent des soins aussi bien sur site
gu’a domicile, dans un secteur situé entre Molsheim, Erstein et Sélestat.

Journal de 0920

Votre garage BENFELD AUTOMOBILES
se la gamme RENAULT lors des Portes Ouvertes du

samedi 12 et dimanche 13 septembre

jons
véhicules neufs & occasl

Entretien & réparation

RENAULT

La vie, avec passion

N Siret : 411015069200029- ©JDM Editions/Edith

UN SINISTRE, UN BRIS DE GLACE ?
avant toute chose, appelez-nous !

TEL. 03 88 95 96 32

vous étes libre de choisir le professionnel qui
interviendra sur votre véhicule !

v

Des voitures 0Km moins sur :
OBERNAI.ACHETER-MON=AUTO.COM

REPRISE - CREDIT GARANTIE CONSTRUCTEUR

PRESERVEE

LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE PAR NOS PRIX ACCESSIBlES
10 A rue de I'Expansion « OBERNAI

www.obernai-automobiles.com

Alors que 85 % des seniors expriment le souhait de vielllir chez eux, PA Ser-
vices a une ambition forte: permettre aux personnes agées — quel que
soit leur degré de dépendance — de bénéficier d'une prise en charge
plus attentive et efficace, respectueuse de leurs désirs et centrée sur
leur bien-étre. Par ailleurs, animée par des valeurs profondément humanistes,
I'association est soucieuse de contribuer a I'épanouissement de ses salariés et
de redonner du sens a leur mission.

A rebours de la course a la productivité, infirmieres et auxiliaires de vie sont
ainsi invités a prendre le temps d’entretenir un précieux lien social avec les
personnes qu’elles accompagnent.

TELEPHONE : 03 88 08 09 08 -

E-MAIL : info@paservices.fr

ADRESSE : 17, rue des Lilas — 67 140 Stotzheim
SITE INTERNET : www.paservices.fr



Ouvert
du mardi au vendredi
de 9" a1 12" et de 14" 1 18"°
Samedi de 9" a 17"
en NON STOP

PROMO RENTREE

LCYLLES SLODTS

57

Ventes & réparations du vélo & la moto

sur les Vélos

uscolairest sur les Vélos

éléctrique*

125cc NHX :
SsYM
partir de

Moto
2 499<

50cc RIEJU
3 partir 2e

" Scooter L
50cc SYM
3 partir de

9‘

29a avenue de la Gare * ERSTEIN
03 88 98 13 13 * www.cyclesscoots67.fr

*Voir conditions en magasin, vélos de la gamme 2020 en stocks © Le Journal de Marsel/Edith

GARAGE ALLHEILIG

11, rue de I’étang HINDISHEIM

Tél. 03 88 64 06 40

NOTRE SELEC'NON DE VEHK“LES D’OCCASION
DACIA Duster 1.5DCi  110cv gris dlair 07/13 106.100kms 9400€

207 1.4HDi 09/10 139.900kms 5200€
207 1.4HDi 12/07 205.500kms 2500€

Scenic ess 1.616V 110cv bleu 2500¢
12/06 219.500kms 2100€
127.200kms 9500€
116.600kms 8900€
110.400kms 5600€
113.600kms 3100€

70cv  gris
70cv  vert
11/05 171.500kms
Nissan note 1.5DCi 85cv  bleu
JUMPY 3pl.
Partner 3pl.
Clio 2pl.

206 2!
2900¢

1.6HDi 90cv blanc  04/15

1.6HDi 90cv blanc  05/16

1.5DCGi 90cv  blanc  11/15

1.4HDi  790cv rouge  02/08

Location : Scarificateur et

N
Gy motobineuse

Tondeuse autoportee
R “je. CROSSOVER-T95/13H
‘ésﬂ)";k RO  BRIGGS & STRATTON HONDA

= Largeur de coupe 95 cm F=T=} y
\‘N ,L) Kit mulching - Bac 310L "'““"'“"" \.. -

Mécanique - Carrosserie - Peinture - Vente VO / VN

SPIESS

PLATE-FORME DE RECYCLAGE
03 88 74 76 46 * Mail : recyclage@spiess.fr

Ouvert du lundi au vendredi
de 7h & 12h et de 13h a 17h

ENTREPRISE SPIESS

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DIVERS
TRANSPORTS - LOCATION D’ENGINS ET DE CAMIONS AVEC CONDUCTEUR
3 route d’Ehl -

67230 BENFELD

LOCATION DE BENNES
03 88 74 76 46 * Mail : bennes@spiess.fr

En bennes 22 ou 30m? : bois, déchets verts, DIB*

En benne 7m? : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez vy livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, recyclé tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre

*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant du plastique, de I'amiante, du pléatre ainsi que tous déchets industriels spéciaux

ou matériaux polluants sont refusés - Siret n® 3107 194 06 00038

35 0920

©JDM Editions/Edith
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GARAGE MULTIMARQUES NEUF, OCCASION  «MECANIQUE * CARROSSERIE UTILITAIRE

S

Votre satisfaction
sans concession

Je vais prendre \ SKJ JOST
rende2-vous avec []UI()MOB[ LES

GO

Julien, techwicien prend
en charge son véhicule

BOSCH
Service

Laure en profite pour Julien réalise I éguilibrage pour| |l contrile également la géométrie avec des lasers 3D.
changer les pneumatigues | | éviter tout probléme de vibration | |Cela permettra a Laure d’économiser ses nouveaux pneumatrques

=

i e~
TR NN i

-‘_‘.-:

SQUR LES DISQUES
ET PLAQUETTES

SERVICES

[AVACE
DUNERICDL

VEHICULE:
DECOURTOIC

*offre valable du 01/09/2020 au 30/09/2020 pour tout remplacement de disques et plaquette avant ou arriere. Voir condition en garage.
Journal de 0920 36



Eligible a la prime a la conversion Sélection de
NOUVELLE C3 CLIOV CLIOV

FEEL 1.2 PURETECH 82 CH INTENS - TCE 100 CH RS LINE - TCE 100 CH CONNECTED BY ORANGE - SCE 75 CH SHINE - 1.6 BLUEHDI 100 CH RS LINE - TCE 100 CH
_SUR- EQUIPE ) _ y _

15980€~ | 158906~ | 18890€™ | 11890¢"

SHINE - 1.5 BLUEHDI 100 CHET 120 CH EATG INTENS - TCE 100 CH / TCE 155 CH EDC N CONNECTA - DIGT 140 CH OT LINE - TCE 160 CH EOC
SHINE - 1.2 PURETECH 10CH INTENS - TCE 130 CH / BLUE DCI 115 CH EDC &

a partir de . a partir de
TTC(1) TIC(1)

i I g} e =
N CONNECT - DIGT 115CHDCT | GT LINE - PURETECH 130 CHEAT8 L2H2 GRAND CONFORT GT LINE - 1.5 BLUE HDI 130 CHEATS
e 3.5T ENERGY BLUE DCI 150 CH i i

TTC(1)

TTC(1)

MALUS 2019 MALUS 2020

270€" 1055€°

TTC(1) TTC(1) HT(1)

100 %
ELECTRIQUE / s, | CONTRAT D’ENTRETIEN J

é= REPRISE MULTIMARQUES J
véhicules d’'occasions en stock -
i INPII_JSFBMO LIMﬁEc[]EuID[[EI![I] CH EDITE]II\I-AH%%DEDUT LUEP!GAETI.?I\EJJEZz(BH @ EXTENSIUN DE GARANTIE }

/Y —

15 J 35[] K 201 l 95485 K 212 8505 K 2015.: 102 255 L LUBATIUN NEC OPTIUN UMHAT J

9980 €™ 9990€™ 12980 €™ 12980 €™

MEGANE IV MAZDA CX5 MEGANE IV ESTATE ATECA GRANDLAND X TIGUAN
EXPERIENCE- 150CI T10CH | DYNAMIOLE-22 smm[vpmao o INTENS - 12 TCE 130 CH STYE TS ISCHFDREL | EOMON- 1.5 c []TEU cnwmmgm CH

2017 46 155 w 2014+ 77 400 2017+ 16 807 w 2016 2 25076 2018 « 24756 2017+ 33900

14490 €™ 15490€™ 16 190 €™ 19990 €™ 20480 €™ 25390€™
DS3 CROSSBACK | DS3 CROSSBACK 02 , o

PERFORMANCELINE - PLRETECH 30CHEATS | PERFORMANCE LI - URETECH 185CHEATB | SLLINE - 1.5 TFS1 150 CH S TRONIC Retrouvez l'ensemble de nos véhicule sur
_& i o
o~ -auto.f
2020« 2 000 2019 2000 i 2019 6057 w s rj a u o. r
28990 €™ 29890€™ 34980€™

[i @srjost.auto
2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER Tél:03 88 08 94 68

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

(1)Tarif au 01/09/2020, hors frais d'immatriculation (2)Offres valable uniquement sur les véhicules identifiés en stock chez SRJ AUTO jusqu’au 15/09/2020
0920 Journal de



Suite de la page 18
Gommer son visage en douceur

Rien de mieux gu’un bon gommage pour se débarrasser des peaux mortes qui
ternissent le teint. Attention toutefois a choisir un produit qui n'agresse pas trop
la peau. Notre préférence se porte sur I'éponge Konjac. Son action exfoliante
est douce mais efficace.

C’est en plus un allié naturel et vésgétal puisqu'il s'agit de la racine d’une plante,
employée depuis des décennies par les Japonaises notamment. Une éponge
de Konjac qui exfolie en douceur tous les types de peau, y compris les plus
sensibles. Elle nettoie en profondeur et stimule la microcirculation grace au
délicieux massage qu’elle prodigue.

Pour I'utiliser, laissez I'éponge gonfler dans de I'eau tiede, puis passez-la sur
votre visage avec des gestes circulaires. A réaliser une a plusieurs fois par se-
maine, apres le lavage du soir et juste avant I'hydratation.

Quelques gestes pour sublimer ses atouts beauté

Ses levres : tout comme la peau, il faut les hydrater. Privilégiez les baumes a
levres naturels, beurre de karité ou huile de coco par exemple. Vous pouvez
¢également faire un gommasge une fois par semaine afin, 1a aussi, de retirer les
éventuelles peaux mortes.

Ses yeux : beaucoup d’entre vous ont de beaux cils au naturel. Pour les mettre
en avant et accentuer votre regard sans passer par la case maquillage, utiliser
un recourbe-cils suffit. Et si vos cils sont abimés ou peu fournis, une application
d’huile de ricin — a l'aide d’'une brosse de type mascara — vous permettra de
les renforcer et de les épaissir. Une cure a effectuer quotidiennement pendant
un mois, puis une a deux fois par semaine.

Ses sourcils : épilez-les de sorte a leur donner une jolie forme. N'hésitez pas
a prendre conseil aupres d'une esthéticienne, car a chaque forme d’oeil cor-
respond une forme de sourcil. Sans oublier un petit coup de brosse le matin
pour les discipliner.

Ses cheveux : ils font en quelque sorte partie du visage, en tout cas de la
téte. Des cheveux en bonne santé et entretenus participent a votre beauté.
Pensez donc a leur appliquer un soin apres chague lavage, et toujours avec
des produits naturels qui donnent de I'éclat a vos cheveux et respectent votre
cuir chevelu.

Sommeil et alimentation indispensables a une belle peau

La qualité de sa peau ne dépend pas seulement des soins qu’on pratique.
lls doivent se combiner a une alimentation équilibrée pour apporter a votre
corps tout ce dont il a besoin, notamment des acides gras, de la vitamine E et
du carotene.

On trouve ces ¢léments dans les poissons, les huiles végétales, les graines, les
fruits secs comme les noix et les fruits et les Iégumes. Aussi, et surtout : hydra-

‘? ﬂ\
~

Pour avoir une belle peau, il faut également se tenir a un bon rythme de som-
meil. Le nombre exact d’heures varie selon les profils, mais ne négligez pas la
durée de votre nuit. Car si elle est trop courte, des cernes apparaitront inévita-
blement et vos traits seront plus tirés.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

0920

Journal de

VISR

Multi Services du Ried

Mir rede

d’'un bravail bien
Pour La satisfaction M

Cait, depuis 16 ans a vokre service

¢ Traitement des charpentes

¢ Asséchement des murs

e Traitement du salpétre

¢ Peinture intérieure extérieure
e Crépis

5 rue du Portugal « ZA. - BENFELD
03 88 74 00 24 - www.ath-habitat.fr

DEVIS

Bois ﬁe eId
VENTE BOIS DE CHAUFFAGE

Essentiellement Fréne,
Autres variétés : Charme, Hétre et Chéne
Longueur de biche : 1 m - Coupé en 50, 33 ou 25 cm

Livraison standard 5 steres
Possibilité bennes 10-12 stéres
Dépannage possible 3 partir

de 2 steres

SECHAGE

GARANTIE
2 ANS

Respect des quantités
Offre de bois sélectionnés
Humidité controlée

Siret : 834 102 212 00018
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LA QUALITE A UN NOM

Ouvrel Aérez, RespIre: QU//\/Z /4//\/5 EWE
‘ gg& MENU/SEE/E FAR AN CE

B FENETRES

wb—% 750%%%% ! | B> VOLETS ROULANTS

P> VOLETS BATTANTS

B BRISE SOLEIL

Fenétres PVC en rénovation ) | B PORTES D'ENTREE

Pack SECUR + TVA OFFERTE*|
B PORTES DE GARAGE

«a' Portes de garages HEWE ne serd pas
confort, sécurité, finitions au choix Foire
présent @ la

DIGICODE OFFERT* Européenne -

/4 o o ° V nez nous
Portes d’entrées, Aluminium gamme exclusive ITIgk"Y Mais... V€ RDV
Syst rejoindre sur
yste

En rénovation 1 VA OFFERTE®

en salle Expo

t chez cuisines?
a BENFELD

Week-end Ex

+ |Présen

Condifions pour devis établi ef signé du 5 au 15 septembre 2020 - Siret n° 534 182 605 00020- ©JDM% Editions/Edith

SAVOIR-FAIRE & COMPETENCE FONT LA DIFFERENCE ! HEWE FRANCE, entreprise qualifiée Qualibat mention RGE

Nathe b —— Lo qualils do poses HEWE FRANCE

Laabohn ok EHRET =] HEWE [ system

La marque des professionnels LE VOLET DURABLE Personnalisation portes d’entrées

Normstahl
ENTRE/MATIC

7 route de Strasbourg - ZA du Hairy - HUTTENHEIM - hewe- france@orange.fr ©* www.hewe-france-fenetres.fr
Salle d’expo Exclusivement sur rendez-vous 03 88 74 37 1 1 Etude, diagnostic, devis gratuits.
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(1) Durant les journées privileges
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ZIMMERMANN

Zone Artisanale

3, rue de la Fontaine
67530 BOERSCH
(prés d’Obernai)

03 88 95 89 31

www.literiezimmermann.fr

Ouvert du lundi
au samedi :
de 8h30 a 12h00
& de 13h30
a17h30

RC SAVERNE B 324 310 838

D pro o&:s.‘ome( 2L

www.lejournaldemarsel.fr ¢ J'aime le marsel sur

,;z.rh'd.‘er th Alcaw Qentrate

70.500 exemplaires

istribués dans foutes les boftes aux lettres souf avec STOP PUB

SEPTEMBRE 2020 n°147
Q.

=

T .
ZIMMERMANN
Fabricant Alsacien de literie

ﬂ DEPUIS 1934

~ o\ente directe a 'usine
« Toutes dimensions possibles
e Conseils d’un spécialiste
_ e (Qualite, prix

I\X@&re SAOIr  4dire
. A votre senice
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