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70.500 exemplaires
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distribués dans toutes les boites aux lettres sauf avec STOP PUB

Du lundi au samedi de 8h a 20h uniquement sur RDV
MINCEUR & ANTI-AGING

Quand mincir et rajeunir riment avec plaisir !

CRYO PRO 360 LPG ALLIANCE

Détruit les cellules graisseuses par le froid DERNIERE GENERATION
) _ _ STOP AUX RONDEURS ET AUX CAPITONS
* Reduction des amas graisseux L o
« Diminution de la cellulite Votre peau est respectee a 1 00 A)

* Remodelage de la siihouette ; T -
; 9 * Destockage des graisses resistantes et localisees

Débarrassez-vous des graisses tenaces, * Lissage de la peau d’'orange ’
comme vous le feriez avec une lipo- « Redensification naturelle :
succion efficace, sans anesthésie, sans _
douleur, accessible & tous. \
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du derme

1 Séance découverte + 1bilan 1H OFFER]‘S

Sur présentation de 'annonce avant le 31/08/2020

N’oubliez pas nos nouveauteés :

CRY@ .J ET Les bienfaits de la Cryothé- HYDRGJET 4/
- ' rapie, corps entier, pour les WELLNESS & THERAPY /& :
HEALTH THERAPY  sportifs, les actifs, les stressés  Table hydromassante Wellsystem'
f Le pouvoir de I'eau au service des traitements thérapeutiques

Permet :
* D'apaiser les douleurs

* Soulage tendinite,
* Agit sur les humatismes,
* Réduit les cedeémes

* De décontracter les contractions

* Renforce le systeme immunitaire
* De soulager le stress,

» Améliore les syndromes dépressifs . £
Qi 2 * De raffermir les tissus

*Active la microcirculation

* De drainer le systéme circulatoire

* Raftemnit la peau Les options bien-étre supplémentaires :

_ : Aromathérapie, luminothérapie, musicothérapie, chromothérapie,
. ” - i ionisationthérapie, collagenethérapie

Pour plus d’info et pour découvrir nos ventes Flash, RDV sur notre site internet

www.centrecrystal-minceur-anti-aging.com
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Du Foéle a bois au tubage, en Passamt par [a cowverture..

Zone d'activités - rue des Alpes * 68127 NIEDERHERGHEIM
Tel03 89 49 94 76 * Fax03 89 49 95 48 * www.cheminette.fr
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Apres soleil maison : deux recettes pour
une jolie peau
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Par cette chaleur, vous ne révez que d’une chose :
vous baigner. Et souvent, baignade rime avec bron-
zette ! | est alors important de bien protéger votre
peau du soleil en évitant les heures trop chaudes, en
mettant un chapeau et bien sur, de la creme solaire.

Mais il faut aussi hydrater votre peau apres chaque
exposition au sortir de la douche, coup de soleil ou
pas ! Voici pour cela deux recettes de cremes apres
soleil maison, économigues et super efficaces.

Pourquoi faire son apres soleil maison ?

Tout simplement parce que cela revient bien moins
cher que les gels ou laits vendus dans le commerce.
Que C'est agréable a préparer. Que ¢a sent aussi bon
et gu’en plus, on N’y met rien de toxique ou cancé-
rigene. Ce sont des recettes douces, sans conserva-
teurs ni parabene, idéales pour toute la famille.

Journal de 0820

Deux délicieuses recettes d’apres soleil maison
La version rafraichissante

Congue pour réhydrater la peau apres une expo-
sition normale, ce gel est un véritable cocktail de
fraicheur pour la peau. Votre peau va le boire
avec délectation, vous allez retrouver des jambes
légeres et vous sentir tonifié(es) | C'est aussi un
excellent prolongateur de bronzage.

Ingrédients pour 100 ml

* 35 ml de gel d'aloe vera

* 30 ml d’huile de tournesol bio

* 35 ml d’eau minérale

* 9 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée

Préparation

Placez I'huile de tournesol au bain marie et I'eau
avec le gel d'aloe vera dans un autre. Chauffez a feu
doux 10 minutes puis mélangez les deux contenus
dans un méme récipient. Ajoutez I'nuile essentielle.
Fouettez a la fourchette. Laissez refroidir et condi-
tionnez dans un récipient vide et bien nettoye.
Votre gel est prét | Attention a bien respecter les
doses d'huile essentielle de menthe poivrée. En
effet cette huile est puissante et peut provoguer
des réactions cutanées ou des sensations de froid
intense si trop dosée.

La version ultra nourrissante et apaisante

Préconisée en cas d'exposition prolongée ou de
coup de soleil modéré, cette creme apres soleil agit
comme un cicatrisant. Votre peau retrouve souplesse
et confort. A appliquer en priorité, puis quand la
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peau a bien absorbé, vous pouvez utiliser la pre-
miere recette rafraichissante. En cas de sensation de
jambes lourdes, vous pouvez aussi fabriquer votre
gel anti jambes lourdes maison pour vous soulager.

Ingrédients pour 100 ml

* 40 ml de gel d'aloe vera

* 30 ml d’huile d’'amande douce ou de coco
* 1 cuillere a soupe d’'avocat écrasé

* 9 cuilleres a café de miel

* 3 cuilleres a soupe de beurre de karité

* 10 gouttes d’'huile essentielle de lavande

Préparation

Faites fondre votre miel au bain marie avec le beurre
de karite, a feu tres doux. Ajoutez I'huile d’'amande
douce, mélangez et coupez le feu. Ajoutez I'huile
essentielle et remuez bien. Laissez refroidir et ajou-
tez de I'avocat frais écrasé et le gel d'aloe vera.
Mélangez a nouveau et versez dans un récipient
propre et hermétique.

Conservation votre apres soleil maison se
conserve sans limite de durée si vous choisissez
de ne pas y gjoutez d'avocat. Autrement, utilisez-le
dans les 2 semaines et conservez-le au frais. Utilisa-
tion : appliquez normalement sur tout le corps en
évitant bien les mugueuses et les yeux.

Attention, en cas de coup de soleil intense
ou de brllure consultez rapidement

votre meédecin et votre pharmacien
et buvez beaucoup d’eau.

Publié avec I'aimable autorisation de
www.consoglobe.com



ENTREPRISE SPIESS

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES

SPI ss DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DIVERS

TRANSPORTS - LOCATION D’ENGINS ET DE CAMIONS AVEC CONDUCTEUR
3 route d’Ehl - 67230 BENFELD

PLATE-FORME DE RECYCLAGE LOCATION DE BENNES

03 88 74 76 46 * Muail : recyclage@spiess.fr 03 88 74 76 46 * Mail : bennes@spiess.fr

Ouvert du lundi au vendredi En bennes 22 ou 30m?® : bois, déchets verts, DIB*
de 7h a 12h et de 13h & 17h En benne 7m? : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez vy livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, recyclé tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre

*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant du plastique, de |"amiante, du pléatre ainsi que tous déchets industriels spéciaux

ou matériaux polluants sont refusés - Siret n° 3107 194 06 00038
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De Peére en Fils ﬂ EE
depuis 1907

¢ Peinture intérieure et extérieure
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Devis
GRATUIT

* Revétement sols et murs

Siret n® 305 533 556 00034 - ©JDM Editions/Edith

f| ° Ravalement de facades

* Isolation thermique extérieure

| « Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale 67230 WITTERNHEIM
omum 03 88 854293 /068103 36 85

peinture.grayer@wanadoo.fr
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Garage Elter E?

Multimarques Automobiles du Piemont
Vente de véhicules neufs et occasions TOUTES MARQUES
Route d’Ebersheim 67650 DAMBACH la VILLE - té!. 03 88 92 40 57

www.elter.multimarque.fr

* Entretien - Réparation « Carrosserie

OUVERTURE DES |HS(RIP;[!0NS * Peinture: Pneus * Pare-brise + Diagnostic
LE Z‘I AO UT « DEPANN-ASSISTANCE 24h/24 agréé autoroute

* TAXI toutes distances - agréé CPAM et MSA L - =
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CISE!
Le goliter des enfants ... quel casse-téte !

Changer les habitudes de nos en-
fants pour des godters plus sains
... C'est tout un programme ! Et
oui, on sait que les go(ters indus-
triels ca n'est pas la solution santé
pour eux. Et oui, on sait que les
go(ters industriels c’est ce qu'ils
nous réclament. Et vu le temps
dont on dispose dans nos vies
chronométrées, il est certainement
plus facile d’ouvrir un pagquet de
gateaux.Mais ces produits sont es-
sentiellement constitués de sucre,
; de mauvaises graisses (saturées),
sont pauvres en vitamines, minéraux et fibres.Alors leur apprendre a manger
autre chose gue des produits industriels est essentiel. Chercher a leur offrir un
meilleur équilibre nutritionnel en leur proposant plus souvent des produits sains
et notamment des fruits, riches en vitamine C, pour favoriser une bonne santé !

La mal-bouffe guette déja nos enfants dans leurs assiettes, plus d’un enfant sur
six est en surpoids, avec tous les risques que cela implique pour leur santé
présente et future... alors si on essayait de leur rendre les golters simples et
sains un peu plus attrayants ?

Alors une fois qu’on a dit ca, on fait quoi ?
On leur facilite le travail tout en les impliquant et en les faisant participer

Les faire participer a leur alimentation est le moyen de les aider a manger des
fruits et des légumes.

Voici quelques idées :

* leur faire utiliser un pele-pomme : c’est vraiment chouette de tourner la
manivelle et cela devient d’un coup plus amusant de manger une pomme.

* |l existe également la version ‘trancheuse’ qui permet en un tour de main de
réaliser des tranches ¢égales et d’enlever le trognon. Il ne leur reste plus qu’a se
servir et adieu la corvée de découpe pour les parents.

* leur préparer une salade de fruit (1 orange, 1 pomme, 1 banane) et les
laisser choisir leur déco du type vermicelles de décoration des gateaux pour
ajouter un peu de fun. Un petit gateau avec ca, pas de probleme, ils auront eu
au moins leurs vitamines et fibres avec les fruits.

* Version fondue au chocolat : avec un peu de chocolat noir 75% cacao mini-
mum), fondu et délayé avec un peu d’eau, dans lequel ils vont pouvoir tremper
leurs morceaux de fruits.

* Une petite poignée (ca doit tenir dans leur petit poing fermé) de mélange de
fruits secs et oléagineux (amandes, noix, noisettes, raisins secs, abricots secs,...)
* Tenter une recette de barre maison que vous aurez faite avec eux le week-
end (avec des graines, des flocons, des fruits secs et du chocolat 75%). Vous
trouverez des recettes simples sur le net.

* Et pourguoi pas un fruit cuit au four : pomme aux amandes effilées et cho-
colat noir par exemple.

* Les milkshakes ou smoothies sont tres faciles a réaliser et les enfants peuvent
étre autonomes pour leur préparation. C'est la saison des fraises, cerises et des
framboises , profitez-en !

Voild certains de ceux réalisés par ma fille :

Milkshake framboise / myrtille / banane
et F " ¥ Préparation : 3 min. Rangement : 2 min.

© Ingrédiients :

1 yaourt nature

1 grosse poignée de framboises et de myrtilles

1/2 banane coupée en rondelles

Mixez le tout.

Ajoutez quelgues pépites de chocolat noir 70% de
€acao pour la déco.

Suite page 06
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Tapis de pierre
intérieur, extérieur,
béton ciré, peinture

sablée, résine

11 rue de la Forét ¢ 7230 HU'I'I'ENHEIM
06 08 07 12 32

Siret n° 829 221 951 00017
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et d'intérieur

Fenétres bois,
PVC et alu

Volets
\& ‘_:‘/ Sl Escaliers acier

/ et bois
' Parquets

Sols stratifiés
Placards / Dressing

Meubles cuisine
et salle de bains

Agencement

@eﬂu I Se 1.1.@ Portes d’entrée

Pompes funébres
Chambres funéraires
Organisation d’obseques,
prévoyance, grand choix
de fleurs artificielles,
plaques, urnes...

get 1 rue Saint-Léonard

\%\: . aBENFELD

P Tél. 03 887443 78
contact@utteré7.fr
utter67 fr
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du CHOIX DEPUIS 1981  DECOMUR & SOL

du CONSEIL 16, rue de Pndustrie Z.I. nord - 67600 SELESTAT
et des PRIX tél. 03 88 82 82 21 - fax : 03 88 82 87 01
decomuretsol@wanadoo.fr

- Magasin ré-ouvert aux heures habituelles dans le respect des régles sanitaires
- Votre magasin reste ouvert cette été¢ (&)

NOUVEAU }possibili’ré systéme drive

Peintures mate, vzlours sc’rm + dz IOOO ’rzln’rzs Lasures, Vernis, Chaux
CREPIS I8 ' '
PAPIER PEINT
ENDUITS
BETON
TEXTURE A PEINDRE |-
PEINTURE
RIDEAUX

SOL PVC
MOQUETTE

SOL NATUREL
PARQUET MASSIF
STRATIFIE

PONCAGE et
VITRIFICATION

='| Nos Nouveautés Papiers Peints

NOUVELLES GAMMES

Lames composites & Clicker sous couche intégrée ;

Les peintures Couches usure 0.30 A 0.55 & partir de PACRAONEICLE

METRE sur CHANTIER (gratuit, SANS ENGAGEMENT) SERVICE Pose sols

*voir conditions en magasin
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Laurence OBRECHT
SOPHROLOGUE PRATICIEN®

diplémée RNCP

g B
(en individuel, en groupe, avec suppo

Sophrologie
Existentielle

06856511 15
www.sophrologue-laurence-obrecht.fr
6 rue des Peupliers - 67140 EICHHOFFEN
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Suite de la page 04
Smoothie poire / banane / fraise

d -1 poire

¢ -1 banane

-10 fraises

4 -3 glacons

Coupez et mixez.

Clest prét ! ... dans un verre, avec une grosse paille inox
" pour donner la touche finale ...

C’est vraiment I'été | Vous pouvez aussi ajoutez un yaourt
nature, vous obtiendrez une version milkshake.

Pain perdu sirop d'érable et fraises

~ Coupez du pain en tranches de 1 cm
d'épaisseur (en général on Utilise le
pain qui commence a étre dur, c'est
~ un moyen d'eviter de le jeter). Trem-
pez-les dans du lait, puis dans de
" I'oeuf battu et faites revenir de chaque
cbté dans une noix de beurre. Dispo-
sez par dessus des fraises coupées en
deux et versez un filet de sirop d’érable.

Encore une recette ou ils peuvent s'amuser en la réalisant avec l'aide d’'un
adulte. Bref... si ca n'est pas nous les parents, les enfants auront plein d'idées !
Le tout est d’amener le sujet sur le tapis | Proposez leur un concours de go(-
ters en leur mettant a disposition : des fruits, des laitages et un peu de déco.
Montrez leur des idées de go(iters sains et ils choisiront ceux qu'ils souhaitent
réaliser. En se sentant acteurs de leur alimentation, ils veilleront ainsi petit a petit
a faire le bon choix des aliments.

" Laure HOFFNER

Ingénieure Maitre Santé & Nutrition.

Coach certifiée RNCP 7 (master 2) spécialisée
en Qualité de Vie et gestion du stress.

Di¢téticienne DE spécialisée en comportement
et approche globale.

06.18.63.42.39

https://Ih-nutrition-et-sens.fr
https:/Mww.facebook.com/hnutritionetsens
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Schwarzkopf
PROFESSIONAL
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HOMMES - FEMMES - ENFANTS

Chague semaine, une offre 2 rue du Général «
spéciale a découvrir sur 67230 Benfeld
notre page Facebook 0388585473

- ckl3benfeld@yahoo.fr

www.lacoiffureck13.com

>jusgu’a = 30%
sur les produits !

Sans rendez-vous :

Mardi - Mercredi - Jeudi :
8h45 a18h30

Vendredi : 8h45 3 19h
Samedi : 8h45 a 16h30

Don des cheveux / Recyclage
Nouveau !
Ouvert lundi 14h-18h

//—" QZVOOIFFEE:
N (O ] ’ sur rendez-vous !
}( ............................... B TR R

£ <

de remise de remise
sur présentation de ce coupon sur présslzntation de ce coupon
valable jusgu'au 30/09/2020 X valable jusqu'au 30/09/2020

.

« COUVERTURE
+ ZINGUERIE

* ISOLATION

+ GOUTTIERES

« LAVAGE TOITURE

« DEMOUSSAGE

+ RECIMENTAGE FAITIERE

* HABILLAGE CHEMINEE

« AMENAG. DES COMBLES

« PLANCHER COMBLES

* TRAITEMENT CHARPENTES

« TRAITEMENT DES SOLS s
« ASSECHEMENT DES MURS 7.__._ y
« BARDAGE

Devis gratuit || Garantie décennale
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www.michel-renov.fr

11, rue de la Foret HUTTENHEIM
tél.03 8892 62 86 - 06 08 07 12 32

siret : 512 053 109 00025
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Nous parlons francais hll
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ESCHBACH & EDMONDS
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Peut-on prévenir les taches
brunes, ou bien les cacher
~ sans avoir recours 3 la
| chirurgie ou & des pro-
duits toxiques ? Un des
signes les plus visibles de
I'dge se voit sur la peau :

© il s'agit des taches brunes
qui apparalssent sur les mains, mais egalement sur tot le corps. Ces signes du
vieillissement cutané peuvent se manifester alors qu’on se sent encore jeune et
sont percus comme étant particulierement disgracieux. Comment les prévenir
ou les masquer naturellement ?

Chasser les taches brunes qui apparaissent sur la peau

['apparition de taches brunes correspond a une diminution de I'élasticité des
tissus de la peau qui perd sa capacité a recouvrer son état initial apres avoir été
¢tirée, la peau qui vieillit ayant tendance a changer de texture : a s'épaissir ou a
s’amincir. Elle change alors en surface avec I'apparition d’anomalies comme des
petits vaisseaux, ou les fameuses taches brunes.

Les taches brunes sont des taches mélaniques qui apparaissent a la surface
de la peau. Elles sont plates, foncées, grises, marron ou noires ; la plupart du
tempps sur la peau du cou, du décolleté, du visage et des mains, les zones les
plus exposées au soleil. Elles peuvent apparaitre des I'age de 40 ans, parfois
meéme plus tét. Et c’est d'ailleurs souvent I'exces de soleil plus que I'dge qui fait
apparaitre les taches brunes.

Les taches pigmentaires et le soleil

L'exces de soleil génere un déséquiliore au niveau des mélanocytes, qui sont
les glandes qui sécretent la mélanine, le pisment contribuant a la coloration de
la peau, de ['iris et des cheveux.

Détectées sur une peau mature, les taches brunes sont €galement appelées «
lentigos », ou « taches de vieillesse ». On les voit surtout sur les peaux claires,
notamment chez les blonds et les roux.

Stimulées par les attaques des rayons UV présents dans la lumiere du soleil,
les taches brunes de vieillesse sont donc la résultante d’'une surproduction
de mélanine, mais également du ralentissement de la régénération des cellules
de la peau. Quand elles migrent a la surface de la peau, ces cellules cutanées
deviennent alors plus foncées.

A quoi ressemblent ces taches ?

Elles ont une forme arrondie ou ovale d’environ 1 cm. De couleur beige au
départ, elles deviennent progressivement brunes, marron ou grises. Les taches
brunes ont tendance a se multiplier sur les zones « a risque » par trois ou quatre.

Les taches brunes en résumé :

* Elles apparaissent sur les zones qui sont le plus en contact avec I'extérieur et
le soleil (mains, visage, décolleté).

* Sont assez grandes et de couleur marron foncé.

* Apparaissent en général avec d'autres symptdémes de vieillissement photo-
induit, comme les rides ou la perte de tonus et d’élasticité de la peau (dite «
flaccidité » de la peau).

* Elles ne disparaissent jamais et se multiplient avec I'age, surtout si 'on ne se
protege pas du soleil.

Taches et cancer ?

Comme ces taches ont souvent un aspect inquiétant bien que non dangereuses,
on ne peut s'empécher d’en avoir peur et de penser a un mélanome avec ses
taches irrégulieres, sombres, qui grandissent avec des combinaisons de cou-
leurs. En cas de doute, et si vos taches évoluent, consultez un dermatologue
pour qu'il s'assure que vos taches brunes n'ont rien & voir avec un cancer. ..

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
0820
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Alsace I raitement de I'I I abitat

Cour La sakisfackion d’'un kravail bien
Cait, depuis 16 ans a vokre service

Mir rede
elsassisch

* Traitement des charpentes
* Asséchement des murs
¢ Traitement du salpétre
e Peinture intérieure extérieure
* Crépis

DEVIS
GRATUIT

5 rue du Portugal « ZA. - BENFELD
03 88 74 00 24 - www.ath-habitat.fr

VOTRE ENTREPRISE

Soyez fier(e) de votre image sur le web et déclenchez des contacts.
Méme si vous avez peu de temps pour communiguer.

Création de sites web - Référencement - Marketing digital

2 agences en Alsece depuis 2011

ALTKIRCH - SELESTAT

Découvrez nos solutions au 06 78 29 73 34
ou sur www.groupe-evidence.com

6 séances LPG
{6 curesoclljeb csures de 2 séances CRYO 360

...................................................... PRENOM & oo
Age ADRESSE ..o
R N5 CPio. VILLE ¢ oo

Votre choix : |:| LPG Nouvelle génération ouU |:| Cryo 360
Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon doment rempli avant le 31 aoot
2020, cachet de la poste faisant foi @ : CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale- 67230

HERBSHEIM « Réglement du jeu en Institut ¢ Jeu gratuit sans obligation d’




Retrouvez mes réalisations
sur

Anthony Baumert

peis 19, route de Mofzenheim 67860 BOOFZHEIM
gmm“ . 06 71 59 59 10 ou 06 16 30 54 02

Nous vous proposons les travaux de saison
* Taille d’arbres ¢ Plantation & Entretien
* Engazonnement ¢ Piscines et abords

* Pavage * Terrasse bois

* Débroussaillage * Enrochements ¢ Spécialiste pierre naturelle
* Travaux de 'rerrassement ef demolmon * Vente d'écorce de pln en vrac

: >
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Ensemble, nous réaliso®
La Po.ssuo\/\

du Carreloage
e Carrelage
e Mosaique

¢ Chape traditionnelle

Siret: 50218033400018

e Petites et grandes rénovations

3 Pavage I le’je
Anthony Baumert - 3 rue Jean-Francois Champollion Nous entretenons votre jardin, et vous bénéficiez oo
SELESTAT - 06 72 20 44 47‘ e | de 50% de crédit d’impdts selon l'article 199 sexdecies Gpessonine

C%PE RESINES

BETON CIRE
cA ECAGE}y MOSAIQUE
THPls DE PIEI|2RE

P ERRE NATU!RELLE
REVETE}__ENTS VARIES

DALLES PVC

le Jardinier

OB CETTE ANNEE, PROFITEZ de votre temps libre,
Besoin de souffler ? NOUS NOUS OCCUPONS DE VOTRE J

| Choisissez le spécialiste
du service a la personne

¢ de vrais jardiniers | - "
J | (GeanceSd | de réduction
« implantés localement] ™

Siret n° 43877176800027 -

: L= T | » votre contact en 48h
7iBas Village - 67140 STORZHEINVZ [
ntact@carrelagemock-mathia. Thierry MARCK

www.carrelagemock-mathia.fr pron _Q a HUTTENHEIM |

T wﬂ%ﬂ ‘ Ny
|erﬂryrhot‘ck hellole|ard-iHier.'

com- .

06y carrelage

Alsace ceramic

VENEZ De'la chape alapose du rrelage

on s'occupede‘tout.
VISITER Les prix fondent’pour|'aménagement Z.1. Nord (en foce de GIF)

extérieur, /enez enprofiter ! Tl[]lP} i Hll.l Ml SELESTAT

0388829811

www.top-ceram.fr

Travaux en neuf et rénovation pid b=l = - iﬂﬂ‘%bﬁ%%@
‘ L nirairerysaln

SALLE D'EXPO OUVERTE TOUT L'ETE
MEME PENDANT LES TRAVAUX !!

HORAIRES D’OUVERTURE Lundi 14h/19h - Mardi au vendredi 9h/12h et 14h/19h - Samedi 9h/12h et 14h/17h
Horaires : du lundi au vendredi de 8h30 a 11h45 et de 14h a 17h (uprés 17h sur RDV) * Samedi : de 8h30 a 11h45 *Selon uforisation municipale n® R/04/.2020. Offre valable jusqu’ou 8 aotit 2020, dans la limite des stocks disponibles. lllustrations non contractuelles. RCS 381 181 676

0820 Journal de

41 rue du Galle de Gaulle * 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr




PORTES D’ENTREE
PVC-ALU-BLINDEES

PORTES DE GARAGE
PORTAILS ET CLOTURES
FENETRES PVC-ALU
VOLETS
MOTORISATIONS

TOUTES REPARATIONS
NEUF OU RENOVATION

ETUDES DE PROJET
GRATUIT

67150 GERSTHEIM
Contactez-nous :
06 95 73 44 65 * rbryan67@hotmail.fr

OFFRE SPECIALE D’ETE *
c‘oNgEI(S

CONFORT
BRENNER
Performance, qualite et
competence font fa difference |
QUALITE PRIX
IMBATTABLE

GARANTIE
10 ANS

EXPERIENCE DE PLUS DE 37 ANS

=

Contactez-nous
pour plus de
renseignements

=
>
~
~
w»
>
—
o
c
—
m
o

Travaux de magonnerie,
réparation de foiture,
isolation extérieure,
petits travaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation evis

graty;t

67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

la leciure de

« En Vrac Et En Vannes »
le livre de Laurent Arnoult

Le livre idéal pour vous accompagner au bord de la
piscine, d’'un lac, de la mer, d’un océan ou tout sim-
plement dans la salle d'attente de votre médecin...

Si vous aussi Vous Vous posez beaucoup de ques-
tions comme :

Qu'est-ce qu’une personne SapioSexuelle?
Jean-Paul Sartre avait-il une hygiene irréprochable?
Est-ce que sans alcool, la féte est vraiment plus folle?
Est-ce qu’une vegane zoophile est condannée a
rester vierge?

Qu’est-ce qu’'un cerveau créatif ?

Alors lisez ce bouquin, vous n'y trouverez pas
toutes les réponses, mais au moins cela vous occu-
pera. Et ensuite vous pourrez reprendre une acti-
Vité a peu pres normale. ..

Le livre est en vente au prix de 10€, vous pourrez
I'acheter a la fin de ses spectacles mais si vous en-
VOyez un message sur les réseaux sociaux a Laurent
il pourra vous I'envoyer (6€ de frais de port) :

* Instagram : instagram.com/laurentarnoult

* Facebook : facebook.com/pages/Laurent-ARNOULT
* Twitter : twitter.com/laurentArnoult

Journal de 0820

LARTISAN DU

M. Ruhlmann Samue

sewice r{«puix

ENTRETIEN - NETTOYAGE
Nettoyage de toitures, pavage,
gouttieres, murets, etc...

PEINTURE - RENOVATION
Ravalement de facadles, lasure
sur boiseries, peinture sur
toitures, crépissage murets

AMENAGEMENTS EXTERIEURS
Pose de clotures composite, grillage,
bois, murets, dallage, bordures,
graviers, petite maconnetie etc... etc...

17 rue du Commerce * SUNDHOUSE

03889224 71 « 06 79 47 79 05 » www.lartisanduried.fr

Siret : 412 620 908 000 19 * ©JDM Editions/Edith

A LOUER Cap d’Agde

Direct sur plages.
Cadre splendide et calme.
Vue mer
Appartement bien équipé
2 chambres de 2 & 4 pers.
Parking privé

03 88 95 45 48 * 06 31 20 65 53
rene.bohler@sfr.fr

* Site Web: http:/AMvww.laurentarnoult.com

Quelqgues livres sont disponnibles a la boutique
G-Star, située 9 Rue du Ddme a Strasbourg

Mais qui est Laurent ?

Haut comme trois
pommes,  mais
avec une répartie
a 'emporte piece
et une grande
aisance scénique,
cet observateur
aceré du quoti-
dien est une vraie
boule de nerfs qui s'affirme, se rebelle, et analyse
le monde actuel qui nous entoure. Il décortique
les absurdités qui sont bien souvent juste sous nos
yeux, et il préfere en rire. Avec son visage élastique,
il nous présente un spectacle délirant, ou texte et
visuel se disputent le réle principal | Un véritable
Show-man qui sédluit toutes les tranches d’ages !

iu,'f H

Sile livre vous a plus, et que vous vous souhaitez le
rencontrer, 'humouriste Alsacien sera de retour au
Zénith de strasbourg le vendredi 9 avril 2021 a 20h
pour féter ses 15 ans de scéne en solo.

Info et réservation sur le site :

www.weezevent.com/laurent-arnoult-au-zenith
EN.
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s AYDIN SOUDURE SAS SAS

SERRURERIE- °°© “METALLERIE

feg:&gh‘?:s Escaliers Métalliques © Portes
aluminium  Portails ® Garde-Corps © Grilles

z  Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations

Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

0390577603 - 0684 01 81 24
1 rue du Portugal PAN 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

50%

de réduction

iret n° 884246778 00010

S ale
* Selon la loi en vigueur

Qui prendrait 2 poneys
en pension ?

en journée :

0049 171 545 92 30

aprés 18h :

03 67 08 11 59

le journal de marsel publié par JDM Editions
13, rue Saint-Michel a 67860 RHINAU - JDM Editions

Eurl au capital de 7.500€ - RCS Strasbourg Tl 504 161 175.
Directeur de publication : Alain Kohler
Contact : 03 88 74 11 10 ou lejournalde@marsel.fr

© 2020 Reproduction méme partielle interdite sans autorisation
écrite.Selon la technique d'impression, les couleurs peuvent
variées par rapport aux photos, aux produits originaux ou d’'une
parution a l'autre, cela n'engage en rien la responsabilité de JDM
Editions. Tout prix publié est sous la responsabilité de I'annon-
ceur. Certains textes ou articles sont fournis a titre éducatif et
informatif et ne peuvent en aucun cas se substituer a un avis,
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TIRAGE 70.000 ex. - distribué a 69.900 ex. Le journal
de marsel est imprimé sur du papier qui garanti la
gestion durable des foréts par BLG a F-54200 Toul et
distrioué par PSC & F-68000 Colmar.




Venez visiter la plus grande exposition de granite
du Sud de I’Allemagne...
...avec des plans de travail massifs de 4 cm.

Chez nous, Avec notre qualité de produit unique, du personnel
le LUXE EN CUISINE  spécialement formé et une grande surface d’exposition,
est abordable !!! nous sommes le n°1 dans le Sud de I’Allemagne !

0 variétés de granit s

0

§ ' Chez nous, vos souhaits sont
" une «affaire de direction»!
Du prix jusqu’au service
clients, je suis personnellemept :
la pour vous ! Contactez-mol ey

directement au .
chefsache@hugelmann.de « Nouveau ! M. Wernert vous conseille sur

votre nouvelle cuisine ainsi que sur les
A meubles directement a votre domicile. Prenez
/ “" un RENDEZ-VOUS SANS ENGAGEMENT en

\ appelant 06 37 37 26 11

Gérant
Rainer Hugelmann

® 3
Strasbourg )/ @

36 mn Kehl
25 mn

Plobsheim

KUCHEN bescer kochen!

29 mn o
@ |E35
o HUGELMANN
@ Erstein ‘ e
Benf:l: mn .&j* ® Lun.—ven. Sam. ‘ J Tél.:
® 33mn . 9

h30-19h00 9h30-18h00 0049782196570

Au bord de T
'ﬂ'A5?c‘§é?§'.a cN TR Q@ Mobel Hugelmann GmbH | Rainer-Haungs-Str. 1 | 77933 Lahr
sortie Lahr

Le N° 1 des cuisines en granit du Rhin supérieur www.cuisineequipee-hugelmann.fr

Friesenhei
33mn—

Zhlber

|
¢]
15 mn.
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Mar-
sel il suffit de vous enregistrer et rédiger votre
manifestation avant le 16 du mois précédent le
mois de parution. RAV sur le site/manifestations/
déposer une annonce/créez votre compte. Pour
une manifestation a plusieurs dates comme le
théatre, veuillez regroupez toutes les dates pour
une méme commune en une seule annonce :
Présentation : Ecrire le texte en minuscule
sauf la COMMUNE en majuscule

Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra
faire chaque mois a part. Ce service est gratuit
et réservé exclusivement aux Associations a but
non lucratif. MANIFS REFUSEES : celles écrites
en partie ou entierement en majuscules et celles
selon nos criteres, sans avoir a nous justifier.

les manifestaiions de ( ;

Du 1¢" au 31 aolit 2020

ERSTEIN - Etappenstall : Exposi-
tionLa Filature, Fils de vie, Fils a
batir. Découvrez I'épopée de I'an-
cienne usine de laine peignée qui a
scandé 150 ans de la vie ersteinoise.
Expos photos friches industrielles.
Du bassin minier & l'usine sidérur-
gique, les batiments décrépis, les
vieilles machineries rouillées et les
blocs de bétons armés se trans-
forment en art plastique sculptural.
Fabrice Boualit, dans sa série Inferno
14-54, en joue jusqu’aux limites de la
science-fiction.

Lundis 3, 10, 17 et 24 aolt 2020
SCHERWILLER - A I'assaut de I'Orten-
bourg. Partez a I'ascension du massif
et découvrez a son sommet son cha-
teau. En y grimpant, vous connaltrez
tout de la nature environnante, des
especes qui y vivent et qui ont cotoyé
nos ancétres au Moyen-Age. RDV & 9h,
lieu précisé a linscription. 7€/adulte,
5€/enfant. Programme PETR*.
MUTTERSHOLTZ - Sur les traces du
castor. A la croisée entre milieu terrestre
et aquatique venez découvrir et démas-
quer les traces du discret castor. A tra-
vers son histoire, son mode de vie et ses
traces vous apprendrez a connaltre et
a reconnaitre cet animal mystérieux. RDV
a 17h.. 7€/adulte, 5€/enfant. Programme
PETR

Mardis 4, 11, 18 et 25 aolt 2020
MARCKOLSHEIM - Sur les traces de
la cité disparue. Retrouvez la cité
14, 50 ans apres son démentelle-
ment. Remontez le temps et tentez
de découvrir les traces laissées par
les Hommes et recouvertes par la fo-
rét. RDV a 9h30. 7€/adulte, 5€/enfant.
Programme PETR

Mardis 4, 11, 18 et 25 aolt 2020
MUTTERSHOLTZ - Balade nocturne
entre douceur et frissons. Venez vy
découvrir le Ried et tous ses secrets a
travers une balade accompagnée. Met-
tez a I'honneur tous vos sens pour pro-
fiter de cette balade entre douceur et
frissons. RDV a 20h 7€/adulte, 5€/enfant.
Programme PETR

Mercredis 5, 12, 19 et 26 aoiit 2020
SELESTAT - Le daim, une escapade
dans I'lliwald. Lors de cette soirée,
Vous en saurez un peu plus sur cet
animal dont la population est la plus
importante de France a I'état sauvage.
RDV a 19h. 7€/adulte, 5€/enfant. Pro-
gramme PETR

Journal de

Du 7 au 9 et du 14 au 16 aoiit 2020
REICHSFELD - Soirs a Pressoirs
Théatre et vin dans les vignes. Véri-
table hymne a la vie, «Si tu grimpes, je
vole !» est une piece pleine de poésie
qQui suit avec humour une petite fille
perdue apres la mort de son grand-
pere, suivie par sa centaine de milliers
de mouches adoptives. Vendredi &
Samedi : théatre a 20h avec entracte.
Dimanche : théatre a 17h30 avec en-
tracte. Tarifs plein : 15€/pers - Réduit
1*:11€ - Réduit 2* : 8€ (*nfos et résa
sur www.domaine-bores.fr/sap2020)
Mercredi 12, 19 et 26 aolit 2020
MUTTERSHOLTZ - Sur les chemins de
Muttersholtz. SensoRied fermé. Dé-
couvrez le Ried et ses richesses. Déve-
nez un peu plus botaniste en cherchant
les plantes comestibles, médicinales ou
utiles sur nos chemins. 7€/adulte, 5€/
enfant. Programme financé par la Com-
mune de Muttersholtz.

Jeudi 13, 20 et 26 aolt 2020
KINTZHEIM - A la découverte des
plantes du bien étre. Venez décou-
vrir ce jardin d’Apothicaire, dans lequel
votre animateur remontera le temps.
Vous y découvrirez les plantes médi-
cinales, leur symbolique, jusgu’aux
connaissances plus générales. RDV a
9h30, lieu precisé a I'inscription. 7€/
adulte, 5€/enfant. Programme PETR
Vendredi 14, 21 et 28 aolit 2020
EBERSHEIM - Tous a la péche !
Armé d'épuisettes, de seaux, de
boites loupes partez a la recherche
des animaux qui peuplent nos rivieres,
étangs et mares. Faites le tour de ce
magnifique village et découvrez ce
qui se cache dans la riviere, dans le
petit ruisseau qui alimente I'étang de
péche et dans le canal qui servait au-
trefois aux lavandiieres. Tout un monde
aquatique a découvrir | RDV a 9h30
sur inscription. 7€/adulte, 5€/enfant.
Programme financé par la Commune
de Muttersholtz.

Vendredi 21 et 28 aolt 2020
MUTTERSHOLTZ - Le Ried au pas
des villageois. Suivez les pas des vil-
lageois, a 17h30 a travers leur présen-
tation vous découvrirez des temps
oubliés qui ont forgé le présent.
Empruntez avec eux le fil de I'histoire
pour découvrir les moindres recoins
de quatre villages d’Alsace comme
vous ne les avez jamais vus. Gratuit.
Programme PETR*, en partenariat
avec la Commune de Muttersholtz
Samedi 8 aolit et 22 aolit 2020
MUTTERSHOLTZ - Une nuit I'esprit
nomade. Venez passer le temps
d'une soirée d'été une expérience
amériedienne sur les animaux totem
et partager un repas avec toute la
triou autour d'un feu. Lit de camp
a disposition, repas du soir et petit
déjeuner compris. A prévoir : oreiller
et sac de couchasge. RDV a la Maison
de la Nature a 18h sur réservation.
95€/adulte, 20€/enfant, forfait famille
a partir de 2 adultes, 2 enfants a 80€.

+ de détails et de manifestations sur

www.lejournaldemarsel.fr

=25%

sur les stores extérieurs

SUNGROUP*

N -

STORES INTERIEURS

i .-

PERGOLA A TOILE
RETRACTABLE

STORDIF - 22 rue de la Gare -

TVA 20%
est OFFERTE’
pour
les pergolas

PERGOLA BIOCLIMATIQUE

— Hq

37120 DUPPIGHEIM

03 90 40 29 20 - www.stordif.fr - stordif@orange.fr

*Offres valables jusqu’au 31 aoGt 2020

MAISON CROVISIER

3 rue des Antiquaires a BENFELD

© @m

03 88 74 40 15

REPARATION & VENTE MACHINES AGRICOLES = ESPACES VERTS

sur

Profitez de conditions

du 15.07 au 11.C

particulieres

toutes marques




DES SOLUTIONS
COMPLETES

POUR LES FERMETURES
DE VOTRE MAISON

FERMETURES

BERG ER

sécurité

qualité
design
performances

Parce que vos projets
n'attendent pas,

nous resterons ouvert cet été
afin de pouvoir mieux vous servir.

* ©JDM Editions/Edith

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux B
- Décoration

UL

- Stucco
- Béton cire

Siret n° 530 172 956 00019

60 ruede la

- KOGENHEIM - 03 90 5734 91

06 80 42 8129 - peinturekitzinger@hotmail fr

Cathy et toute
son eqU| e vous
accueillent :

du mardi
au vendredi
de 5ha I9h

Samedi
de 5h a 16h

le dimanche
de 6h30 a 16h

AUX SAVEURS DE CATHY

Boulangerie - Patisserie
Snacking - Salon de thé

e

Plusieurs formules livrées chez vous,
n’hésitez pas a vous rendre sur notre
page Facebook pour la choisir ...

Fermé le lundi /
L

Nous continuons biensir a vous accueillir
dans notre salon de thé climatisé,
pour déguster nos produits sucrés ou salés

Contactez
directement
nos experts
Jérémy RIHN
0771891319

Hugues FRERING
0771156573

03905785 36
6 0

fermetures-berger.fr

f

Quelques exemples
de Formules a livrer ...

Salade composée
selon marché du jour _

dessert

(Eclair - Religieuse ou part
de tarte du j

Avec

dessert
Religieuse

(Eclair -
ou part de tarte du jour

dessert

(Eclalr Religieuse ou part de tarte

Hamburger

Avec
dessert

(Eclair - Religieuse
ou part de tarte du j

selon marché du jour

dessert

(Eclair - Religieuse
ou part de tarte du j

3 rue du I décembre  HU T TENIHEV] « 03 88 74 31 89 « Retrouvez-nous sur
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Restauration traditionnelle

& Spécialités, tartes flambées...

T Marché Paysan
' -~ Tous les jeudi soirs de 18h a 20h

~
................

_be "3 HJL]}“EEH
nd Vol Mg afﬁ-gﬁe

jusqu’au 27 aoutinclus

D
Nous vous accueillons '; : 1 ;
lexis ssco A et e el X Animations, musique,
{ . A % .
|bl‘eCht _ de 11745 & 14" et 18"45 & 21h E stands angCOlCS
le vendredi b .
Courgettes rondes... de 11745 & 14" of 1845 & 220 3 Restauration sur place
Age - * - A ge »> R
ou patissons voir mini patissons farcis. le samedi de 1845 & 22" 1
. et le dimanche
A manger bien frais en entrée ou en de 11745 & 14" et 18"30 & 21"

amuse-bouche avec l’apéri tif. Fermé le lundi et le samedi midi
3 rue de Strasbourg ©

Ingrédients :

* 300 g de ricotta ou de fromage blanc de type faisselle Venez nous voir

* 150 g de creme montée .
« 150 g de thon & huile haché grossiérement aux marchés :

* 30 g de Capres hachés

* 4 filets anchois & I'huile hachés GLLHAEUS ERN (6SD Barbecue :

* 15 belles feuilles de basilic taillées en confettis * merguez

* Sel et poivre du moulin les mardis de 16" a 19" * brochettes de canard
* Petites courgettes rondes et pétissons ¢ brochettes de volaille

( SCHERWILLER ) * brochettes de porc

e diverses saucisses blanches
* magrets marinés

Progression

les mercredis de 16" a 19"
1 Couper une fine tranche du fond des courgettes ( ou patis-
sons) afin d’avoir une assise bien stable.

Oterle chapeau aux trois quarts des courgettes et les creuser (MUTTE RS H O LTZ) DENSEL
| A COMMANDER

a l'aide d'une cuillere a pomme parisienne. (place du Tilleul)

les jeudis de 16" a 19"

Les cuire a I'anglaise (dans une grande quantité d’eau fortement salée, maintenir
I'¢bullition pendant la cuisson puis refroidir rapidement dans de I'eau avec des

glacons et du sel, puis égoutter sur une grille ou du papier absorbant). ( GE RSTH E |M ) VENTE DE GLACE
.. c__.;T ; 2 Sht 1 les vendredis de 16" a 19" ET DE GUST AT!ON

( BENFELD ) gy place
les saumedis de 7" a 12" du

Nous ne serons MERCRED‘

, o pas présents
g el s o surles marchés AU i
courgettes. flu ':0 ;: 24.u?u:"2h020’ D‘MANCH
reprise le 25 aolt a lllhaeusern .
de 13h30
Produits pour

TARTES FLAMBEES a 1 8h

4 o Déposer le chapeau ou agrémenter d’'un bouguet

d’herbe et fleurs comestibles. 0 [z 0 @t

* Lardons ¢ Oignons

Réserver au frais. Pour le plaisir de manger des produits de qualité :

Propre production : Produits faits maison :

¢ Viande bovine sur commande ¢ Escalopes de poulet
Charolais et Limousin ¢ Cuisses de poulet

* Canards et dérives * Echines

* Volaillese Lapins * Palettes fumées

U4, P
|II ! i . ~ . .’ \ - . Retrouvez-nous

Journal de 0820 4
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A votre service depuis 1999

MARIAGES - EVENEMENTS - FETES DE FAMILLE

11, rte des Vosges - 67140 EICHHOFFEN 03 88 08 05 04 / 06 60 53 53 59
info@traiteur-moenchberg.fr - www.traiteur-moenchberg.fr

w
.

AU» bCJV\ conseil =

8D S \ L R
23 rue du G* de Gaulle * ESCHAU « 03 88 77 99 69
Horaires d’'ouverture : Lundi,mardi et mercredi : 14"-18"°
* Jeudi et vendredi : 9"-12"% * 14" 19" ¢ Samedi : 9 - 1243 / 13h%0.77h

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

RESTAURANT A LA CLEF

ROSSFELD

Les soirs du jeudi au dimanche

Tartes flambées en formule ou d la carte
salées et sucrées
Possibilité de tartes flambées
les mardi et mercredi soirs
a partir de 8 personnes sur réservation

Les soirs du mardi au dimanche
Carte de burger et petits plats Alsaciens

S e ’

- , )

OFFRE SPECIALE TARTES FLAMBEES
LES JEUDI SOIRA EMPORTER

3 ACHETEES = 1 OFFERTE-

Pour vos fétes de famille, entre amis ou banquet,s.(.a.rvation
jvatisati rrés
ibilité ion de la salle et de la terrasse, su
Possibilité de privatisat :

SOIREE TARTES FLAMBEES ?VOLONTE
avec orchestre |umedi2 ?ou sur réservation

[ -

iy

15 rue Principale ROSSFELD + 03 88 58 28 19

Retrouvez-nous sur| facebook. A la Clef » www.restaurantalaclef.fr

*Tarte flambée offerte au choix : normale ou gratinée sur I'emporté © L'abus d’alcool est dangereux pour la santé * ©JDM Editions/Edith

N Brochet .

CAFE - RESTAURANT

2& (solr), 29, 20 et 21 Aot :

ROSS®BIFF
sur PLace :14,50€ ou
a emporter : 8,20€ + 1,20€ garniture de votre choix

ANGUILLES MARINEES

sur pLace : 12&
(avec salade de pomwmes de terve) ... 18,50€
& emporter : 15€

+ CARTE et tartes flambées en soirée
4 (soir), 5 et & septemibre :

MATELOTE aux ciing poissows d’eauw douce et

dessert du tableaw 32¢
CARPE FRITE et dessert du tableaw...................... 26¢€
+ CARTE et tartes flambées en soirée
11, 12 et 12 septemibre
MOULES ew cing fagons apartirde ... 12,50¢€
CUISSES de grenouille apartivoe ... 1€
+ CARTE et tartes flambées en soirée
12,19 et 20 septemibre
couscous de viandes 17€
de poissons frais et crustacés ... 26t
+ CARTE et tartes flambées en soirée
R5, 26 et 2F septemibre
PAEBLLA Royale et dessert du tableau ... 20€

+ CARTE et tartes flambées en soirée

PROFITEZ de notre offre TARTES FLAMBEES
en soirée - valable jusqu’a la fin de I'année
1 consommée = la méme offerte !

Périodes d’ouverture :

Au Hechtestuebele

Tous les midi -sauf samedi et les soirs de la semaine
Avu Brochet

Tous les midi - le vendredi, samedi et dimanche soir

94 rue du Général de Gaulle - 67150 ERSTEIN
Tel : 03 88 98 03 70
www.cafe-restaurant-au-brochet.fr [E
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DEPANNAGE - VENTE [ -
* électroménager

e antennes (terrestre, satellite)
° image - son

»u—. CTR'o 6?

Horaires du magasin :
Mardi et Vendredi : 9h - 12h / 17h - 19h
Mercredi et Samedi : 9h - 12h

Joignable au 06 36 36 31 66 du lundi
au samedi de 9h a 18h30

Dépannage assuré
du lundi au samedi

50, rue du 28 novembre - 67150 ERSTEIN

Tél. 03 88 37 09 75 - contact@electro67.com

les asfuces cé]@l

Des recettes simples pour réaliser ses cubes de bouillon maison
" Peut-on faire ses cubes de bouillon mai-
son ? Oui, C’est tres simple, économique
et surtout tres bon pour relever ou aro-
matiser un plat. C’est un incontournable
de nos cuisines. En effet les recettes qui
nécessitent I'ajout de ce célebre cube
ne manguent pas. Alors, pour une cuisine
plus naturelle et plus saine, on vous dit
tout sur ce petit concentré de saveurs facilement réalisable a la maison.

Cubes de bouillon maison ou cubes du commerce ?

Les cubes du commerce : des bombes culinaires

Les bouillons cubes déshydratés du commerce, certes tres pratiques a utiliser,
contiennent cependant des ingrédients peu recommandables pour notre santé.

lls sont en effet saturés d’additifs et d’exhausteurs de golt (E621, E627, E631,
E330), de graisses hydrogénées, d'acidifiants et de glucose. Méme les cubes
bio contiennent de I'huile de palme. Mais le plus gros probleme c’est surtout
son apport, en bien trop grande quantité, de sel.

%ﬂ%ﬁﬁg&ﬁgﬁ o o %P,:E’ Selon Open Food Facts, qui constitue
(12 cubel{porion § ne base de données collaborative libre

Valeur énergétique ﬁs%ﬁkg] s 1 05 | et owerte des produits alimentaires du

%@;&9—;&2'39529 17264 ] 024 [ 05 | monde entier, le fameux petit cube & la

gras satures #2901 019 | 1% | marque rouge et jaune contient 62.8 g de

gﬁigﬁzms ‘rff; g;‘: i sel pour 100 g | Donc, deux cubes dans

Fibres alimentairesl 0,50 | 0,09 1 nos préparations apportent déja 5,2 g de

Protéines 49| 01g [0 | sel! Alors que I'Organisme Mondiale de la

Sel 82891 139 (214 santé consellle de ne pas dépasser les 5 g

*AR : A %un de Référence pour un adulte

-type (8400 kJ 7 2000 keal. Ce produit de sel par jour... difficle en consommant

les cubes du commerce.

permet de preparer 64 portions. Portions
2 adapter pour les enfants selon leur age.

Vous I'aurez compris, le mieux est de préparer ses propres cubes de bouillon
maison. D'une part, le go(it est bien meilleur et d’autre part, on sait ce que I'on
met dedans. Il est tout a fait possible de se concocter des petits cubes a base
de légumes, d’heroes, de produits de la mer ou encore de viandes.

Quatre recettes simples de cubes de bouillon maison

Voici 4 recettes tres simples gue vous pourrez adapter selon vos go(ts. Ces
petits cubes préparés a I'avance vont vous faciliter le quotidien mais aussi vous
permettre de manger plus sainement. Ces recettes sont des idées de prépara-
tions. Vous pouvez tres bien imaginer toutes sortes de bouillons et laisser liore
Cours a vos envies gustatives | Les cubes de bouillons peuvent aussi varier selon
les légumes de saison, alors amusez-vous et bon appétit !

1. Le cube de bouillon aux herbes

Les ingrédients : 1 poivron, 1 gros oignon, 3 gousses d'ail, 1 bouquet garni
(ciboulette, persil, basilic, estragon, etc.), 2 c. a s. d’huile d'clive bio, 1 c. as.
de vinaigre blanc, 1 pincée de sel.

La recette :

1. Pelez les gousses d'ail et I'oignon.

2. Puis coupez les gousses d'ail et I'oignon en brunoise (petits morceaux).
3;.Lavez ensuite a I'eau claire le bouquet garni.
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« Inscrivez vous a notre
newsletter et découvrez
nos offres spéciales
pour le restaurant,
pour I’hotel
pour le Spa ou
les 3 en méme temps »

—_—

Nous VOuUS proposons
Les Bons Cadeaux
Pour le restaurant et/ou une
petite escapade hotel/Spa

“\\»\/)

Nos Soirées d’Eté

Le restaurant proposera égelement «Sa carte» durant ses solrees

Cet été, sur notre terrasse pour
voyager le temps d'une soirée, nous
VOUS proposons :

Paeclla Royale ... 29€

Les 22 et 23 ao’ﬁt- _
1 Sangria en apéritif,

La Paélla Royale a volonteé,
Suivi d’une brochette
d’ananas flambée
au rhum blanc pour le dessert

www.hotelausolen.fr

—_—~—

Notre terrasse
avec vue sur
la piscine

Le Journal de Marsel / Edith

114, rue Principale -

contact@hotelausoleil.fr

Pensez a réserver

Restaurant ltalien
Pizzas artisanales - Viandes - Pates ltaliennes

3 i ) )
A Tous wos plats pewvent gtre emportes

; Nes suggestions hebdomadaires,
- ‘et du lundi au vendredi midi,
notre plat du jour sur notre site :

IWWWICCIS |

32 rue de la 1% d|V|S|on bllndee . ESCHAU * 0388642710

NG5 horaines : Lundi au Vendredi de 12" & 14" et de 19" & 22" Samedi de 19 & 22" - Dimanche fermé

4. Epépinez le poivron et coupez-le en brunoise.

5. Faites alors bouillir 1 L d’eau et plongez tous les ingrédients dedans.
6. Laissez ensuite infuser a couvert a feux doux pendant 1h30.

7. Versez dans un bac a glagons, puis congeler.

Notre astuce : Vous pouvez aussi utiliser des plantes aromatiques sauvages et
fraiches : feuilles d'ail des ours, ciboulette, mélisse, estragon, coriandre, aneth
ou méme ortie. Si vous avez un coin de jardin, vous pouvez également planter
de I'ache des montagnes (ou liveche). C’est une plante vivace, dont le go(it
est proche de celui du céleri, idéale pour aromatiser les plats et les bouillons.
Suite page 18



Pensez a hous faire vos comm

PROMOS DU MARDI 28 JUILLET
AU SAMEDI 1°- AOUT

Carpaccio de beeuf mariné 22€ le KG
Escalopes de porc vénitiennes 13,50€ le KG
Kassler 12,20€ le KG
Jambonneaux fumés cuits 8,50€ le KG
Saucisse de viande 7,90€ le KG
Saucisse a griller aux échalotes 12,80€ le KG
6+1 GRATUITE

Pissaladiére nicoise 3 € la portion

VENDREDI
Colombo de poisson, sauce coco et son riz créole
8,50€ la portion

SAMEDI
Lasagne au poulet et légumes du soleil
8,50€ la portion

’ _‘“._—_I,_” o 7y 7
dele @

DU 10 AU 31 AOUT INCLUS

‘ 5 boucherie.dreyfuss@orange. fr

PROMOS DU MERCREDI 2
AU SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2020

Emincé de poulet aux fines herbes 13€/KG
Rétis de dinde a la dijonnaise 13€/KG
Echine de porc légérement fumée 12€/KG
Knacks 5 paires + 1 paire GRATUITE 15,90€/KG
Pieds de porc farcis et braisés 9,50€/KG
Tourte comtoise (4 pers.) 13,50€/KG

VENDREDI
Filet de lieu noir, mousseline de carotte et blette

9€ la portion

SAMEDI
Bouchée a la reine, nouillettes et son val au vent
8,50€ la portion

==}

ande: de sous \ ’.nf(;'

par téléphone ou par mail I

Dreyfuss

PROMOS DU MARDI 4
AU SAMEDI 8 AOUT

Palettes fumées sans os 10,50€/KG
Cordon bleu de dinde 13€/KG
Brochettes de beeuf 17€/KG
Farce a tomates 11,50€/KG
Tourte vigneronne 12,50€/KG

Escalopes milanaises 5+1 GRATUITE 15,60€/KG

1 saucisse de Lyon + 1 saucisse de pistache
= 1 teewurst poivre vert GRATUITE
Au KG (voir au magasin)

VENDREDI

Filet de cabillaud pané au citron, sauce tartare
et pommes de terre rissolées

9€ la portion

SAMEDI
Osso bucco a la milanaise et son gratin arlequin
10€ la portion

PROMOS DU MARDI 8
AU SAMEDI 12 SEPTEMBRE

Escalopes de porc jurassiennes 11,50€/KG
Emincé de bosuf aux girolles 18,50€/KG
Téte de veau roulée 14,50€/KG

Boudins traditionnels (mardi apres-midi) 10€/KG
Saucisse de viande au yaourt 8,90€/KG
Fleischkiechle 10+2 GRATUITS 0,80€/piece
Friands a la viande 5+1 GRATUIT 2,60€/piece

VENDREDI
Bar grillé sauce a I'estragon, wok de légumes

et nouilles chinoises sauce scja - 10€ |a portion

SAMEDI

Coq au riesling et spatzle - 10€ |a portion
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Suite de la page 16
2. Le cube de bouillon aux Iégumes

Les ingrédients : 2 oignons, 3 gousses d'ail, 2 carottes, 1 poireau, 3 branches
de céleri, 1 c. a s. d’huile d'olive bio, 1 petit bouquet de persil (sel, épices,
poivres a votre convenance).

La recette :

1. Pelez les gousses d'ail et les oignons, puis coupez-les en brunoise.

2. Lavez les carottes, céleri, poireau et persil a I'eau claire.

3. Coupez-les également en brunoise en conservant les parties vertes du poi-
reau et les fanes des carottes.

4. Faites alors bouillir 1 L d’eau et plongez tous les ingrédients dedans.

5. Faites mijoter pendant 1 heure, dans une marmite couverte.

6. Pressez de temps en temps les [égumes pour en faire sortir le jus.

7. Puis, filtrez le bouillon (passoire fine ou chinois) et mettez-le dans des cubes de glacons.
8. Attendez qu'ils refroidissent avant de les placez au congélateur.

9. Récupérez ensuite les Iégumes pour préparez un autre plat, ou une soupe par exemple.

Notre astuce : Le bouillon de légumes se prépare avec un mélange de légumes
et des herbes. Pour lier les substances aromatigues liposolubles, ajouter a I'eau un
peu d’huile végétale. En principe, il ne faut pas dégraisser le bouillon de légumes.

3. Le cube de bouillon aux produits de la mer

Les ingrédients : 1,5 kg de restes de poisson, 2 carottes, 1 gros oignon, 2
échalotes, 1 bouquet gami, poivre, sel.

La recette :

1. Coupez 'oignon, émincez les échalotes, et faites-les suer dans une noix de beurre.
2. lavez et coupez les carottes.

3. Rincez les déchets et égouttez-les (brisez les arétes si vous en avez).

4. Déposez ensuite ces restes de poisson dans une marmite avec 2,5 L d’eau.
5. Amenez tres lentement a €bullition.

6. laissez cuire a découvert pendant 5 minutes a feu modéré.

7. Puis, ajoutez les légumes et le bouquet garni.

8. Rédluisez le feu au minimum et laissez cuire 30 minutes (écumez si nécessaire).
9. filtrez le bouillon (passoire fine ou chinois) et mettez-le dans des cubes de glagons.
10. Attendez qu'ils refroidissent avant de les placez au congélateur.

Notre astuce : Le bouillon de produits de la mer se fait surtout avec des restes
de poisson (tétes, arétes, queues, etc.). Mais vous pouvez aussi le préparer
avec des carapaces de crustacés. Vous pouvez ¢galement rajouter 20 cl de vin
blanc pour donner plus de go(it a vos cubes de bouillon maison.

4. Le cube de bouillon de volaille

Les ingrédients : 1 carcasse de poulet, 2 carottes, 1 navet, 1 branche de céleri,
1 poireau, 2 gros oignons, 1 bouquet garni (persil, ciooulette, thym, estragon,
laurier-sauce, etc.), poivre, 1 pincée de sel.

La recette :

. Epluchez les oignons, lavez-les puis coupez-les en brunoise tous les légumes.
. Rincez le bouguet garni.

. Disposez ensuite la carcasse et tous les ingrédients dans une marmite.

. Recouvrez de 1,5 L d’eau, salez et poivrez.

. Couvrez et portez le tout a ébullition, puis laissez frémir pendant 1 h

. Puis, filtrez le bouillon (passoire fine ou chinois) et faites-le refroidir au frigo.
. Une fois refroidi, enlevez la couche de graisse durcie, pour avoir un bouillon dégraissé.
. Versez le bouillon dans des bacs a glacons (s'il est trop figé, faites-le ré-
chauffer quelgues secondes).

9. Laissez refroidir avant de les placer au congélateur.

00O UTHh WN =

Mon astuce : Le bouillon de volaille se prépare surtout avec une carcasse de
poulet. Mais vous pouvez aussi utiliser de la poule ou du canard. Le bouillon de
viande, quant a Iui, se fait avec du boeuf, du veau ou de I'agneau.

A ne pas oublier : Datez et ¢tiquetez vos cubes de bouillon une fois congeler
et stocker séparément. Cela sera plus simple de les différencier. Au congélateur,
vos bouillons peuvent se garder 3 mois.

Nous vivons actuellement un changement des habitudes de consommation,
une « petite révolution » des consommateurs qui ne sont pas dupes sur la
qualité et la dangerosité des produits commercialisés.

AK.

0820
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6 utilisations de I'acide citrique a la maison

Contrairement a ce gque son nom laisse penser, I'acide
citrique n'est pas dangereux. C'est en réalité un tres
bon allié naturel pour le ménage, particulierement
contre le tartre, le calcaire et la rouille. Découvrez
comment I'utiliser. Lacide citrique est tout simple-
ment un acide que I'on trouve naturellement dans une
grande variété de fruits et légumes. Et particulierement
dans le citron — ce qui explique son nom — et les
agrumes. C'est d'ailleurs pour cela que I'on a recours
parfois directement au citron pour nettoyer certaines
surfaces, comme ses plagues de cuisson par ex.

Lacide citrique : indispensable pour I’entretien
de la maison

On peut acheter I'acide citrique dans le commerce
(grandes surfaces ou magasins spécialisés type
bricolage) généralement sous forme de poudre
blanche. 100 % naturel et biodégradable, présen-
tant des vertus antitartre, anticalcaire et antirouille
puissantes, il est principalement employé dans
I'entretien de la maison voire aussi a des fins ali-
mentaires.

A Tlinstar du bicarbonate de soude, il est en
guelgue sorte multi-usage. Ne reste plus qu'a sa-
voir comment s’en servir. On vous expligue tout.

Journal de 0820

1. Détartrer bouilloire et cafetiere

Diluez 1 a 2 cuilleres a soupe d’acide citrique dans
1 litre d’eau. Pour la bouilloire, remplissez-la et por-
tez a ébullition quelques secondes. Laissez agir 30
minutes avant de rincer a I'eau. Dans le cas de la
cafetiere, versez également le liquide dans son ré-
servoir. Faites-la fonctionner normalement de sorte
a remplir une tasse puis laissez reposer 30 minutes.
Utilisez le reste et rincez enfin a I'eau.

2. Eliminer tartre et calcaire sur les robinets et
autres surfaces

Faites dissoudre 3 cuilleres a soupe d'acide citrique
dans 1 litre d’eau chaude. Passez ensuite sur les
surfaces de votre salle de bain et WC, robinette-
ries comprises, a l'aide d'une ¢ponge. Si elles pré-
sentent beaucoup de tarte ou de calcaire, gjoutez
dans votre mélange du vinaigre blanc qui est aussi
un tres bon anticalcaire. Laissez agir 5 minutes avant
de rincer a I'eau claire.

3. Détartrer les conduits

Toujours dans la lignée antitartre, I'acide citrique
permet d’'obtenir des miracles dans les canalisa-
tions. Il supprimera en plus les potentielles mau-
vaises odeurs qui peuvent en remonter. Versez une
cuillere a soupe dans vos conduits (évier, lavabo,
douche, baignoire) et laissez agir 15 minutes.
Faites ensuite couler de I'eau chaude pour que la
poudre se répande dans I'ensemble des tuyaux.
Concernant la machine a laver, disposez 6 cuilleres
a soupe dans le tambour et lancez-la a vide a 95°C.

4. Supprimer la rouille

Diluez de I'acide citrigue dans une petite quantité
20

d'eau pour obtenir une sorte de péte. Appliquez
sur une ¢ponge et frottez directement la ou se
trouve la rouille. Attention : I'acide citrique attaque
certaines surfaces, comme le marbre, la pierre,
I'aluminium. 1l est donc déconseillé de I'utiliser sur
celles-ci. Pour enlever une tache de rouille sur un
tissu fragile, testez d’abbord dans un coin peu visible
afin de vous assurer gu'il ne I'abime pas.

5. Nettoyer les taches de briilé

Une astuce miraculeuse contre les traces de briilé
des casseroles et poéles en inox. Faites dissoudre
2 cuilleres a soupe d'acide citrigue dans 1 tasse
d’eau. Versez dans le contenant brllé et chauffez
sur vos plaques de cuisson (sans porter a €oulli-
tion). Rincez puis laver.

6. Assouplir le linge

L'acide citrique est aussi un tres bon assouplissant
naturel. Il suffit pour cela d’en diluer 2503 dans
700ml d’'eau. A agrémenter si vous le souhaitez
d’huile essentielle. Comme celle de lavande (ou
une autre de votre choix), réputée pour ses vertus
antiseptiques en plus de donner une bonne odeur
au linge. Cet assouplissant se conserve ensuite dans
un flacon hermétique et s'utilise a raison d’une cuil-
lere a soupe dans le compartiment approprié de la
machine a laver lors de chague lessive.

Quelques précautions d'usage

S'il n’est pas dangereux pour la santé, 'acide citrique
peut se révéler irritant pour la peau ou les yeux. |l
est donc recommandé de mettre des gants lorsque
vous I'utilisez afin d'éviter tout contact. Si cela arrive,
rincez abondamment a 'eau claire.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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BMW 318 BREAK CITROEN DS7 CITROEN BERLINGO
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Visibles sur notre site : WWW, kerrmann biz
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TTC(1)

7C(1)

L2H2 GRAND CONFORT
3.5T ENERGY BLUE DCI 150 CH

-/

HT(1)

GT LINE - 1.5 BLUE HDI 130 CH EAT8

e

TTC(1)

Retrouvez l'ensemble de nos véhicule sur

srj-auto.fr

CUNTRAT

DENTRETIEN J

v

@y REPRISE MUTIMARQUES ]

e il

T7C()

GT LINE - TCE 160 CH EDC

P/ _ 4

TTC(1)

MALUS 2019 MALUS 2020

270€" 1055€°

{2} EXTENSION DE GARANTIE J

S

LOA LOCATION AVEC OPTION DACHAT J

™

QASHOAI

NI SCENIC I CLASSE B C4 PICASSO FIAT 500 X
E zE INTENS_' R240 LIMITED - 1.50CI 110 CH EDITION-180CDI 76DCT £ INTENSIVE - 1.6 THP 155 CH LOUNGE - 1.6 MUT 120 CH TEKNA - 1.6 DIGT 163 CH
- T v || s | s | e
- ( =Xr | <Z€ ssg V| Zp Su
20157000 2014 * 95 486 201281605« 2014 » 54 366 2016 * 102 255 w 2015279292
9980€™ | 9990€™ 12980 €™ 12980 €™ 13250 €™ 14480 €™
MEGANE IV KADJAR POLD MAZDACX5 | MEGANE IV ESTATE|  CROSSLAND X
EXPERIENCE - 1.5DCI 110 CH BUSINESS - 1.5DCI 110 CH EDC CONFORTLINE - TSI 95 CH DYNAMIQUE - 2.2 SKYACTIV D150 CH INTENS - 1.2 TCE 130 CH ULTIMATE - 1.6 CDTI 120 CH
> 4 LI - e | 2 |
'\} = = w« | @ = |
2017 « 46 155 2016« 51000 2019+ 13403 | 2014 « 77 400 f 2017 « 16 807 w r 2018 « 27379
14490 €™ f 15980 €™ f 15490€™ F  15890€™ J__16130€™ 18480 €™ r
GRANDLAND X T-ROC TIGUAN | DS3CROSSBACK | DS3CROSSBACK Q|
EDITION - 1.6D 120 CH ECOTEC CARAT-15 TS|_15UH DSG CONFORTLINE - 1.5 TSI 150 CH | PERFORMANCE LINE - PURETECH 130 CHEATS | PERFORMANCE LINE - PURETECH 165 CHEATB | SLINE - 1.5 TFSI 150 CH S TRONIC fs
= = i p
2018 * 24 756 2018 12555« 2017+ 33900 « 2020« 2000 2019 « 2000 « 2019 « 6057 «
20980 €™ 24880 €™ 25590 €™ 28990 €™ 29890 €™ 34980€™

2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER

Tél:03 88 08 94 68

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h
(1)Tarif au 01/08/2020, hors frais d'immatriculation (2)Offres valable uniquement sur les véhicules identifiés en stock chez SRJ AUTO jusqu’au 15/08/2020
0820
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GONGERT JeuDni 13 AouT

Alaln Patrice

Groupe de Pop Rock

Pink Flayd. Police, Queen, Status Quo, Steppenclf, Tote, Urich Heep, ZZ Top et bien d autres.

Au restaurant BUEREHOF a BOOFZHEIM

A

OUT 2020 n°146

Al

70.500 exemplaires
distribués dans toutes les boites aux lettres sauf avec STOP PUB

o] . - oyt
b7e F LW FDJKSNN‘Q( 2L qu'h ©r en A(:&& QQM Q 3 rue de Strasbourg de 18h a 20h
www.lejournaldemarsel.fr ¢ J'aime le marsel sur facebook ENTREE LIBRE pendant le marché paysan

Pour VOTRE SECURITE

nous équipons notre poseur et nos clients d’une visiére et de masques pendant l'installation

s POUR VOTRE SECURITE
i i ET VOTRE BIEN-ETRE

Des douches francaises Sécurisées

NOS REALISATIONS :

Avant : Apres :

Une douche extraplate
= @ et sécurisante en moins
de 2 jours**

Remplacement de votre
ancienne douche ou baignoire.

:
6 Visite technique & votre domigcile.

Siref n® 827 640 723 00017 - *Selon la loi en vigueur - **sous réserve de contraintes techiniques - ©JDM Edition / Edith

A
'\ﬂ)’ Nos propres équipes de pose.

Installation sans magonnerie ni
carrelage.

Devis rapide | RDV avec un technicien : 06 71 74 92 48 ou 09 66 82 20 52 (appel non surtaxé)
et gratuit 1a Rue des lilas a STOTZHEIM - Site internet : www.douche-serenite.com

Ole Journal e marsel - Tous nos annonceurs proposent un devis gratuit sur demande - photos non contractuelles : ©Fotolia - © Shutterstock -sous réserve de fautes de frappe - ne pas jeter sur la voie publique




