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KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS

Miele SIEMENS LEICHT &) BOSCH

Plaque de cuisson-avec
systéme diévacuation intégré

Schwarzwalds’rraﬁe 93« D 77933 I.AHR (proximité gare)
0049 7821 95 96 93

e-mail : info@kuechen-atelier-lahr.de * www.kuechen-atelier-lahr.de
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+ Pogle a bois
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Les artisans s'exposent !

Aprés plusieurs éditions sur le secteur, notre

salon prend encore une nouvelle dimension

cette année, une soixantaine d'exposants

seront présents. Suite au succes de I'édition

2017, nous avons a nouveau associé des IS I

professionnels de limmobilier & notre bk . - Lieu/ Horaires
manifestation de facon a péréniser cette ' il :

dynamique supplémentaire. T Salle Hérinstein

Tout au long de ces 3 journées, avec le - | ik o . p
9 ) ; , ey " Rue du Vieux Marché

samedi soir en nocturne jusqu'a 22H, vous
découvrirez toute la richesse, la diversité et le

dynamisme de nos entreprises locales. ! : e . R
De nombreuses animations vous seront | I k| [ Samedi 9 novde 14H a 22H

proposées. 4 - . R
Animations exposants, espace jeux enfants... | b 4k | Dimanche 10 novde 10H a 18H

et Restauration sur place sauront sublimer - o Lundi 1€¢"novde 10H a 18H
cette nouvelle édition. Vous pourrez éga-
lement participer a la tombola gratuite en

essayant de trouver la phrase MYSTERE et L@ Fédération des Professionnels du Pays d’Erstein
gagnerlun des GROS LOTS (valeurde 2ooo€) contribue activement a l'animation de la ville d’Erstein et du canton. Elle particioe a des
B événements organisés par la ville tels que les Parfums de Printemps et organise différentes
actions commerciales. Elle regroupe les acteurs économiques afin de promouvoir le
commerce et I'artisanat local.
Dans 'observation de notre environnement commercial et afin d’avoir @

ERSTEIN

plus de lisibilite, la Fédération communigue depuis 2016 sous le nom "ltT"l'nes oA
commercial : “Vitrines et Ateliers d'Erstein”. & Ateliers
Cette dénomination avec son logo nous permet d'étre le fer de lance pour
chacune de nos différentes actions commerciales.
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/mmobiliere REIBEL &

BENFELD * 03 88 74 05 07 » www.immo-reibel.com

Une société, trois métiers : Promotion immobiliére - Lotissement - Transactions immobiliéres

MATZENHEIM
DANS UN CADRE CHAMPETRE

nous réalisons pour vous

] 15 SUPERBES APPARTEMENTS du 2 au 4P
JARDIN PRIVATIF AMENAGE ou LARGE TERRASSE

garage, parking, abri de jardin
Acceés sécurisé : cléture — portail -visiophone
Réalisation et Commercialisation

Prestations de Standing
PROCHAINEMENT

et du Mubdbach -

HUTTENHEIM :

AU CALME DANS UNE IMPASSE
AU BORD DE L’EAU

nous construisons pour vous

11 SUPERBES APPARTEMENTS du 2P au 4P :
JARDIN PRIVATIF AMENAGE ou LARGE TERRASSE §&

Garage, parking, abri de jardin
Acces sécurisé par visiophone

Prestations de Standing
DERNIERES OPPORTUNITES

B BENFELD B

Hall artisanal + appartement Appartement 3/4 piéces Maison 5 piéces Maison de ville 4/5 piéces
» Hall 170 m?, bureau, sanitaires, 78 m?, 2¢me ét. ascenseur, salon/ 105 m?, salon/séjour, cuisine, 100 m?, salon/séjour/c. équipée
garage, cour (possib. extension)  séjour, 2ch, gge, pkg, cave, 19 lots 3 ch, slb, grenier aménageable, 3 ch, 2 sdb, 2 wg, ss sol, ch.gaz

» Logement fonction 3/4 pieces ch 4086¢="(chauffage inclus), dpe ¢ garage, ss sol, ch. central, dpe e AU CALME DANS IMPASSE dpe d
325 000,00€ Hono charge vendeur 1 08 000,00€ Hono charge vendeur 1 82 000,00€ Hono charge vendeur 1 59 000,00€ Hono charge vendeur

Prés de SELESTAT " Prés d’ERSTEIN

Terrain de construction Maison 5 piéces + dépendance  Maison 5 piéces + dépendance Maison 7/8 piéces de 2010
LOT 1: 6,30 ares viabilisé 90 m?, salon, séjour, 3ch, cuisine, 110 m?, salon, séjour, 3ch, cuisine, 200 m?, salon/séjour/cuis. 50 m?
orientation SUD cave, cour, dépendance, garage, cave, cour, jardin, terrasse, garage, 5 ch, salle d’eau, sdb, cour, jardin,
LIBRE DE CONSTRUCTEUR jardin, 4 ares, dpe vierge ch. central gaz, 3,36 ares, dpe d pompe a chaleur, 6,74a, dpe ¢

ACHETONS SECTEUR ERSTEIN BENFELD

TERRAINS méme non viabilisés MAISONS et CORPS DE FERMES
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Tout I'univers du tricot,
du crochet, de la broderie
et de la couture.

, centained

&5 le maGUe

RICO Gulst

—
DESIGN

o Lainey
« Fily
o Boutony
L%

38 rue du Général de Gaulle
ERSTEIN - 03 67 98 13 46
Du mardi au vendredi 9'-12h 14-18"

Le samedi 9h-12h 14h-16h30

©JDM Editions/Edith

MEPHISTO SELESTAT - Centre Ville
6, rue Sainte-Barbe - Tél. : 03 88 82 36 54

Darty Boofzheim

Lave linge Frontal*
ELECTROLUX EW2F1284GF

est a votre service.

BOOFZHEIM
03 88 58 50 50

Capacité 8 Kg-volume 53L
Essorage 1200trs/mn
Départ différé

Classe énergie A+++
Garantie 2 ans

Seche linge Frontal*
ELECTROLUX EW7H4802SC

8 kg

399¢

3 Livré INSTALLE

e choix

51 Route de RHINAU (durable

** Taux de panne le plus faible de sa catégorie
piéces détachées disponibles 10 ans ou plus

Technologie Pompe a chaleur

# Séchage auto par sonde
Classe énergie A+
Garantie 2 ans

e choix =

(durable

** Taux cle panne le plus faible de sa catégorie
piéces détachées disponibles 10 ans ou plus

=

499¢ o

3 Livré INSTALLE (

RCS 481 582 179. *Valable jusqu’au 23.11.2019

Delphine Pierron

Les émonctoires

S'occuper de ses organes émonctoires est tres
intéressant pour rester en pleine santé.

Oui mais qu’est-ce que c’est un émonctoire ?

Le corps humain a des organes qui lui permettent
de se nettoyer, d'éliminer des déchets endogenes
(qui proviennent de lintérieur de I'organisme)
et exogenes (qui sont apportés par I'extérieur).
Ce sont de véritables portes de sortie.Voici les 5
émonctoires : I'intestin, les reins, le foie, la peau et
les poumons.

Les déchets a éliminer sont de deux ordres : la
mucose (ce gu'on appelle aussi les colles) et les
cristaux. Si I'une de ces portes est inefficace, c’est
un autre organe qui va prendre le relais et travailler
bien plus pour pallier ce dysfonctionnement ou
cette insuffisance.

Lintestin va permettre 'évacuation des selles (ce
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qui ne peut pas étre digéré). Son activité peut étre
perturoée. Des signes peuvent vous alerter sur un
mauvais fonctionnement intestinal: des selles trop
peu fréquentes, la vitesse du transit, la consistance
des selles, des gaz, des ballonnements.

Un réglage alimentaire, des exercices de respira-
tion, la réflexologie plantaire en soutien vous aide-
ront a remédier a ces désagréments(hors patho-
logies digestives diagnostiquées). Il est important
de nettoyer les parois et de faire sortie les toxines
accumulées . La purge pourra étre envisagée et/ou
I'administration de plantes drainantes spécifiques
a cet organe. Rapprochez-vous de votre naturo-
pathe si vous voulez nettoyer votre intestin, il/elle
saura vous conseiller au mieux sur la démarche a
suivre qui sera individualisée. Lirrigation du colon
peut tout a fait compléter cette démarche.

Une des fonctions du rein est de filtrer et de sup-
primer les déchets circulant dans le sang. Cela va
constituer I'urine. C’est pourquoi a la fin d’'une
seance de réflexologie plantaire, j'insiste sur le sys-
teme urinaire. Cela permet de stimuler les reins et
la vessie et de chasser les toxines délogees lors
de la séance. Vous pourrez le remarquer car il est
possible que I'urine apres une séance soit plus
odorante et plus foncée (comme celle du matin).
C'est bon signe, cela signifie qu’un nettoyage s'est
produit. Un des risques d’une mauvaise ¢limination
c’est d'avoir des calculs rénaux. Une transpiration
forte, a 'odeur « piquante » sans effort peut vous
alerter sur les difficultés gue rencontrent vos reins.
Cela s'appelle un transfert morbide. C’est quand un
autre organe remplit les fonctions de celui qui est
défaillant. Vous trouverez facilement des plantes
pour activer les reins : la piloselle, la reine des prés,

04

I'orthosiphon, 'artichaut, les queues de cerise, le
bouleau. Elles sont tres efficaces sous forme de
tisane. Le meilleur moment pour en boire : « Tea
time » comme les Anglais, a 17 heures. Selon le
rythme circadien c’est le moment ou le rein est le
plus actif dans la journée.

Les poumons évacuent les acides volatils par
la ventilation. Il peut aussi prendre le relais d’'un
intestin qui ne remplit plus son rdle. Il tentera de
les ¢liminer sous forme de glaires et de mucosités
La toux grasse, I'encombrement nasal, raclage de
gorge fréquent peuvent témoigner d’'un mauvais
fonctionnement pulmonaire. Certains aliments sont
pourvoyeurs de ces déchets, les réduire voire les
supprimer pourra, dans certains cas, améliorer les
pathologies respiratoires : il s'agit des produits lai-
tiers, des sucres raffinés, des huiles industrielles.

Pour des poumons en bonne santé : s'oxygéner,
se promener, faire du sport en extérieur si possible
(vélo, marche a pied), faire des exercices de res-
piration profonde (cela soulagera aussi I'anxiété et
apaisera le mental). Des plantes a tropisme pulmo-
naire : La guimauve, la mauve, le plantain, la pensée
sauvage entre autres. En Médecine Tradlitionnelle
Chinoise, I'organe de l'automne est le poumon,
alors a vous les longues balades en forét ou dans
les champs !

Suite page 06
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_ N de remise sur
de Graines | de nombreux articles

solaires et montures

- P de marque !
- @ . OPTIQUE M!SVA[.
EPICERIE VRAC CINQUANTE 12 place de la République

COMITE NATIONAL NUANCES DE GRAINES
COMMERCES DE PROXIMITE 2 rue de |’ Hépltal

DANS LA VILLE

Ci'l‘t‘lﬁ'ltf Nuances

3 B B3 B

DU COMMERCE DE PROXIMITE ET DU CENTRE-VILLE

VETEMENTS KNOPF ¢ TOP ELEGANCE ¢ CHAUSSURES F. BUCK ¢ OPTIQUE MISVAL ¢ LISSAC L'OPTICIEN

LE BON PAIN ¢« BOULANGERIE PFEIFFER ¢ PATISSERIE SUCRETSEL ¢ LA BOUTIQUE CHOCOLAT * DREYFUSS

BOUCHERIE CHARCUTERIE ¢ MISTER KEBAB ¢ RESTAURANT AU ZOLL « RESTAURANT LA VIGNETTE ¢ CUISINEST « MEUBLES KRANKLADER

LE COELACANTHE ¢ CENTRE FLORAL GAESSLER ¢ POLLEN & PISTIL « PAYSAGE GAESSLER ¢ TREFLE VERT ¢ MAISON CROVISIER

VB SERVICES ¢ CLC ALSACE ¢ GARAGE BENFELD AUTOMOBILES - AGENT RENAULT ¢ GARAGE DU RELAIS - PEUGEOT ¢ AUTOMOBILES GELAIN
GARAGE LERCH ¢ INTERMARCHE ¢ MARCHE AUX AFFAIRES ¢ ALLIANZ - AGENCE FABIEN WEBER ¢ AVA EXPERTISE COMPTABLE ¢ BANQUE POPULAIRE
ALSACE LORRAINE CHAMPAGNE ¢ CREDIT MUTUEL CCM REGION DE BENFELD ¢ ARCHITECTURE CHITTIER - STRABAT SARL ¢ COIFFURE CK13 ¢ INSTITUT
DOUCEUR ETOILEE / L'ONGLERIE ETOILEE ¢« CONSEILS WELLNESS * IMPRIMERIE HANSI ¢ PEINTURES RUPPEL « MC CREA ¢ TOPIMMO ¢ AFL SERVICES
CINQUANTE NUANCES DE GRAINES

Pour voir toutes les offres de nos adhérents, rendez-vous sur www.facebook.com/uca.benfeld
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“MILLEPATTE, mille solutions pour vous faciliter la vie!”

OFFRES D’EMPLOIS ¢ OFFRES D’EMPLOIS |

Différents secteurs en centre Alsace

AVS / AMP /ASSISTANTS (ES) DE VIE

ou justifiant d'une expérience de 2 ans aupres de publics dépendants.
Postes en temps partiel évolutif en temps plein, contrat CDI.
Vous étes véhiculé.

AIDES MENAGERES

Postes en temps partiel évolutif en temps plein, contrat CDI.
L Vous étes véhiculé.

ITLENODE AVENE

i h30
Ouvert tous les jours de 9h30 & 19h et le samedi de 9h30 & 18

sur ¢« Vestes
o . * Costumes

. * Parkas
e Manteau.

9 CV et Lettre de motivation a envoyer a :
contact@millepatte.com oy
&EP!ATTE 14 rue du Gal de Gaulle 67230 BENFELD | EMMEC o

LEBEK * ELISA CAVALETTI

www.millepatte.com LAUREN VIDAL * MEXX
« LE TEMPS DES CERISES
Suite de la page 04 RINASCIMENTO * GERRY
La peau représente notre organe le plus grand en surface : environ 2m2 pour un CAPUCCINO * WEBER
homme ! Elle est constituée de 9 types de glandes : sudoripares et sébacées. (RSN RN

« WAXX » FREEMANN
PORTER...

HOMME du 36 au 72
(du XS au 6XL)

Chacune ont pour mission de chasser une sorte de déchets. Il est donc sain de
transpirer mais a I'effort ou quand il fait chaud et en quantité raisonnable.

L'odeur peut aussi nous révéler une défaillance des reins (voir page précé- FREEMANN PORTER
dente). JAPAN RAGS * ALBERTO
MILESTONE * BRUHL

) ! , ) - , « JUPITER
On fait main basse sur les déodorants qui bloque la transpiration, c’est une CA‘:NiROstN CJ: HATTON
porte de sortie, elle ne doit pas étre fermée, les glandes sudoripares doivent ;T:N's « ETERNA * MEXX
évacuer. Les glandes sébacées surchargées vont former I'acné. Cela peut nous DELLALUI * VERSACE 1969
indiquer que le foie ne fonctionne pas correctement et que c’est la peau qui PADDOCK'S » OAKWOOD
prend en charge des déchets. FELLOWS ...

Le naturopathe pourra vous recommander un draine hépato-intestinal dans ce CHOOSE STYLE ? \Y I‘I
cas. On fait fonctionner cet émonctoire en faisant des exercices qui font trans- 29 rue du Me Koenig Y|

pirer, en prtagquaht)un sauna et on effectuer des frictions seches (brossage a en face du Mac Donald 53 83 04 68 00 - modavenue@orange.fr
sec ou gant de crin).

Le foie. Organe ne remplissant pas moins de 200 fonctions ! Parmi celles-ci
il assure I'élimination de toxines. Elles vont transiter par Iui pour étre traitées
et sorties par la bile ou les urines. Les traitements médicamenteux le sollicite
énormément. Les signes traduisant un mauvais fonctionnement hépatiques sont
tres nombreuses.

Voici les plus courantes : un teint « jaune », des réveils systématiques entre 1
heure et 3 heures du matin, de I'acn¢, des lourdeurs, une mauvaise digestion,
des nausées, etc... MODE FEMMES & HOMMES

(]
Cette liste est loin d'étre exhaustive. Une détox du foie pourra s'avérer néces- C O 11 e C t 1 O n
saire. Elle ne se pratique pas n'importe quand et sa durée dépend de votre
force vitale alors faites-vous conseiller avant d’en entreprendre une. Automne - Hiver

Astuce : le foie est les reins ont besoin de chaleur , placez-y une bouillotte une PENSEZ A NOS CH E QUES CADEAUX

vingtaine de minutes le soir par exemple. Cela leur simplifiera le travail.

Les ralentissement des émonctoires vont avoir un impact sur votre vitalité. Il est
primordial d’en prendre soin. Que penser d'une voiture a laguelle on ne ferait
jamais de vidange ? Votre corps aussi a besoin de se nettoyer. On peut aller
plus loin avec le jelne, lirrigation du colon, la purge, des monodietes, une
détox du foie etc...

Pour toutes ces techniques mieux vaut consulter un professionnel pour étre
accompagné. N'oublions pas gu'il ne faut pas étre épuisé pour nettoyer ses
émonctoires, si C'est le cas, la priorité sera alors a la revitalisation. A bientot.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séances de réflexologie plantaire sur rendez-
Vous.

11 rue Dorette Muller — 67190 MUTZIG

06 73 34 62 43 — delphinepierron@sfr.fr

JASKE VERO MODA ONLY

Facebook : Naturopathie & Réflexologie Plantaire DRESSCODE DU RIED Retrouvez-nous sur :

Dans la nouvelle zone

commerciale
3, route de Krafft 'i
67150 - ERSTEIN

Instagram : delphinaturo
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@ VB SERVICES Al
[JUACHAT INTELLIGENT 9§9

Votre cuisine a partir de 7000 €

et pour 1€ de plus, nous vous offrons I'électroménager !

PROJET, 3D, ETUDE ET VISION AVEC CASQUE DE REALITE VIRTUELLE

- ounec
Plaque induction

| 4FOYERS
| 7000W

Nl
Chez VB SERVICES c’est e service qui com pte ! 4595 9€

w de Belgique a BENFELD - Tél. 03 8874 77 33
= y d‘\ A Il !‘__dﬂ J

= | dont 10€d'éco-part f

..HAUS.‘?UREG
BUCK

HOMMES - FEMMES
ENFANTS

BENFELD CENTRE
Tél. 03 88 74 23 54
Quvert du lundi au samedi
sauf lundi aprés-midi

* fashion by

ricKker

ANTISTRESS.

Kichaussures F. BUCK
www.chaussures-f-buck.fr
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~ ALSACE PARTENAIRES
7 CONSTRUCTION

Y
E \'* GROS OEUVRE *« RENOVATION
_ ' MA(}ONNERIE » PAVAGE * CREPISSAGE
v‘i DALLAGE * ISOLATION EXTERIEURE
. GRES DES VOSGES

4 rue de 'Ungersberg a HUTTENHEIM
alspartenairesconstruction@gmail.com

0670066559 0959 709189

QUALIBAT

Votre labe! de fiabllité

©
S
<)
3
©
©
o
®
3
-
w
x
(%]

12 rue Schafrain « EPFIG « 06 81 58 13 90

rigaljeanchristophe@rocketmail.com

les asfuces @]@I

Bienfaits des noix sur la santé que personne ne connait.

Les noix sont des fruits a cogue gue I'on trouve des le début de I'automne.
Elles se conservent parfaitement et peuvent se déguster tout au long de I'an-
née. Mais ce gue I'on sait moins, c’est qu’elles ont de véritables bienfaits pour
notre corps, y compris pour la peau et les cheveux. Que diriez-vous d’avoir
une peau plus douce, sans rides, sans impuretés, des cheveux forts et sans
pellicules et d’avoir une santé de fer ?

Le fait que les noix aient de nombreux bienfaits pour la santé n'est pas vraiment
surprenant. En effet, les noix sont parmi les meilleures sources de nutriments
tels que les vitamines B et E et les acides gras oméga-3.

Elles sont bien meilleures pour votre santé que vous ne I'imaginez !

Que vous cherchiez un truc pour fortifier votre coeur, ralentir les signes de vieil-
lissement ou simplement des astuces pour avoir une belle peau et de beaux
cheveux, ne cherchez pas plus loin !
Les noix sont I'aliment qu’il vous faut.

Bienfaits sur la peau

1. Réduit la transpiration
Les feuilles de noyer contiennent du tanin, une substance naturelle qui réagit
avec les protéines pour resserrer les pores de la peau.

Cela a pour effet de «rétrécir les glandes sudoripares et donc de réduire la
transpiration. Faites bouillir des feuilles de noyer séchées dans I'eau pour faire
une décoction qui fonctionnera comme une lotion anti-transpirante.

Un excellent moyen de dire au revoir aux déodorants chimiques. Cette lotion
fonctionne aussi pour les pieds qui transpirent beaucoup.

Suite page 10
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CENTURY 21

Alno Immobilier

2

Diags OFFERTS pour tout mandat confiance
signé avant le 31/12/2019 et donnant lieu a
une vente avec notre agence

A!!‘“L“m

3 mois OFFERTS pour tout mandat de
gestion signé avant le 31/12/2019

“Voir conditions en agence

4 rue du Général de Gaulle
67150 ERSTEIN « 03 88 98 25 53
alno.immobilier@century21.fr « www.century21-alno-erstein.com

SAS au capital de 8 000€ - 440078301 R.C.
@

estion N°CPI 6701 2017 000 018 706- Garantie par

Conseiller en décoration

Tapissier décorateur

® Rideaux, voilages & stores
® Papier peint

® Plafonds tendus

® Tapis & moquettes

® Literie

® Mobilier

® Luminaire
2 rue S+ Marc - BARR - (sur RDV uniquement)
0388082315 -06 60 56 98 78

contact@atelier-wingert.frr - www.atelierwingert.fr

¢ Réfection de canapes

® Refection de fauteuils

Restaurant Italien
Pizzas artisanales - Viandes - Pates ltaliennes

Nos suggestions'hebdomada re;,

et du lundi au vendredi'midi,
notre plat du jour sur notre site :
www.casdjulia:fr

Commandez vos plats et pizzas

Tous nos plats
Pcvc\/ewt
étre emportés

Lundi au Vendredi
de 12h & 14h et de 19h & 22h
Samedi de 19h & 22h

Dimanche ferme ©JDM Editions /Edith 1019




Qitrines A
&Ateliers

SALON

Artisans & Commercants

du Pays d'Erstein

* >

S

50 EXPOSANTS

ERSTEIN

Salle Herinstein
et ses annexes

sam.9dim.]O Iun.” Nov.

samedi nocturne jusqu'a 22H

Entrée GRATUITE - Animations - Restauration - Jeux enfants

YA .~ 0, COMMUNAUTE
MA Lk !'_.-;_-l b COMMUNES
S5 525 DU CANTON DERSTEN

¢ macuioncredit  MrBricolage i  LUD'@,

Comme une salle de sport, en plus cool

Allianz @ -3 OPTlFEN E.Leclerc @ Erstein Bl laforét
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LES OPTICIENS KRYS
ERSTEIN

Suite de la page 08
6. Lutte contre les rides

Lhuile de noix est une huile extrémement hydra-
tante. Elle aide donc a combattre les méfaits des
radicaux libres et ralentit les effets du vieilissement.
Lhuile de noix pourrait bien devenir votre secret
de beauté pour une peau lumineuse qui respire la
santé.

Bienfaits des noix pour les cheveux

7. Lutte contre la chute de
cheveux

Les acides gras omésga-6 conte-
nus dans les noix, la vitamine
B7 et la biotine aident a lutter
contre la chute des cheveux.
Mais ce n'est pas tout ! Lhuile
de noix renforce les follicules
capillaires. Pensez & manger
des noix régulierement en pe-
tite quantité pour combler vos
carences en biotine, respon-
sable (entre autres) de la chute
de cheveux.

8. Favorise la croissance des
cheveux

¥ Appliquez de I'huile de noix
sur votre cuir chevelu et massez-le.
Pourquoi ? Car cela va nourrir les cheveux et favori-
ser leur croissance. Lhuile de noix contient des mi-
néraux essentiels comme le fer, le zinc et le cuivre
qui contribuent a la croissance de cheveux sains.

Journal de 1119

9. Elimine les pellicules

Les pellicules proviennent souvent d’'un cuir che-
velu trop sec.

De petits flocons de peau blancs tombent sur vos
vétements et sont franchement inesthétiques.

Mais I'huile de noix est la solution efficace que peu
de gens connaissent.

Diluée, elle est couramment utilisée pour traiter les
pellicules en hydratant le cuir chevelu.

10. Colore les cheveux foncés

le brou de noix est utilisé depuis des siecles
comme coloration naturelle pour les cheveux fon-
cés. Cela donne des reflets cuivrés ou permet de
foncer les cheveux chétains.

Trouvez du brou de noix déja en poudre. Il ne reste
plus qu’'a en faire une péate en le mélangeant avec
de 'eau et a I'appliquer sur les cheveux. Naturel et
sain, en plus de colorer, il nourrit les cheveux. Bien
plus naturel que les colorations chimiques !

Bienfaits des noix pour la santé
11. Améliore la santé de votre coeur

Les noix contiennent un acide appelé acide ella-
gique qui fluidifie les accumulations de matieres
grasses dans les arteres.

Les dépdts de graisse dans les arteres, appelés
plagues, durcissent au fil du temps et bouchent
vos arteres, parfois méme en blogquant totalement
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LA 2¢ PAIRE
DE MARQUE

OFFERTE

DU 14 SEPT. AU 13 NOV.

Vous allez
Vous aimer

* voir conditions en magasin

le flux sanguin.
| Cela entralne
' une hyperten-
sion artérielle
et des troubles
cardiaques as-
sociés, comme
un  AVC ou
une crise car-
diaque.

Laccumulation de plagques peut aussi entrainer des
inflammations qui peuvent étre résorbées par les
noix car elles contiennent des acides gras oméga-3.
Ces acides gras peuvent également améliorer le
fonctionnement des cellules endothéliales qui re-
couvrent la paroi interne des arteres. Cela a pour
effet de réguler I'élargissement et le rétrécissement
des arteres, modulant ainsi la tension artérielle.

Les noix peuvent aussi réduire les problemes liés
a un rythme cardiaque irrégulier que 'on appelle
arythmie. C’est pour cette raison que les profes-
sionnels de santé recommandent de manger des
NoIiX pour protéger votre coeur.

12. Ralentit le vieillissement

Les noix contiennent beaucoup d’antioxydants
comme les composés polyphénoligques et les fla-
vonoides. Ces molécules empéchent les cellules
de votre corps de se détériorer & cause des radi-
caux libres. ous savez maintenant comment ces
noix ralentissent le vieillissement.

Suite page 12



Rejoignez-nous sur

/LUDWILLER' "

BUCHES > BOIS
COMPRESSEES \ BUCHES

V V vV

NOUVEAU! AD
INSTALLATION ENTRETIEN GAZ PROPANE

BLUE || FIOUL

A PARTIR DE G
1680€ NR
IBC 1000 LITRES
LA TONNE
EN VRAC . GASO"-
FUTS DE
210 LITRES

() 24 rue de UExpansion - 67150 ERSTEIN | Mo338685892
@) www.ludwiller.fr | © contact@ludwiller.fr

commandez en ligne sur ludwiller.fr!

*Prix TTC
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Ouvert du lundi au vendredi
de7hai2hetde13hai7h

PLATE-FORME DE RECYCLAGE
03 88 74 76 46 » Mail : recyclage@spiess.fr

ENTREPRISE SPIESS

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DE DISTRIBUTION
TRANSPORTS - LOCATION D’ENGINS
ET DE CAMIONS AVEC CONDUCTEUR
RD282 route d’Ehl - Lieu-dit Roessler - 67230 BENFELD

Vous pouvez vy livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, recycler tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre
*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant du plastique, de |"amiante, du pléatre ainsi que tous déchets industriels spéciaux
ou matériaux polluants sont refusés - Siret n° 3107 194 06 00038

LOCATION DE BENNES
03 88 74 53 30 * Mail : bennes@spiess.fr
En bennes 22 ou 30m3 : bois, déchets verts, DIB*

En bennes 7m3 : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

©JDM Editions/Edith
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13. Diminue les risques de cancer

Les noix contiennent des antioxydants comme
I'acide ellagique et I'ellagitannine qui peuvent limiter
la formation de certains cancers comme celui du
colon. Certaines études montrent que I'acide ella-
gique a le pouvoir de tuer les cellules cancéreuses
dans le célon.

Les études sur les animaux ont également montré
qu'il en était de méme pour les cancers du sein, du
rein et de la prostate.

Les chercheurs suggerent donc qu'il est bénéfique
d'inclure des noix dans son alimentation pour dimi-
nuer les risques de cancer.

14. Améliore la qualité du sperme

En ajoutant simplement 100 g de noix & son régime
alimentaire, il est possiole d’améliorer la qualité de
son sperme.

En effet, 'amélioration est visible sur le nombre de
spermatozoides, leur forme et leur taille, leur mobi-
lité et leur vitalité.

C’est probablement parce que les noix augmen-
tent les niveaux d'acides gras oméga-6 et d'acides
gras oméga-3 dans le sang, essentiels a la bonne
santé des spermatozoides.

15. Ralentit le vieillissement du cerveau

Avec I'dge, le cerveau se détériore petit a petit.
Eh bien, sachez que les noix peuvent contribuer
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a retarder 'apparition de ces symptdmes et aussi
ralentir la progression de la maladie d’Alzheimer.

Pourquoi ? Car les noix contiennent des antioxy-
dants comme les polyphénols, de l'acide gras
a-linolénique, de I'acide folique et de la vitamine E
qui tous empéchent les lésions nerveuses causées
par les radicaux libres.

Méme chez les jeunes adultes, les noix sont bé-
nefiques car elles améliorent la capacité a trier les
informations importantes dans un grand nombre
d’informations. Une fonction cognitive essentielle
du cerveau.

16. Aide a gérer le diabete de type 2

Si vous avez un diabete de type 2, essayez de
manger des noix régulierement. Pourquoi ? Car
dans une ¢étude scientifique, des adultes diabé-
tiques de type 2 en surpoids ont mangé 50 g de
noix tous les jours pendant plusieurs mois.

En seulement 3 mois, ils ont vu leur taux d'insuline a
jeun baisser significativement.

Cela indique que leur corps utilisait de I'insuline
pour contréler les niveaux de glucose plus effica-
cement qu’auparavant.

La raison de ce bienfait ? Les noix possedent des
agents anti-inflammatoires qui protegent contre I'in-
flammation, responsable de la résistance a I'insuline.

17. Aide a s’endormir plus rapidement

Saviez-vous que les noix contiennent de la mélato-
12

nine, une hormone qui sert notamment a s'endormir ?
Et bien sachez que des études scientifiques ont
démontré que les animaux qui mangeaient des
noix produisaient davantage de mélatonine dans
leur sang.

Par conséquent, en mangeant des aliments riches
en mélatonine comme les noix, cela vous aide a
vous endormir plus vite et plus facilement. Et sur-
tout & réduire le nombre de fois oU vous vous
réveillez la nuit.

18. Soulage et réduit I'arthrite

La noix est I'un des aliments recommandés pour
ceux atteints d'arthrite.

Larthrite est une affection qui provoque des dou-
leurs dans les articulations et les endommagent.
Les noix contiennent des acides gras oméga-3 qui
peuvent réduire ces douleurs.

Ce bienfait est démontré par le fait que lorsque I'on
mange des noix, les marqueurs comme la protéine
C-réactive diminuent.
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Ensemble, nous relisons

ous vous proposons les travaux de saison
¢ Taille d’arbres ¢ Plantation & Entretien
e Engazonnement ¢ Piscines et abords
* Pavage ° Terrasse bois

* Débroussaillage * Enrochements

* Spécialiste pierre naturelle

* Travaux de terrassement et démolition

* Vente d'écorce de pin en vrac

'Nous entretenons votre jardin,

Siret : 50218033400018

et vous bénéficiez de 50% de crédit d’imp6ts

selon l'article 199 sexdecies

* Vélos

* Vélos électriques

* Trottinettes électriques
* Scooters

* Motos

* Accessoires

Essais de vélos
¢lectriques

i

Trottinette
¢lectrique
_Wheelyoo

5 astuces beauté écolo sous la douche

Vous prenez une douche plutét qu’un bain ? Pre-
mier bon point écolo. Découvrez d'autres astuces
qui sont bonnes pour la planete, mais aussi pour

votre beauté sous la douche. Comment rester belle
Journal de 1119
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U

19, route de Matzenheim 678660 BOOFZHEIM

E/@Nouveautesy

56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 + www.garage-schaal.fr
Mardi au vendredi : 7"°-12" et 13M30-18" « Samedi : 8"-12"

m Auto Location

10 ou 06 16 30 54 02

VAE
Peugeot Bosch

29a avenue de la Gare °

e www.cyclesscoots67.fr
Du mardi au vendredi de 9" a 12" et de 14" @ 18" ¢ Samedi de 9" @ 17"NON STOP

au naturel lorsque I'on est pressée ? Tous les jours,
on peut réaliser des gestes beauté express sous
la douche qui ne demandent pas trop de temps.
Encore mieux : ils contribuent a préserver 'envi-
ronnement ! Découvrez nos trucs pour se doucher
écolo en beauté.

Préserver sa beauté ET I'environnement sous la douche

Bonne nouvelle, la plupart des astuces beauté na-
turelles que I'on peut réaliser sous la douche sont
bonnes pour I'environnement, mais aussi pour le
porte-monnaie.

Astuce n°1 : on utilise du savon solide

Le gel douche n’a pas grand-chose pour lui : bien
plus cher gqu’'un savon solide, il est également une

4

Rendez-vous en ligne sur :
www.securitest.fr

55 B rue de Rhinau * situé entre Darty et Super U

67860 BOOFZHEIM - 03 88 58 67 07

Moto Enfant
50cc

2699€
2 294€cgy

Scooter

b SYM 50cc
& partir

1 399€

Bianchi SiTANE ccu.

source de déchets évitable et n'est pas tres bon
pour notre peau. Priviégiez le bon vieux savon en
pain : presque zéro déchet, il est bien plus écono-
migue et meilleur pour notre peau, car moins agres-
sif. Privilégiez des savons naturels comme le savon
de Marseille ou d’Alep.

Astuce n°2 : on se rince les cheveux a I'eau froide

Leau chaude abime nos cheveux en ouvrant les
écailles de la fiore capillaire. De maniere générale,
il est preférable de se laver le corps et les cheveux
a I'eau froide pour préserver les tissus. Si vous étes
frleuse a cette idée, passez juste un coup d'eau
froide pour rincer vos cheveux. Effet tonique garan-
ti, et vos cheveux seront plus brillants.

Suite page 16



PORTES OUVERTES 9 & 10 Novembre*

NOUVELLE PEUGEOT 208
UNBORING THE FUTURE*

A PARTIR DE

129€ /mois”

APRES UN PREMIER LOYER DE 2400 €

ENTRETIEN OFFERT
PEUGEOT i-Cockpit® 3D
CONDUITE SEMI-AUTONOME

MOTION & ©-MOTION %

GARAGE BUSCHE ERSTEIN
Rue de la Dordogne - 03 88 98 23 87

* ouverture le dimanche selon autorisation préfectorale

BOITE AUTOMATIQUE 8 RAPPORTS

stoppez les méfaits du calcaire

AQUAVI

3, rue de de Parls a 67600 SELESTAT

www.aquavi.fr

o combat e farire
@ Proiegeam
Fenvirennerment

o cevis grafiufi

o [I[ﬁ)@ﬁ@]l]l]@]ﬁn@nﬂ Sans couper ni percer,
sams sels ni refels d’'eav
o Gamme compléfe de filires ef purtiticateurs d'eau

Pour tout renseignement, merci d'appeler
le spécialiste du traitement de ['eau

03 88 92 03 99

ou par mail : aquavi.sas@orange.fr

SERVICES www.gp-carfr

OCCASIONS - Notre sélection du mois :

VOITURES OCCASIONS :
LANCIAYPSILON -essence - noire- 1,21 - 143 000kms - 2011
FIAT PUNTO EVO - diesel - 1,3JTD - 149 500kms - 2010
DAIHATSU SIRION - essence - 1,31 - 143 800kms - 2004
PEUGEOT 207 CC - essence - 155 200kms - 2007
OPEL ZAFIRA -7 places - diesel - 139 000kms - 2010

VOITURES SANS PERMIS :
AIXAM CITY - 33 000kms - 2011
MICROCAR MGO - 15 960kms - 2009
JDM ABACA - 35 000kms - 2007

Retrouvez nos véhicules & vendre sur le site internet :
www.leboncoin.fr / Tapez voitures + 67230 Herbsheim

6, rue du Mculy * HERBSHEIM - 03 88 74 37 65

©JDM Editions/Edith
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CHRISTINE LAURE
Berty Barcay
ANNA MONTANA
Bareara LEBek
Bueam
Pierre CARDIN
ETerna
Mever Hosen
MeN's
Lee CooPER ...

RAYON SPECIAL CEREMONIES ET GRANDES TAILLES
15 rue Westrich - ZI Nord @ wté de Piard) SELESTAT o 03 88 92 02 27

GRAND PARKING GRATUIT
Lundi 14"-183 ¢« Dy mardi au vendredi de 9"-12"/14"-18"0 et samedi 9"-12"/14h-18"
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. Electric'cars L

\_/"\—/ : 3
Le sPéca'alis-/'e du veliieule éled‘mﬁue

Le + r-anc’ cL.oix de trottinettes électrigues

Gilet )
Air Bag
Hit Air

N

air
G ORIGINAL
INCE 1998

Protége en cas de chute |
Gilet de protection
gonflable avec protection
cervicale ! Taille adulte

électrique Evasion

www.electric-cars-france.com

\ Tricycle a assistance

ESPACE
PILES &
BATTERIES

VOTRE -~
NOUVEAU specialisTe 14 ililm

i, o, Dy B o D, i

Reconditionnement de vos batteries Lithium-ion !
Pour votre vélo & assistance éléctrique, votre trottinette, votre scooter |
+ économique

+ écologique

+ gain de puissance

+ gain d'autonomie

Devis gratuit
www.espacepilesetbatteries.fr

Test gratuit de votre batterie et alternateur

eTw®WwW Askoll @0V icier

45500

Montage offert de votre nouvelle batterie*

2 enseignes, 1 adresse : 5 avenue de Strasbourg * ILLKIRCH - 03 88 79 22 83 - 06 01 825 677

*En échange de votre ancienne batterie

Clinique ELECTRO - DIESEL

Vente de machines viticoles neuves et occasions

Toutes marques

VOIRE CENIKE
JE REPARAIION
c 1D ACHAL
JE OECAIEUK

INFAGU

W’
(INFACOj

Bien plus qu’un simple outil
idéal pour la taille de la vigne, mais aussi en
en arboriculture et en élagage pour |'entre-
tien de tous les espaces verts. Il se compose
d’un gant conducteur, relié au boitier de
commande par un cable. Le port du gant
jumelé au systéme électronique DSES aug-
mente considérablement la sécurité de |"utili-
sateur et diminue ainsi le risque de coupure.

Atelier de réparation et d’entretien de machines agricoles
Fabrication de flexibles hydrauliques

Z.1. 9 rue de la Maison Rouge * SELESTAT

Tel. * Fax 03 88 92 83 58

Suite de la page 14

Astuce n°3 : on ne passe pas trop de temps sous la douche

Si on reste trop longtemps sous la douche, 'eau va attaquer les défenses natu-
relles de la peau, qui devient, alors, plus seche et plus sensible. On passe
donc peu de temps sous la douche, ainsi on consommera moins d’eau tout en
préservant sa peau. De méme, on évite de prendre des douches a répétition.
Une douche par jour, c’est largement suffisant pour notre hysiene.

Astuce n°4 : on se savonne a la main

Vous connaissez la fleur de douche ? Cette « fleur » de plastique colorée et
kitsch est souvent offerte avec les corbeilles beauté des grandes enseignes.
Elle est a éviter dans votre douche : il s’agit d’'un nid a bactéries qui profitent
de I'atmosphere chaude et humide de votre salle de bains pour proliférer. Pré-
férez vos mains pour vous savonner, ou a la limite privilégiez des accessoires
beauté naturels que vous rincerez soigneusement apres usase.

Astuce n°5 : on évite les microbilles plastique

Certaines microbilles sont a base de plastique et sont un désastre pour 'en-
vironnement : ces micro-particules de plastique finissent tout droit dans les
oceans, ou elles contribuent a asphyxier la faune marine. Les microbilles plas-
tigue sont interdites en Europe depuis janvier 2018 dans les « cosmétiques a
rincer » mais certains produits ménagers et les cosmétiques hors UE peuvent
encore en contenir.

Journal de 1119

POURQUOI ATTENDRE 18 ANS POUR CONDUIRE !
UN MAX D’INDEPENDANCE, DES 14 ANS, GRACE AUX
VOITURES SANS PERMIS AIXAM !

Venez découvrir la gamme de voitures sans permis la
mieux équipée de série !

MINAUTO
Auntomohiles
GEL AIN

6 rue d’Espagne, 67230 Benfeld
Tél.: 03 88 58 90 00
Wwww.voiture-sans-permis-67.com

Kl
o)
=

Découvrir toute la gamme de
voitures sans permis la plus large
du marché sur !

Il est mis fin a la mise sur le marché de produits cosmétiques rincés a
usage d’exfoliation ou de nettoyage comportant des particules plastiques
solides, a I'exception des particules d’origine naturelle non susceptibles
de subsister dans les milieux, d’y propager des principes actifs chimiques
ou biologiques ou d’affecter les chaines trophiques animales
stipule la Loi n° 2016-1087 du 8 aolt 2016 pour la
reconquéte de la biodiversité, de la nature et des paysages
Privilégiez de toute facon, les produits exfoliants naturels, comme les gommages a
base de noyaux d'abricot. Vous préserverez par la méme occasion votre peau de

ces gommages agressifs a base de plastique.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



GARAGE ALLHEILIG ] OBERNA|

Tél. 0388640640 11, ruedeletang HINDISHEIM
f

NOTRE SELECTION DE VEHICULES D’OCCASION
9300 €
4500 €
3990 €
5800 €
9400 €
9990 €
5400 €
6800 €
206 utilitaire 2p. 1.4HDi 70V rouge  02/2008 113600km 3100 €
2999 ¢ Matériel Espaces Verts !

208 Féline 1.6 HDi R0V gise 10/2012  68000Km
207 SW 14VTi  95cv grise 06/2010 132000 Km
207 CC 16 HDI 110Cv gise 01/2010 175500 Km
(3 Picasso 1.6HDi 92V nor 02/2012  129200Km
DACIA Duster 1.5 DG 110cv grisecair  07/2013 106100 Km
DACIASandero1.5DG v grisecair  04/2016 44 800 Km
LAGUNA3 15DC 110V gisefonce  03/2008 107 800 Km

SEAT Leon 1.6TDi 105cv gise 10/2010 132200 Km

/o
Nos véhicules sont révisés et garantis 3 mois

péstockage !

' Tondeuse autoportée
=1 CROSSOVER-T95/13H
BRIGGS & STRATTON

Largeur de coupe 95em
Kit mulching - Bac310L

Mécanique - Carrosserie - Peinture - Vente VO / VN

%\x

HEURE D'HIVER = PNEUS HIVER
UN CHOIX SUR TOUTES LES MARQUES DE PNEUS
DU MARCHE. CONSULTEZ NOS TARIFS EN LIGNE SUR

eyt et (AT CES)
Vos pneus au prix du net! BNEUS
VOTRE GARANTIE : BRI Al Re el Ieh

faites livrer vos pneus chez nous, nous les montons*!

UN SINISTRE, UN BRIS DE GLACE ?
AVANT TOUTE CHOSE, APPELEZ-NOUS !

Tél. 03 88 95 96 32

VOUS ETES LIBRE DE CHOISIR LE PROFESSIONNEL
QUI INTERVIENDRA SUR VOTRE VEHICULE !

POINT DE VENTE OFFICIEL

ICI DES BATTERIES
A PRIX HYPERMARCHE

BATTERIE PREMIUM
GARANTIE 24 MOIS

10 A rue de I'Expansion ° OBERNA'

3 88 95 96 32 + www.obernai-automobiles.com
* Voir conditions dans notre garage ® Siret Obernai Automobile : 411015069200029 = ©JDM Editions /Edith

GARAGE KERRMANN
GEISPOLSHEIM

VEHICULES OCCASION

95CV - 2015
12 200°

DCl - 75CV - 2014

7 800°

DS3 E-HDI 920
Cabriolet
2014

HDI - 75CV. 2012
6 200¢

Un stock permanent de plus de 100 véhicules occasions iouies caiégories

| ool
O ‘;-_‘{ .J -”

[ L™

GEISPOLSHEIM 03 88 66 34 84 « 06 O 08 32 40 50

) Vo JJ-‘ i-ﬂL N s

©JDM Editions/Edith
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GARAGE MULTIMARQUES NEUF, OCCASION - MECANIQUE  * CARROSSERIE UTILITAIRE
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Votre satisfaction
sans concession

Vous avez bien fait
de nous appeler, un
véhicule entretenu est
un véhicule qui dure
plus longtemps

SHTJ0ST
AUTOMogLLes

GOITLLER

e

a5 f*‘:;“r;lLI L

LES AVANTAGES MULTIMARQUES SRJ JOST AUTOMOBILES

N7
GﬂRﬂ"TlE

¢ ONQTR”CTE_”R
PRE?ERI(EE >

Florian,

responsable d’atelier
= o

Avant derniére étape: un contrile | | Enfin, nettoyage du véhicule H

sécurité du véhicule, avec niveaux et | | avec des brosses anti-rayures
pression des pneumatigues 3 ;

| =

‘—( ‘ v | .z P \
SRJEE | o FELITE
| \lo\:re ﬁdé:\;.:‘.

, en
ecomP
5 v

(’“_'7 facebook.com/srjost.auto

2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER Tél:03 88 08 94 68
Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h
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en arrivage et commande

NUU\IELLE CLIU V| NOUVELLE 208 NOUVEAU BERLINGO RIFTER

— OTRE VEHICULE
a partir de pamr de fﬁE@“ SRJAJ-?

EN ARRIVAGE 13?6”6"68 169506 | 17100¢ | oo =,

véhicules 0 km en stock

SANDERO 500 CLIOIV NOUVELLEC3 | CAPTUR FACELIFT | CAPTUR FACELIFT

C[]NNECTEIJ BY []RANGE 1.0SCE 75 CH ROCKSTAR - 1269 CH GENERATION - TCE 90 CH FEEL SUR-EQUIPEE LIMITED DE LUXE - TCE 130 CH COLLECTION - TGE 150 CH EDC
£ [ PURETECH 82 CH 0U 110 CH r = 5
, — 7

\ 75 ’.{ ey - (/ o
1&86e | 137306~ | 14400e” | 148365e | 168006 | 18990¢

DUSTER 2008
_ REPRISE MUTIMAROUES |ISICY@) EXTENSION DE GARANTIE | S e TP R
- : & zﬂ:‘ | ?{,;‘ B,

LOA_LOGATION AVEC OPTION DACHAT | ONTRATDENTRETIEN | @

19590e” | 207708

C4 SPACETOURER |  GRANDLAND X 3008 DUSTER
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FORD B-MAX C3 AIRCROSS KADJAR ATECA MEGANE IV TIGUAN
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01680m 2018‘12[1KM 2017¢ 43719 .72016- 19600 201 11000 2017+ 33 900
11960€ 16 990€™ 19490€ 20480€™ 22780€ 26480 €™

SRJE www.Stj-auto. fr m www.facebook.com/srjost.auto
>

eoe 2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER Tél:03 88 08 94 68
Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

“tarif au 30/10/2019 ** estimation au 30/10/2019 selon le projet de loi de finance 2019, sous réserve du vote final du parlement frangais.
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous enregistrer et
rédiger votre manifestation avant le 16 du mois précédent le mois de parution.
RAV sur le site/manifestations/déposer une annonce/créez votre compte.
Ine manifestation a plusieurs dates comme le th

o) les dates pour une méme commune en une seule annonce :
E XE MP L E de présentation:
10, 17, 24 et 31 juillet (en minuscules uniquement)
RHINAU - Marcher sur e Rhin (COMMUNE en majuscule + titre en minuscule uniguement)
+ le texte (tout en minuscules uniquement sauf les noms propres)
Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra faire chaque mois a part. Ce ser-
Vice est gratuit et réservé exclusivement aux Associations a but non lucratif.
Merci pour votre compréhension et bonne chance a votre manifestation.
Certaines peuvent étre refusées selon nos criteres, sans avoir a nous justifier.

7 novembre - Jeudi

BENFELD - Conférence Neurosciences et ap-
prentissage. Ce que tout parent et enseignants
devrait savoir sur le cerveau qui apprend » : de
20" 3 22" au Cinéma Rex, animé par Gervais Sirois,
co-fondateur du Centre d’Etude et de Développe-
ment Pédagosique du Québec ; gratuit, plateau,
sur inscription obligatoire.

9 novembre - Samedi

EBERSHEIM - Soirée Couscous

Le TC organise sa soirée couscous a 20" dans la
salle Ignace Heinrich. Une formule tout compris a
35¢adulte et 15¢enfant (-10ans) sera proposée
avec le couscous du calife, les boissons a volonte,
le dessert et le café. Lorchestre Gyn fizz animera
la soirée. Inscr. : Sarah Schaetzle au 06 32 98 97
60, Anne Schwab au 06 13 92 13 96 ou Jérdbme
Waldmann au 06 09 27 49 02.

WITTERNHEIM - Diner dansant « Oktoberfest »
Le Basket club St Sébastien organise son diner
dansant «Oktoberfest» a la salle de sport des 20h.
Apcéritif offert aux costumés. Menu : Choucroute
garnie, fromage, dessert et café : 25¢adultes et
16¢/enfants de 5 a 12 ans (1/2 portion). Petite
restauration sur place. Soirée animée par «Patrick
Shows, Rens. et rés. au ou 06 37 03 56 19.
www.witternheim-basket.fr «manifestation».
ROSSFELD - Cuisine sauvage sur votre territoire
Al fil des saisons, découvrez les jeunes pousses,
les arbres a fleurs, les boissons de I'été, les plantes
comestibles de la forét, les glands etc. Confection-
nez de bons plats originaux aux saveurs sauvages.
A 14", RDV précisé a I'inscription. 20¢/adulte, 15¢/
enfant Rens. et inscription au 06 03 78 74 14, par
mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org

10 novembre - Dimanche

HIPSHEIM - Cochonnaille

Le Football Club organise a 12" son traditionnel
repas dansant sur le theme «Tout est bon dans le
cochon» Orchestre et musique par «Just for Fun»
Repas + dessert + café a 28¢ - Places limitéesRés.
possible au 06 81 43 85 95.

9,10, 15, 16, 23, 24, 30 novembre 2019
NEUVE-EGLISE - E SIESSER WAHNSINN - Théatre
Alsacien. Nouvelle piece en dialecte, une co-
médie en 3 actes intitulée «E siesser Wahnsinn»,
d'apres «Suite surrender» (une folie douce) de
Michael McKeever, adaptée par Horst Hagen et
Christian Roth. En premiere partie, le Théatre des
Enfants. Représentation a 20"° & la salle des fétes
de Neuve-Eglise. Tarif : 10¢ (enfants et étudiants 4€).
Réservations au 03 88 82 08 18 (apres 19h30).

10 novembre - Dimanche

VALFF - Concert d’automne

la musique Alsatia organise sont traditionnel
concert d’'automne a la salle polyvalente a 15,
Entrée libre plateau.

WITTISHEIM - Journée thés et vins
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De 10"-12" ¢ Table ronde et conférence : Bio et
biodynamie dans le thé et le vin. 12M0-1430
Apero t buffet, Accords thés, vins et fromages.
Buffet : produits de la ferme Peter. 14M30-150 thés
/ 15M0-16M0 vins e Dégustation commentées 16"-
17" vente/conseil. uniquement sur réservation :
ecole@ijardinsdesgaia.com.

14 novembre - Jeudi

BENFELD - Conférence La précocité intellec-
tuelle : Atout ou handicap ?

Conférence animée par Daniel Wurmberg, psycho-
logue clinicien et président de Léopotentiels - a la
Maison Intercommunale des Services de Benfeld (1
rue des 11 communes) - Gratuit,voir I'AGF Benfeld
15 novembre - vendredi

BISCHOFFSHEIM - Spectacle humoristique les
quinquas nerveux

Spectacle en francais avec Denis Germain et Patricia
Weller ouverture de la salle 19" spectacle 20"° salle
socio culturelle rue du stade. Point de vente Tabac
Meyer rue principale, Boulangerie I'atelier Buchoer-
ger rue du Gal Leclerc Obernai Petite restauration
sur place renseignements 07 70 71 60 16.

16 novembre - Samedi

HERBSHEIM - Soirée Tyroler Owe

Les Sapeurs Pompiers organise a 19" son diner dan-
sant dans la Salle du Courlis. Bar a bieres, soirée dan-
sante, et ambiance de folie animée par le célebre
orchestre les «Willerthaler». Menu : Bretzel, Jambon a
I'os, gratin dauphinois, salade, dessert et café au prix
de 23¢/personne (hors boissons) Rens.et rés avant le
04/11 au 03 88 74 05 98 ou 03 88 58 66 24.
GEISPOSLHEIM GARE - Concert «Chants Corses»
A 17", concert caritatif, salle Saint Jean. Organisé
par Caritas. 6 chanteurs dont 3 instrumentistes pré-
senteront un répertoire de la polyphonie corse
pour exprimer 'ame d’'un peuple, la beauté d'une
fle et les valeurs de fraternité.

16 novembre et 17 novembre 2019
GERSTHEIM - Exposition d’Aviculture Locale

Elle se déroulera a la salle des fétes. Une occasion
d’'admirer des animaux de basse-cour ainsi que
certaines de nos races locales a savoir, les poules
et oies d’Alsace et les lapins Sablé des Vosges. Res-
tauration samedi soir et dimanche midi Buvette et
petite restauration sur place les 2 jours.

17 novembre - Dimanche

LIPSHEIM - Sur les Chemins de France par le
Choeur de Femmes Ellipse

Le concert aura lieu a 17" en I'Eglise Saint Pancrace.
La Chef de Choeur, Sabine Schaal, nous invitera sur
les chemins de France, depuis la Corse, en passant
par le Haut-Limousin, la Charente, le Cantal, le Pays
Basque, la Bretagne, la Haute-Savoie, la Martinique,
I'lle de La Réunion, la Guadeloupe, sans oublier I'Al-
sace. Ellipse sera accompagnée de Thierry Walter
au piano, et Pierre Bertaut qui jouera de plusieurs
instruments traditionnels Rens. : www.choeurellise.
GERSTHEIM - Concert de La Musique Concorde
Concert en I'Eglise Protestante, sous la direction de Ma-
thieu Offner. Début du Concert a 17". Entrée liore - Plateau.
18 novembre - Lundi

BOOFZHEIM - Don du sang

La collecte de sang aura lieu de 17" a 20" dans la salle
des fétes. Apres votre don, une collation vous sera
offerte par I'amicale. Nous vous attendons nombreux.
Du 2 novembre au 23 novembre 2019
SELESTAT - Théatre alsacien

Aloysia présente une comédie déjantée et hilarante
« d'r unschuldig fajoler » de F. Arnold et E. Bach.
Représentations : les 9, 10, 15, 16, 22 et 23/11 a
20" le 17/11 a 14M° Réservations : tous les mardis
au guichet du CCA Sélestat de 9 a 11" du lundi au
vendredi au 07 82 33 02 23 de 18 a 20

23 novembre - Samedi

GERSTHEIM - Village de Noél

Place de la Fontaine de 16" a 23". Au programme :
Balade contée «Le monde merveilleux des jouets»
(départs a 16™5 et 18" pour une durée de 1),
creche vivante, visite du St Nicolas en caleche,
spectacle a 20"° «Les Gerstheimois fétent Noél» a
la salle des fétes, collecte de jouets pour enfants
défavorisés...et bien sir , une quarantaine d’expo-
sants qui proposent des idées cadeaux et artisanat.
SERMERSHEIM - Soirée Moules 2019

20

Soirée organisée par I'A.S.S dans la salle de la MTL,
avec le duo des Willerthaler. Prix : 25¢€ (repas hors
boissons) avec ouverture de la salle @ 19"° - ins. :
Giloert Keyser 03 88 74 29 73 mail : sermersheim.
as@alsace.Igef.fr

DUPPIGHEIM - Loto

Quverture de la salle a 18", A gagner : Super gros
lot : 1 Suzuki Celerio - Lave-linge — Seche-linge -
Réfrigérateur — Ecran Plat — Bons d’achat et de nom-
breux lots de valeurs. 4¢ le carton, 20¢ les 6 car-
tons. Buvette et petite restauration. Renseignements
et réservations au 07 71 65 04 57.

23 novembre et 24 novembre 2019

OTTROTT - Marché de Noél

Le Marché aura lieu le 23/11 de 14" 3 20" et le
24/11 de 14" a 18" 3 la salle des fétes. Artisanat
local, idées cadeaux, petite restauration, vin chaud,
Tombola 100% gagnante. Le pere Noél sera preé-
sent de 16" a 18" les 2 jours.

ESCHAU - Recherche Exposants Marché de Noél
Au foyer St Ttophime, I'Union Saint Trophime or-
ganise son Marché authentique de Noél. Pour cet
évenement nous recherchons des exposants de
décorations et d'artisanat dans I'esprit se rappor-
tant @ Noél. Pour tous rens. et la réserv. des stands
contactez M. Kreyer au 06 75 68 78 64

ROSHEIM - Marché de créateurs

Des artistes et créateurs se réunissent pour vous pro-
poser des créations faits main avec passion. Vous y
trouverez de la couture, des bijoux fantaisies, des
contenants en papier, des savons et bougies, des
peintures... Une petite restauration sera proposée
sur place. Entrée gratuite pour les visiteurs.

24 novembre - Dimanche

OBENHEIM - Bourse aux jouets et vétements
LAPP d’Obenheim organise sa bourse dans la salle
des fétes. Prix de I'emplacement avec une table
fournie : 12€ Les réservations se feront dans I'ordre
d'inscription. Installation des exposants de 7" a 8"
Ouverture au public sans interruption de 8"° 3 17",
entrée libre, buvette et petite rest. sur place. Parking
assuré. Rens. et rés. : bourse.obenheim@smail.com
ou 0388983918

30 novembre - Samedi

EPFIG - 75 Anniversaire de la Libération

Le Souvenir Francais Comité de Barr-Sélestat, organise
de 9" a 13" Place de la Mairie, une exposition de
véhicules militaires Américains (Association USAGOA
de Huttenheim), personnels en tenue d'époque,
Alsaciennes et Alsaciens en costumes traditionnels
(Groupe Folklorique Sainte Marguerite de Epfig). A
10", une cérémonie au monument aux Morts. A 11",
danses traditionnelles par le Groupe Folklorique. Ex-
pos sur le Maréchal Leclerc et Diaporamas.
DAUBENSAND - Balade du Mannele

Les sapeurs pompiers vous invitent pour une soirée
merveilleuse: un conteur, des animations et une dé-
coration féerique égaieront votre promenade dans
les rues du village jusqu’au retour au chapiteau ou
Saint Nicolas accueillera petits et grands. Le premier
départ a 17" puis toutes les 1/2". Vous dégusterez
choucroute, knacks, manneles en pain d’épices et
notre célebre vin chaud.

SCHERWILLER - Thééatre en francais

« Le tour du monde en 80 jours », une comédie déca-
lée et survoltée, par Sébastien Azzopardi et Sacha
Danino. 20" Rés. au 03 88 82 05 59 ou 07 87 41 45 46
Site : www.scherwillermjc.wixsite.com/mjc-scherwiller
RHINAU - Bourses au matériel et vétements de
ski. De 9"a 12" salle jeanne d’Arc. Emplacement gra-
tuit Accueil des 8" Rés. par SMS au 06 81 11 95 35.
FRIESENHEIM - Concert-Veillée de Noél

Animé par la chorale double croche de Bischwihr.
A 17 h a I'Eglise St Nicolas. Entrée libre. Un vin
chaud sera offert a l'issue du concert. Contact :
Marie-Claude HOFFMANN 06 95 80 78 77.

30 novembre et 1 décembre 2019

SELESTAT - Marché de Noél en salle

Le CCA organise un marché de Noél dans ses lo-
caux. Pour se faire nous recherchons des artisans
proposant des produits artisanaux et du terroir.
Rens. et insc. ccab7locationsalle@gmail.com

+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr
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* ISOLATION = N : AUTOMATISME
* GOUTTIERES , e, N mn PORTE D'ENTREE
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par nos propres
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Devis gratuit || Garantie décennale

eﬁECO 11, rue de la For&tt HUTTENHEIM
hartisan tél. 03889262 86 -06 08 07 12 32

siret : 512 053 109 00025
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www.treflevert.com

FJardineries rurales

Mélange volaille s E, L E S TA T I

Bio 25 kg 5 rue de Bale

Ces céréales Bio optimisent le

pourcentage de ponte et la Tél . 03 90 57 28 70

qualité de la coquille.

1
15 rue de | Europe Aliment Cheval Rosslet

Tél.03 88 08 09 36 St Hippolyt 20 kg

Aliment complémentaire ou principal,

un mélange typique St Hippolyt dans la
meilleure qualité, & un prix trés
avantageux.

Réf. 830220

Trefle Vert Sarl - Capital 900 000€ - Siret 390 319 572 000 17 - APE 4776Z - RCS Colmar 93B99. Photos non contractuelles. Sous réserve d'erreur d'impression.
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Offrez-vous le meilleur de la nature pour vos repas de fétes

be \ q " qT WPe | '- : Sélectionnés dans le Guide Hachette 2020

* Riesling ROSACKER 2017

(*** coup de cceur)

\ T | W / g ! « Rouge de ZELLENBERG 2016
"'a VO VB q.[_ne B <, ¥ . (** coup de coeur)

* Pinot-Gris
sélection de Grains nobles 2015

Eblin Fuchs Vins d’Alsace
19, route des Vins
68340 ZELLENBERG
Tél. +33 (0)389 4791 14

- % oignon ciselé alsace@eblin-fuchs.com

-9 Ca S dhuile d'olive Christian www.eblin-fuchs.com
- 400 g de riz carnaroli Nous vous accueillons du lundi au sqmedl 8h-12h & 13h30-18h et dimanche matin sur RdV

ou baldo superfino
- 10 cl de vin blanc sec
- 400 gr de cepes
-2 Ca S de parmesan rape

—SOg‘debeurrecoupé;n|,oetitscubes. _ _. ; , Au bO’M ﬂOMSQLL lg'e%t

Risotto aux cepes
Pour 4 pers.

Ingrédrients :

=
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s

a boutique
Recette : " e 2, o - : Conseid » Choix ° Service © Quaﬁdca
Nettoyer, laver et tailler les cepes en . e \ \ ‘ gk
gros cubes.
— = > \Vin et Alceol
Les blanchir brievement dans un peu d’'eau bouillante puis ! o tion de tireuses a bieres
égoutter, saler et faire sauter au beurre. &p(m’ ot oA )

Horaires d'ouverture :
Lundi : 9h-1210 /1 4h.1gh30
Mardi : 14"-18h%
Mercredi : 9-12h30 /1 4h.18h30
Jeudi : 9"-12h% /14h-19h

e Vendredi : 9"-12"% /14h-.19"
= m— Récupérer I'eau de cuisson des cepes pour la cuisson du riz. Samedi : 9"-12"0/13h%.17h

Beaujolais Nouveau 2019

Noél approche a grands pas...

A partir de novembre, nous serons également a votre %
disposition le samedi! Réjouissez-vous des aujourd’hui
de découvrir nos articles de loisirs créatifs et de

Faire suer I'oignon a I'huile d'olive et nacrer le riz. décoration pour la belle période de I'Avent et de Noél!
Dédl n bl - duire & . leau de cé Horaires d'ouverture : »
¢églacer au vin blanc et réduire a sec, ajouter 'eau de cepes * mercredi de 13h 3 18 et samedi de 9h 3 13h

petit a petit sans arréter de remuer jusqu’a cuisson du riz « al
dente ». » Vous trouverez plus d'informations sous

www.rodermund.de/werksverkauf

Vérifier 'assaisonnement en cours de cuisson et rectifier si
nécessaire.

A Gerd Rodermund GmbH & Co. KG

Schmiedeweg 68 - 77972 Mahlberg - Tel. +49(0) 7825/8 43 -0 - werksverkauf@rodermund.de

Mettre les cepes et mélanger.

Hors de source de chaleur, ajouter le parmesan et le beurre coupé en cube, mélan-
ger énergiguement pour créer une émulsion entre le riz et le beurre (lorsqu’on
obtient la texture idéale on doit voir les vagues de la surface de la mer en secouant : RISTORANTE
la casserole). g

Servirimmédiatement en ajoutant une pincée de persil ciselé. ? 5 V. 7 .
& onez dquster

S'il reste du risotto ajouter un ou deux ceufs battus, encore un peu de parmesan et Plat du jour le midi du mardi au vendredi
du persil plat haché, puis faites revenir des galettes & la poéle. Cuisine traditionnelle ¢ Pizzas et tartes flambées

Accompagner d’une bonne salade.

/Vous restons a uotre disposition pour vos é{renemmts,
et wus proposons des wenss F&rsonna(csés sur demande.

Rue de la Caseme * RHIN AU « 03 90 57 23 88

www.restaurant-pizzeria-chez-nino.fr ® Fermé le lundi, le mardi soir et samedi midi

\f/ﬂw Ve Lowerl

6 rue des Chanoines 67860 RHINAU
0388 74 61 |5 - www.auvieuxcouvent.fr

Journal de 1119 22



Huherg\e b'm hans

19°s rue de Colmar

OBENHEIM

Merci de réserver votre table

av 03 90 00 27 18

Menus a theme
du mois de novembre

Dimanche 10 et lundi 11 a midi
Pot au feu a 'ancienne

Vendredi 15 et samedi 16 en soirée
Moules frites a volonté ;

Dimanche 17 a midi ﬁ; ? *
Couscous Royal ' s
Dimanche 24 a midi :

Grande cochonnaille maison  ~

Vendredi 29 et samedi 30 en soirée
Fondue aux 3 fromages suisses

Dimanche 1¢" décembre a midi
Navets salés garnis

Dimanche 8 décembre a midi
Matelote a I’Alsacienne

Carte traiteur a’idponible début décembre

L

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr

Hans se repose le mercredi soir et le jeudi

Votre commence Ae progimate

Venez nous voir
aux marcheés :

ILLHAEUSERN (8)

les mardis de 16" a 19"

SCHERWILLER

Les mercredis de 15" a 19"

MUTTERSHOLTZ

(place du Tilleul)
les jeudis de 16" a 20"

Propre production :
* Viande bovine sur cde
* Charolais et Limousin

GERS.THEIN‘\ ¢ Canards et deérivés,
les vendredis de 16" a 19" o \olilles * Lapins,
BENFELD _@ir

(place de la Dime)
les samedis de 7"*° a 12" —

Hotel** Restaurant & Spa

— ”. b8
% = o S :
S { A5 ) V=5 o
. e\
_» D .rri"i‘\\\\\l

Pour VOS Fé‘l‘es de fin dannée

dans un décor de circonstance nous vous

dresserons nos plus belles tables de fetes pour
|| vos repas d’enfreprise, entre collegues, enfre

amis, en famille ou juste par gourmandise..

Découvrez notre carfe Automne/Hiver
avec les Gibiers, et les Spécialités Alsaciennes,

les MOU'GS 'FF\H_GS, mariniéres, créme

et autres saveur..

Toute Pannée, nos Tartes Flambees
le week-end en soirée, et nos
Formu|es CIU J'our le midi en semaine

Inscrivez-vous & notre newsletter et
découvrez nos offres «petite Escapade
d’automne> pour une nuit ou pour un petit
week-end & I'Hétel, avec accés au Spa et diner

www.hotel-au-soleil.com

Pour fe ,;faj:.'r de wanger des Pron'E : de 1&12.(“2"

I3 114, rve Principale - VALFF - 03 88 08 92 58
www.hotel-au-soleil.com -« contact@hotelausoleil.fr

Ouvert tous les jours midi et soir sauf samedi midi, pensez a réserver
© Le Journal de Marsel / Edith

@ Ticket

Restaurant®

NOUVEAU
Fromage a la coupe

Délivré par la
chambre d'agriculture.
Produits fabriqués
d'aprés un cahier des
charges contrdlé

Retrouvez-nous sur

LLL Y¥p3 /suouipl ware

Produits faits maison :
* Escalopes de poulet
* Cuisses de poulet,

* Echines,

* Palettes fumées

8

‘Vente de graines de
URNESO po

929 route de Colmar - BOOFZHEIM - 03 88 74 60 92

Nous vous accueillons : Mercredi et jeudi 9h-12h et 14h - 18h ¢ Vendredi 9h - 19h non stop
* Samedi 9h - 14h non stop * Boutique fermée LUNDI et MARDI
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Novembre au Restaurant S Hechtestuebele

Week-end du 8 au 11 Novembre

Matelote, anguilles marinées, carpe frite + Carte

Menu Matelote avec dessert 31 €
Menu Carte frite avec dessert 25 €

Week-end du 15 au 18 Novembre

Moules de bouchot en trois fagons a partir de 11,50 € + Carte

Week-end du 30 Novembre,
Menu “autour de ['oie, pommes et chou rouge “ 3 plats 33,50 € + Carte

Week-end du 22 au 25 Novembre
Civet de biche, Rnepfle maison
filet de faisan aux pommes, poivre vert et whisky, Rnepfle maison + Carte

Menu Gibier 3 plats : 33,50 €

1" et 2 Décembre

en soirée : tartes flambées

Dendant toute la période hivernale

MENU CHOUCROUTE

Choucroute aux 5 garnitures et 1 dessert 17 €
Choucroute aux poissons et 1 dessert 23 €
Navets salés aux cing garnitures et 1 dessert 18,50 €

SO

Réservations
au 03 88 98 03 70

Nos Restaurants sont ouverts
25 et 26 décembre et
Menus a 45 €
ouvert le 1*janvier
Grand Buffet de I’An Neuf
sk Rk

L’Hotel est ouvert pendant toute
la période des fétes
skokeosk skeosk sk

Pour vos Fétes de Noé€l,
entreprises et associations :
a partir du 2 décembre, nous proposons tous
les jours de la semaine un
Menu spécial Noél
5 entrées, 5 plats, 5 desserts a 27 €
40 € avec apéritif, 2 verres de vin, eau, café
sans réservation préalable
EEEE Ty
idées cadeaux No¢l
offrez un bon cadeau
pour Pun de nos restaurants

%

>

-aphikonline

4
Carte /Tartes flambées / Wlenus ery‘ant
Vi -

s

Restaurant Café au BROCHET & S'HECHTESTUEBELE email : bords-illawanadoo.fr - Consultez nos pages FACEBOOK restaurant café au Brochet et shechtestuebele

face au Centre Nautique a

le ﬁ@ﬁ@ﬁi@r @}@I
% -

11 astuces pour conserver légumes et
fruits frais plus longtemps

La lutte contre le gaspillage n'est pas seulement un
effet de mode, cela devient aussi une nécessité a
la fois économigue et éthique. Venez découvrir ici
nos astuces pour conserver plus longtemps vos
fruits et légumes frais et éviter de gacher de bons
produits. Les aliments bio sont, en regle générale,
légitimement plus chers pour bien des raisons que
I'on sait. Nos portefeuilles n'étant pas extensioles,
il faut bien trouver une solution pour se fournir en
produits sains. Le moyen le plus efficace est cer-
tainement celui qui consiste a moins gaspiller de
nourriture ! Et on peut commencer par prolonger
la durée de vie des produits frais. Voici des astuces
pour conserver légumes et fruits plus longtemps. ..

1 Les pommes de terre

Les pommes de terre se conservent longtemps
lorsgu’elles peuvent étre stockées dans un endroit
a I'abri de la lumiere, plutét frais et le tout avec un
sol en terre battue. Mais ce dernier point est pour
le moins rare, a moins de posséder une cave ! Par
contre, vous pouvez compenser la chose en les
stockant aussi dans un endroit frais et sans lumiere
mais aux cotés de pommes qui vont limiter le
développement des « yeux », ces bourgeons qui
poussent sur les pommes de terre.

2 Les carottes
Nos anciens stockaient leurs carottes dans du sable
a I'abri de la lumiere et dans un endroit frais. Une fois

Journal de 1119
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de plus, cette
i technique  est
devenue com-
pliquée  avec
nos modes de
- vie | Vous pou-
vez cependant stocker VOs carottes plus longtemps
en les immergeant dans I'eau d'un grand saladier ou
récipient en plastique que vous pouvez fermer her-
métigquement avant de le mettre au réfrigérateur.

3 La salade

Le premier ennemi de la conservation de toutes les
variétés de salade est 'humidité durant le stockage
au réfrigérateur. Vous pouvez ainsi disposer une
feuille de papier essuie-tout au fond d’un plat avant
d'y déposer votre salade et d’operculer le tout avec
un film plastique ou un emballage en cire d'abeille.
Si votre salade s’est un peu flétrie, qu’elle a dessé-
ché, il existe un moyen simple et particulierement
efficace de lui redonner une deuxieme vie : immer-
gez vos feuilles de salade flétries pendant quinze
minutes dans un saladier rempli d'eau tiede. Une
fois rincée a I'eau fraiche, elle aura repris sa vigueur
de jeunesse !

4 Les asperges

" Lle bac a légumes
de votre refrigéra-
& teur est votre meil-
leur ami dans le cas
des asperges dont
la conservation
5 n'est pas toujours si
aisée. Sivous ne voulez pas les consommer tout de

24

94, rue du Général de Gaulle -

1, rue du Muhlbach

suite, ne les épluchez pas avant de les stocker. Deux
techniques s’offrent a vous. La premiere consiste a
mettre les pieds de vos asperges dans une cou-
pelle pleine d’'eau, mais ce n'est pas toujours
évident de les stocker comme cela dans un réfri-
gérateur. Les producteurs d’asperges conseillent de
simplement les emballer dans un torchon humide
et de les placer dans le bac a légumes au fond de
votre réfrigérateur.

5 Le céleri branche

Pour la fin, le plus simple et le plus efficace des
moyens de conservation du céleri branche : le
papier d’aluminium. La composition méme des
branches de céleri fait que c’est la le moyen le plus
propice a vous permettre de le conserver lon-
guement. Le papier d’'aluminium n'étant, et c’est le
moins que I'on puisse dire, de loin pas le moyen
le plus écologique de conserver un aliment, mieux
vaudra donc cuisiner votre céleri en priorité en re-
venant de votre marché !

6 Les oignons

La on arrive sur l'astuce de grand-mere qui pour-
tant fonctionne tres bien a condition de respecter
guelgues autres regles. Placez vos oignons dans un
collant en faisant des noeuds entre chaque oignon
pour ne pas qu'ils se touchent les uns les autres.
Une fois chose faite, ne les exposez pas dans votre
cuisine, tellement fier que vous étes de votre as-
tuce, car il faut également les stocker a I'abri de la
lumiere et des changements de températures de
préférence dans un endroit frais.

Suite page 26



- TRIPLE VAINQUEUR 2019 !!!
d "Boudin d’OR ! Jambon d’OR ! Knack d’OR !

Concours organisé par la Fédération des Bouchers d'Alsace

et « Fleischwurst » de Bronze a la Foire de Mulhouse !

PROMOS DU MARDI 5 AU SAMEDI 9 NOVEMBRE

Palettes 3 la diable - LE KG 12€
Cuisses de poulets sans os farcies aux morilles - LE KG 16,50€
Saucisse blanche a frire - LE KG 11,40€
Saucisses paysannes a frire - LE KG 12,40€
" Kassler braisé aux fines herbes - LE KG 18€
g A Etoiles au jambon 5+1GRATUITE - LA PIECE 2,60€
" Hot-dog alsacien - LA PIECE 2 ,20€
~ Tourte a la pintade et foie gras - LE KG 18€
4 VENDREDI : Moules 4 variétés - LA MAXI PORTION 6€
/ SAMEDI : Couscous royal - LA MAXI PORTION 10€

) "

DU MERCREDI 13 AU SAMEDI 16 NOVEMBRE

Epaule d'agneau roulée aux 3 fruits - LE KG 25€
Echine de porc fumée - LE KG 12€

Emincé de porc a lI'espagnole - LE KG 12€

Boudins en crolte de pommes de terre - LE KG 12€
Croissants au jambon 4+1 GRATUIT - LA PIECE 2,60€
Boularellas frits (a réchauffer) - LE KG 15€

Saucisses montagnardes 5+1 GRATUITE - LE KG 13,70€
VENDREDI

Croustillant de loup aux légumes,

risotto aux champignons et parmesan

- LA PORTION 9€

SAMEDI

Bouchées a la reine et vol au vent

- LA PORTION 8,50€

Pates au beurre - LA PORTION 1,70€

SR e ;
DU MARDI 19 AU SAMEDI 23 NOVEMBRE , tf
Emincé de poulet(thym-citron) - LE KG 14€ VENDREDI : o
Boeuf bourguignon - LE KG 13€ Lasagne aux poissons et épinards sucherie-¢
Filets mignons de porc farcis - LE KG 18€ - LA MAXI PORTION 9,50€
Petits salamis grelots - LE KG 20€ SAMEDI

Assortiment de charcuterie - LE KG 12,20€
Feuillantine comtoise - LE KG 12,50€
Filets mignon de porc en croiite - LE KG 17€

Tajine d'agneau a l'orientale, boulgour
et ratatouille - LA PORTION 8,50€

Vi

Feuilleté de sandre - LE KG 17€

PROMOS (SUITE)
DU MARDI 26 AU SAMEDI 30 NOVEMBRE

Roulé de porc au chaource - [LE KG 15€
Canette farcie sans os a l'orange - LE KG 15,50€
Tomates farcies - LEKG 11€
Poulet frit crispy - LE KG 11€
Tartelettes tatin au chévre (a réchauffer)
- LA PIECE 2,30€
Grande quiche au fromage blanc - LA PIECE 6€
+ Gendarmes 4+1 PAIRE GRATUITE - LA PAIRE 2,60€
. VENDREDI
“#  Carbonara de moules et crevettes
- LA MAXI-PORTION 8€
: SAMEDI
/ Cassoulet toulousain - LA MAXI-PORTION 8,50€

VENTE de POMMES de TERRE

-&tés de Pommes de Terre de F@F 59 ﬂ@ ou @5 kﬂﬂ@%
4tés de Pom .
qvl?crll;é?sen agriculture raisonnée BN dlrect du prnducteur

CHARLOTTE : chair ferme, pas farineuse

* Garniture & divers accompagnements : Choucroute, poisson,
salade, gratin, frites
* Déconseillée pour les purées, baeckeofe

MARABEL : chair légérement farineuse

* Pomme vapeur, frites, purée, soupe

Nous vous proposons diverses

;
CHERIE : chair ferme de couleur jaune

* Convient & tous usage, trés bonne

DESIREE : chair légerement farineuse ‘ ” : 1
* Frites, purée, pomme vapeur, soupe, baeckeofe /

9 2 rue Clémenceau 67230 BENFELD

" 0388744003 MACHE ¢ Salades de méache disponibles

Retrouvez-nous aux marchés :
Mercredi & Villé ¢ Jeudi & Obernai * Samedi & Sélestat
A la ferme du lundi au samedi de 9" & 12" et de 13 & 18"

EARL DE LA SCHMALAU - Muller

| 7 rue du Nord + RHINAU - 03 88 74 61 35
25 1119

@ www.boucherie-dreyfuss.com
€) Boucherie Dreyfuss

©)DM Editions/Edith
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Chez Doriane ot Joan "Q-’

-

‘; les lundi, j

Formules du jour lemid

eudi, vendredi et samedi

entrée + plat, ou

entré

Hotel Restaurant Apolion

in Rust
sucht einen Alleinkoch in Festeinstellung

Familiare Atmosphare

Voraussetzungen : - Erfahrung - Deutsch Kenntnisse
- Kenntnisse in elsassische Kuche - Fuhrerschein

Bitte melden Sie sich :
per Email : info@apollon-hotel-rust.de
oder telefonisch: 0049 1715263184

Suite de page 24
7 Les tomates

Lerreur souvent commise avec les tomates est
celle de croire que le réfrigérateur permet de
mieux les conserver. La tomate est un fruit du
soleil et n'aime pas du tout le froid. Il ne faut
© donc pas mettre les tomates au réfrigérateur mais
plutdt leur préférer un endroit frais et a I'abri de
la lumiere directe. Si vous devez en garder de
grandes quantités, anticipez le fait que certaines peuvent néanmoins pourrir
en les plagant, sans les empiler, dans un grand plat que vous Vérifierez régulie-
rement pour éliminer les fruits perdus pour la cause.

8 Les avocats

Les avocats ont la particularité de brunir tres vite une fois coupés en deux ou
plus. On retrouve ce phénomene d'oxydation dii au contact avec I'air pour
d'autres produits comme la mayonnaise par exemple. Il vous suffit pour éviter
cela de faire couler un jus de citron dessus pour que la couleur soit stabilisée
et que la conservation soit rallongée !

9 Les pommes

Les pommes, comme les avocats, sont sujettes a I'oxydation c’est-a-dire a un
brunissement qui va également accélérer la décomposition du fruit. Vous pou-
vez donc utilisez la technigue du citron pressé (voir plus haut) mais aussi celle
du trempage dans de I'eau salée. Coupez vos pommes en tranches et placez-
les pendant quelgues minutes dans un mélange d’'eau et de sel, a raison d’'une
demi cuillere a café de sel par litre d’eau. Une fois I'opération réalisée, placez
le tout au réfrigérateur. Si vous trouvez les tranches trop salées par la suite, vous
pouvez les rincer a plusieurs reprises pour les faire dégorger de leur sel.

10 Les bananes

La premiere chose a faire quand vous avez achetez un « régime » de bananes,
est de toutes les séparer. La plupart du temps ces régimes sont entourés de

Journal de
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7 Place du Marché

03 88 57 00 00

le mardi et le mercredt

« VILLE *

Fermé
Réserver des 4 présent

vos repas d 'eni'reprise
pour les fétes de fin d'année

©le Journal de Marsel / Edith

e + plat + fromage (ou dessert)

ALIMENTA|
ODUITS ME

RE - PRODUITS FRAIS

NAGERS . SAVONS & CREMES

- NOUVEAU A BENFELD - Rue Clémenceau !
lundi 9h-13h ¢ mardi - mercredi 9h-12h15 / 15h-19h
jeudi 15h-19h  vendredi 9h-12h15 / 15h-19h30 e samedi 9h-16h

Suivez-nous surﬁ et découvrez nos ateliers autour du «home made» !

plastiques au niveau de la queue car cela en favorise la conservation. Apres
avoir separés les fruits, entourez les queues de film étirable et placez les ba-
nanes dans un endroit sombre en évitant, de I'achat jusqu’a la consommation,
de les cogner ou de les bousculer car elles sont tres sensibles aux chocs.

11 Les baies en tous genres

Les baies ont tendance a pourrir assez rapidement, c’est donc bien les cham-
pignons qu'il faut combattre. Il y a de cela encore quelques décennies, il était
conseillé de les laver avec une eau tres légerement javellisée. .. Lutilisation
d’'une eau coupée a deux tiers au vinaigre blanc alimentaire marche tout aussi
bien et est clairement moins impactant pour notre santé. Une fois vos baies
rincées, étalez-les sur un torchon pour les sécher autant que faire se peut avant
de les stocker.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



LA QUALITE A UN NOM

Conditions spéciales

INZAINE <. MENUISERIE
= IVANORRERTENTT IV VT -

FRANCE

} Fenétres PVC,

pack sécur OFFERT"
Volets roulants, énergie solaire. P> FENETRES
L'incontournable de la rénovation

Simple... Sor... Etonnant... B VOLETS ROULANTS
La DIFFERENCE... Chez HEWE FRANCE

7 3 B> VOLETS BATTANTS
TVA :
OFFERTE @g D> Portes d’entrée, Création, B> BRISE SOLEIL

Personnalisation...

L’olum_ inlum B PORTES D'ENTREE
au tarif PYC

Finitions coloris

. P> PORTES DE GARAGE
au choix

Nos points forts

}Por’res de garage, moderne, o

classique, ou extravagante... } Originalité du produit
Le coloris de votre choix

av tarif du blanc, option
digicode OFFERTE"

) Diagnostic technique

Nl signalides

SAVOIR-FAIRE & COMPETENCE FONT LA DIFFERENCE ! HEWE FRANCE
HEWE FRANCE, entreprise qualifiée Qualibat mention RGE

oalbohn Normstahl
Hewe France concessionaire Al Bohn BUBENDORFF EH RET 1 m ENTREMATIC

La marque des professionnels LE VOLET DURABLE Personnalisation portes d’entrées
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7 route de Strasbourg - ZA du Hairy - H UTTEN HEIM - hewe-france@orange.fr ©* www.hewe-france-fenetres.fr

Salle d’expo Exclusivement sur rendez-vous > 03 88 74 37 11 Etude, diagnostic, devis gratuits. M e

27




UN SAVOIR-FAIRE
DEPUIS 1981

DRESSINGS, PLACARDS ET RANGEMENTS

KLEIM

MENUISERIE

+ de

B
&,

ENEZ DECOUVRIR NOTRE
SHOWROOM DE 200M*

WWW.MENUISERIE-KLEIM.FR

6, rue du Maréchal Foch KRAUTERGERSHEIM

50 portes
en expo

DRESSING
SUR-MESURE

Siret : 32080269700013

ool il

PORTES d'intérieur
SUR-MESURE

REVETEMENT SOL
PARQUETS stratifiés

Nos horaires d’ouverture : Lundi - Vendredi : 8"/12"- 13"/19" et samedi : 9"/12"

03 88 9573 78 / 06 43 58 65 74 ¢ j.kleim.menvuiserie@gmail.com - www.menvuiserie-kleim.fr

MENUISERIE WALTZ
U eubote anigue,, ssociont boie et metl noblea

www.menuiserie-waltz.fr

Q Cuisine en bois massif
Q Plafond en bois massif

13, rue du Chéne Z.A. 67150-NORDHOUSE Tél. 03 88 98 27 27

Q Ported’intérieur Q Escalier, balustre
Meubles et placards sur mesure

Suite de l'aritcle parue dans le Marsel n° 138

Comment nettoyer n'importe quel type de sol comme un PRO.
Matelas. Le latex naturel, la garantie « confort »
Comment faire

1. Prenez votre balai 2. Posez au sol un vieux collant

/ i

4y

4, Faites glisser
jusqu’en haut du
manche ———»

1119

Journal de

une solution

Plus de 40 ans d'expérie

g de rénovation
au service de la qualité

rapide et durable

> belle économie !

Egalement modernisation et
transformation des agencements,
plan de travail...

PORTAS

Le N° 1 de la rénovation en Europe

Nous fabriquons du
neuf sur mesure

* placard

* Agencement

* Meuble de bain

Tous travaux de
menuiserie
Pose parquet

. )

Siret : 676 780 349 00012

Atelier du bois
25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER
03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr

Résultat :

Et voila, vous pouvez maintenant nettoyer votre
parquet sans lingette :-)

Un vieux collant attrape aussi bien la poussiere
gu’une lingette anti-poussiere achetée dans le
commerce.

Alors, pourquoi dépenser plus lorsque I'on a déja tout sous la main ?

1. Une mixture contre la poussiere sur les meubles

Et oui aussi étonnant que cela puisse paraitre, il existe une petite mixture qui
permet de retarder la venue de Mme Poussiere sur vos meubles en bois. Pour
la préparer; il vous faut :

¢ 1 verre d'huile d'olive

* 1 verre de vinaigre

* 1 verre d'essence de térébenthine (que I'on peut trouver en supermarché
dans le méme rayon gue le white spirit).

Mélangez le tout et appliquez votre mixture sur le dessus de vos meubles qui
deviendront, par la méme occasion, plus brillants.

Publi¢ avec I'simable autorisation de Santé Nature Innovation.
+d'info sur www.santenatureinnovation.com



ine cloture Garde corps « py otor

or“‘ Nouvelle gamme pPyc

IS qt ,oo

ACTIV'EST

24 rue de I’Expansion ERSTEIN-GARE
(le long de la RN83 a c6té de Transports LUDWILLER)

.03 88 59 69 55 7/ 06 85 100 I00 acmvest@orange fr
8

Siret : 79849511500031

Fabrication dans nos ateliers : Alu, PVC\

Horaires d’ouverture du bureau : lundi - mardi - jeudi - vendredi : de 14h a 17h30
mercredi de 8h30 a 11h30 ou sur RdV

HEeLvBACHER

Devis
P GRATUIT
IERRE
Aluminim I

Chez votre fabricant en Alsace

* PORTAILS 2 BATTANTS * CLAUSTRA
* PORTES DE GARAGES * GARDE CORPS
* PORTAILS COULISSANTS * PERGOLAS
* MOTORISATIONS + CLOTURES

GERSTHEIM

06 6249 78 72

Lf]

Siref n° 821 236 163 00019 « JDM Editions/Edith

| OPTI

FENETRES * PORTES * VOLETS

FENETRES - PORTES « VOLETS

038898 818218 route de Krafft ERSTEIN ~ WWW.0ptifen.com

LM

‘ + de 25 ans
d'expéerience

¥\ Cormedures

Menuiserie Aluminium-PVC

Fabrication et pose
M Fenétres - Portes
Baies coulissantes
Il Garde corps - Portails
Clétures - Grillages rigides
m Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
I Volets battants et roulants
M Lames terrasse bois et composite
M Crédences en verre
B Remplacement de vitrage

M Portes de goroge Nous GSSUOS
clients !

\e Se\'V\Ce

ENTREPRISE
QUALIFIEE
3

1. rue do Noyer - 67230 3 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 * mjm.fermetures@orange.fr

1119 Journal de



IMMOBILIERE D’ERSTEIN

Toutes transactions immobiliéres
Gestion d’Immeubles
Estimation gratuite

Maurice WETTERER

8 rue J.G. Abry * 67150 ERSTEIN
03 88 98 69 79 » 06 86 56 09 07

Un Professionnel Local d votre service
depuis 30 ans

Jo VERRE DECOR™ 9

Vitrerie Miroiterie
Fourniture et pose
pour particulier et professionnel
CREDENCES : PORTE & FERMETURES
Verre laqué ou impression photo DE DOUCHE

Ipées cADEAU,
OgJers DECO

EN VERRE

IS Verre Décor intervient aussi sur :
* Remplacement de tous vifrages (vitrage simple, isolant, anti-effrac-
tion, verre de cheminée..) ® Crédence de cuisine ® Porte battante et
coulissante ® Fermeture de douche ¢ Habilage en vere de porte,
porte de placard ¢ Découpe de tous produits veriers sur mesure

Z.A. - impasse du Moulin - SAND
03 88 58 18 47- www.jsverredecor.com

Horaires : du lundi au vendredi de 8"30 & 12" et de 14" a 17"30 Fermé le mercredi aprés-midi

Siret : 493 256 614 00014 - © JDM Editions / Edith

JEU
CONCOURS -

S Minceur & anti-aging =

MINCEUR & ANTI-AGING

Votre choix : [_]Corps [_]Visage A GAGNER

10 cures de 6 séances au choix

Nom :

Pour participer, il vous suffit de renvoyer le coupon ddment rempli avant

le 30 novembre 2013, cachet de la poste faisant foi & :
CENTRE CRYSTAL - 72a rue Principale « 67230 HERBSHEIM
Reglement du jeu en Institut - Jeu gratuit sans obligation d'achat
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« BETON CIRE

e CARRELAGE * MOSAIQUE
* TAPIS DE PIERRE

* PIERRE NATURELLE

« REVETEMENTS VARIES

06 80 57 25 41
47 Bas Village - 67140 STOTZHEIM
contact@carrelagemock-mathia.fr

www.carrelagemock-mathia.fr

06y carrelage

Alsace ceramic

Travaux en neuf et rénovation

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

YOTRE PUB/ICI
03/88j74/11/ 10/




- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux

- Décoration

- Stucco

Siret n° 530 172 956 00019 « ©JDM Editions/Edith

60 rue de la - KOGENHEIM « 03 90 57 34 91
06 80 42 8129 - peinturekitginger@hotmail fi

Frowowsir son habitation traditionvelle

Tous travaux de :
Maconnerie « Couverture + Charpente
Zinguerie + Bardage - Sablage
Démontage et transplantation de batiments.

, réno
Mise en oeuvre de :

expert
Poutres + Tuiles « Gres

@ ECO
i ) ) artisan
Briques de reemploi ou neuf vl nre dubitme

Techniques respecfueuses, morﬁers,
enduits chaux et badigeons a la chaux ...
Isolation par I'extérieur (SARKING)
les matériaux écologiques pour I'isolation
- et la maconnerie. Diagnostique thermique
et solutions. Remplacement de fenétres
bois/PVC et iniégrafions respecfueuses.
e

e A Malraux - ERSTEIN -

NS

03 88 9 04 71 - 06 &1 48 08 7'-!
* WWW.r matsona lombage.com &
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Chaussures
OBERNAI

gyss

78, rue du Gal Gouraud
Tél. : 03 88 95 57 49
www.chaussures-gyss.fr

Artisan chausseur depuis 1922

Retrouvez mes réalisations
sur @ Anthony Baumert

AR TR T e

La passion du Carrelage
e Carrelage

e Marbre

e Mosaique

e Chape traditionnelle

e Petites et grandes rénovations
e Changement de carreaux

Anthony Baumert + 34 rue du Sel -
06 72 20 44 47

BINDERNHEIM

REAREHREAERE
Carrelages . Sanitaire . Bain

dim.60x60
: 3%¢

, finition béton lavé

*Dans la limite du stock disponible ©JDM Es

Salle d' exposmon de 600 m2
" Et toujours des milliers de m? en stock disponibles de suite !!

Z.I. Nord tnfecececil o SELESTAT » 03 88 82 98 11

Lundi 14h/19h - Mardi au vendredi 9h/12h et 14h/19h - Samedi 9h/12h et 14h/17h
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Devis

GRATUIT

De Pére en Fils

depuis 1907

avER

* Peinture intérieure et extérieure

* Revétement sols et murs
* Ravalement de fagades
* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale 67230 WITTERNHEIM

'y ¥ 03 88 85 42 93 / 06 81 03 36 85
QuALRAT artisan peinture.grayer@wanadoo.fr

Alsace Taitement del Habitat 0

Bur lo satisfaction dun trvad bien fait, depuis 15 ans a wte service
Traitement des charpentes - Asséchement des murs
Traitement du salpétre - Peinture intérieure extérieure - Crépis

DEVIS
GRATUIT

Siret n° 305 533 556 00034 = ©JDM Editions/Edith

DECORATION

Tapissiére - Decoratrice

TAPISSIERE

O] f
» Décoration d'intérieur
- Conseils DECO
- Petits mobiliers - Tapis
- Luminaires - Papier peint

&>
IR

"Th Présente au SALON
des Artisans
ERSTEIN

i

www.decoration-christine.fr

= Atelier de confection
- Rideaux et stores
- Fauteuils et coussins
- Téte et jeté de lit

Uniquement sur RDV

Mir rede |=
elsassisch

Asséchement mur

@ 5 rue du Portugal * Z.A. 67230 BENFELD
03 88 74 00 24 - www.ath-habitat.fr

les astuces cé]@l

5 astuces beauté avec du gros sel qui vont
vous bluffer

o

Sawez VOUus que le sel avait toute sa place dans votre
salle de bain ?

Découvrez 4 astuces beauté avec du gros sel dont
VOUS ne pourrez plus vous passer.

S’il est néfaste lorsqu’il est consommé en trop
grande quantité dans notre alimentation, le sel est
un allié beauté indéniable. Pour profiter de tous ses
bienfaits pour votre peau ou vos cheveu, évitez le
sel de table raffiné. Préférez-lui le gros sel type sel
marin. Riche en potassium, magnésium, calcium, iode
et zinc, il est idéal pour vos soins beauté maison.

Le gros sel : un allié beauté insoupgonné

Pour votre peau, vos
cheveux, vos pieds ou
encore vos ongles, le
gros sel vous offrira une
multitude de bienfaits.

Pour exfolier votre peau

Le gros sel est excellent pour nettoyer votre peau
et refermer vos pores. Pour cela rien de plus simple
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Traitement charpente

06 67 40 55 55

. il vous suffit de mélanger 3 cuilleres a soupe de
gros sel a deux cuilleres a soupe d’huile d'amande
douce. Ce soin hydratera votre peau tout en la
protégeant. Vous pouvez appliquer ce mélange
apres votre douche, lorsque votre peau est encore
humide. Commencez par les pieds puis remontez
vers le haut du corps en faisant des petits mouve-
ments circulaires. Vous retrouverez ainsi une peau
toute douce et gommée de ses impuretés.

Pour nettoyer votre visage

Si vous avez une peau a
tendance grasse, le sel
vous permettra de ré-
guler I'exces de sébum
tout en la débarrassant
de ses imperfections.

Versez une demi-cuillere a soupe de gros sel dans
votre soin nettoyant habituel ou dans un peu de
miel et massez délicatement. Rincez ensuite a I'eau
froide.

Pour en finir avec les cheveux gras et leur donner
du volume

De méme que sur votre peal, le gros sel peut faire
des miracles sur vos cheveux gras. Pour cela, gjou-
tez 4 a 5 cuilleres de sel de marin dans votre sham-
poing et lavez-vous les cheveux comme d’habi-
tude. N'oubliez pas de bien rincer.

Pour une chevelure plus volumineuse

Le gros sel est aussi parfait si vous souhaitez donner
plus de volume a vos cheveux : versez 4 cuilleres a

32

christine.losser@wanadoo.fr

4, impasse des Charmes - NORDHOUSE

soupe de sel dans
votre masque ou
votre apres-sham-
poing. Laissez po-
ser 20 minutes puis
rincez.

\ ) N
Vous obtiendrez ainsi une chevelure beaucoup
plus volumineuse, comme a la sortie d’'un bon bain
de mer.

Pour apaiser les pieds

Apres une dure
journée passée de-
bout ou dans des
e « /'y chaussures a talons,
S / les pieds sont sou-
i vent tres doulou-
- reux et rugueux.

Pour vous soulager rapidement, plongez-les dans une
bassine d'eau chaude avec 3 cuilleres a soupe de
gros sel et détendez-vous.

Pour fortifier vos ongles

Gréce a sa forte teneur en iode, le sel marin est idéal
pour fortifier vos ongles, surtout s'ils ont tendance
3 étre fragiles. Une a deux fois par semaine, versez
une cuillere de sel dans un demi-litre d'eau tiede et
plongez-y vos ongles pendant 10 minutes.

Publié avec 'simable autorisation de www.consoglobe.com
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revetements

du CHOIX DEPUIS 1981 DECOMUR & SOL

du CONSEIL 16, rue de Industrie Z.I. nord - 67600 SELESTAT
et des PRIX tél. 03 88 82 82 21 - fax : 03 88 82 87 01

decomuretsol@wanadoo.fr

Flu
roeds | MAULER

m :M‘ reflective nafﬁf!;l;z' ngs CREATEUR DE PRODUITS INNOVANTS DEPUIS 1919
M .

Peintures mate, velours, satin : + de 1000 teintes : Lasures, Vernis, Chaux

PAPIER PEINT
ENDUITS

BETON

TEXTURE A PEINDRE |;
PEINTURE

RIDEAUX

SOL PVC
MOQUETTE

SOL NATUREL
PARQUET MASSIF

STRATIFIE

PONCAGE et
VITRIFICATION

i ,qpier

peint

Notre Nouveau Show Room

Les peintures

Parquet / Plancher

METRE sur CHANTIER (gratuit, SANS ENGAGEMENT) SERVICE Pose sols

*voir conditions en magasin
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SEMEDI 23
WOV ENBRIE
2019

(a partir de 19h00)
a [a Salle
de Gymnastiaue
d’Erstein
(5 rue Jean Georges
Abry)

RESERVATION DES PLACES AU :

POUR LE 16 NOVEMBRE
AU PLUS TARD ! |

07 80 40 90 24 /

ANIMEE PAR LE GRAND
ORCHESTRE «ROSYSTARS »

L d

yf

67150 ERSTEIN.

VENEZ NOMBREUX CELEBRER
LES 1=+ ANS DE VOTRE CLUB DE CCEUR!

MENU ENFANTS
(jusau'a 12ans): 12 €

NB : les réservations seront validées définitivement a réception du réglement, a envoyer
par chéque (a l'ordre de « AS Erstein »), a Josiane MAHLER - 18 rue du Général Kientz -

REPAS
CHOUCROUTE ROYALE

=

VACHERIN GLACE

PRZIRNE -,

AR PERSONNE

le @ méditer d}@l

On ne jette pas tout a I'égout : 15 choses
a ne jamais évacuer aux toilettes
Pour éviter de boucher
vos canalisations et
b { iz de polluer la planéte,
< voici 15 choses a ne
. surtout  jamais  jeter
k / aux toilettes. Ne rien
Jjeter dans les toilettes est compliqué. On se doute
bien que le papier toilette biodégrable passera sans
souci. Néanmoins, jeter certaines choses dans les
toilettes peut s'avérer extrémement néfaste pour
'environnement. De plus, ces gestes que certains
considerent encore comme anodins peuvent sé-
rieusement endommager vos canalisations ainsi que
les stations d’épuration. ..

Ces choses a ne surtout jamais jeter aux toilettes

Si cela va de soi pour beaucoup d’entre nous, ce
n'est pas encore le cas pour tout le monde : les
toilettes ne sont pas une poubelle ! Certains affi-
chages vous le rappellent parfois : le tampon dans
les toilettes, c’est non, tout comme un bon nombre
d'objets. Préservatifs, lingettes, fil dentaire, décou-
vrez tout ce qu'il vaut mieux éviter de jeter dans les
toilettes et surtout pourquoi.

1- Les lingettes

QU'il s’agisse de lingettes pour bébeé, de lingettes
intimes ou de lingettes désinfectantes soit dlisant
biodégradables, les lingettes ne doivent jamais étre
jetées dans les toilettes. En effet, elles sont extré-
mement résistantes et ne sont pas biodégradables !
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Une fois dans les égouts, elles se gorgent de graisses
et d'eau et se transforment peu a peu en masses
visqueuses. De ce fait, elles peuvent obstruer les
pompes de relevage des eaux usées et encombrer
les grilles situées a I'entrée des stations d’épuration.

2 — Les cotons-tiges

TN Les cotons-tiges sont

trop petits pour étre
S interceptés  par  les

grilles de filtration des

stations  d’épuration.
. Résultat, au mieux, |l
faut pomper la surface des bassins pour les reti-
rer. Cependant, en cas de fortes pluies, les déver-
soirs d'orage évacuent I'eau des precipitations ainsi
que les eaux usées afin d’éviter que la station ne
déborde. Les cotons-tiges se retrouvent alors dans
la nature et finissent leur vie dans les fleuves, les
rivieres et les océans... Heureusement, ils vont étre
interdits en 2020 (mais il reste encore du temps,
donc en attendant attention 1)

3 - La litiere pour chat

Méme si certains fabricants affirment le contraire sur
leur paquet, mieux vaut jeter la litiereet les crottes a
la poubelle. En effet, la plupart des chasses d'eau
sont économes en eau, avec environ 1,6 litres d’eau
par chasse, ce qui nest pas suffisant pour évacuer
correctement la litiere. De plus, les crottes de chat
ont tendance a durcir, alors que les WC ne sont
congus que pour les déchets solubles dans I'eau.

4 — Les rouleaux de papier toilette

Biodégradable I'aquatube ? C'est en tout cas ce
gu'affirme la marque qui le commercialise. Soit
disant innovant car jetable dans les toilettes, ce rou-

4

leau de papier toilette

entraine pourtant des

difficultés importantes

sur les réseaux d'assai-

i | nissement. En effet, il

- | représente une charge

supplémentaire qui devra étre ¢liminée en station

d’¢puration, ce qui en plus augmente la consomma-

tion d'énergie. Mieux vaut le jeter dans la poubelle
de tri ou le composter.

5 — Les chewing-gum

Cela peut paraitre incroyable mais oui, certaines
personnes jettent bien leur chewing-gum dans les
toilettes. Pourtant, cela parait évident : un chewing-
gum jeté dans les toilettes ne va pas s’éliminer cor-
rectement. Il va se fixer aux canalisations et provo-
quer des dégats. .. En plus, il lui faudra plus de 5 ans
pour se dégradé dans la nature !

6 — Les serviettes hygiéniques et des tampons
Les serviettes et les

A tampons ne se dis-
/ solvent pas  dans
\ I'eau. Tout comme les
‘ fameux  emballages
/ plastiques qui en-

tourent les tampons. En moyenne, une serviette ou
un tampon jeté dans les toilettes met 500 ans a se
désagrésger. C'est méme un Véritable fléau pour les
stations d’épuration et I'environnement. Le tampon
dans les toilettes on oublie : il est donc préférable
de jeter les produits hysiéniques dans une poubelle
prévue a cet effet. Et ce méme pour les tampons,
quand bien méme certains fabricants prétendent le
contraire sur certains emballages (a I'instar des lin-

gettes). Suite page 38



<S SAINTPAUL

ON ET ENTRETIEN

VOTRE PAYSAGISTE VOUS CONSEILLE ET REALISE
VOS PROJETS DAMENAGEMENT EXTEREUR. DE LA |

CONCEPTION PAR PHOTOMONTAGES PAYSAGERS A
L'ENTRETIEN PONCTUEL OU ANNUEL TOUT EN PASSANT
PAR LA CREATION DE VOS ESPACES EXTERIEURS.

ENGAZONNEMENT
PLANTATION
TALLE-ELAGAGE
TONTE-FAUCHAGE

DALLAGE/PAVAGE
ENROBE
ESCALIERS
CLOTURES

c * 03 88 85 42 55
06 38195231 -

Géraldine, Mathieu, et Guillaume,

vous proposent 4 jours de folie,
en cette période de plantation!

Venez bénéficiez de
-30% sur tous le végétal
(hors fleurs de saison, pensées,
bruyéres et replants de salades)
les 15-16 et 22-23 novembre

Devis gratuit

SLCréation «%

AMENAGEMENT EXTERIEUR _/
ENTRETIEN ESPACES VERTS

Vos envies..... Notre expertise

Notre savoir faire
7
/

Grace a l'adhésion de notre entreprise
a la cooperauve ACCES SAP :
& .

Vos exigences....

Pavage, Dallage, Pierres naturelles, brise vue,
Cloture, Terrasse bois, Muret, Végétaux,
Engazonnement....

Pour un rendez vous
téléphonez au:

03 885790 84

( 0/ prestations =4

o 5 0 (1] d'entretien il
ST de jardin. &
ou CREDIT D'IMPOT -

Arrivage d’arbres fruitiers, arbres d'ornements,

Boutique de pantoufles

OBERNAI

les Schlop'’

Chaussures d'intérieur

)

3, cour des artisans
Tél. : 03 88 95 69 68
www.chaussures-gyss.fr

GMG pépiniére & paysage
Z.A. route de Krafft - ERsTEN
0388988531

Horaires d’ouvertures:
Du mardi au vendredi

de 9h & 12h et de 14h & 18h
Le samedi de 8h & 16h

sovices 8 @
tpersonne

arbustes, fleurs hivernal,...

L'ARTISAN DU RIED

Mr RUHLMANN Samuel
A votre service depuis plus de 20 ans

ENTRETIEN - NETTOYAGE

Nettoyage de toitures, pavage, gouttiéres, murets etc.

PEINTURE - RENOVATION

Ravalement de fagades. Lasure sur boiseries. Peinture sur toitures, crépissage murets.

AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Pose de clbtures composite, grillage, bois, murets, dallage, bordures,
graviers, petite magonnerie etc.

Contactez nous pour plus de renseignements

17 rue du Commerce 67920 SUNDHOUSE
0388922471 » 0679 47 79 05 ¢ ruhlmann.samuel@orange.fr

Besoin de souffler ?

Choisissez le specialiste =
du service ala personne®

50°/o
seRwr.ESa de réduction =
mneﬂsn ﬂr d’|mp0‘5

* de vrais jardiniers

¢ implantés localement

* votre contact en 48h

Thlerry MARCK [J/{¥
&a HUTTENHEIM H ‘
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* Posée par notre équipe

e Garantie décennale
* Receveur anti-dérapant

® Large gamme de couleurs
® Devis rapide et gratuit

* Réalisation propre et sans magonnerie

* Entretien simple, économie d‘eau

UNE DOUCHE SECURISANTE A LA PLACE DE
VOTRE BAIGNOIRE EN MOINS DE 2 JOURS**

Le plaisir et la sécurité
a porter de pieds

Siret n° 827 640 723 00017 - *Selon la loi en vigueur

SHOWROOM sur RDV avec un technicien installateur & STOTZHEIM, 1a Rue des lilas
09 66 82 20 52 (non surtaxé) Site internet : www.douche-serenite.com

**sous réserve de contraintes techiniques - ©JDM Edition / Edith

< ATDIN SOUDURE SAS =

PIDED O T G

SERRURERIE- “METALLERIE
feg:mm“s Escaliers Métalliques o Portes
aluminium  Portails ® Garde-Corps ® Grilles

Rampes ® Barreaux de Fenétres ® Réparations
Découpe de profilés acier et téle

sietn® 823 566 781 00014

Pliage sur mesure

0390577603 - 0684018124

1 rue du Portugal PA.N 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmailfr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

L'AIGUILLE DU SANGLIER

o

- RETOUCHEUSE
Atelier de retouche
10, rue du sanglier

/(\ﬁr{ NADINE HAHN

&

\‘“‘ 67600 EBERSHEIM
07.84.53.97.97

Y

les borg & savolr del

&

Conseil batteries

La période hivernale arrive, le froid
va mettre a mal votre batterie de démarrage; cet ac-
cessoire est indispensable au bon fonctionnement de
votre véhicule.

Une batterie de démarrage doit étre chargée entre
12.2 et 12.8 volts et son ampérage doit se situer au
moins a 70 % de sa capacité. Sans cela vous risquez
de ne plus pouvoir démarrer lors des matins frileux.

Vous pouvez tester gratuitement votre batterie
chez un spécialiste équipé d'un appareil de dia-
gnostique complet avec édition de tous les para-
metres de votre batterie, un bulletin de santé en
quelgue sorte.

Le choix d’'une batterie de qualité adaptée a votre
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Travaux de magonnerie,
réparation de toiture,
isolation extérieure,
petits travaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience

dans la rénovation evis
gratyjt

67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

Auberge b'm hans

Recherche pour janvier :
* Retraité quelques heures
par semaine
pour le service du midi

03 90 00 27 18

19%s rye de Colmar ¢ OBENHEIM

véhicule est un gage de longévité. Par ailleurs cer-
taines marques garantissent leurs batteries 3 ans.

Conseils :

N’oubliez pas d'éteindre vos feux si toute fois votre
voiture ne le fait pas automatiquement, évitez d'al-
lumer vos feux avant de démarrer, rechargez votre
batterie quand vous ne I'utilisez pas ou systeme de
maintien de charge

Le vélo électrique se démocratise

Utiliser un vélo a assistance électrique c’est aussi du
sport ! Le fait d'étre aidé par I'assistance décuple
vos efforts et I'utilisation quotidienne (trajet travail
domicile) est de plus en plus constaté.

Ce moyen de déplacement propre & rapide,
constitue une alternative a la voiture tout en vous
faisant faire de I'exercice. Une marque francaise
vient de lancer la LOA : location avec option

36

H ELECTRICITE

IRLIMANN

rale
Electrlctt  gén pﬂ 1 et dépannds®

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
03 69 33 37 47 - 06 77 49 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr

SIRET : 80939132900012

Magasin vétements
a Sélestat
CHERCHE VENDEUR(SE)

avec expérience

palrant dialecte
quelques heures pas semaine
Merci d’envoyer votre CV
uniquement par mail a
ried.diffusion@orange.fr

d’achat 24 mois pour les vélos électriques.

Vous pouvez désormais vous offrir un beau vélo
en location longue durée, tres bien monté : freins
hydrauligues a disques, nexus, batteries, (éléments
Samsung ou LG ) feux leds, moteurs Bafang, Bosch
ou Comp a double capteurs, antivol de série...

la problématique étant souvent dinvestir une
somme conséguente pour s'équiper d’'un bon
produit, le consommateur se replie parfois sur un
vélo basique premier prix d'origine asiatique qui
certe pourra rendre le service mais pas durable-
ment. Le prix d'appel se fait généralement sur des
vélos encore équipés de freins a patins et d’une
batterie de faible ampérage et d’un cadre en acier...

Location sur 24 mois a partir de 1.50€ par jour.



+ .t h  FABRICATION * INSTALLATION
eC * MAINTENANCE * CLIMATISATION

chauffage Neuf et Rémovation

S ﬁﬂCALIS

POMPES A CHALEUR
www.calis-pac.fr

@ atlantic

Eco-PRET
A TAUX
www.ecotech-alsace.fr ZERO"

w 7, rue d’Enghien
67860 RHINAU
SANITAIRES 06 800211 89

t"‘?“ :! Installations et rénovation
de salle de bains

é Equipement pour personne

30%
CREDIT
D'IMPOTS**

AIDE AU
REMPLACEMENT f
DE VOTRE
ANCIENNE
CHAUDIERE*

& mobilité réduite
* Chauffage gaz
* Pompe & chaleur ¢ Solaire

Route de Molsheim * BlSCHOFFSHElM
03 88 49 77 78 - contaci@calis-pac.fr

*Selon la loi en vigeur (2500€ d’aide minimum de I'état). * et ** concerne PAC, suivant condifions - Siret n°3323 889 1700061

SIRET : 524 800 950 00015

GIIDECE,

Tapis de pierre intérieur, extérievur,
béton ciré, peinture sablée, résine

il e lgenderaos [

67600 HILSENHEIM 06 8533 56 51 » 0388 85 77 46

SIAv CONCEPTION - REALISATION

WENTZIGER " ™~

< CONTRAT D’ENTRETIEN
« DEPANNAGE
« MAINTENANCE
3Q_r\nd>. h—"h"‘“’\“g « DESEMBOUAGE

o DETARTRAGE

@@Wﬁg Le tapis de pierre peut étre utilisé en intérieur
ou en extérieur, plus résisant que le carrelage,

@T@ﬂ@ﬁﬁ sans ioinf,Arésis‘ianf au g'el. f:haqug ’presfaﬁo.n est Z_P,re,g \rQV\h . « RINCAGE

unique grdce a la possibilité variée de teintes.

« SOLAIRE
11 rue de la Forét ¢ 67230 HUTTENHEIM )
06 08 07 12 32 18 route de Boofzheim 67860 RHINAU

e ) 50 100 06 44 30 56 44 - stav.chauffage.d@gmail.com

Siret : 504 787 953 00018 - ©JDM Editions / Edith
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HAUSSMANN SOLS RESINE

RESINE, TAPIS DE PIERRE & ETANCHEITE

DEVIS
GRATUIT

Nous avons une

garantie décennale

TERRASSE - GARAGE - SALON - SALLE DE BAIN - ATELIER - ENTREPOT - MAGASIN

www.haussmannsolsresine.fr
9 rue des Muguets * 67530 « BOERSCH « 06 49 93 36 45 »

Les plus de la résine
& tapis de pierre :
- Anti-remonté d'humidité -
- Etanche et résistant -
- Sans joint -
- Application sur tout
type de sol -

(y compris sols chauffants)
L - Amortissement acoustique -
- Entretien facile -
- Grande longévité -
- Coloris et finitions variés -

Siret n° 79204068500028 - ©JDM Editions/Edith

Suite de la page 34

7 - Les lentilles de contact

Une étude a récemment montré gue jeter ses len-
tilles de contact dans les toilettes contribuaient a la
pollution plastique. En effet, non biodégradables,
elles sont petites et flexibles et se retrouvent faci-
lement dans les boues d’épuration. Ainsi, si vous
aviez I'habitude de jeter vos lentilles dans les toi-
lettes (ou dans le lavabo 1), jetez-les désormais sim-
plement a la poubelle.

Dans les toilettes ou non ? Réfléchir avant de jeter
Suite de notre liste des objets a ne surtout jamais
jeter dans la cuvette des WC. Certaines choses
risquent de causer des blocages importants pou-
vant souvent occasionner des inondations dans les
sous-sols, du reflux des eaux usées dans le systeme
d'égout, des dommages aux canalisations, aux
égouts et aux équipement de traitement des eaux
usées de votre localité.

8 - Le fil dentaire

Jeter du fil dentaire
dans vos toilettes
s I-Aﬂ n'est vraiment pas une
ol W/' bonne idée. Il va &
E - coup slr s'entortiller
| y sur lui-méme, boucher

VoS tuyaux et endommager sérieusement votre
fosse septique, surtout le moteur de la pompe. On
peut aussi imaginer qu'il se retrouve dans la nature
et soit ingéré par des animaux qui risqueraient alors
une occlusion intestinale.

9 — Les matieres grasses alimentaires
Cela peut paraitre étrange mais oui, certaines per-
sonnes ont I'habitude de jeter des graisses alimen-
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taires (voire méme les huiles de vidange) dans leur
toilette. Pourtant, en refroidissant, les graisses font
durcir et former des masses qui vont boucher les
tuyaux. En outre, si la nourriture est biodégradable,
elle peut toutefois se loger dans la plomberie et
créer une masse en décomposition dans les tuyaux.
Evitez donc de jeter vos restes aux toilettes !

10 — Leau de javel

Leau de javel est extrémement nocive pour I'envi-
ronnement mais aussi pour votre fosse septique.
Mieux vaut donc utiliser du vinaigre blanc et du
bicarbonate de soude pour nettoyer efficacement
VOos toilettes.

11 — Un poisson rouge ou autre petit animal

! Quil soit mort ou
pire, vivant, on ne
jette jamais un pois-
son rouge dans les
toilettes ! En effet, au
dela d'étre complete-
ment inhumain si le poisson est encore vivant, cela
peut étre nocif pour I'environnement et perturoer
I'écosysteme. De plus, le poisson peut transmettre
facilement une maladie dont il est atteint aux micro-
organismes vivants présents dans les eaux des cana-
lisations.

12 — Les médicaments

Les medicaments dont vous ne voulez plus n‘ont
pas leur place dans les toilettes. En effet, ils risquent
de polluer les nappes phréatiques et d’étre ainsi
extrémement néfastes a I'écosysteme local. Pour
vous débarrasser des médicaments périmés, il vous
suffit de les ramener a votre pharmacien.
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13 - Les mégots de cigarettes

Les mégots de cigarettes sont remplis de produits
chimiques ! Les jeter dans les toilettes ne ferait que
polluer encore davantage les eaux usées ainsi que
détériorer votre fosse septique.

14 - Les préservatifs

Les préservatifs ne se
désagregent pas dans
I'eau. Il est donc inap-
proprié de les jeter
dans les toilettes. En
effet, fabriqués en caoutchouc, ils risquent d'obs-
truer sérieusement vos canalisations ainsi que les
stations d’épuration.

15 - Les cheveux

Ce n'est un secret pour personne, les cheveux
sont extrémement mauvais pour les canalisations.
En effet, a I'instar du fil dentaire, ils ne vont pas du
tout se dissoudre mais vont former des pagquets et
obstruer ainsi les tuyaux. En résumé et pour faire
simple : les toilettes ne devraient servir que pour les
excréments, I'urine et le papier hysgiénique qui vont
se désagréger durant le processus de traitement
des eaux usées. Toutes les autres choses n’ont rien
a faire dans la cuvette |

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

« Lorsque I’'homme aura coupé le dernier
arbre, pollué la derniere goutte d’eau,
tué le dernier animal et péché le dernier
poisson, alors il se rendra compte
que I'argent n’est pas comestible. »
(proverbe indien)
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