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Débarrassez-vous des
graisses tenaces, comme
vous le feriez avec une
liposuccion efficace, sans
anesthésie, sans douleur,

£k continuez d’enbretenir vo&re coTps avec .. = accessible a tous !
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100 /o Grdce a Lipo esthétique, fondez de

plaisir, sans aucune difficulté, ot vous
voulez, comme vous voulez !

1 0 cures au choix a gagner !!! voir page 14

Votre bilan minceur et jusqu’a
de remise sur une cure Corps ou Visage* | ERICSON LABORATOIRE
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couverture... Une qamme comPlltc aw service de votre confort !

Salle d’expo

350 m?

Charpente -
Couverture *

Feneétre de toit -

Etancheite - &

Bicarbonate de soude

Dé¢tache les vetements et les tapis.
Dé¢sodorise la poubelle et le frigo.

Huiles M

essentielles

Désodorisent et désinfectent.
Eliminent les acariens, les moisissures
et les insectes.

Rafraichissent le linge

Recettes naturelles !

Nettoyant multi-surfaces

Dans 2 litres d'eau chaude, mélanger :
/2 verre de bicarbonate de soude
1/4 de vinaigre blanc
5 goites d'huile essentielle de citron
Ce nettoyant sert & bien nettoyer et ¢limine
le calcaire. Evitez les surfaces en marbres

Désincruste la graisse brolée.
Débouche les canalisations R

Vinaigre blanc

Fait briller les vitres.

Dissout le calcaire et détartre.

Elimine les odeurs, les bactérie et les moisissures.
Assouplit le linge et ravive les couleurs.

1t

L'entretien ménager

ECOLOGIQUE
Les incontournables

Savon noir
Dé¢tache le linge.
Nettoie et dégraisse.
Eloigne les insectes.

Cristaux de soude

Dégraissent et décrassent
la vaisselle.

Débouche la plomberie.
Blanchissent le linge.

sy

Terre de sommieres
Absorve les taches de graisse, de vin, d’urine.

Dégraisse le cuir et le daim.

Nettoie les sols.

Liquide vaisselle

Dans un bouteille vie, m¢langez :
1/4 d’'un verre de savon noir liquide

2 cuilleres de bicarbonate

| cuillere de cristaux de soude
| cuillere de vinaigre blanc

| cuillere d'argile ou de farine de mais
20 goutes d'huile essentielle
remplissez avec de I'eau tiede et secouez

Lessive en gel

40 g de savon de marseille en copeaux
| litre d'eau boullante
| cuillere de bicarbonate de soude
| cuillere de vinaigre blanc
4 & 8 goutes d'huile essenticlle

Versez de 1 & 2 verres de lessive par
marchine de 5kg. Pour le linge délicat,
versez 1/2 verre de savon noir liquide




Une société, trois métiers : Promotion immobiliére - Lotissement - Transactions immobiliéres

MATZENHEIM
DANS UN CADRE CHAMPETRE

nous réalisons pour vous

15 SUPERBES APPARTEMENTS du 2 au 4P
JARDIN PRIVATIF AMENAGE ou LARGE TERRASSE
= garage, parking, abri de jardin
Acceés sécurisé : cléture — portail -visiophone
Réalisation et Commercialisation

Prestations de Standing
PROCHAINEMENT

HUTTENHEIM :
AU CALME DANS UNE IMPASSE
AU BORD DE L’EAU

nous construisons pour vous

11 SUPERBES APPARTEMENTS du 2P au 4P
JARDIN PRIVATIF AMENAGE ou LARGE TERRASSE

Garage, parking, abri de jardin
Acceés sécurisé par visiophone

Prestations de Standing
DERNIERES OPPORTUNITES
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ERSTEIN \ . Prés de BENFELD Prés de SELESTAT
2 Appartements F3 Appartement 3P Propriété sur 10 ares Maison 5P + dépendance
(63 m?/ 77 m?) 97 m?, salon/séj./c. équip. 39 m? * 68 m? + combles aménageables 90 m?, salon/séjour, 3ch, cuisine,
Cour, garages, dépendances 2 ch (13m?, 17m?2), gge, pkg, * 65m? + dépendance attenante cave, cour, dépendance, garage,
IDEAL INVESTISSEUR ch 1627/an, nbre lots 163 dpe ¢ IDEAL INVESTISSEUR jardin, 4 ares, dpe vierge
1 50 000,00€ pas de frais d’agence 1 85 000,00€ Hono charge vendeur 1 40 000,00€ pas de frais d’agence 1 50 000,00€ Hono charge vendeur

aEs ™ ]

NS e— = T = -
Prés ’ERSTEIN [l BENFELD Prés de BENFELD Prés de BENFELD
Maison 5/6P sur 27 ares Hall artisanal + appartement Terrain de construction Maison 11 PIECES
150 m? salon/séjour/c. équipée « Hall 170 m?, bureau, sanitaires, Lot1:10,06 a*Lot4: 10,69 a 340 m?, 7 ch, c. aménageable,
4 ch, dépendance cour, jardin, garage, cour (possib. extension) Viabilisé, SUD/SUD-OUEST jardin, parkings, 5 a, dpe f

pré, dpe ¢ IDEAL POUR CHEVAUX » Logement fonction 3/4P LIBRE DE CONSTRUCTEUR POSSIBILITE 3 LOGEMENTS
ACHETONS SECTEUR ERSTEIN BENFELD

TERRAINS méme non viabilisés MAISONS et CORPS DE FERMES
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Repas

sous chapiteau

Infos et résa :
Boucherie Dreyfuss
03 88 74 40 03
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SAMEDI
5 OCTOBRE

A partir de 10h45

INAUGURATION
DU NOUVEAU

CENTRE VILLE

DE BENFELD

en présence de
Delphine Wespiser

Programme détaillé bientét disponible
sur notre page Facebook !

les mankfestations de
% ~

BENFELD Samedi D octobre
S'ily a un événement a ne pas man-
guer cet automne, c’est bien l'inau-
guration du nouveau centre ville de
Benfeld.

Apres plusieurs années de travaux
d’'aménagement et de voirie, la ville
aspire a un souffle nouveau.

Pavés flambants neufs, nouveaux com-
merces qui s'implantent , Benfeld n'a
jamais été aussi préte a accueillir ses
promeneurs et ses clients en quéte de
bons conseils et de bons produits.

La Municipalité, en partenariat avec
I'Union des Commercants et Artisans
de Benfeld (UCAB) veut marquer le
Coup avec une journée festive et
conviviale.

Linauguration officielle débutera par
un discours a 10h45 dans le Square
du Rempart, suivie d'un verre de
I'amitié en présence des Elus.

Puis les badauds pourront flaner dans
les magasins (pour la plupart ouverts
en non stop), profiter d’offres com-

merciales, de petite restauration, éga-
lement d’un repas sous chapiteau.

Des concerts et animations sont pré-
vus tout au long de la journée pour
le bonheur des grands et des petits.

La chanteuse haut-rhinoise JUSTE ELLE
viendra partager son univers pop
¢électro envo(tant, et d’'autres artistes
et de belles surprises a venir.

LUCAB a le plaisir d’annoncer la ve-
nue de I'Ambassadrice de I'Alsace
Delphine Wespiser (Miss France
20192) qui vient soutenir I'évenement
et partager un moment avec le pu-
blic, le temps d’'une apres-midi pho-
tos et dédicaces, de 14h a 17h.

Pour accéder au programme détaillé de la journée, suivez la page Facebok
de 'UCAB, et inscrivez-vous a I'evenement :

www.facebook.com/events/663905120796005/
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Miss France 2012 - Ambassadrice de I'Alsace
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* Aire de Jeux pour Enfants
* Organisation d’anniversaires
* Location de gonflables

# Rue de Sand 2 BENFELD

larecreedesloulous.fr et sur n
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PROMOS DU MARDI 17

me‘mwwﬁo@bﬂ‘v(

PROMOS DU MARDI 10
AU SAMEDI 14 SEPTEMBRE

Pavés Audomarois 5+1 GRATUIT - LE KG 12,80€ AU SAMEDI 21 SEPTEMBRE
Emincé de porc aux poireaux - LE KG 13€ |
Beoeuf bourguignon - LE KG 13€ ‘ } Filets mignons de porc farcis (8 variétés) - LE KG 20€

Farce a tomates - LE KG 11,50€

Escalopes milanaises 5+1 GRATUITE - LE KG 15,60€
Poitrine de veau farcie (en tranches) - LE KG 16€
Petit paté forestier LA PIECE 3,90€

Saucisse a croquer (km) - LE KG 15€

Tresses viennoises - LE KG 10,50€

Palettes fumées sans os - LE KG 10,50€

Saucisses de biere - LE KG 12€

Knacks 5 paires +1 paire GRATUITE - LE KG 15,90€
Quenelles de foie cuites - LE KG 8,50€

Grande quiche aux 3 fromages - LA PIECE 6,90€

VENDREDI

Filet de truite saumonée, sauce Normande
LA PORTION 7,50 €

Risotto au pesto - LA PORTION 2,60€

VENDREDI
Déme de poisson au coeur coulant, sauce bisque et riz
LA PORTION 8 €

SAMEDI
Bouchées a la reine et vol au vent - LA PORTION 8,60 €
Nouillettes au beurre - LA PORTION 1,70 €

SAMEDI
Couscous royal - LA MAXI PORTION 10 €

PROMOS DU MARDI 1
PROMOS DU MARDI 24 AU SAMEDI 5 OCTOBRE

AU SAMEDI 29 SEPTEMBRE

N

@)

Paupiettes de dinde 6+1 GRATUITE - LE KG 14,60€ ?

Melons de poulets aux girolles - LE KG 15,80€ Réti de porc roulé - LEKG 11€ g
Escalopes Jurassiennes - LE KG 11€ R6ti de porc Budapest (lard et oignons - LE KG 12,20€ i>3
Steaks Américains 5+1 GRATUIT - LE KG 15,70€ Cervelas 4+1 GRATUIT - LE KG 10,70€ i
Pieds de porc farcis braisés - LE KG 9,50€ Hure de Strasbourg - LE KG 11,50€ 2
Boudin traditionnel - LE KG 9,50€ Saucisse des vendanges - LE KG 15€ z
Presskopf - LE KG 10,50€ Terrine de gibier - LE KG 18€ =
Saucisse fumée (harti) - LE KG 10,80€ Wi ¥ Grande quiche forestiére - LA PIECE 6,90€ ?
Biichettes au fromage 4+1 GRATUITE - LA PIECE 2,60€ | "?, H;‘
‘ " VENDREDI =

VENDREDI ] Moules (4 variétés) au choix - LA MAXI-PORTION 5,50 € Z’
Lasagne aux 2 poissons, champignons et épinards ‘ &
LA MAXI-PORTION 9,50€ SAMEDI -
Backeoffe de canard - LA MAXI PORTION 12,50 € ;

SAMEDI <

Choux farcis a la Grecque, riz pilaf aux petits |égumes

LA PORTION 8,50 € B s ‘
uveau centre ville, (
g e dtlrengSTUBBENHANSEL » , NOUS VOUS

de no
sous le haut patronag au dans une am

as sous chaP'te di - I
propoisaocr;sglen \;eigepubhque 5 BENFELD le same \

AVOLONTE:

’

MENT)
BOISSONS ET DESSERTS SUR PLACE (EN SUPPLE

autées !
venez NeMhews

RESERVATION CONSEILLEE
I %,

Kassler braisé aux fi
VINS*,

2 rue Clemenceau a BENFELD 0388744003 - www. boucherle dreyfuss.com

0919 Journul de
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Conseils bien-étre spécial rentrée

Vous venez & peine de rentrer de
vacances, le teint frais, reposé(e),
détendu(e)... QU'il faut déja penser a
la rentrée. Elle peut vite nous mettre a
rude épreuve et effacer rapidement
les bienfaits des vacances sion ne s’y
prépare Pas un minimum.

Qui ne soupire devant le combo :
réveil du matinfrentrée scolaire/réu-
nions diverses et variées/inscription
aux activités extra-scolaires/formu-
laires en tous genres a remplir et on
en parle des livres & couvrir pour le
lendemain...

Mais on ne panique pas, avec
quelques astuces faciles et un peu
d’'organisation vous pourrez garder
la forme.

Pendant les vacances on fait certes
quelques écarts (apéritifs plus fré-
quents, glaces, barbecues) mais on
mange beaucoup de salades et de
fruits frais. Les crudités et les fruits
nous apportent beaucoup de vita-
mines et de minéraux intacts puisqu'’ils
n'ont pas subit de cuisson. C'est
simple et rapide a préparer.

On garde ce réflexe a la rentrée, d’au-
tant que de nombreux fruits sont en-
core de saison et d'autres s’ajouteront
aux étals pour régaler vos papilles.

On mise sur les melons et pasteques,
les figues, les péches, les prunes,
tomates, concombres, betteraves,
poivrons, courgettes. D’ailleurs, les
courgettes et les betteraves peuvent
Se consommer crues agjoutées rapées
a une salade.

Sivous avez de petits soucis digestifs,
outre le fait d’aller voir un naturopathe
pour adapter votre alimentation, je
vous conseille de vous préparer des
jus de légumes a I'extracteur, privés
de fibres ils vos rempliront de nutri-
ments sans aggraver vos difficultés a
digérer le cru.

Journal de 0919

Préparez vos crudités le dimanche en
grandes quantités, placez-les dans
des récipients (sans assaisonnement)
et adaptez-les la semaine pour les di-
ners et les lunch box au travail. Ayez
la main lourde sur les herbes fraiches
gorgées de vitamines et gjoutez-y de
bonnes huiles bio riches en omésa
3 (par exemples colza, lin, came-
line, noix, chanvre) ainsi qu’une huile
d'olive de qualité.

L'éte on vit beaucoup plus dehors.
On s’oxygene, on profite de la lumiere
naturelle et du soleil. Vous n'étes pas
sans savoir gue le soleil est essentiel
pour la synthétisation de la fameuse
vitamine D dont nous sommes fré-
quemment carencés alors qu'elle
remplit de nombreuses fonctions
pour I'organisme.

Le soleil nous revitalise, nous donne
de I'énergie, influe sur notre humeur.

On s’expose prudemment en évitant
les heures les plus chaudes.

On continue donc de profiter de I'été
indien (et 1a je croise les doigts tres
fort pour qu'a I'heure ou vous lisiez
ces lignes il ne fasse pas un temps
d’automne !)

Si on a une terrasse, un balcon ou un
jardin on peut prendre un des repas
dehors.

A midi on partw marcher 10 minutes
pendant la pause, on promene le
chien, on jardine, on part faire quelques
courses a vélo, on fait la surprise de
chercher les enfants a I'école a pied, on
fait de longues balades le week-end.

LA 84 T G R

Les vacances nous permettent de
nous reposer, de faire des siestes,
des grasses matinées. A la rentrée on
peut vite se laisser submerger par le
rythme effréné et la durée du sommeil
en est souvent impactée.

Une astuce pour sendormir sans
ruminer toutes les taches a accomplir
le lendemain : le soir avant d'aller au
lit, couchez sur papier les choses a
ne pas oublier le lendemain et endor-
mez-vous I'esprit tranquille.

Suite page 08
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NOUVELLE EPICERIE ZERO DECHETS
Venez remplir vos bocaux !

Rue Clémenceau a BENFELD
lundi 9h-13h ¢ mardi - mercredi 9h-12h15/ 15h-19h
jeudi 15h-19h © vendredi 9h-12h15 / 15h-19h30 ¢ samedi 9h-16h

Suivez-nous surﬁ et découvrez nos ateliers autour du «home made» !

FEMMES EN FORMES

BOUTIQUE GRANDES TAILLES - DU 40 AU 60

67230 BENFELD
03 88 08 56 59

ﬂ Les Femmes En Formes




INAUGURATION
DU NOUVEAU
CENTRE VILLE
DE BENFELD

AVEC L'UCAB

OYCRATIONS
COMMERCIALES

ANMATIONS

MAQUILLAGES
ET DESSINS

IR o~ MAGASN |

12 place de la République a BENFELD
Tél. 03 90 57 35 68 - www.optiquemisval.fr

Suivez-nous sur

Extension de NOVACHOC
(BENFELD)

Vl//a de I'ILL (BENFELD)

D'autres réalisations sur
architecte-chittier.fr

““q

CHITTIER

ARCHITECTE D.P.L.G

et@

5, place de la République
67230 BENFELD

Tél. 03 88 74 11 49
architecte.chittier@orange.fr

BATIMENTS PUBLICS
HABITAT COLLECTIF

LOCAUX
PROFESSIONNELS

REHABILITATION

MAISONS INDIVIDUELLES
PERSONNALISEES

BENFELD @

Membre de 'UCAB

07

Chaussures
OBERNAI

gysS

78, rue du Gal Gouraud
Tél. : 03 88 95 57 49
www.chaussures-gyss.fr

Tout l'univers du tricot, du crochet,
de la broderie et de la couture.

Nouvelle collection laine &

38 rue du Général de Gaulle
ERSTEIN - 03 67 98 13 46
Du mardi au vendredi 9"-12 14h-18"

Le samedi 9h-12h 14h-16h30
©JDM Editions/Edith

dietplus
Retrouvez
votre
0OoIdS
ideal
Sans contrainte

Sans frustration
Sans interdit L\

-\ a )
‘J\‘ Tu
. &
ERSTEIN - EM
17 Rue Merciére i °
Tél. : 03 88 75 87 73 -
Port. : 06 88 75 87 73 i %
®
Franchisé dietplus commergant indépendant
0919 Journal de




Fini Les ‘régimes YoYo’

Vous aurez une méthode covaLéte

pour conserver Votre poids de forme

Garder votre motivation tntacte

A V| - Neplus culpabiliser

(BT LLEE - O pesée / O Lnterdit / 0 complément

facebook.
H Nutrition ef Sens

Suite de la page 06

Restez raisonnable avec votre liste.
Mettez la fonction « lumiere bleue »
sur votre smartphone, éteignez la télé
plus tét et lisez quelgues pages, vous
vous endormirez plus vite. Vous pou-
vez aussi vous faire une infusion pour
vous détendre le soir : camomiille, til-

leul, verveine, fleur d’oranger, mélisse.

Le mois de septembre c’est aussi le
bon moment pour une petite cure
afin de prolonger votre forme et de
débuter l'automne sereinement : 6
semaines de pollen frais (le prendre
avec quelque chose a manger et le
choaisir frais et non pas sec) préparera
votre immunité pour I'hiver ou de
plasma marin pour faire le plein de
minéraux et réduire la fatigue.

II'y a également la monodiete de
raisin aussi appelée cure uvale. Cela
consiste & ne manger que du raisin
pendant 1 a 3 jours si on ne I'a jamais
fait. Les expérimentés la pratique une
semaine.

Demandez toujours conseil a votre
médecin ou au naturopathe qui vous
suit avant de la faire. C'est une cure
préventive qui vous revitalisera et vous
détoxinera en profondeur. Il faut choisir
du raisin bio pour ne pas faire le plein
de pesticides le temps de la cure.

Si vous accusez un petit coup de
fatigue passagere malgré tout, deux
gouttes d’huile essentielle d'épinette
noire et deux gouttes de pin sylvestre
a frotter au niveau des corticosurré-
nales (au niveau des reins de part et

0919
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d'autre de la colonne) devrait vous
donner un coup de fouet. A faire
deux fois maximum par jour.

N'oubliez de toujours tester sur le
pli du coude les huiles essentielles a
usage cutané avant de les utiliser sur
d'autres parties du corps et en plus
grosses quantités. Si rien ne se passe
au bout de 48h, on pourra I'utiliser.

Enfin quelques séances de réflexolo-
gie plantaire permettront un rééquili-
brage en profondeur de votre orga-
nisme et vous détendront.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séances
de réflexologie plantaire sur rendez-vous.
11 rue Dorette Muller — 67190 MUTZIG
06 73 34 62 43 — delphinepierron@sfr.fr
Facebook : Naturopathie & Réflexologie
Plantaire

Instagram : delphinaturo

le coup d'queule de

Ca ne pousse pas dans la

nature !!!

Les déchets souillent les paysages
et donnent une mauvaise image de
notre région. Quels irresponsables
se permettent de jeter des détritus
dans la nature ?

Les animaux et les oiseaux
ne vous diront pas MERCI
quant a vos enfants...
suffit de leur demander !

@

“MILLEPATTE, mille solutions pour vous faciliter la vie!”

Intervention ala1/2"-365 j/an

+ Aide Ménagére

- Jardinage

& bricolage

\\EE + Garde d’enfants
hﬂu 3 - Services aux
personnes

agées et/ou
handicapées

Trophée OR
Qualité Accueil
2019

Offre valable sur

présentation de I'annonce e eed |

a DERSDIIHE

03 74 08 51 - www. mlllepaﬂe com

Retrouvez nos 11 agences pres de chez vous en Alsace :
BENFELD e SELESTAT © MOLSHEIM ¢ INGWILLER ¢ STRASBOURG ¢ BISCHHEIM
HAGUENAU » COLMAR * GUEBWILLER ¢ MULHOUSE *GEISPOLSHEIM

RCS Strasbourg 482855384 et Agrément Qualité n® SAP482855384 - Cadeau de bienvenue : voir conditions en agences - ©JDM Editions/Edith
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RELAXATION BIEN-ETRE BEAUTE

San Bao, c'est 140m2
Pour votre Bien-Etre

Une équipe experte
a votre service

ao

Pour une rentrée en pleine forme
Sensations Orientales

Rituel ressourgant corps alliant gommage
et massage relaxant. Votre argile de gommage

L ET UNE PEAU MAGNIFIQUE

& bOTHYS

sur votre

Traitement Intensif hydra3ha

1h15 d'hydratation en continue* bronzage sans UY

Prolongez votre halz d'éte!

¥
'1\‘ SILHOUETTE & RAJEUNISSEMENT 4
o 100% naturel ,é\
— A NE PAS MANQUER CET AUTOMNE N

&M c-é
12 SEANCES CORPS ET/OU VISAGE ACHETEES = = on

Nos partenaires de
prestige et de qualité :

32 rue du Castel - EPFIG - 03 88 85 20 41

www.san-bao.info

Lundi 14"-19" - Mardi au vendredi 8- 1271419 (sur rdv de 12" -14") Somedi 8- |6
* voir conditions en institut, offre valable du 14 au 30 septembore 2019 - ©JDM Editions/ Edith

07 81 34 87 02

YOTRE PUB
ICI
03,8874 11,10,




Votre institut de beauté vous accueille sur rendez-vous du lundi au samed'

PERLE @ BEAUTE

(_f Perle de beauté www.institut-perle-de-beaute.fr

LPG CELLU M6
INTEGRAL S :

Manucurie : wSéunces% DESTOCKER et ‘ )‘ ’ \ nOTRE OFFRE

Pose vernis  SRERSNIS NI RAFFERMIR

sem-i Permo_nenf 149€ au lieu 1 bilan personnalisé @ \ \ REnTRéE en BEQUTE !
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endermologie

MEPHISTO SELESTAT - Centre Ville [ m—, ——
6, rue Sainte-Barbe - Tél. : 03 88 82 36 54 Tél. 03 88 98 27 21 2A rue de Strasbourg ERSTEIN

LES OPTICIENS KRYS
ERSTEIN

. .~<JUSQU’AU 13 SEPTEMBRE
POUR L'ACHAT D'UNE PAIRE OPTIQUE , - - g8

KRYS PACK—
PROTECTION" - *

719°

IPAIRESOLAIRE e

- 1PAIRE ANTI-LUMIERE BLEUE
+

1LIVRE ASAVUE
OFFERT"
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10 bonnes résolutions pour
une rentrée zen et écolo

Et si c’était plutdt maintenant, a I'ap-
proche de la rentrée, le meilleur mo-
ment pour décider de changer ses
mauvaises habitudes ? Découvrez
10 bonnes résolutions a prendre en
2019 pour une rentrée zen et écolo !

La rentrée est le moment idéal pour
prendre de bonnes résolutions. On
sort de la période estivale en pleine
forme, bronzé et reposé. On a vécu
léger, sans pression et plus lentement
cet été. On a essayé de mieux man-
ger et de faire du sport. Et si on conti-
nuait toute I'année ?

« consommer mieux et vivre mieux » au
quotidiien. Il ne s'agit pas de se poser
des contraintes mais de se faire plaisir
tous les jours en pensant a soi et a la
planete. Alors, préts pour une rentrée
zen et une année de changements ?

Nos bonnes résolutions pour vivre mieux

« C'est décidé, cette année, je me
mets au sport / je perds du poids /
jarréte de fumer... » : qui na jamais
pris de bonne résolution qu'il n'a pas
tenu ? Pour vous aider, choisissez deux
objectifs personnels maximum parmi
les idées qui vont suivre, ou élaborez
votre propre liste. Vous pouvez aussi
trouver plein d'autres bonnes résolu-
tions écolo sur notre site !

1 - Je mange moins de viande

On le sait, la consommation de viande
n'est pas anodine. Consommer de la
viande en trop grande quantité a des
impacts négatifs sur notre santé : en
plus de l'augmentation des risques
cardiovasculaires, elle favoriserait
aussi le développement de certains
cancers. L'élevage intensif a d'autre
part des conséquences néfastes sur
I'environnement : usage intensif des
terres agricoles, importante consom-
mation d’eau, déforestation. ..

Alors si vous n'étes pas encore preéts a
devenir végétarien, consommez moins
de viande, de meilleure qualité. Une
bonne viande bio ou achetée chez le
boucher, deux a trois fois par semaine,
est une consommation suffisante et re-
viendra moins cher que d’acheter de
la viande tous les jours. Pour la planete,
pour votre santé et votre portefeuille,

mangez moins de viande !
e ¥ 2.

2 - Jarréte la télé

Lla télévision, c’'est Has been. D’ail-
leurs, de plus en plus en plus de
jeunes qui s'installent dans un nou-
veau logement ne s’en équipent pas.
Cela ne signifie pas pour autant que le
temps passé devant les écrans dimi-
nue. Au contraire, il a plutét tendance
a augmenter, mais on « regarde la télé
» differemment : en streaming, en
replay... Une consommation de télé-
vision moins passive.

Vous quittez vos parents pour vous ins-
taller seul ? Votre téléviseur tombe en
panne ? Faites le choix a la rentrée, de
ne pas acheter de nouvelle télé : vous
aurez plus de temps pour vous. Privilé-
giez les bons films au cinéma ou chez
vous, en installant un vidéoprojecteur.

3 - Je m'abonne a la bibliotheque

La consommation collaborative, c’est
tendance. Et si I'on revenait a I'un
des plus anciens phénomenes de
partage et d’échange de biens : les
bibliotheques ? Finis les rayonnages
poussiéreux et les bibliothécaires
grincheuyx, la bibliotheque 2016 est
interactive, connectée, dynamique.

C'est décidé, je m'abonne a la bi-
bliotheque. Pour quelgues euros
par an, on a acces a des milliers de
livres, CD, DVD et des ressources en
ligne. De nombreuses bibliotheques
organisent ésgalement des rendez-

vous culturels, mini-

concerts...

expositions,

En plus de donner acces a la culture
a bas prix, les bibliotheques et mé-
diatheques permettent de tisser du
lien social. La bibliotheque, c’est The
place to be de la rentrée 2016.

Suite page 12

IMMOBILIERE D’ERSTEIN

Toutes transactions immobiliéres
Gestion d’Immeubles
Estimation gratuite

Maurice WETTERER

8 rue J.G. Abry ¢ 67150 ERSTEIN
03 88 98 69 79 * 06 86 56 09 07

Faites confiance & un Professionnel Locakl

" -

Stordif

Confort et'bientétre avec
la protection solaire
STORDIE

Offre valable du 01/09/2019 au 30/09/20‘

&

sur:pergolasibioclimatique
etipergolaastoile rétractable

THEY Q]

=25%

1
l'e's stores exterieurs
S sungroup

Devis

GRATUIT

De Pére en Fils
depuis 1907

* Peinture intérieure et extérieure

* Revétement sols et murs

Siret n° 305 533 556 00034 = ©JDM Editions/Edith

* Ravalement de facades

* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale 67230 WITTERNHEIM
03 88 854293 /0681 03 36 85

&[5
ECQO
QUALIBAT hartisan

peinture.grayer@wanadoo.fr



+ de 25ans
d'expérience

|

Fabrication et pose
M Fenétres - Portes
Baies coulissantes

MJ V| Fermedures

Menuiserie Aluminium-PVC

Il Garde corps - Portails
Clétures - Grillages rigides

W Vérandas - Pergolas
Moustiquaires

[l Volets battants et roulants

M Lames terrasse bois et composite

M Crédences en verre

B Remplacement de vitrage
M Portes de garage

Nous gssurons
sewice clierts !

ENTREPRISE
QUALIFIEE
\3

1 rue du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 ¢ mjm.fermetures@orange.fr

UNE SOLUTION DPTIMALE

OPTIFE

FENETRES + PORTES * VOLETS

FENETRES - PORTES - VOLETS

2 03 88988182 | 8 ROUTE DE KRAFFT ERSTEIN

Salle d’exposition

www.optifen.com

Boutique de pantoufles

2 OBERNAI
les Schlop'’

Chaussures d'intérieur

3, cour des artisans
Tél. : 03 88 95 69 68
www.chaussures-gyss.fr

ae cloture Garde corps « Mo tor
?°ﬂ' Nouvelle gamme pyc ﬂt,%

=ZACTIV'EST

24 rue de I’'Expansion ERSTEIN-GARE
(le long de la RN83 a cdté de Transports LUDWILLER)
.03 88 59 69 55 /7 06 85 100 I00 actlvest@orangefr

Fabrication dans nos ateliers :
Alu, PVC

il

Iy

|

==

Horaires d’ouverture du bureau :
lundi - mardi - jeudi - vendredi : de 14h00 a 17h30
mercredi de 8h30 a 11h30 ou sur RdV

Siret : 79849511500031

Metallerle R E HA TRANS

¢ Portails

e Garde corps
* Rampes d’accés ERP
¢ Escaliers Métal + Bois

¢ Galvanisation

* Thermolaquage

11

8, Route de Strasbourg * 67230 SAND
16:.03 89 79 17 77/06 70 99 76 16
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PRIX QoNgEIQ

CONFORT
BRENNER

Performance, qualite et
compétence font fa diffarence |

QUALITE PRIX
IMBATTABLE

SPECIAL

PORTES D’ENTREE
PVC-ALU-BLINDEES

PORTES DE GARAGE
PORTAILS ET CLOTURES
FENETRES PVC-ALU
VOLETS
MOTORISATIONS
TOUTES REPARATIONS
NEUF OU RENOVATION

ETUDES DE PROJET
GRATUIT

36 rue de Champagne
GERSTHEIM

Contactez-nous :

06 95 73 44 65 * rbryan67@hotmail.fr

GARANTIE
10 ANS

*Durant tout le mois de septembre 2019, conditions sur RDV - Siret n°84765178300015 «

EXPERIENCE DE PLUS DE 37 ANS

Suite de la page 10
4 - Je prends mon temps

II'y a encore quelques
jours, vous flaniez dans les
marchés de Provence sans
planning, ni rendez-vous,
" ou horaires précis de diner
_| ou de coucher ?

« Vous avez pu prendre du
temps pour lire, pour cuisi-
ner et pour vous balader ?
Faites en sorte de continuer I'été et d'attaquer la rentrée de fagon zen en pro-
longeant ces « bonnes habitudes ». Prévoyez moins de choses dans une jour-
née. N'inscrivez vos enfants qu’a une seule activité. Laissez-vous des weekends
off, sans sorties ni visites. Vous aurez ainsi un peu plus de temps pour I'imprévu.
Laissez-vous au moins deux soirées liores dans la semaine pour faire la cuisine,
aller au cinéma ou vous balader dans les rues de votre ville... Comme si vous
étiez en vacances.

5 - Je vais au travail en vélo

Le vélo possede de multiples bienfaits : il est écologique, permet de faire du sport
en se déplacant et est excellent pour le moral.

C’est prouve : aller au travail en vélo permet de réduire le stress. De plus, rouler a
vélo en ville est plus rapide que de prendre la voiture, d'apres I'Ademe. Profitez
donc des beaux jours de septembre pour vous remettre en selle.

Achetez un vélo d'occasion aux puces ou dans un atelier vélo, vous en trouverez
partout en France. Vous avez des enfants ? Investissez dans un vélo-cargo solide
qui permettra de les transporter partout.

6 - Je me mets aux produits d’entretien maison

Quoi ? Avec toutes les recettes naturelles que propose consoGlobe.com,
Vous achetez encore des produits d’entretien industriels ?

C'est le moment de changer les habitudes et de faire du bien a son porte-
monnaie, a sa santé et a sa cuvette de toilettes en fabriquant ses produits
d’entretien maison. Voici la liste des achats basiques au rayon produits d’entre-
tien pour la rentrée : du savon de Marseille, du vinaigre blanc, du bicarbonate
de soude et de I'huile essentielle (tea tree et lavande). Avec ces quelgues
produits bon marché, vous pouvez réaliser un nettoyant ménager, un produit
WC et méme faire la lessive : bref tout récurer du sol au plafond.

7 - Je fais le vide
II'y a plusieurs manieres de faire le vide : dans la téte, en s'accordant des

Journal de 0919
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une solution
de rénovation
rapide et durable

Plus de 40 ans d'experie

PORTAS &

Le N° 1 de la rénovation en Europe

au service de la qualité

=

Egalement modernisation et
| transformation des agencements,
plan de travail...

@\‘“’ = 4@,2 y
$rénovez
% malin!

%

APRES i
Nous rénovons et fabriquons
du neuf sur mesure

* meuble de bain
\ * cache radiateur

. * placard coulissant

Siret : 676 780 349 00012

Bl sécurisation porte paliére
Habillage et sécurisation escalier bois ou béton existant

Atelier du bois
25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER
03 88 95 52 06 - www.portas.fr

ALSACE PARTENAIRES
CONSTRUCTION

, GROS OEUVRE « RENOVATION

= {,l - ~-: MAGONNERIE s PAVAGE ¢ CREPISSAGE
4 Y DALLAGE ¢ ISOLATION EXTERIEURE

™ GRES DES VOSGES

4 rue de 'Ungersberg a HUTTENHEIM
alspartenairesconstruction@gmail.com

0670066559 0959709189

SIRET 840 861 876 00018

moments de déconnexion et matériellement, chez soi, en se débarrassant des
nombreux objets inutiles qui nous entourent. Profitez de la rentrée pour faire
un « grand ménage d’automne » dans la maison et faites le tri dans vos affaires.
Donnez ou revendez les objets dont vous ne vous servez plus, sur les sites de
tri ou de vente d’occasion. Pour tout ce qui est en trop mauvais état ou casse,
rendez-vous sur le site de I’Ademe.

Que faire de mes déchets ?

Et rappelez-vous, pour éviter d’accumuler chez soi, le mieux est de ne pas
succomber a I'achat compulsif. Empruntez ou louez des objets plutdt que de
les acheter.

8 - Je m’'habille de facon plus éthique

Achetez pour vous et vos enfants, une bonne paire de chaussures pour atta-
quer la rentrée du bon pied. Choisissez plutdt un modele solide qui pourra

I\‘ durer plusieurs années.
T W

Sousla direction de Redress.

-> S’habiller (avec) éthique
19.95¢ - Editions Pyramid,
site internet :
www.pyramyd-editions.com

Allez donc voir du coté des marques de chaus-
sures écolosgiques qui proposent des modeles
élégants et solides.

Suite page 16
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Chez votre fabricant en Als

- PORTAILS 2 BATTANTS ‘
« PORTES DE GARAGES
* PORTAILS COULISSANTS
« MOTORISATIONS
* CLAUSTRA

* GARDE CORPS

* PERGOLAS

* CLOTURES

G

SCHWEITZER S.A.S.

FENETRES — PORTES — VOLETS — GARDE-CORPS — PORTAILS — CLOTURES —

Membre du résequ

DUASquePRO )
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, JEU CONCOURS

CENTRE
MINCEUR & ANTI-AGING cures de 6 seunces PRENOM @ oottt ettt ve e ere s Age D e, H
HOIX ADRESSE : ..o CP & o i

Votre choix : I:IVISAGE ou I:ICORPS MAIL @ e !

UN SAVOIR-FAIRE
U,ﬂl’ DEPUIS 1981
D> &\\\&u“\ DRESSING

KLEIM e \w\ws““ SUR-MESURE

MENUISERIE

50 porteS PORTES d'intérieur

on eXpO  SUR-MESURE

Siret : 32080269700013

REVETEMENT SOL
PARQUETS stratifiés

6, rue du Marechol Foch KRAUTERGERSHE'M Nos horaires d’ouverture : Lundi - Vendredi : 8"/12"- 13%/19" et suﬁédi : 9h/12hA
03 88 9573 78 / 06 43 58 65 74 * j.kleim.menvuiserie@gmail.com - www.menuiserie-kleim.fr

CYCLESSCOo7Ss | o B GARAGE ALLHEILIG

de Straslourg i
du 6 au 16 septembre Tél.03 88640640 11, rue deletang HINDISHEIM

.

Ventes et Réparations de Cycles et Motos

VIT Bianchi Vélo Iecfrle ’ =
a partir de ... 549€ Peugeot ... 2199€ p
"y VAE & partir de. . 1199€ NOTRE SELECTION DE VEHICULES D 0CCASION

508 2.0 HDi 140 ¢V noire 01/2011  100000km 8500 €
308 16 HDi 92V gisecar  02/2013  98900Kkm 8200 €
107 T4HDI 55 blee  11/2010  40900km 4900 €
207 CC 16 HDIi 110V grise 01/2010 175500km 4500 €
(3 Picasso 1.6HDi  92¢v noi 02/2012 129200km 5800 €

concef Graphikorline

Essais de vélos
électriques GRATUIT

Motocross YCF
a partir de ... 949€
S

VELO &OXYGEN
DACIA Duster 1.5 DG 110cv gisecair  07/2013 106100km 9400 €

2 : DACIASandero1.5DG  9cv gisecair  04/2016 44 800Km 9990 €
a partir de
1399€ LAGUNA3 1.5DG 110cv gisefoncé  03/2008 107800Km 5500 €

Garantie 3 ans

NISSAN X-Trail 2.2DCi 136¢v  noir 05/2006 126600km 6900 €
SEAT Leon 1.6TDi 105cv gise 10/2010 132200km 6800 €

Nos véhicules sont révisés et garantis 3 mois

Partner 3pl. 1.6 HDi  75¢v blanc 05/2015 137000km 7300 €

© Le Journal de Marsel / Edith

206 utilitaire 2p.1.4HDi 70Cv rouge  02/2008 113600km 3100 €

29a avenue de la Gare * ERSTEIN 20 I r=r=]
038898 13 13 » oyclesceoctss7 fr Matériel Espaces Verts ! A

Du mardi au vendredi de 9" & 12" et de 14" & 18" » Samedi de 9" a 17" NON STOP Mécanique - Carrosserie - Peinture - Vente VO / VN
Journal de



LA QUALITE A UN NOM
INDISPENSABLE
m dans votre maison et votre vie...
HEWE SAVOIR OUVRIR DES PORTES

FRANCE.
VENEZ

NouUs

REJOINDRE
HEWE France

RECRUTE

voir page 36

D FENETRES
P VOLETS ROULANTS

D VOLETS BATTANTS
D BRISE SOLEIL

D PORTES D’ENTREE Notre METIER . vous CONSEILLER,

» PORTES DE GARAGE vous les POSER et ...

v Noftre mgna’rure ¢
Nos points forts : La c"ua |‘|Le ée POSe HEV\/E FQANCE

P Originalité du produit

pas présent a la Foire Europeenneé
DV en salle Expo

HEWE ne sera
» Diagnostic technique Venez nous rejoindre sur R

» Qualité de pose } 03 88 74 37 1 1

hewe france@oronge fr
www.hewe-france-fenetres.fr
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Cte: OBERNAI

UN CHOIX SUR TOUTES LES MARQUES DE PNEUS
DU MARCHE.
CONSULTEZ NOS TARIFS EN LIGNE SUR

OBERNAIFACCES= PNEUSSCOMW |-

UN SINISTRE, UN BRIS DE GLACE ?
AVANT TOUTE CHOSE, APPELEZ-NOUS !

Tel. 03 88 95 96 32

VOUS ETES LIBRE DE CHOISIR LE PROFESSIONNEL
QUI INTERVIENDRA SUR VOTRE VEHICULE !

DEVIS ET
ENTRETIEN SUR :
OBERNAI.LENTRETENIRMONAUTO.FR

ET EN FAISANT VOTRE ENTRETIEN CHEZ NOUS
VOUS CONSERVEZ VOTRE GARANTIE CONSTRUCTEUR

DES VOITURES 0 KM
MOINS CHERES SUR :
OBERNAI.ACHETER-MON-AUTO.COM

Nous NOUS SOMMES REGROUPES AVEC D’AUTRES PROFESSIONNELS
AUTOMOBILES POUR ACCEDER AUX PLUS GRANDES PLATEFORMES DE

: E GARANTIE consmucrsun 8
DISTRIBUTION DE VEHICULES ZERO KM ET OCCASIONS.

PRESERVEE

LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE PAS NOS PRIX ACCESSIBLES
10 A rue de I'Expansion «+ OBERNAI
03 88 95 96 32 - www.obernai-automobiles.com

Suite de la page 12

Baskets, chaussures de ville, bottes, il y en a pour tous les godts : Veja, El Natu-
ralista ou Empreinte, découvrez notre sélection des marques de chaussures
écologiques : Made in France, en coton bio ou produites de fagon équitable,
Vous pourrez faire votre choix en toute conscience. Pour gamir votre garde-
robe aussi, optez pour les fibres naturelles et référez-vous aux labels pour guider
vos achats : faites le choix responsable de la mode éthique pour soutenir les
producteurs, lutter contre les injustices sociales, protéger la planete et équiper la
famille de vétements sains et confortables.

Bonne résolution #9 : je change de fournisseur d’électricité

Vous pensez que le nucléaire ne devrait pas étre I'énergie du XXle siecle ?
Vous voulez soutenir la transition énergétique et le développement des éner-
gies renouvelables ? Si vous n'avez pas la chance de pouvoir installer des
panneaux solaires, vous pouvez tout de méme vous engager en changeant de
fournisseur d’électricité.

Le fournisseur francais qui propose une énergie 100 % renouvelable et qui
possede un fonctionnement coopératif ? C’est Enercoop. Le changement de
fournisseur est assez simple a réaliser. Il vous en coltera seulement quelgues
euros de plus tous les mois sur votre facture : un bon prétexte pour réduire sa
consommation d’énergie.

Bonne résolution #10 : je travaille moins

Et si travailler moins, c’était vivre mieux ? Les
sociétés scandinaves |'ont bien compris et
M les horaires de travail y sont souvent plus
restreints. Suivons le modele scandinave
et travaillons moins a la rentrée. Prenez
guelgues mois pour réfléchir et proposer
a votre patron de passer aux 4/5e ou re-
# fusez les heures supplémentaires. Profitez
de ce temps en plus pour vous engager
bénévolement ou tout simplement, pas-
ser plus de temps avec vos proches. Le

Clinique ELECTRO - DIESEL

Le spécialiste multimarque du moteur diesel
en centre Alsace pour professionnels et particuliers

Pourquoi remplacer ce qui peut étre réparé?

MEcaNiQuE & PIECES TECHNIQUES INJECTION DIESEL

* Spécialiste en diagnostic et ¢ Contréle, diagnostic et réparation de
toutes pompes @ injection mécaniques,
électroniques et comon rail.

¢ Contrdle et réparation de porte-
injecteur haute Pression.

* Paramétrage et codage injecteur

recherche de panne sur fous véhicules
* Fuite de gasoil
* Mauvais démarrage

* Fuite compression

© BOSCH ==
- =

Z.l. 9 rue de la Maison Rouge * SELESTAT
Tél. 03 88 92 21 69 * Fax 03 88 92 83 58

STANADYNE"
=y

VvDO

<2 Electric'cars

"~ E mobility solutions ;
ialiste du velicule electri

PRESENT A LA
Foike EurobEEle

DE STRASBOURG

Vélo T-bird moteur Bosch
ou Bafang
freins hydrauligues
a partir de 1.850¢

etw@®w Askoll <niv

Le + grand choix de
trottinettes électriques

Py
LIGIER

5 avenue de Strasbourg ¢ ILLKIRCH

06 01 825 677  ecars67@yahoo.fr
Garage Elter

BOSCH
Service
Multimarques Automobiles du Piémont

Vente de véhicules neufs et occasions TOUTES MARQUES
Route d’Ebersheim 67650 DAMBACH la VILLE - téI. 03 88 92 40 57

T
cHANGEN\EN

www.elter.multimarque.fr

* Entretien - Réparation - Carrosserie
* Peinture: Pneus * Pare-brise * Diagnostic
* DEPANN-ASSISTANCE 24h/24 agréé autoroute
 TAXI toutes distances - agréé CPAM et MSA
STATION SERVICE 24h/24

CentrerAlsclc

mangue & gagner financier sera largement compensé par une qualité de vie
améliorée. Le temps gagné vous permet aussi de cuisiner davantage, d’acheter
d’occasion, de faire plus soi-méme... et donc de faire des économies.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM - 03 88 98 07 25 - www.garage-schaul.fr
Mardi au vendredi : 7"*5-12" et 13"30.18" ¢« Samedi : 8"-12"

PR VIASEATO A DOMGLE g

L éctlitique pour aufomsbite
BOO FZHEIM

b
agré CoLouALOCK

Rendez-vous en ligne sur :
www.securitest.fr

Prenez dés maintenant rendez-vous au

06 02 19 62 31

centre-alsace@cosmeticar.fr - www.cosmeticar.fr
Siret n° 839 568 607 00015 - ©)DM Edifions/ Edith

55 B rue de Rhinau * situé entre Darty et Super U
67860 BOOFZHEIM - 03 88 58 67 07

GARAGE KERRMANN
& GEISPOLSHEIM

11 000 KMS
'a A,,,, = Et de 201 8
VEHICULES OCCASION ——
Visibles sur notre site internet : www.kerrmann.biz N\ 41 300€

Garanhe 2 ans

CV-2015 | |CDTi- 130CV - 2015| | TDI- 105CV - 2014
13 500° 11 200° 11 500°¢

DC1.2013 | [ HDI 75CY - 2017 | | HDI - 90CV - 2014 163CV - 2015 95CV - 2015 ~75CV-
13 800¢ 11 500¢ 12 300¢ 20 900°¢ 12 200¢ 7 800¢

ST T 41 T 66 34 84 + 06 08 32 40 50

©JDM Editions/Edith
0919 Journal de




GARAGE MULTIMARQUES NEUF, OCCASION  « MECANIQUE + CARROSSERIE UTILITAIRE

S8 Josr

» I

Votre satisfaction
sans concession

BBBBB
Service

BRISE
CES

V| | -

REPARATION GARANTIE VEHICULE DE NETTOYAGE
A VIE’ REMPLACEMENT" OFFERT"

== |
|

GARAGE JOST LEXPERT DU CALIBRAGE DES
AIDES A LA CONDUITE

‘i\ \\

M voir conditigns.de garantie en garage @ selon votre contrat d’assurance et voir condition en garage —
Journal de 0919 18




en commande

NOUVELLE 208 CLOV | NOUVEAUBERLINGD|  RIFTER US REPRENONS
~ ” N%TRE VEH\CULE

—N—

A
—]
= e

Q.
24y

a pamr de

13806 | 13%0¢ | 18650 | 17700€
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous enregistrer et
rédiger votre manifestatio nt le 16 du mois précédent le mois de parution

RHINAU - Marcher sur le Rhin (COMMUNE en majuscule + titre en minuscule uniquement)
+ le texte (tout en minuscules uniguement sauf les noms propres)

Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra faire chague mois a part. Ce ser-
Vice est gratuit et réserve usivement aux Associations a but non lucratif.
Merci pour votre comp sion et bonne chance a votre manifestation.
Certaines peuvent étre refusées selon nos criteres, sans avoir a nous justifier.

7 septembre - Samedi

OSTHOUSE - 8éme bourse aux vétements pour
bébé et puériculture enfants adultes

jouets - acessoires et chaussures - de 9h a 12h et
de 14h a 17h, Salle du CSBO - Resto et buvette -
Réservation par mail : michelle koenig@free.fr

7 et 8 septembre 2019

SCHERWILLER - Festival Compagnons d’Encre
Festival caritatif et solidaire, en entrée libre. Tatouage
- Concerts - Expo - Show - Conférences - Tombola
- Ventes aux encheres : Photo, Cinéma, Musique,
Vintage, Moto, BD - Ventes a theme - Ateliers créa-
tifs - Upcycling - buvette & Foodtrucks De 10 h a
minuit pour sam et de 10h a 18h pour dim.

8 septembre - Dimanche

HIPSHEIM - Marché aux puces - vide grenier
dans les rues du village. Attention, places limitées
a 200 exposants. Ambiance assurée, sroupes
folkloriques. Petit dej’, buvette, petite restauration,
tartes flambées. Réservations aupres de Nicolas au
0390298606 ou Nathalie au 0681438595.

10 septembre- Mardi

BOOFZHEIM - Don du sang

de 17h a 20h salle des fétes, rue de I'église. Apres
votre don, collation offerte par I'amicale. Nous
vous attendons nombreux. Le sang, c’est la vie...
11 septembre - Mercredi

OBERNAI - Kinderlaterne - inscriptions aux activités
L'ass. pour le bilinguisme Kinderlaterne propose ac-
tivités pour les enfants des 3 ans en alsacien et en
allemand : - Ateliers d’immersion en alsacien avec
des papis mamies les mercredis matins - Théatre en
allemand les lundiis & 16h, dés 6 ans - Bibliotheque
- La féte de la Saint-Martin - des apres-midis jeux
de société, des ateliers lecture conversation/ bri-
colages, des spectacles... Inscrip. de 10h a 11h30
au CAR +d'infos sur kinderlaterne.com

a partir du 12 septembre - Jeudi

BOOFZHEIM - Danses Latines solo: Salsa, Batchata..
NOUVEAU, tous les jeudis de 19h a 20h a la salle
des fétes Cours dinitiation aux danses latines:
salsa, batchata... avec Corinne Hanquiez. Aucun
niveau requis, apprentissage évolutif, on danse,
on s'amuse !l Tenue décontractée, chaussures de
sport. Inscrip. sur place, 2 séances gratuites. Infos :
mreine.klethi@orange.fr /0612018912.

14 septembre - Samedi

MACKENHEIM - Bienvenue en forét Rhénane

Le Rhin, I'll et ses affluents nourrissent les terres de
nos foréts, abreuvent nos arbres et autres plantes

Journal de 0919

qui rendent nos foréts luxuriantes. Venez vous
dépayser sur les sentiers d’une forét riche en végé-
taux, percez leurs mysteres et découvrez les habi-
tants qui la peuplent. Entre rivieres, mares, chemins
et forét, une riche trame verte et bleue vous attend.
A 14h, RDV précisé a l'inscription. GRATUIT Rensei-
gnements et inscription au 06 03 78 74 14
14 septembre - Samedi
GEISPOLSHEIM - Bohemian Dust - A Queen Live Show
L' AACIG ( Association des Artisans et Commer-
cants Industriels de Geispolsheim ) organise lle
spectacle concert a l'espace Malraux de Geis-
polsheim a partir de 21h. Tarif 28¢ Animation a
partir de 19h par un DJ. Bar et resto. Billetterie : Jar-
diland Geispolsheim ou Garage Nuss Peugeot. Ou
ontacter la présidente de 'AACIG au 0681438595
SELESTAT - Permanence UPPC Alsace
Ronflements ? éveils nocturnes fréquents ? fatigue,
maux de téte au reveil ? somnolence dans la jour-
née ? et si c’était grave ? N'hésitez pas a vous
renseigner aupres des bénévoles, toutes et tous
appareillés, prochaine permanence de 10h a 12h,
a I'hdpital de Sélestat, au sous-sol du bat adminis-
tratif. Contact au 06 88 19 52 05.
14 septembre et 15 septembre 2019
GERSTHEIM - Gerstheim fait son cirque
Fort de son succes en 2018, le Comité des Fétes,
les associations et différents services proposent
une animation fort diversifiée dans la rue du Rhin et
Place de la fontaine.Samedi, distribution de pains
d'épices, féte foraine et soirée dansante avec un
DJ. Dimanche Course Ried Run Rock, inauguration a
11 h, repas sous chapiteau et I'apres-midi anima-
tions poar les artistes du cirque , inition aux arts du
cirque , animations musicales et spectacle a 17h15
15 septembre - Dimanche
LALAYE - Bourse aux jouets, articles de puéri-
culture et vétements enfants. 3™ édition. Plus
de 50 exposants. Entrée gratuite pour les visiteurs
de 7h30 a 13 h. Petite restauration Pour les expo-
sants : 1 table 10€ et 2 tables 15€. Inscription par
e-mail : apeegfouchy@sgmail.com ou par t¢l 06 88
335594
OSTHOUSE - Marché aux puces
Le CSBO organise son 1¢ marché aux puces de 6h
a 18h 12.50 - 5m + 5¢ de caution propreté (2¢
le m- supp.) Restauration possible a midi et le soir
Animations musicales a 11 h et 18 h Inscriptions
et renseignements au 06 51 65 06 95 aupres de
Sonia Andres
17 septembre - mardi
BOOFZHEIM - Cours de Yoga -
Cours de Yosa avec Patricia Joly a la maison des
associations. Le mardi de 19h30 a 21h hors congés
scolaires, 150%/an. Matériel: tenue ample, chaus-
sures de sport d'intérieur. Inscription sur place. 2
séances gratuites. Infos : mreine.klethi@orange.fr
ou par tel 06 12 01 89 12.
18 septembre - Mercredi
ERSTEIN - Caritas - recherche Bénévoles
Lantenne Caritas-Alsace d’Erstein recherche des
bénévoles pour ses activités d’accompagnement
a la scolarité Il s'agit d’'un accompagnement régu-
lier d’'un enfant ou d’'un jeune & son domicile ou
au local « espace jeunes » durant I'année scolaire.
Réunion d'information de 18h a 20h a la Maison de
la Solidarité d’Erstein, 1 rue Louise Weiss. Contact :
caritas.erstein@smail.com ou 07 71 35 66 01
22 septembre - Dimanche
BISCHOFFSHEIM - Les sentiers gastronomiques
du Bischenberg
Org. le Cercle St.Gérard — Sports et Loisirs 6 étapes
gourmandes sur 7 km de sentiers a travers vergers,
vignes et forét avec un magnifigue panorama de-
puis le couvent du Bischenberg. Menu composé
20

de spécialités alsaciennes, tartes flambées en soi-
rée (non compris dans le tarif) Les départs seront
échelonnés de 10n15 a 13h toutes les 15 min,
choix de I'horaire de départ a l'inscription. Tarifs
32¢ moins de 13 ans 16€. Réservation jusqu’au 14
septembre : csg-info@orange.fr - 03 88 50 47 67
BENFELD - 18%™ Marché aux puces

I'association de péche organise aux étangs, 12°
les 5m, 24¢ 10m, 36¢ 20m et 2¢ par m supp. Les
stands de boissons et restaurations sont exclus
réservés a |'organisateur. Sur place grillades |frites ,
sandwichs américains sandwichs. Renseignements
: weber Marie-louise : 06 15 93 56 10 apres 19h
0388745183 mail : marylou.weber@laposte.net
21 et 22 septembre - Samedi et dimanche
OSTHOUSE - Exposition de Fruits et Légumes.
I'association ainsi que les membres exposeront
leurs plus beau fruits et légumes samedii a partir de
19h et dimanche a partir de 10h30 pour la messe
et 11h30 apéritifs dans la salle du C.S.B.O. rue du
Looch Repas le samedi soir 19h et dimanche midii
Jambon a I'Os, Frites, salades, dessert, café 15¢
adultes 8¢ enfants jusqu a 12ans

22 septembre - Dimanche

BALDENHEIM - Bourse puériculture

«Les P’tites Pommes Blanches» organise de 8h a
13h, au centre socio-culturel de Baldenheim. Em-
placement 12€ la table. Accueil exposants a partir
de 7h. Buvette etc. Inscription : Tel : 06 84 39 72
76 Mail : lesptitespommesblanches67@sgmail.com
Page Facebook «les p'tites pommes blanches».

28 septembre - Samedi
SAINTE-MARIE-AUX-MINES - Cuisine sauvage sur
votre territoire

Au fil des saisons, découvrez les jeunes pousses
au début du printemps, les arbres a fleurs, les bois-
sons de I'éte, les plantes comestibles de la forét, les
glands etc. Confectionnez de bons plats originaux
aux saveurs sauvasges. a 14h, RDV précisé a l'inscrip-
tion. 20%/adulte, 15%/enfant Inscrip. au 06 03 78 74
14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org

5 octobre 2019

RHINAU - 14 Féte de la biere

a partir de 19h avec l'orchestre “Obenheimer
Express Band”. Entrée, repas (kassler avec salade de
pomme de terre), café et dessert au prix de 29¢.
Renseignement et réservation au 06.81.16.98.29.
Prévente le samedi 7 septembre & la caserne des
Pompiers de Rhinau (rue du conseil de Brisach) de
%h a 12h. Uniguement sur réservation. Org. Lami-
cale de Sapeurs-Pompiers.

SCHERWILLER - Soirée Cabaret

Retrouvez Manuela Gross alias «Antoinette de
Knackwiller» et con acolyte sur scene avec leur
spectacle «Antoinette et son maire !» Repas-spec-
tacle organis¢ par le Tennis-Club de la MJC Sche-
rwiller. Ouverture des portes a 18h, repas a 19h.
Menu (boissons non comprises) : Couscous (Mer-
guez, poulet, boulettes de boeuf a la menthe) —
Charlotte poire/Chocolat - café Tarif : 37€ par per-
sonne Réservation obligatoire au 06.99.06.45.77
13 octobre - Dimanche

SERMERSHEIM - Péche sportive

A I'étang de péche de Sermersheim De 8h30 a
11h15 Immersion de 120 kg de truite - 1 carpe
maximum par pécheur (sauf carpe herbivore) Ren-
seignement chez Frédéric Bertrand au 03 88 74 46
70 Prix : 15%

+ de détails
et de manifestations sur
www.lejournaldemarsel.fr
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STORANTE
PIZZERIA

Vene= déquster
Plat du jour le midi du mardi au vendredi
Cuisine traditionnelle * Pizzas et tartes flambées

CHERCHE
Aide cuisine
Aide en salle

MNous restons & votre désposétéon pour ws Lrénements, et vous proposons
des wienus pa"sannalisés sur dewande.

Rue de la Caseme * RHINIAU « 03 90 57 23 88

www.restaurant-pizzeria-chez-nino.fr ¢ Fermé le lundi, le mardi soir et samedi midi

A Edition:

Terrine d’aubergines

Ingrédients :

- Sept a huit aubergines

- 950 g de mie de pain coupé en cubes de 1 cm de section

- 500 g de creme

- Six ceufs
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RESTAURANT GOURMAND en lisizve de foret a LIPSHEIM

Laisser refroidir et gratter délicatement la peau
afin d'extraire la chair. Q&
alet

N4 1 Hbtel 2O

. ) ) www.chaletdelhotel.com
Beurrez un moule a cake et tapisser les parois

avec la peau d'aubergines. Mélanger la mie de N o s s p

pain avec la creme et ajouter la chair d’auber- et a3
gines (environ 750 g) puis les ceufs et rectifiez - S
\ I'assaisonnement. Remplir le moule a cake et
refermer avec le reste de peau. Cuire au bain-

marie dans un four a 180° pendant une heure. e Burger de Filet de Boeuf au Foie Gras ® Poélée de Filets de Perches Meuniére

A la sortie du four, presser & I'side d’une plan-
chette et d'un poids. Refroidir une nuit.

SOIREE MUSICALE vendredi 11 octobre

Ambiance Lounge et Swing avec Michel Grimaldi et Jéréme Wolf

| Joli cadre contemporain et chaleureux, e Pensezél‘ésef"e”
avec une cuisine visible depuis la salle, im* :
Demouler en chauffant le pourtour cly ol s'active les cuisiniers pour vous servir == SR E e
moule et trancher. Servir avec un coulis de des plats gourmands et gourmets ! =

poivrons ou de tomates ou simplement
avec une salade assaisonnée avec une
«citronnette »

Belle terrasse coté forét et prairie

|
scouvieznotve Menut Gowvmand !

* Entrée / Plat/ Dessert 18 €

# Petit Gourmand 15 € )
servi les midis lundi, mardi, jeudi et vendredi

\J/Aw Ve Lol

6 rue des Chanoines 67860 RHINAU
03 88 74 61 |5 - www.auvieuxcouvent.fr Fermé : lundi soir, mercredi la journée, samedi midi, dimanche soir + dimanche midi a partir du 8 sept.

Tél.03 88648964  9Aruedes Vosges-67640 LIPSHEIM
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o Tartes flambées !

Pensez a réserver o Pa ninis
votre couscous

a lavance o Couscous

8 place de la Marie * BOOFZHEM - 03 88 58 77 88
du mardi au dimanche 11"30-13" et 18"-22" « www.ladriatiquepizza.f

Hans se repose

P x ¥
ses animées Pl O« /
le mercredi soir et le jeudi 2 Soine ward

Obemwtme’l Express Band

te nestaunation Su place) Pas de caisse du 50i%

En congés

18 € = 1Entnée (petil
née + Choucroute gannie (sut nésen

el

vation) X

Vendredi 13 et samedi 14 en soirée

Fondue aux 3 fromages suisses
g @ AuBon Conseil : 23, we du Général De Gaulle

(Résenvation groupe a pantin de 10 pers)

Vendredi 20 et samedi 21 en soirée S e

Moules frites a volonté

Dimanche 22 a midi @ w3
Pot au feu S

0 Y o _ge Comme par lo passé..
Dlmur,lchg 29 a midi _ s @ / -4 wu.sigwimns
Bouchées a la reine oy Y — faen,
Dimanche 6 octobre a midi
Couscous royal

Repas maison « Cuisine familiale « Recettes traditionnelles
Merci de réserver votre table au 03 90 00 27 18 L- . d I t
19% rye de Colmar O BENHEIM IVralson de piats

a domicile
Restaurant Italien G Sur les communes de :
Pnzzoﬂs‘ artisanales - Viandes - Pates ltaliennes . Benfeld

(/YW wa% S Retrouvez le menu
A ' * booizheim i
[les'spaghettis carbonara . de la semaine .en cours
: flatbées & 'la grappa dans sa * Herbsheim sur notre site...
Nos suggestion j L de POrTesat * Huttenheim
hebdomadaires, et du'l % w f o = . Kertzfeld

au vendredi midi, Kogenheim
notre plat du jour sur notre site : - g
www.casdjulia.fr N\ ] * Rhinau
Commandez vos plats et pizzas - = * Rossfeld
Tous nos plats pewvent : 7 i - - Sand

Btve emportés 2 | - Sermersheim

. 3 | - Westhouse

Lundi au Vendredi Nos viandes sont issues essentiellement de producteurs de la région.

de [2ha 14h et de 15h o 22h 23 rue du Gal de Gaulle 67230
Samedi de 19h & 22h

Dimanche ferme ©JDM Editions /Edith 0919
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30a rue Merciére « ERSTEIN « 03 69 1459 64

Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 10h & 12h30 et 14h & 18h30 samedi de 9h & 16h en non sfop

les manifestaiions de

>

Tous a la Féte d’Automne 2019 !

Les arboriculteurs d’Ohnheim vous invitent cha-
leureusement a la Féte d’Automne organisée dans
le cadre de I'EPFO. R. Rendez-vous dimanche 6
octobre 2019 de 10h a 21 h au centre sportif et
culturel de Fegersheim Ohnheim.

Cette invitation s’adresse aux petits comme aux
grands, aux simples amateurs comme aux arooricul-
teurs avertis, mais elle s’adresse surtout a tous ceux
qui sensibles a notre environnement souhaitent dé-
fendre et soutenir la cause des vergers et des pota-
gers familiaux. Venez dong, le temps d’un dimanche,
contribuer au maintien des vergers qui font la beauté
de nos paysages alsaciens. Patrimoine historique,
paysager mais aussi écologique, grand défenseur de
la biodliversité, le verger alsacien est en voie de dis-
parition. Les remembrements, la pression fonciere,
I'exode rural, ... les causes sont nombreuses et le
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verdict sans appel : 80% des vergers ont disparu de
la région Alsace depuis I'apres-guerre.

Et pourtant qui n'appré-
cie pas le spectacle
somptueux d'un verger
en fleurs au printemps ?

Une exposition tradition-
nelle, la tradition d'une
exposition. la  société
' d'arboriculture  d'Ohn-
% heim est une vieile dame
” qui a v le jour le 20 avril
1932 au restaurant Epp
a Ohnheim. A cette époque Fegersheim et Ohn-
heim étaient encore deux villages bien distincts que
séparaient prés, champs et surtout un sentiment
d'appartenance a un clocher bien marqué.

Des les premieres années d'existence, la société
organise des expositions de fruits ou les membres
présentent avec fierté leur production. Cette exposi-
tion est devenue une tradition permettant de mettre
en avant I'immense variété des fruits et Iégumes de
notre région. Pommes, poires, mirabelles, prunes,

Sur?{‘ises a

alls

Jeux concovrs

)
et Ple'ms d 6U+re's
Jdecouvrir SV

Sur r‘ésen‘/'a'/’ion du covpon

Jdu OI/09/2019 v 30/09/2019

coings, figues et autres kiwis mais aussi des fruits plus
exotiques comme les nashis, ou kakis qui s'adaptent
tres bien a notre région, sont les stars incontestées
de cette manifestation. Sur des tables artistiquement
décorées, vous pourrez admirer pas loin d’une
centaine de variétés de pommes et de poires diffé-
rentes, toutes soigneusement étiquetées !

Elles vous permettront de découvrir ou de redé-
couvrir avec bonheur, toutes ces variétés de fruits,
aujourd’hui boudées par la grande distribution et
ses clients, mais qui font la richesse de nos vergers
locaux. Connaissez-vous la Rotertrierer Weinapfel
ou la Winter Banana ou encore la pomme plate
appelée Zwiebeloorsdorfer ?

Ce sera le moment de refaire connaissance avec les
variétés anciennes de pommes, autrefois typiques
de nos vergers, telles la Bohnapfel, la Maiapfel, ou
encore la Christkindel qui servait de décor aux sa-
pins de Noél.

Lors de votre visite n’hésitez pas a questionner les
arboriculteurs et les moniteurs présents, pomolo-
gues avertis et véritables passionnés, ils se feront
un plaisir de détailler le mode de culture, la conser-
vation, la résistance aux maladiies, la qualité gusta-
tive...de chaque variété. Les moniteurs sont aussi
a votre disposition pour tous renseignements rela-
tifs au jardinage, au fleurissement, a la plantation ou
encore a la lutte contre les maladiies et les ravageurs.

Suite page 26



PROPRE PRODUCTION

- viande bovine sur commande :
Charolais, Limousin
- canards et dérivés, volailles, lapins
- nos produits faits maison
- Escalopes et cuisses de poulet
- échines, palettes fumées

SAMEDI septembre

SOIREE CHAMPETRE : a partir de 18h.
tartes flambées, planchette paysanne (réservation souhaitée), + animation

Ala fe YIME dimanche
a partir de 10"30

- Visite de la ferme

- Divers stands de producteurs locaux

- Animations

- Ventes

- Restauration sur place (r¢servation souhaitée)

septembre

* Assiette de foie gras avec son verre de vin + dessert
* Salade gourmande + dessert

* Jambon & l'os, gratin dauphinois + dessert
e Riedburger

- Dégustation
- Promenade en caleche tirée par un ane
- Tartes flambées & partir de 16"

Présent aux Marchés de :

e ILLHAEUSERN (68) les mardis de 16" & 19"
o SCHERWILLER les mercredis de 15" & 19"
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Suite de la page 24

Des stands techniques et a 16H30 une conférence :
« jardiner au naturel ». Grace a des panneaux large-
ment documentés et illustrés, notre moniteur Mon-
sieur Raymond Lehmann, également rédacteur au
magazine « Fruits et Abeilles », détaillera les maladies
et les ravageurs des arbres fruitiers. Ces dernieres
années, de nouveaux ravageurs particulierement
dévastateurs ont fait leur apparition : la mouche du
brou de la noix, la mouche drosophile suzukii ou
encore des maladies virales comme la sharka ou
la bactérie de la Flavescence dorée qui attaque la
vigne. A 16 h 30, nous vous invitons a une confé-
rence de Monsieur Eric Charton, animateur du Club
Relais jardin et compostage de I'EMS, sur le theme
du jardinage au naturel ou comment mener un
potager sans produits phytosanitaires. Des conseils,
des exemples de traitement non nocifs vous per-
mettront d’en finir définitivement avec les produits
chimiques dans votre potager.

Des exposants et des produits du terroir

| 'Pour ne pas repartir les
"\ mains vides, nos expo-
¢ Sants vous permettront de
Ly découvrir et d'acheter des
- produits du terroir : les
pommes de la pommeraie
Gruber, I'huile de tourne-
Ea . AJ sol de la ferme du Loeb,
les créations de I'atelier Terre de Lune, le miel de
Michel Herrenberger, les peintures et créations de
Pascale, des baies et des plants d’Aronia aux nom-
breux bienfaits.

D’autres stands viendront encore compléter notre
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Professeur Diplomée des conservatoires d Aigentine ef de Shrasbourg

Répertoire classique et actuel ock jazz chanson
Initiation et spécialisation en rusiquee latinoarnéricaine
Tango Musique Taditionnelle Bossa Nova
Pedagogie de groupe Solféege appliqué a linstrument

Stages ¢ formations particulieres  Cours individuels sur mesure - Péparation aux concours dentrée au conservatoire. CFMI écoles de musique

exposition. Vous pourrez ainsi admirer : une su-
perbe collection de modeles réduits de machines
agricoles, le matériel de jardinage du garage Allhei-
lig, les légumes de la ferme Rieffel, une composition
des pépinieres Ledermann-Mutschler et bien sUr la
plate-bande végétale du service espaces verts de
la commune de Fegersheim-Ohnheim.

Buvette, patisseries et restauration midi et soir

Sur place, vous pourrez aussi vous rafraichir a notre
buvette et laisser libre cours a votre gourmandise a
notre stand pétisseries. Pour une plus grande faim, lais-
sez-vous séduire par notre menu « jambon a I'os, gra-
tin dauphinois, salade, dessert, café » servi midi et soir
(dans la limite des stocks disponibles). Bon appétit !

Lunion fait la force, le groupement E.PF.OR, I'intercom-
munalité avant I'heure. Créé en 1947, le groupement
E.PEOR. (Eschau, Plobsheim, Fegersheim, Ohnheim
Réunis) est le regroupement de quatre associations
d'arboriculture mettant ainsi en commun bénévoles
et moyens matériels. Chague association organise ses
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ephicace of o lo. pertie de tous.

34, rue du Printemps

propres animations et possede sa spécificité : ateliers
de jus de pommes, vergers écoles, production de
pommé, location de matériel... Mais un calendrier
annuel commun permet a nos membres d’'assister
indifféremment aux manifestations de toutes les asso-
ciations (cours de taille, cours de greffage, cours de
reconnaissance des maladiies et ravageurs....). Et c’est
dans le cadre de I'E.PEO.R. gqu’est organisée tous les
ans la Féte d’Automne.

Un atelier de jus de pommes

Depuis 1994, I'association possede son propre
atelier de jus de pommes installé avec le soutien de
la municipalité de Fegersheim — Ohnheim qui met
a notre disposition un local fonctionnel et adapté.
Latelier est équipé d’'un broyeur, de deux presses
hydrauligues et d’'un dispositif permettant la pas-
teurisation du jus fraichement produit. Il permet
aux membres de valoriser leur propre récolte de
pommes et produire un jus de pommes frais ou
pasteurisé. Chague année, il transforme entre 6 et
9 tonnes de pommes pour produire 2500 a 4500
litres de jus.

A tres bientdt, Dominique Troesch,
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4 produits naturels pour colo-
rer ses cheveux en douceur

Si certaines préféreront un joli
blond en toute saison, d’autres
opteront pour un brun profond.
Pour prendre soin de ses cheveux
au naturel, voici 4 plantes bien
utiles pour une coloration tout en
douceur.

Rédigé par Alan Van Brackel

Ces meéthodes fonctionnent de ma-
niere optimale sur des cheveux chéa-
tain clair & brun clair, ou méme gris,
dans le but de foncer les cheveux et
leur donner de jolis reflets, et ce une
fois par semaine.

Une coloration cheveux naturelle :
optez pour les plantes

Les produits de coloration pour
cheveux contiennent souvent des

produits chimiques, qui peuvent étre
dangereux a terme pour la santé et
I'environnement, ou provoquer des
réactions allergenes. Réalisez donc
vos colorations avec des produits 100
% naturels que I'on peut trouver dans
sa cuisine !

Colorez vos cheveux avec du café

Le cafe fait office de tres bonne co-
loration cheveux, a condition d’avoir
une base chatain a brun clair. Cela
apportera de beaux reflets tout en
réparant votre chevelure.

Le café noir pour foncer les cheveux ©
Valeria Aksakova

Le café n’est pas seulement un colo-
rant, il protege aussi la kératine des
cheveux et en ce sens stimule leur
pousse et prévient leur chute.

Coloration maison a base de café
fort

Apres avoir prépare un café tres fort
(qui serait difficile a boire), on peut
soit le verser (une fois bien refroidi)
directement sur les cheveux propres
et humides puis laisser agir 1h en les
enveloppant, soit le mélanger avec
un apres-shampooing naturel qu’on
Journal de 0919

laissera aussi agir 1h sur la chevelure.

Pour rincer, utiliser du vinaigre de
cidre mélangé a de I'eau tiede afin
d'éliminer toute trace de café et de
fixer la couleur sur le cheveu.

La sauge couvre les cheveux gris
de maniere naturelle

On peut décider de ne pas couvrir
ses cheveux gris ou blancs et de ma-
gnifier leur éclat. Si I'on souhaite les
dissimuler, les produits naturels pour-
ront eux aussi faire leur effet.

La sauge, idéale pour couvrir les cheveux gris
© Olesya Baron

Contrairement au café, la sauge pour-
ra couvrir les cheveux gris ou blancs.

Coloration maison a base de feuilles
de sauge

Pour ce faire, on va infuser les feuilles
. faites bouillir un litre d’eau avant d'y
plonger 200 g de feuilles. Faites le
mélange bouilir pendant trente mi-
nutes, puis laissez refroidir, et utiliser en
masque avant-shampoing.

Laissez-le poser pendant trente mi-
nutes et rincez soigneusement.

Le cacao donne des reflets chocolat
naturellement

Et si 'on voulait magnifier ses cheveux
chétains avec des reflets chocolat ?
Pensez au cacao en poudre pour un
masque colorant maison.

Le cacao est également un tres bon pro-
duit pour couvrir les cheveux gris, mais il
faudra vous armer de patience.

Donnez des reflets chocolat avec du
cacao en poudre © iprachenko

Suite page 30
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Suite de la page 28

Coloration maison a base de cacao
en poudre

La recette est facile :

* 3 cuilleres a soupe de cacao en
poudre

* 3 cuilleres a soupe de miel
Mélangez bien, et appliquez sur che-
veux secs. lLaissez reposer pendant
une heure avant de rincer.

Le thé noir pour foncer vos cheveux

Rien de mieux que le thé pour colorer les cheveux ©
Shulevskyy Volodymyr

Le thé noir est connu pour jaunir les
dents. Son effet colorant, s'il n"est pas
souhaitable sur les dents, est positif
pour les cheveux et permet de les
foncer naturellement. On peut I'utiliser
en tant que liquide de rincage apres
un shampoing.

Le thé noir est la plante idéale pour
foncer les cheveux de maniere signi-
ficative. Procurez-vous des feuilles de
thé noir, bio, si vous préférez.

Coloration maison a base de thé noir

La recette est facile, mais il faudra ef-
fectuer la préparation la veille.

Faites bouillir un litre d’eau et plongez
200 g de feuilles de thé noir. Laissez
bouillir 30 min, laissez refroidir et infu-
ser pendant une journée complete.
Filtrez et utilisez le liquide pour rincer
vos cheveux apres chague shampoing.

Pour un effet plus fort, on peut utiliser
le mélange non filtré comme du henné
avec une mixture plus épaisse.

Apres une coloration, les cheveux
sont fragilisés. Afin de conserver
I'éclat votre couleur tout en préser-
vant la qualité de vos cheveux, mieux
vaut donc opter pour des soins qui
n’agressent pas plus la fibre capil-
laire ! Voici quelques conseils pour
prendre s’occuper des cheveux co-
lorés au naturel.
Rédigé par Elwina
-

.

Pour entretenir les cheveux colorés,
les soins enrichis aux extraits de vé-
gétaux comme le miel ou encore le

0919
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karité réhydratent et protegent effica-
cement les cheveux tout en conser-
vant I'éclat de la couleur, et ce, en
respectant la votre cuir chevelu mais
aussi la planete s'il vous plait !

Des soins naturels pour la beauté
des cheveux colorés

La coloration chimique nécessite un
traitement agressif pour les cheveux.
Le principe consiste a relacher la fibre
capillaire et modifier la structure natu-
relle du cheveux pour incorporer la
couleur synthétique, suscitant ainsi
une réaction chimique. Un véritable
traitement de choc !

= i ]
Des produits de coloration souvent tres
agressifs pour le cheveu © schankz

Attention les soins colorants
contenant de I'ammoniaque et les
décolorations successives sont a
éviter car ils alterent la vitalite des
cheveux et leur sont nocifs.

C'est pourquoi, actuellement, de
plus en plus de coiffeurs proposent
des des colorations végétales dans
leurs salons. Renseignez-vous.

Préparer les cheveux au sham-
pooing

le « pré-shampoing » n'est pas un
cap obligatoire, mais il permet de
réhydrater et d’adoucir les che-
veux. Pour cela, faites un bain d’huile
une fois par mois. En effet, grace a
leurs propriétés réparatrices et nour-
rissantes sur les cheveux, les huiles
constituent de véritables alliés de la
beauté du cheveu.

Les bains d’huile peuvent ternir et
délaver légerement la couleur. Privi-
|égier alors ces soins avant de refaire
la couleur, plutét que juste apres
celle-ci.

On choisira des huiles végétales
comme I'huile de pépins de raisins
et I'huile d'argan, elles nourrissent et
réparent. Lhuile d'olive, quant a elle,
réveille I'éclat des cheveux. Sans ou-
blier la star des huile pour les cheveux
:I'huile de coco. On pourra y ajouter
une ou des huiles essentielles, comme
le bois de rose, par exemple, qui revi-
talise les cheveu, ou I'ylang ylang qui
exerce une action tonique...

Suite page 28
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Suite de la page 30
Huile de coco bio

BR =

e pE cocO
';1 Bio

Huile vierge non raffinée d’origine
biologique, garantie sans esclava-
gisme des singes. Nourrit cheveux
secs, pointes abimées. A appliquer
sur la chevelure soit en fine couche
sur les pointes, soit en masque avant
le shampoing.

Comment faire un bain d’huile sur
les cheveux ?

Si vous le souhaitez mélangez une
goutte d’huile essentielle par cuillere
a soupe d’huile végétale. Appliquez
I'huile meche par meche sur la che-
velure, et laissez reposer le plus lons-
tempps possible, les cheveux enroulés
dans une serviette chaude. Pas besoin
de rincer, la matiere grasse s'éliminera
avec le shampooing.

Attention aux précautions d'usage des
huiles essentielles notamment chez les
femmes enceintes et allaitantes, ainsi
que chez les jeunes enfants.

Un shampooing végétal et naturel

Privilégiez les shampooings aux ex-
traits exclusivement végétaux pour le
soin de vos cheveux colorés. lis pro-
curent tous les nutriments essentiels
a leur croissance, leur force et leur
beauté. Les actifs végétaux pénetrent
dans I'écaille du cheveu pour le nour-
rir et le protéger. Vous trouverez ses
shampooings de qualité en magasins
bio spécialisés, ou pouvez aussi pro-
fiter de nos astuces pour des sham-
poings 100 % naturels maison.

Apres le shampoing, rincez-vous
toujours a I'eau tiede et jamais a I'eau
chaude, cette derniere est plus agres-
sive pour les cheveux.

Shampooing cheveux colorés — Le
truc en plus

Pour faire briller vos cheveux sans alté-
rer la couleur, rincez-les en ajoutant du
vinaigre de cidre (2 cuilleres a soupe
pour un grand verre d'eau froide).

Un apres-shampooing naturel

La aussi, choisissez un apres shampoing
aux extraits de végétal (cacao, miel, ka-
rité, oeufs). Puis, une fois par semaine,
appliquez un masque aux extraits natu-
rels labellisé pour nourrir les cheveux
en profondeur et les renforcer. Colorer
ses cheveux naturellement. Préférez la
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coloration végétale ! Bien que moins
radicale, les teintures capillaires 100
% naturelles sont composées d'actifs
colorants a base de plantes qui pro-
tegent le cuir chevelu.

Contrairement aux colorations
chimiques qui enlevent les pigments
naturels des cheveux, les colorations
végétales, inoffensives, colorent sans
pénétrer dans la fiore capillaire. Il en-
robe le cheveu tout en le protégeant
et en évitant de modiifier leur structure.

On peut aussi obtenir différentes teintes
avec les colorations végétales © YuriyZhu-

ravov

Les Cheveux colorés

D’apres Maurice Rabache, toxico-
logue, les colorants employés pour
la teinture des cheveux sont des
produits tres agressifs. Le paraphé-
nylenediamine  (PPD), substance
déja interdite dans tous les produits
cosmétiques, est jusgu’a présent to-
lérée pour les colorations capillaires
et utilisée aussi dans certains henné
a hauteur de 6 %.

Le PPD, extrémement sensibilisant,
peut provoguer des réactions aller-
giques trés importantes, méme en
tres faible quantité. Lire aussi : Colo-
rations pour cheveux : I'alerte d’'une
¢tudiante apres une allergie grave.

Alinsi, avec une coloration végétale,
les pigments naturels du cheveu ne
sont pas agressés et les cheveux
conservent leur capital santé, contrai-
rement aux cheveux colorés chimi-
guement, qui deviennent rapidement
ternes et fourchus. La coloration natu-
relle permet une teinture allant jusqu’a
deux mois.

Suite le mois prochain

«Lorsque I’Homme aura coupé
le dernier arbre, pollué
la derniere goutte d’eau,
tué le dernier animal et péché
le dernier poisson,
alors il se rendra compte
que l'argent n'est
pas comestible.»
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Mr RUHLMANN Samuel
A votre service depuis plus de 20 ans

ENTRETIEN - NETTOYAGE

Nettoyage de toitures, pavage, gouttiéres, murets etc.

PEINTURE - RENOVATION

Ravalement de facades. Lasure sur boiseries. Peinture sur toitures, crépissage murets.

AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Pose de clétures composite, grillage, bois, murets, dallage, bordures,
graviers, petite magonnerie efc.

Contactez nous pour plus de renseignements

17 rue du Commerce 67920 SUNDHOUSE
0388922471 ¢ 0679 47 79 05 * ruhlmann.samuel@orange.fr
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NN

e ZINGUERIE y =
moee CoOncep’Toit
: E/-\r:glg:ﬂEEIE On reafice fec /;rooie’r:... ow.d'?. Puuf fol'!
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* MAISON OSSATURE BOIS
* ISOLATION DE TOITURE
* INSTALLATEUR CONSEIL VELUX

TOUS TRAVAUX EN RENOVATION & EN NEUF
UN SEUL INTERLOCUTEUR !

07 69 59 27 29 67150 SCHAEFFERSHEIM  conceptoit@free.fr

- ‘Peintures extérieures

- Revétements sols et murs

- ‘Pose et refection de parquet
- Peinture a la chaux
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60 rue de la - KOGENHEIM - 03 905734 91
06 80 42 8129 - peinturekityinger@hotmail fr
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Alsace Taitement de I’Habitat 0 GRATUIT » PEINTURE  yitre eintre

Faur la satisfaction dun tramil bien fait, depuis 15 wns a wtre service THIERRY RUHLMANN

Traitement des charpentes - Asséchement des murs

. A . g [ - \\l,MAGASIN de VENTE
Traitement du salpétre - Peinture intérieure extérieure - Crépis

Inscrivez-vous a '

\\\ “ / I’Atelier Relooking ’
\\ : prévu le vendredi 20 Septembre a 14h Nombre de places limitées

nouvelle gamme by Mauler 1919 :
/
1

Mir rede
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4 Découvrez les différentes techniques
Traitement charpente f pour redonner une nouvelle vie a vos meubles, portes et autre support.

“““““““““'ﬂ

® 5 rue du Portugal * Z.A. 67230 BENFELD T Place de la Porte de Strasbourg 67600 SELESTAT
03 88 74 00 24 « www.ath-habitat.fr Tél : 03 90 58 54 91 - www.peinture-ruhlmann.fr

Asséchement mur
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chauffage
L
L LS £ [0
Tapis de pierre } B
intérieur, extérieur, } © VDAIKIN
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11 rue de la Forét ¢ 67230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32
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»}\?’\S’ 7 ) POSE OFFERTE curoprEENNE
' Retrouvez-nous dans le hall 3 stand E/ de

la foire Européenne du 6 au 16 septembre
a Strasbourg

Le plaisir et la sécurité
UNE DOUCHE SECURISANTE a porter de pieds

A LA PLACE DE VOTRE BAIGNOIRE
EN MOINS DE 2 JOURS**

* Posée par notre équipe

* Réalisation propre et sans magonnerie
* Garantie décennale

* Receveur anti-dérapant

* Entretien simple, économie d’'eau

¢ Large gamme de couleurs

¢ Devis rapide et gratuit

SHOWROOM sur RDYV avec un technicien installateur @ STOTZHEIM, 1a Rue des lilas R
09 66 82 20 52 (non surtaxé) Site internet : www.douche-serenite.com '

Siret n° 827 640 723 00017 -* Offre valable durant les journées de la foire européenne de Strasbourg du 2 au 16 septembre 2019 - **sous réserve de contraintes techiniques - ***Selon la loi en vigueur - ©JDM Edition / Edith
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Les différentes astuces natu-
relles contre le rhumatisme

Que I'on parle d'arthrose ou d'arth-
rite, le rhumatisme se manifeste par
des raideurs et des douleurs dans
les articulations. Petit a petit, ces der-
nieres grossissent et se déforment, le
cartilage dégénere, et les os ne sont
plus protégés. Ces douleurs s'ampli-
fient quand il y a mouvement ou fa-
tigue. Si le rhumatisme n'est pas traité,
il peut devenir invalidant. Contre cette
maladie articulatoire, il existe des re-
medes naturels de grand-mere.

Soulager naturellement le
rhumatisme

Lhuile de millepertuis

Pour soulager le rhumatisme, réali-
sez cette astuce simple. Prenez 250
grammes de fleurs de millepertuis, et
hachez-les finement. Ensuite, versez
dans un bocal 500 ml d’huile d'olive
extra-vierge premiere pression a froid,
et gjoutez dedans le millepertuis
haché. Mélangez énergiquement, et
laissez reposer un mois dans un lieu
exposé au soleil. Tous les jours, agi-
tez le pot. Une fois le délai dépassé,
versez I'huile obtenue dans des petits
flacons, et massez vos articulations
douloureuses avec ca pour soulager
les douleurs. Pour simplifier votre vie,
n'hésitez pas a regarder le prix d'un
monte escalier.

Largile verte

Avec ses propriétés apaisantes, I'ar-
gile verte est capable de soulager
rapidement les douleurs causées
par le rhumatisme. Pour faire le cata-
plasme, mettez les morceaux ou la
poudre d'argile dans un récipient en
verre, en terre ou en bois, et couvrez
d’eau. Maintenant, laissez gonfler une
bonne heure apres, trempez dedans
des compresses ou des linges. Ces
dernieres, Utilisez-les pour recouvrir
vos articulations douloureuses, lais-

0919
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sez-les une heure, et n’hésitez pas a
humecter I'argile quand il commence
a sécher.

Les flocons d’avoine

by 8 oL
i e L S R B A <"7’n§,‘\_\‘-ﬁ}.
Pl BN R o 18 o i
Si vous souffrez de rhumatisme, vous
pourrez essayer le traitement naturel
a base de flocons d'avoine. Réalisez
des cataplasmes quand la douleur
commence a se manifester. Faites une
bouillie de flocons d’avoine, et appli-
Quez tiede sur la peau en maintenant
avec une ligne. N'hésitez pas a faire
une couche ¢épaisse sur les articula-
tions douloureuses. Laissez agir un
quart d’heure avant de procéder au
ringage a l'eau tiede.

Le vinaigre de cidre

II'a déja prouvé son efficacité dans
le soulagement du rhumatisme, car il
tient un réle important dans la régu-
lation du systeme acido-basique de
I'organisme. Il faut savoir que si I'alcali-
nité du liquide extra-cellulaire est plus
que la normale, le calcium se dépose
sur les tissus. Et en raison de sa haute
teneur en potassium et de son aci-
dité, le vinaigre de cidre empéche le
dépbt de calcium sur les parois des
vaisseaux sanguins et dans les autres
tissus. Pour le traitement contre le
rhumatisme, mélangez une cuillere a
soupe de miel lavande avec 2 cuil-
leres & soupe de vinaigre de cidre, et
buvez ce breuvage tous les jours.

La reine-des-prés

Cette plante est un antalgique naturel
Qui agit directement contre la circula-
tion de flux acides sources des inflam-
mations, et elle est conseillée pour
apaiser le rhumatisme. Pour faire le trai-
tement, plongez 50 grammes de fleurs
séchées dans un litre d’eau chaude,
et laissez infuser une quinzaine de
minutes. La tisane obtenue, buvez-la
tout au long de la journée. Toutefois, si
vous étes allergique a I'aspirine, il vaut
mieux opter pour une autre astuce
naturelle contre le rhumatisme.

Publi¢ avec I'aimable autorisation
de www.astucedegrandmere.com
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Tapissiére - Decoratrice
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» Décoration d'intérieur
- Conseils DECO
- Petits mobiliers - Tapis
- Luminaires - Papier peint

www.decoration-christine.fr

= Atelier de confection
- Rideaux et stores
- Fauteuils et coussins
- Téte et jeté de lit

Unigquement sur RDV

christine.losser@wanadoo.fr

06 67 40 55 55 4,impasse des Charmes - NORDHOUSE

STOFFHALLE

Le discount des tissus
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Grafenhausen
Station
Service

Kappel

STOFFHALLE

Rhin |

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredrir’?h - 12h et 14h 71 éh et Samedi 9h - 12h

Hauptstrasse 184 KAPPEL-GRAFENHAUSEN
tél. 0049 7822 78 338



160 magasins ‘\‘ ESPACE revetements

en France

N =Y DECOMUR & 0L

depuis 1981

du CONSEIL 16, rue de I'ndustrie Z.1. nord - 67600 SELESTAT
et des PRIX tél. 03 88 82 82 21 - fax : 03 88 82 87 01
decomuretsol@wanadoo.fr
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Peintures mate, velours, satin : + de 1000 teintes : Lasures, Vernis, Chaux
CREPIS

PAPIER PEINT
ENDUITS

BETON

TEXTURE A PEINDRE
PEINTURE
RIDEAUX

SOL PVC
MOQUETTE

SOL NATUREL
PARQUET MASSIF
STRATIFIE

PONCAGE et
VITRIFICATION

Nos peintures intérieur / extérieur :' \\ L) Notre Nouveau Show Room

avec nuancier — = Parquet / Plancher
Nos Nouveautés Papiers Peints

METRE sur CHANTIER (gratuit, SANS ENGAGEMENT) SERVICE Pose sols

*voir conditions en magasin
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SERRURERIE E- 0 O METALLERIE

fesgdgh‘?;‘s Escaliers Métalliques e Portes
aluminium — Portails ® Garde-Corps ® Grilles

Rampes @ Barreaux de Fenétres ® Réparations
Découpe de profilés acier et téle
Pliage sur mesure

0390577603 - 0684018124

it 1° 823 566 781 00014

1 rue du Portugal PAN 67230 BENFELD

email : aydin.soudure@hotmail.fr - Site : www.aydin-soudure.sitew.fr

Restaurant & Valff

Recherche

Pour entrée immeédiate :
- 1 Femme de chambre a mi-temps

- 1 Cuisinier(e) confirmé(e) a plein temps
- 1 aide de cuisine avec expérience
- 1 cuisinier(e) confirmé(e) en extra

Merci d’envoyer votre CV ou prendre rendez vous :
contact@hotelausoleil.fr
03 88 08 92 58
Menuiserie Pvc - Alu - Bois

RECRUIIE

pour entrée immédiate
ou @ convenir

* Technicien poseur (h/f) confirmé(e)

* Technico commercial (h/f) confirmé(e)

Envoyer CV + letire de motivation & :
hewe-france@orange.fr
Réponse et discrétion assurées

7 route de Strasbourg ¢ 67230 HUTTENHEIM
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Comment prolonger son bronzage ?

Pour prolonger I'esprit des vacances et doper le
moral, rien de mieux que de revenir le teint bien
halé | Comment faire pour prolonger son bronzage
le plus longtempps possible sans avoir a recourir a un
autobronzant ?

la rentrée approche dangereusement. Pour les
enfants, c’est le retour sur les bancs de I'école et
pour les adultes, le retour au bureau et la fin d’'une
période souvent plus calme et détendue dans le
milieu professionnel. Pendant deux mois, vous avez
profité de chague rayon du soleil, sur les terrasses
des cafés, en vacances, dans votre jardin ou a la mer
et vous arborez désormais une jolie peau bronzée.

Ce teint bonne mine, vous voulez le garder | Alors,
on partage quelques judicieux conseils avec vous. . .

Journal de 0919

H ELECTRICITE

IRLIMANN

gen érale

Elecm'cite ot dépannds €

Erude, cO"

NEUF et RENOVATION

4, rue du Conseil de Brisach

67860 RHINAU
0369333747 -0677 49 34 40
Courriel : electricite.hirlimann@estvideo.fr

SIRET : 80939132900012

Société Millepatte Benfeld
RECHERCHE

* Auxiliaires de vie * AMP
* Assistants (es) de vie
Expérience pour interventions aux domiciles
de particuliers gées, handicapées..
Moyen de locomotion indispensable
(voiture, voiturette, scooter, moto).
CDI Tempps partiel a temps plein (a définir)
Salaire suivant dipléme / expérience

contact@millepatte.com
03.88.74.08.51

L’Associaﬁon St Martin vous
Mardi 17 septembre 2019

des cours de Danse de Salon

Jeudi 19 septembre 2019
cours spécial Samba, Cha-cha-cha,
Rumba et Rock n’roll

Ces cours se dérouleront & 20h au Cercle St Martin de Sand,
rue de |'Eglise, oU nous serons heureux de vous accueillir

Renseignements au 03 88 74 56 42

Prolonger son bronzage facilement et de fagon naturelle

Vous avez passé I'été a vous tartiner de cremes
solaires bio et vous voila désormais avec un joli hale
doré ! Pour le conserver guelgues jours de plus,
VOICi nos astuces naturelles.

- 1 : Hydrater la peau

Le premier secret, c’est bien sir I'nydratation | On
n’hésite donc pas a sensidlement augmenter son
apport en eau. Exposée aux rayons du soleil, la
peau s'asseche tres rapidement et risque de des-
quamer : il est important de la nourrir matin et soir.
Sous la douche, on préfere le soins huileux, puis
on appligue une creme régénérante, apaisante et
nourrissante, de maniere généreuse.

- 2 : Exfollier la peau

Contrairement aux idées recues, un gommage est
conseillé quelgues jours apres la derniere expo-
sition au soleil : il n'efface pas le bronzage ! Bien
au contraire... Les gommages ne sont pas recom-
mandés lorsgu’on s’expose au soleil car ils peuvent
agresser la peau déja fragilisée par le soleil et les bai-
gnades a répétition. Mais une fois a la maison, un bon
soin exfolliant permettra de se débarrasser des cel-
lules mortes et des impuretés accumulées pendant
36

Travaux de magonnerie,
réparation de foiture,
isolation extérieure,
pefits travaux

de terrassement,
pavage, placo

Sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience
dans la rénovation

67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

Auberge b'm bhans

Recherche :
* Serveur(se) temps plein en CDI
* Aide cuisine temps plein en CDI
* Etudiants(es) en extra les weekend

* Retraité quelques heures par semaine
pour le service du midi

03 90 00 27 18
195 rue de Colmar + OBENHEIM

¥

; Aide cuisine
Aide en salle

Rue de la Casemne

RHINAU - 03 90 57 23 88

I'été, qui ternissent I'aspect de I'épiderme. C'est
donc une étape inévitable pour conserver son teint
halé, et aussi redonner de l'intensité au bronzage !

Lidéal est de répéter I'opération une a deux fois par
semaine sur le visage et le corps, avec un produit doux !

- 3 : Adapter son alimentation

Comme toujours, prendre soin de soi passe par
l'assiette | Certains aliments aident a prolonger les
bénéfices du soleil grace a la béta-carotene. lls vont
booster la production de mélanine (pigments de
couleur foncée — du noir jusqu’au orun tirant sur le
rouge — se trouvant dans la peau, les poils, les che-
veux et la membrane de I'oeil) et aider a garder son
bronzage plus longtemps. Rien de plus simple pour
les reconnaitre, ce sont les fruits et légumes orange
Ou rouses : carotte, melon, tomate, abricot...

Bonus : Julien Kaibeck, expert en Slow Cosmétique,
a aussi d'autres conseils pour vous :
Ecoutez et regardez :

/www.consoglobe.com/pg-slow-cosmetique

Mais malgré tout les soins que vous pourrez Iui ap-
porter, sans une exposition réguliere et prolongée au
soleil, le bronzage finira inévitablement par disparaitre.

Publi¢ avec I'simable autorisation de www.astucedegrandmere.com
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La passion du Carrelage §§
¢ Carrelage :
e Marbre

e Mosaique
e Chape traditionnelle

e Petites et grandes rénovations
e Changement de carreaux

Anthony Baumert - 34 rue du Sel
06 72 20 44 47

BINDERNHEIM

« CHAPE + RESINES

« BETON CIRE

e CARRELAGE * MOSAIQUE
* TAPIS DE PIERRE

* PIERRE NATURELLE

« REVETEMENTS VARIES

06 80 57 25 41

47 Bas Village - 67140 STOTZHEIM
contact@carrelagemock-mathia.fr
www.carrelagemock-mathia.fr
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DECOUVRIR OFFRE de LANCEMENT "
Al _NOUVELLE GAMME de MEUBLES

Travaux en neuf et rénovation

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

S'Av CONCEPTION - REALISATION

WENTZIGER """~

CONTRAT D’ENTRETIEN
+ DEPANNAGE
» MAINTENANCE
+ DESEMBOUAGE
 DETARTRAGE

8Qr\r; (3] {;ohm'ﬁuf-
* RINCAGE

z._Fris \ente
* SOLAIRE

18 route de Boofzheim 67860 RHINAU
06 44 30 56 44 -« stav.chauffage.d@gmail.com

Siret : 504 787 953 00018 - ©JDM Editions / Edith
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chauffage

Installation de pompe a chaleur

30 % de crédit d’'impots
+ Coup de pouce de 2500 a 4000 euros™

*sous conditions d’éligibilités

Alexandre JUND ¢ 06 50 25 51 00 * www.ecotech-alsace.fr ® 09 54 64 32 42

* FABRICATION + INSTALLATION

 MAINTENANCE - CLIMATISATION
Neuf et Rémovation

RJCALIS

A1 )
POMF { AL

www, CCIlIS -pac. fr

Route de Molsheim ° BlSCHOFFSHElM
03 88 49 77 78 - contact@calis-pac.fr

*Selon la loi en vigeur (2500€ d’aide minimum de I'état). * et ** concerne PAC, suivant conditions - Siret n°3323 889 1700061
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DIRECT PROMOTEUR |
au 1 Route du Rhin
Immeuble Le Riva

DOUBLE GARAGE
COTE a COTE
En sous-sol fermé

ACTI-PROM PN
Promotion immobiliére | " |

Prix 14.000€ + 2%Not

5

12éme rencontre de
Véhicules anciens
Voitures et tracteurs de collection,
véhicules militaires, dragsters et motos

Wllllllll

is5 septere 2019

ok

de a 18h
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Wi - i gl

Parking Salle des Fétes
Parade a 15h
Animations

Musique avec le groupe pop rock
60's a 80's « For you »

Restauration sur place - Entrée gratuite, exposants et visiteurs
Candidatures libres acceptées - 03 88 74 42 17 - omf@Vville-de-benfeld.fr

OFFICE MUNICIPAL DES FETES

nate de soude remplace votre produit
dégraissant, anticalcaire, antimoisissure,
etc. Le bicarbonate adoucit I'eau. De
plus, il empéche la formation de dépdts
incrustés. Grace a cette double action,
on limite considérablement la consom-
mation de savon et de détergents pour
laver le linge, les surfaces (murs, sol, plan
de travail, etc), mais aussi la vaisselle.
Pour le linge
Utilisez le bicarbonate de soude comme
détachant avant lavage: diluez le bicarbo-
nate dans de I'eau et versez dans un spray.
Avant chaque lavage, vaporisez taches de
graisse, de fruits rouges ou de vin, cols
de chemise, etc. Le bicarbonate renforce
¢galement l'efficacité de votre lessive en
poudre. Pour cela, utilisez la moitié de la
quantité de lessive que vous Utilisez habi-
tuellement et remplacez par 2 cuilleres a
soupe de bicarbonate. Enfin, le bicarbo-
nate absorbera les odeurs tenaces du
linge, comme les odeurs de transpiration
par exemple. Suite le mois prochain

38

nate de soude

Le bicarbonate est le produit a avoir
toujours chez soi: c’est bien simple, il
sait se rendre utile partout a la maison:
pour I'entretenir, pour cuisiner, pour
soigner... Voici les 15 meilleures utili-
sations du bicarbonate de soude. Et il

en existe encore beaucoup d’autres.
Rédigé par Annabelle

Le bicarbonate de soude pour I'entre-
tien de la maison

Naturel et économique, le bicaroonate
de soude sert de base a vos produits
d’entretien faits maison. Grace a lui, vous
pouvez faire un peu de place dans vos
placards car a Iui tout seul, le bicarbo-
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La Gymnastique
Garcons aux agres

reprend les Mercredi
apres-midi
de 16H30 a 18H30

au complexe sportif de
Benfeld

Tu as entre 6 et 9 ans
Viens nous rejoindre !!
Renseignements :

Claude 0767 07 69 18 ou
www.laurentia-benfeld.fr

7, rue d’Enghien
67860 RHINAU
06 800211 89

Installations et rénovation
de salle de bains
Equipement pour personne
& mobilité réduite
* Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

« COUVERTURE
« ZINGUERIE

* ISOLATION

+ GOUTTIERES

« LAVAGE TOITURE

« DEMOUSSAGE

+ RECIMENTAGE FAITIERE
+ HABILLAGE CHEMINEE
« AMENAG. DES COMBLES
« PLANCHER COMBLES

* TRAITEMENT CHARPENTES .

- TRAITEMENT DES SOLS =
» ASSECHEMENT DES MURS sy
« BARDAGE =

Devis gratuit | { Garantie décennale
(A
ECO
hartisan

Setes 14

11, rue de la Foret HUTTENHEIM
tél.03 8892 62 86 - 06 08 07 12 32

siret : 512 053 109 00025
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