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le cofé nature de
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Camping nature :

6 astuces pour camper écolo

Cet été, vous prenez le chemin du camping ? QU'il
s’agisse de camping sauvage ou « en aur », VOICi
quelques conseils pour camper écolo. les va-
cances au camping sont un bon plan pour s’échap-
per dans la nature tout en maitrisant son buadget.
En tente, en mobil-home, ou en bivouac sauvage,
on a quand méme une empreinte écologique. ..
que I'on peut mattriser ! Quels sont les bons gestes
écolo a adopter au camping ?

Camper écolo : les gestes a adopter

Ce n'est pas parce qu’on est en vacances que I'on
doit oublier les bons réflexes | On pense donc bien
sOr a économiser I'eau, trier ses déchets, éteindre
les lumieres ou encore privilégier les modes de
transport doux pour se déplacer (vélo sur le cam-
ping, transports en commun...).

Bien choisir son spot de camping nature

Tout d'abord, pour camper écolo, il convient de
bien choisir son camping : le camping 5 étoiles avec
trois piscines en pleine garrigue, on oublie ! Pour
choisir un camping écolo, on opte pour des établis-
sements labellisés Clé Verte et Ecolabel Européen.
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Ces campings doivent respecter certains criteres de
gestion de I'eau, de tri des déchets et d’aménage-
ment du paysage pour étre écolabellisés.

Si vous optez pour le camping sauvage, attention
a I'endroit ou vous plantez votre tente : cette pra-
tique est interdite dans les parcs nationaux pour
respecter la faune et la flore. La plupart du temps,
les terrains ruraux sont la propriété d’'une personne
- il vaut mieux demander I'autorisation en allant frap-
per a la porte la plus proche plutét que de se faire
déloger en pleine nuit.

Le matériel de camping écologique
En camping, méme ecolo, il est toujours bon d’'em-
mener les indispensables. ..

Penser aux éclairages solaires

Pour I'éclairage, qu'il s'agisse de la lampe de poche
ou de la lampe tempéte, toute une gamme de nou-
veaux équipements existent en format solaire. Ces
lampes solaires permettent d’éviter les piles ou le
gaz en utilisant I'énergie renouvelable du soleil !

La popote de camping écolo

Impensable de camper sans la traditionnelle po-
pote | On oublie les gobelets en plastique ou, pire,
la vaisselle jetable, et on opte pour une popote « a
I'ancienne » : assiettes, verres et couverts en inox,
un matériau écologique et durable. On peut aussi
opter pour des ustensiles et assiettes en bambou
pour éviter le plastique.

Duvet, tente : quelles alternatives écologiques ?
Difficile de trouver des matériaux écologiques pour
le matériel de camping, souvent high-tech. On peut
trouver chez certaines marques engagées, des
accessoires en matieres recyclées : on pense par
exemple a Patagonia qui propose des duvets en
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matieres recyclées et un systeme de réparation de
ses vétements et accessoires. En ce qui concerne
les tentes, on peut opter pour des tentes écolo-
giques qui ne contiennent par exemple pas de PFC
. le site randoeco en offre une bonne sélection
pour vous. On peut également opter pour une
tente d’'occasion a chiner sur les sites spécialisés
ou également pour... une tente en carton, qui peut
méme résister a la pluie !

Le zéro déchet en camping

En camping aussi, on peut adopter le zéro déchet
: Une nécessité méme parfois, surtout en camping
sauvage ou en bivouac ou l'on sera amenés a
transporter ses déchets. .. Bien entendu, le B-A-BA
reste de ne laisser aucun déchet dans la nature. On
¢évite donc les produits suremballés, on privilégie
les produits faits maison ou en vrac (ce qui permet
¢également de ne prendre que de petites quantités).
Pour éviter d'avoir a utiliser des bouteilles en plas-
tique, on pense a la gourde réutilisable que I'on
remplira avec de I'eau du robinet (ou de la source).

Utiliser des savons solides

Du coté des cosmétiques, on privilégie les savons
et shampoings solides, qui cumulent les avantages
- ils ne possedent pas d’emballages, ils ne coulent
pas dans le sac et ils ne contiennent pas de pro-
duits chimiques toxiques ! Si vous étes amenés a
vous laver dans des douches extérieures, pensez
aux savons biodégradables ou au savon de Mar-
seille, qui en plus a l'avantage de pouvoir laver
¢galement la vaisselle. Si vous vous lavez dans des
rivieres ou des lieux protégés, le savon biodégra-
dable n’est pas non plus le bienvenu : il vaut mieux
adopter le « no soap » : pas de savon : pendant
quelques jours, ce n'est pas si grave |

Publier avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com
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Peintures mate, velours, satin : + de 1000 teintes : Lasures, Vernis, Chaux
CREPIS

PAPIER PEINT
ENDUITS

BETON

TEXTURE A PEINDRE
PEINTURE
RIDEAUX

SOL PVC
MOQUETTE

SOL NATUREL
PARQUET MASSIF
STRATIFIE

PONCAGE et
VITRIFICATION

Nos peintures intérieur / extérieur v 7)) & Notre Nouveau Show Room

avec nuancier i e Parquet / Plancher
Nos Nouvecufés Papiers Peints

METRE sur CHANTIER (gratuit, SANS ENGAGEMENT) SERVICE Pose sols

*voir conditions en magasin
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ENTREPRISE SPIESS

TRAVAUX PUBLICS ET PRIVES
DEMOLITIONS - VOIRIES ET RESEAUX DE DISTRIBUTION
TRANSPORTS - LOCATION D’ENGINS ET DE CAMIONS AVEC CONDUCTEUR
Plate-forme CENTRE ALSACE RECYCLAGE
Route d’Ehl - Lieu-dit Roessler - 67230 BENFELD

PLATE-FORME DE RECYCLAGE LOCATION DE BENNES
03 88 74 76 46 * Mail : recyclage@spiess.fr 03 88 74 53 30 * Mail : bennes@spiess.fr

QOuvert du lundi au vendredi En bennes 22 ou 30m3 : bois, déchets verts, DIB*
de7hai12hetde13hai7h En bennes 7m3 : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez y livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, recycler tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre

*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant du plastique, de I'amiante, du platre ainsi que tous déchets industriels spéciaux

ou matériaux polluants sont refusés - Siret n® 3107 194 06 00020
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2. 7 X
Credit 6 Mutuel SUCRES ‘ § FUROPA” PAR| CREDIT AGRICOLE
B Eleclerc®, o "URENTKELLER = WURTH B SANCAR 7= MrBricolage

~ PROGRAMME

SAMEDI 24 AOUT 2019 DIMANCHE 25 A00T 2019 __anll LUNDI 26 AOUT 2019

18h15 : Inauguration 11h00 : Aleceltique 11h00 : Harmonie Municipale d'Erstein Foire Annuelle

18h30 : Flash Song 12h00:FredGO 12h30 : Atelier Rock de BB Salle Herinstein |

19h30 ; The Trouble Notes 13h00: BalUs'Trad -~ 'Ecole de musique Erstein 15h00 3 20h00 : Orchestre Friess
21h30 : The Moorings —=="| " 13h30 ; SophyAnn Pudwell 13h30 : Rozaire Béton du Diable

Place Friedel | 14h30 : Lancement Record du Monde | 13h45 : Steel California
20h00 : Rumble Shelter B Pain d'Epices avec la 14h45 : Bal'Us'Trad

. . participation des " .
21h45 : Country Friends Band Complices Sucrés et Fortwenger| 12130 : Hip Hop Erstein

Salle Herinstein 14h30 : Artistes Europa Park :5:‘115 Uiz et heies g
20h30 : Marlyse RIEGENSTIEHL 15h30 ; Blue Angel's 777 5 : Blue Angel's

GanstRReel et L : 1700 HPHOP Erstein | mcwmemsarrmnpese
22h00 a 1h00 : FM Light— 17h30 : Bal'Us' I | Parking Herinstein |

: Bal'Us'Trad i )
18h00 : Meteor-hits Karaoke Live U D DI 9000= Pibe]Band

. 14h40 : Rat Dit Noir
Parking EHPAD 15h20 : 1001 Battes

Lt Ll riospees e e Zs 16h00 : Rozaire Baton du Diable

14h45 : Rozaire Baton du Diable - ]
- . 16h15 : Highland Dragoons Pipe Band
15h00 : Highland Dragoons Pipe Band 16h45 - 1001 Battes

15h30 : Hola Trio + Cor des Vosges —
16h15 | Salle Herinstein |

: Bal'Us'Trad

7 16h45 : Rat Dit Noir _ i OrcheSiSdEs
/ 17h20 : Rozaire Baton du Diable

17h00 : Festival Video

Exposition Char en Sucre et Chars en Fleurs dimanche 25 Aout 2019 a partir de 11h00

city’ contact

LTy, L Lot y D ¢
W’ON | menaﬁ% .ﬁ' S U Ganron persren. Stadt Lahr L -Is - 4l o
tadt Endingen

CULTURE & LOISIRS ERSTEIN
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chauffage

VbaIkIN

@ atlantic
www.ecotech-alsace.fr

Darty Boofzheim Réfrigérateur armoire 238L*

élu «trophée diamant» QI LPEE

Clayettes en verre
‘? Hauteur 143 cm
Trophés diamont B Largeur 55 cm
Classe énergie A+

Garantie 2 ans

Qualité accueil 2019
Commerces de proximité
CCl ALSACE EUROMETROPOLE

- nl’)

A

\W A

GIMIDECE®

Tapis de pierre
intérieur, extérieur,
béton ciré, peinture

sablée, résine

11 rue de la Forét ¢ 67230 HUTTENHEIM
06 08 07 12 32

Siret n° 829 221 951 00017

Devis Grafuft

Réfrigérateur armoire*
MOULINEX MSTTR105WHA++

Réfrigérateur table top 102L
Hauteur 85cm-largeur 50cm
Réfrigérateur 88L

Congel 4* 14L

Classe énergie A++

O

Garantie 2 ans

RCS 481 582 179. Valable jusqu’au 24.08.2019

FESTIVAL DU SUCRE

AVENTURES DE L'EXTREME

ERSTEIN

DIMANCHE 25 AOOT 2019

ANIMATIONS

Association Grandes Traversées
Amicale des Apiculteurs
Loic Poison - Automate
Football - Centenaire
" Association TPWAGGES
~Concours Sucré
: nggurs d’Antan

3
ST

AR - 3

CHARS
La découverte de I'Amérique par Christophe Colomb - ASE

Le tour du monde en 80 jours — Confédération Saint-Martin
La croisiere jaune — Aviculteurs

Le premier pas de I'homme sur la lune - Ville d'Erstein
L'Orient Express - JOE

5 semaines en ballon — Handball

Le Vendée Globe - Basket

La Conquéte des Pdles - Tennis

La Conquéte de I'Espace - SGE

Char en sucre - ASCQE, ACC, EPR

[l @festivaldusucre2019 [ www.festivalsucreerstein.com & festivaldusucre2019@gmail.com

#FestivalSucreErstein2019

#RecordMondePainEpices2019
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Jarréte de tondre la pelouse a tout bout
de champ

Les herbes commencent a envahir le jardin et on ai-
merait mettre un peu d’ordre dans tout ¢a ! Pas tou-
Jjours évident de savoir comment et quand tondre
la pelouse. Explications pratiques. A force de tout
raser bien ras des les premiers rayons de soleil, on
en oublierait presque que des étres vivants ont
besoin de verdure pour survivre. Quand tondre la
pelouse en été ? Quel est le meilleur horaire pour
tondre ? Peut-on tondre le dimanche ? Voici des
conseils pratiques !

Quand tondre la pelouse - le saviez-vous ?

Tondre la pelouse est nécessaire, mais on constate
souvent un exces de zele a ce niveau. Le probleme
: On commence a tondre ras au printemps, quand
la faune et la flore ont vraiment besoin de I'herbe et
des autres plantes pour vivre.

Trop tondre : des risques pour votre pelouse et

Journal de 0819

BIEN-ETRE & LOISIRS
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

FORMATIONS

Retrouvez le programme, les coordonnées de
votre antenne et les dates des permanences
d'inscription sur universitepopulaire.fr

S'Av CONCEPTION - REALISATION

WENTZIGER """~

8Qf\r; R fg‘::ohm'qul
z._Pris \ente

18 route de Boofzheim 67860 RHINAU
06 44 30 56 44 -« stav.chauffage.d@gmail.com

< CONTRAT D’ENTRETIEN
+ DEPANNAGE
» MAINTENANCE
+ DESEMBOUAGE
 DETARTRAGE
* RINCAGE
* SOLAIRE

- ©JDM Editions / Edith

Siret : 504 787 953 00018

chauffage

K tech %

Installation de pompe a chaleur

30 % de crédit d’'impots
+ Coup de pouce de 2500 a 4000 euros™

Alexandre JUND ¢ 06 50 25 51 00 * www.ecotech-alsace.fr ® 09 54 64 32 42

RGE
Pac

*sous conditions d’éligibilités

la biodiversité au jardin

Tondre la pelouse trop souvent, C’est exposer cet
espace de nature a des risques :

* supprimer la nourriture des oiseaux

* appauvrir la flore des jardins (des especes de
fleurs disparaissent notamment de cette maniere)

* faire disparaitre la faune des jardins : 70 % des
insectes disparaissent en cas de tonte rase

* supprimer les nids d'alouettes et de bergeron-
nettes, sans parler des rares merles a tétes blanches
(ces especes nichent au sol)

La bonne résolution : je ne tonds la pelouse que
quand c’est nécessaire

A l'automne, on effectue une bonne tonte. On attend
ensuite le début de I'ét¢, car a la fin du printemps,
les graines s’envolent. Une tonte idéale laisse au mini-
mum 6 a 7 centimetres d’herbe. On commence par
le centre de la surface a tondre, de maniere a ce
Que certains animaux présents dans la zone aient le
temps de partir. Si on veut un espace de jeu pour les
enfants par exemple, il est possible de tondre une
partie du terrain et de ne pas toucher le reste trop
régulierement. De cette maniere, des especes végé-
tales peuvent se développer plus facilement. Et puis
n‘oubliez pas, cela ne sert a rien d'étre obsedé par
les « mauvaises herbes » et de les chasser a coups
de produits chimiques ! Et avec I'herbe coupée ? on
peut faire du compost !

Peut-on tondre le dimanche ?

C’est une question courante ! En semaine, vous pou-
vez sans souci utiliser des engins bruyants au jardin

[1]]

aux heures de bureau. Comptez 8h30 a 12h le matin,
et 14h30 a 19h30 I'apres-midii.

Pour le samedi, les horaires seront 9h-12h et 15h-
19h. Cela concerne en réalité le bricolage en intérieur
et tous les gestes bruyants au jardin : tronconneuse,
tondeuse a gazon, motopompe pour I'arrosage, et
ainsi de suite.

Jardinier du dimanche !

On n'a pas toujours le choix : si on travaille le reste

de la semaine, ou gqu'on a des activités qui tiennent

¢loigner du jardin, on est tenté de tondre la pelouse

le dimanche et les jours fériés
e

F

En France, la loi est claire a ce sujet : le dimanche
et les jours fériés, les travaux bruyants doivent étre
effectués entre 10h et 12h. Il est donc possible de
tondre le dimanche, mais seulement a ces horaires.

Attention cependant : les jours et horaires sont fixés
dans chaque département par arrété prefectoral,
donc il peut étre bon de Vérifier les horaires exacts
Qui peuvent varier tres légerement par rapport au
reste du pays.

Autre variation : la définition des nuisances sonores
peut également étre modifiée par votre mairie. Véri-
fiez donc tout arrété municipal a ce sujet, sur le site
internet de votre mairie ou en la contactant.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



VENEZ (RE)DECOUVRIR

06y carrelage 8\ LE BILLARD

SUR PRESENTATION A B E N F E I— D

ﬂ[;’dff[ﬁ’d]fl[f DECECOUPON _ aultll 33 RUE DE LA DIGUE
: - == AU BORD DU MUHLBACH
Infos au 06 19 26 32 40

oM f =V BILLARD FRANCAIS

NOTRE SHOWR
8 POOLS

2E(X)POS\T\0N — :
D RUTTENHEM 16 & 17 AOUT

e @ Menuiserie

UTTER et Cie

’ : ARTISAN FABRICANT DEPUIS PLUS DE 70 ANS
Travaux en neuf et rénovation {tm L /] i it L

41, rue du Gal de Gaulle 67230 HUTTENHEIM
03 88 74 23 39 - www.roby-carrelage.fr

PTION ET REAL’SAT’ON SUR MESURE
| P S
Mais aussi...

Pompes funébres
Chambres funéraires

CONCE

® Portes d'entrée [
et d'intérieur
® Fenétres bois, PVC et alu
¢ Volets
¢ Escaliers acier / bois . i
o P ts o Sols stratifiés Org;nls?t;on ¢ lete :
arguers j  des obséques, prévoyance
* Placards i Dressing || [ T o e e}
¢ Meubles de cuisine  grand choix de fleurs
et de salle de bains ' artificielles, plaques et urnes

* Agencement 4

act 1 rue Saint-Léonard a BENFELD

- - » VILLE DE » f?}; = [ §
u«mnm:wmsmmumnsms.u ﬁ ») M
BENFELD 0 ,
SEes. ta - utter67.fr
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Faites des économies, optez pour un...
Poéle a Pellets Silencieux !

L'excellence {(/du chauffage

Gestion et

Programmation
de votre poéle a pellet
a distance avec

netatmo| /-~ .

INSTALLATEUR

Poéle a bois
Poéle a pellets

Tubage et Conduit
de raccordement

e Devis Gratuit a domicile p
réserve 50Kg m
NATURAL7
7 KW
réserve 18 Kg

e Salle d’Exposition

AUSTRO
FLAMM

CLOU
8 KW

réserve 36 Kg

® Plusieurs poéles en fonction

Siret : 481 468 429 000 16 Concept GraphikOnline

WRIKA
LIVO

6 Kw
www.electrosystem.fr réserve 20Kg ‘

Tél. 03 88 58 76 58

AUSTROFLAMM - RIKA - RAVELLI - ORANIER

51, Route de RHINAU - 67860 BOOFZHEIM

‘F‘ Z 2 Féte du Céleri de Mussig
i IEW gl@t 15°™ édition - 24 et 25 Aot 2019

R 24 -25A0dT 2019
Mm‘wmxm IFApICE

Samedi 24 Aot a partir de 18h30

= [ «  Unmarché du terroir de produits locaux dans le centre du village
5‘"5 D 124AOW * RINDERGESCHISCHTLA Q - ﬁ‘ Animations dans deux corps de fermes: « Les Amis du Ried« et « DJ»
2. COURS OUVERTES \‘.' (P » ® ' pe 3 »
IAMBIANCE ASSUREE 3 = « Dégi de notre tr tarte flambée au Céleri! s
TARTES FLAMBEES , o
LES AMiS Dv RIED i .
-D.J- Dimanche 25 Aot a partir de 10h *i‘,‘
« Présde 30 artisans exposant dans les cours de Mussig w'jr
«  Astérix, Obélix et leurs amis regoivent leurs amis Vikings. Venez vous plon- Mulhouse
ger dans Pambiance d’un village gaulois et découvrir les animaux de la ‘ <

MARCHED‘”ERROIR ferme. Diverses animations tout au long de la journée : piéces de théatre en

! frangais et en alsacien, préparation du banquet, fabrication de beurre, atelier
A PARTIR oz |8A30 ¢ o priparaon oL .
SAMED/ du forgeron, fabrication de la potion magique, visite des animaux de la
ferme...

+ Une cour avec animations pour les enfants : sentier pieds
nus, maquillage, jeux en bois... Découvrez aussi une grande
exposition BRIKOL & =0 consacrée aux petites
briques de LEGO et a I'univers PLAYMOBIL avec en prime
pour les tintinophiles une exposition sur TINTIN.

+ Une démonstration culinaire qui vous ravivera les papilles aux saveurs du
Céleri !

« Amidi, dégustation de menus confectionnés sur place par nos cuisiniers et
nos bénévoles, a base de produit du terroir, dans 3 corps de fermes. Un des-
sert unique et spécialement congu pour cette occasion, a base de produits lo-
caux, Vous sera propose.

i 7 .| DIMANCHE 25 AouT
DEMONSTRATIONS
ARTISANALES
REPAS DU TERROIR,
RESTAURATION RAPIDE

CORTEGE ISH.
ENTREE LIBRE

«  Nos ainés vous accueilleront pour le café et d’autres dégustations sucrées.

» A1sh, le Roi Céleri prendra son départ a travers les rues du village,

avec des groupes folkloriques d’ici et d’outre Rhin. Le Théme de cette

15&me Edition vous transportera vers votre enfance ! Scannez moi
« Les Livres de Notre Enfance » (Kindergeschischtla) seront représentés sur ﬂ
les chars confectionnés par nos associations organisatrices.

DIMANCHE
VILLAGE ,GAULOIS
ANIMATIONS POUR ENFANTS
ANIMAUX DE LA FERME

Pein o
&R www.fete-celeri.fr

LES 2 JOURS
MEUBLES .
T ractane JEHL Grola Crédit&Mutuel
MUSSIG TRAVAUX PUBLICS oo e ANE B, — Ried Centre Alsace
3 .. g  site
)| A T 5 pwm 0= : , .
e W3 U lLIe D @ RO Y www.fete-celeri.fr
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, /- Retrouvez mes réalisations
| G sur B Anthony Baumert

Mr RUHLMANN Samuel
A votre service depuis plus de 20 ans

ENTRETIEN - NETTOYAGE La passion du Carrelage
Nettoyage de toitures, pavage, gouttiéres, murets etc. e Carrelage
PEINTURE - RENOVATION ¢ Marbre
Ravalement de facades. Lasure sur boiseries. Peinture sur toitures, crépissage murets. ® MOSOTQUQ
AMENAGEMENTS EXTERIEURS e Chape traditionnelle
Pose de clétures composite, grillage, bois, murets, dallage, bordures, o Petites et grondes rénovations

graviers, petite magonnerie efc.

e Changement de carreaux
Anthony Baumert + 34 rue du Sel - BINDERNHEIM

06 72 20 44 47

Contactez nous pour plus de renseignements

17 rue du Commerce 67920 SUNDHOUSE
0388922471 ¢ 0679 47 79 05 * ruhlmann.samuel@orange.fr

iret : 511 411 191 00014 ©JDM Editions / Edith

PEINTURE

S CARRELAGE®MO
i A

« CHAPE + RESINES

« BETON CIRE

e CARRELAGE * MOSAIQUE
* TAPIS DE PIERRE

* PIERRE NATURELLE

« REVETEMENTS VARIES

06 80 57 25 41

47 Bas Village - 67140 STOTZHEIM
contact@carrelagemock-mathia.fr
www.carrelagemock-mathia.fr

KITZINGER

43877176800027 - ©JD,

Siret n

* PEINTURES INTERIEURES ET EXTERIEURES
* REVETEMEMENT SOLS ET MURS
* POSE ET REFECTION DE PARQUET
* PEINTURE A LA CHAUX
* DECORATION -+ STUCCO * BETON CIRE

HREARERARNERRE
Carrelages . Sanitaire . Bain

60 rue de la chapelle - 67230 KOGENHEIM « Carrelage sol grés cérame 60 x 60, gris béton
Tél. 03 90 57 34 91 * Port. 06 80 42 81 29 305 lem?.. 15,60°
* peinturekitzinger@hotmail.fr

Siet 1”530 172,956 00019 + ©IDMEdonssih « Carrelage sol grés cérame 25 x 100, imitation parquet

BB lem? . 18,00€

” ALSACE PARTENAIRES
\ #<  CONSTRUCTION

GROS OEUVRE » RENOVATION
MAGCONNERIE « PAVAGE « CREPISSAGE
y DALLAGE  ISOLATION EXTERIEURE Votre spécialiste carrelages et sanitaire
B OUVERT TOUT L'ETE !
4 rue de 'Ungersberg a HUTTENHEIM o d“' R
*Dans la limite des stocks disponibles

alspartenairesconstruction@gmail.com
Z.1. Nord (en face de GIFI) ® SELESTAT ° 03888298 11
: 06 70 06 65 59 09 59 70 91 89 HORAIRES D’OUVERTURE Lundi 14h/19h - Mardi au vendredi 9h/12h et 14h/19h - Samedi 9h/12h et 14h/17h

* Faience murale 20 x 60, 2 coloris ........................

B le m2..15,00’€

SIRET 840 861 876 00018

www.top-ceram.fr []
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PEINTURE it Peintre
THIERRY RUHLMANN

A
b\\l_MAGASIN de VENTE a’_] '

Inscrivez-vous a

1 Place de la Porte de Strasbourg 67600 SELESTAT
Tél : 03 90 58 54 91 - www.peinture-ruhimann.fr

tollens s[caparol * sikkens > mauler
r"""""""""

/ I’Atelier Relooking /
/ prévu le vendredi 20 Septembre a 14h Nombre de places limitées /
nouvelle gamme by Mauler 1919

4 Découvrez les différentes techniques /
pour redonner une nouvelle vie & vos meubles, portes et autre support. '
“““““““““-ﬁ‘

/

& [53
¥
QUALIBAT artlsa n

CHE S
AN

C% DUU

* Posée par notre équipe

¢ Garantie décennale
* Receveur anti-dérapant

® Large gamme de couleurs
® Devis rapide et gratuit

* Réalisation propre et sans magonnerie

* Entretien simple, économie d‘eau

{ % ‘“
De Pére en Fils A ye E
depuis 1907

Devis

GRATUIT

* Peinture intérieure et extérieure

* Revétement sols et murs

Siret n° 305 533 556 00034 = ©JDM Editions/Edith

* Ravalement de fagades

* Isolation thermique extérieure

* Recouvrement fibre de bois

27A rue Principale 67230 WITTERNHEIM

03 88 854293 /06 81 03 36 85

peinture.grayer@wanadoo.fr

UNE DOUCHE SECURISANTE A LA PLACE DE
VOTRE BAIGNOIRE EN MOINS DE 2 JOURS**

Le plaisir et la sécurité
a porter de pieds

SHOWROOM sur RDV avec un technicien installateur @ STOTZHEIM, 1a Rue des lilas
09 66 82 20 52 (non surtaxé) Site internet : www.douche-serenite.com

Siret n° 827 640 723 00017 - *Selon la loi en vigueur
**sous réserve de contraintes techiniques - ©JDM Edition / Edith

Sredel

Moustique et cousins

Le cousin

| ressemble a un moustique de treés grande taille, au
corps de 2 a 3 cm de long pour la femelle et de
1,5cm en moyenne pour le méle.

Les ailes font de 1,5 a 2 cm et les pattes posté-
rieures sont beaucoup plus longues que le corps.
La téte est allongée, le thorax gris a stries longitudi-
nales foncées.

Les ailes grisatres ont une bordure antérieure brune.

Journal de 0819

Le moustique

AU stade adlulte, leur taille ne dépasse que tres rare-
ment les 10 mm, a I'exception des moustiques de
la tribu des Toxorhynchitini. lls ont un réle dans les
écosystemes mais avant tout en épidémiolosie hu-
maine et animale car outre le fait qu'ils sont source
de nuisance par les piglres qu'ils infligent, ils sont le
plus important groupe de vecteurs d'agents patho-
genes transmissibles a I'étre humain

Le « cousin » n'est pas un moustique !
Il appartient en fait a la famille des tipulidés tandis
gue le moustique appartient a celle des culicidés

d’ol son vrai nom la Tipule.

Il'a une longue téte a comme le moustique, qui lui

10

sert a sucer et as a piquer.

La tipule ne pique pas, elle est méme complete-
ment inoffensive pour 'Homme et pour les ani-
maux, contrairement au moustique.

En effet, s'il se sent menacé, si vous le saisissez entre
vos doigts par exemple, il possede une technique
de défense pour le moins originale : il abandonne
une ou deux pattes afin de s’échapper.

Seul probleme : il N'a que six pattes et elles ne re-
poussent pas | Mais ses larves peuvent faire de gros
dégats dans vos jardins puisqu’elles raffolent des
racines des plantes, quelles qu’elles soient. Et des
larves, il peut y en avoir beaucoup puisque les ti-
pules peuvent s’accoupler plusieurs fois et pondre
plus de 300 oeufs a chague fois.

Notons que chaque espece sur terre
a son utilité sur terre !
7 P B



Particuliers et Professionnels

ﬁ LAVAGE AUTO A DOMICILE

CosmetiCar
L éctlitique pous audomsbite

’!I',uvu ‘paysage
= Travauxd

agre COLSUALOCK

Prenez dés maintenant rendez-vous au

06 02 19 62 31

centre-alsace@cosmeticar.fr - www.cosmeticar.fr
Siret n° 839 568 607 00015 - ©)DM Editions/ Edith

- 2 ‘
NN Confort et'bienfetre avec

S tar d I f la protection solaire
STORDIFE

Oftre valable du 01/08/2019 au 24/08/2019"

le Jardinier

RO CETTE ANNEE, PROFITEZ de voIre“p
CEELRIBEEL ] = NOUS NOUS OCCUPONS DE VOTRE

Choisissez le specialiste
du service a la personne

e

- 50%
(zawices 8 | de réduction
uueusun e i mpoiS

i T

* de vrais jardiniers
e implantés localement

* votre contact en 48h

Thierry MARCK

3 partir.de 4699)euros

a HUTTENHEIM | )
T TCisur lesipergolas
ﬁ les|stores extérieurs
Devis gratuit modelesiexpo modele expo
SLCreatlon
LR -

AMENAGEMENT EXTERIEUR =
ENTRETIEN ESPACES VERTS

N\ -

19, route de Matzenheim 678660 BOOFZHEIM
pevis  1él. 06 71 59 59 10 ou 06 16 30 54 02
grotol S ;

Vos envies..... Notre expertise
Vos exigences.... Notre savoir faire

" q 5
Pavage, Dallage, Pierres naturelles, brise vue, &
A . 2,2 salison®
Cloture, Terrasse bois, Muret, Végétaux, / Ensemble, nous réa\is :
ous vous proposons les travaux de saison
Engazonnement.... ~ ¢ Taille d’arbres ® Plantation & Entretien
0 . .
g  * Engazonnement ¢ Piscines et abords
|  Grace a l'adhésion de notre entreprise [=3 .
alaar.m)p:rauveA\CC[ESSAPp 5 * PGVGg’e * Terr'csse bOIS
: =) * Débroussaillage * Enrochements
Pour un rendez vous ; s BENEFICIEZ oE S * Spécialiste pierre naturelle 3
o [/ prestations = ¢ Travaux de terrassement et démolition §
téléphonez au : 2/ -50 A) dentretien 5 3 s .
f B * Vente d’écorce de pin en vrac

03 88 57 90 84 4@.,,»

'Nous entretenons votre jardin,

S|
et vous bénéficiez de 50% de crédit d’imp6ots seviCes
T ) Lapersonne
selon l'article 199 sexdecies
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13, rue Saint-Michel a 67860 RHINAU

JDM Editions - Eurl au capital de 7.500 euros
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Contact : 03 88 74 11 10 ou lejournalde@marsel.fr
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous enregis-

trer et rédiger votre manifestation avant le 16 du mois précédent le mois de
parution. RAV sur le site/manifestations/déposer une annonce/créez votre

compte. Lorsque vous ré: une manifestation a plusieurs dat

le théatre et autres, veuillez regrouper toutes les dates pour une méme
commune en une seule annonce :

EXEMP L E de présentation:

10, 17, 24 et 31 juillet (en minuscules uniquement)

RHINAU - Marcher sur le Rhin (COMMUNE en majuscule + titre en minuscule unique-
ment)

+ le texte (tout en minuscules uniquement sauf les noms propres)

Si une manifestation a mois, faudra faire chagque mois a part. Ce
service est gratuit et rés: usivement aux Associations a but non lucra-
tif. Merci pour votre col e a votre manifestation.

Du 9 aolt au 11 aolit 2019

REICHSFELD - Soirées Pressées - Théatre
Contemporain. Soirées Pressées, une création
théatrale ou se mélent émotion et humour, menée
avec le brio, la créativité et I'originalité connus de la
Compasgnie des Insupportés. Théatre en plein air et
ambiance champétre. Acces liore sur le Domaine
des 14h, dégustation et vente de Vins - Promenade
libre sur le sentier des Poetes - Restauration sur
place des 18h - Billetterie pour le théatre sur place
ou sur réservation : www.als.ac/spbores.

10 aolt - Samedi

SELESTAT - Le 90¢ anniversaire du Corso Fleuri
Cette année, le Corso Fleuri rend a la fois hommage
3 des éditions marquantes de son histoire mais
aussi et surtout aux associations qui décorent les
chars pour certaines presque depuis sa naissance
en 19929. Soufflons ensemble ces 90 bougies | Des
16h : Animations au centre-ville - 18h : Cortége de
jour - 22h : Cortege de nuit - Minuit : Feu d’artifice
au lac de canotage. Acces libre. Places assises en
tribune non-couverte : payant. Renseignements au
03.88.58.85.75 ou wwwi.selestat. fr

11 aolt - Dimanche

FRIESENHEIM - 13 grand marché aux puces
[Association  Sportive Diebolsheim-Friesenheim
organise le marché aux puces. Repas de midi. Petite
restauration toute la journée, tartes flambées a partir
de 17 heures préparées par les pompiers du vil-
lage. Prix des emplacements : 12¢ par tranche de
5 ml (part) 30€ par tranche de 5 ml (pro). Rés. des
places aupres de : Joélle Willmann 06 85 91 40 00,
Francoise Legrand 09 71 21 04 89 et Raphael Klumb
03 69 33 32 72, diebolsheim.as@alsace.lgef.fr

15 aolit - Jeudi

BOOFZHEIM - Soirée champétre

L'amicale des Sapeurs Pompiers de Boofzheim orga-
nise leur soirée champétre a partir de 18h. Tartes flam-
bées, buvette. Planchettes paysannes sur réservation
au 03 88 74 82 47. Ambiance assurée avec DJ Fred.
16 aolit - vendredi

STOTZHEIM - DON DU SANG

La prochaine collecte de sang a Stotzheim aura lieu de
17h a 20h a la Salle des Fétes. Apres votre don, une
collation vous sera offerte par 'amicale. (barbecue,
dessert et café.) Nous vous attendons nombreux.
Le sang, C’est la vie. Pour les personnes n'ayant jamais
donné, il faut penser a se munir d'une piece d'iden-
0819
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tité. Un bon geste et des milliers de vies sauvées !

17 aolit - Samedi

OSTHOUSE - SANGLIER A LA BROCHE

Les Sapeurs-Pompiers organisent leur 4eme Soirée
Gauloise au Faubourg du Chéateau a partir de 19",
Sanglier a la broche, flageolets, ratatouille + dessert
et café. Grillades + dessert pour les enfants. Possi-
bilité pour les adultes d’'avoir des grillades. Adulte
17% - Enfant 7€. Réservation jusqu'au 12 Ao(t. 06 02
30 25 77 ou soiree.gauloise.osthouse@sgmail.com
24 aolt - Samedi

MUSSIG - Recherche producteurs/artisans mar-
ché du terroir. Dans le cadre de I'organisation d’un
marché du terroir lors de la féte du céleri a 18h,
nous recherchons encore des artisans/oroducteurs
pour compléter notre marché Info et Contact : fete-
celeri@outlook.fr

25 aolit - Dimanche

OTTROTT - Marché aux puces

'amicale des sapeurs pompiers d’Ottrott Saint-Na-
bor organise son marché aux puces de 6h a 18h
lors de la féte du village. Buvette et petite restaura-
tion toute la journée. 11¢ les 5 metres puis 2,50¢ le
metre supp. rens. au 06 81 72 82 08 entre 17h et
20h ou amicalepompier67530@free.fr

31 aolt - Samedi

PLOBSHEIM - Diner Dansant avec les «Original
Willerthaler» A la salle des fétes. Entrée + menu :
Assiette Alsacienne - Fromage - Dessert - Café pour
25 .Tombola gratuite mise en jeu avec chaque billet
d'entrée. Ouverture de la salle 18", Renseigne-
ments et réservation au 06 03 01 36 89 ou avicul-
ture.plobsheim@akeonet.com

Jusqu’au 1er septembre 2019

VILLE - Exposition «Nuits des Arts»

Une exposition originale prend vie a Villé lors de la
nuit des ARTS. « Une rencontre entre Artistes et Ca-
lengwiriths » Venez découvrir les Calengwiriths, ce
monde fantastique créé par Sara.H , sculptrice. La
sculptrice Delphine Grandvaux, les artistes peintres
Laura Frennet et Suzy Graas et Yolande Poprawa ap-
portent leur art au service de ce petit peuple. jeudi,
vendredi , samedi : 16h-21h dimanche : 13h-18h
Mairie, Salle d’Exposition, Place du Marché a Villé
1¢ septembre - Dimanche

MARLENHEIM - CIRCUITS DE LA COURONNE D’OR
Manifestation de sport pour tous a travers le vi-
gnoble historique de Strasbourg: vélo (4 circuits
15,30,50 et 75 km)+1 cyclo-découverte, VIT (3
circuits 15,25,35 km), marche (1 circuit 10 km + 2
parcours commentés par les Vignerons) et 1 balade
familiale de 5 km. Points d’'accueil sur les circuits.
Animation et restauration a I'arrivée. Départ/arrivée
Salle des Roseaux. Récompenses pour les groupes
les plus nombreux.Toutes les informations utiles
sous: www.circuitsdelacouronnedor.fr

7 septembre - Samedi

OSTHOUSE - 8™ Bourse aux vétements

De 9h a 12h et de 14h a 17h, Salle du CSBO a
Osthouse - 8eme Bourse aux vétements - bébé et
puériculture, enfants et adultes - jouets - acessoires
et chaussures - Restauration et buvette sur place -
Rens. et rése par mail : michelle koenig@free.fr

7 septembre et 8 septembre 2019
SCHERWILLER - Festival Compagnons d’Encre
Festival caritatif et solidaire, en entrée liore. Tatouage
- Concerts - Expo - Show - Conférences - Tombola
- Ventes aux encheres : Photo, Cinéma, Musique,
Vintage, Moto, BD - Ventes a theme - Ateliers créatifs
- Upcycling - buvette & Foodtrucks De 10h a minuit
pour le samedi et de 10h a 18h pour le dimanche.
14 septembre - Samedi

MACKENHEIM - Bienvenue en forét Rhénane

12

Le Rhin, I'll et ses affluents nourrissent les terres de
nos foréts, abreuvent nos arbres et autres plantes
qui rendent nos foréts luxuriantes. Venez vous dé-
payser sur les sentiers d’une forét riche en végétaux,
percez leurs mysteres et découvrez les nombreux
habitants qui la peuplent. Entre rivieres, mares, che-
mins et forét, une riche trame verte et bleue vous
attend a 14h, RDV précisé a I'inscription. Gratuit Ren-
seignements et inscription au 06 03 78 74 14

15 septembre - Dimanche

OSTHOUSE - MARCHE AUX PUCES

Le CSBO organise son 1 er marché aux puces de
6h a 18h 12.50€ les 5 metres + 5® de caution pro-
prete ( 2° le metre supplémentaire ) Restauration
possible a midi et le soir Animations musicales a 11h
et 18h Inscriptions et renseignements au 06 51 65
06 95 aupres de Sonia Andres

18 septembre - Mercredi

ERSTEIN - Recherche Bénévoles

Lantenne Caritas-Alsace d'Erstein est a la recherche
de bénévoles pour ses activités d’ accompag-
neemnt a la scolarité . Il s’agit d’'un accompagnement
régulier d’'un enfant ou d’un jeune a son domicile ou
au local « espace jeunes » durant I'année scolaire.
Réunion d'information : de 18h a 20h a la Maison de
la Solidarité d’Erstein, 1 rue Louise Weiss. Contact :
caritas.erstein@gmail.com ou Tél : 07 71 35 66 01

+ de détails et de manifestations
sur www.lejournaldemarsel.fr

sarl E2R

+ de 30 ans d'expérience
dans la rénovation

Travaux de magonnerie,
réparation de foiture,
isolation extérieure,
petits travaux

de terrassement,
pavage, placo

evjs
gratyit

<

67920 SUNDHOUSE
0616110158 « 0619503290

OFFRE D’EMPLOI

CHERCHONS
Cuisinier
ou
Boulanger
ou

Pizzaiolo

Horaires a
convenir

06 85 10 01 52

RECHERCHE

UN APPRENTI CARRELEUR
POUR
FORMATION PROFESSIONELLE

CONTACT 06 72 20 44 47




Z.. Villé = 67220 VILLE
BE ER €3 /FermeturesBerger
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J\ www.michel-renov.fr . . 039057 85 36
| ﬁﬂﬂ S N PORTAIL

« COUVERTURE

* ZINGUERIE

* ISOLATION

« GOUTTIERES

« LAVAGE TOITURE

» DEMOUSSAGE

« RECIMENTAGE FAITIERE
* HABILLAGE CHEMINEE B —
« AMENAG. DES COMBLES Gl =’ s ) | Fose efectuce
» PLANCHER COMBLES e e Rl
- TRAITEMENT CHARPENTES ' ‘ %

« TRAITEMENT DES SOLS ;f

* ASSECHEMENT DES MURS i
* BARDAGE

Devis gratuit || Garantie décennale

@ECO 11, rue de la Foret HUTTENHEIM
hartisaﬂ tél. 03889262 86-060807 12 32

QUALIBAT

siret : 512 053 109 00025
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Abricots farcies
a la creme de pistaches

Ingrédients :

- 20 abricots

- Creme de pistaches

- 75 g de beurre

- 75 g de sucre

- 75 g de poudre de pistaches
- Un ceuf

sy Pour les craquelins :
1 - 40 g de beurre
~ 4 - 50 g defarine
- 50 g de cassonade
5+ - Q.S colorant naturel vert

Creme de pistaches :

LR Crémer le beurre avec le sucre et gjoutez la
. pistache en poudre puis les ceufs, mélangez
jusqu'a obtention d’'une masse homogene.
Débarrasser en poche a douille jetable et
réserver au réfrigérateur.

Craquelin :

Mélangez tous les ingrédients ensemble puis
abaisser la masse finement (2 mm) entre
deux feuilles de papier cuisson.

Mettre au congélateur pendant une heure
puis retirer le papier et couper des carrés de
3 cm de cbté. Réserver au congélateur.

Montage :

Décalotter les abricots et retirer le noyau, far-
cir avec la creme de pistaches remettre le
chapeau puis poser un carré de Craguelin et
maintenir 3 'aside de deux pigues. Poser sur
plague beurrée et cuire 15 a 20 mn au four
a 180°C.

Les gbricots farcies peuvent se manger tiede
ou froid accompagné d’une boule de glace.

\I/A(L. Voo Lo

6 rue des Chanoines 67860 RHINAU
03 88 74 61 |15 - www.auvieuxcouvent.fr
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Conseid » Choix ° Service © Quaﬂc

* Eaux, bieres et foissons diverses en verre consigne
- -
* \Vin et Alcoel
5\ F :
.= Location de tireuses a bizes
| = Tout pour fa tarte fambec 18

" %% e du &' de Goulle » ESCHAU » 03 88 77 99 69

Horaires d'ouverture : Lundi, mardi et mercredi : 14"-18"3°
« Jeudi et vendredi : 9120 - 14h. 19h « Samedi : 9" - 12h% / 130170

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063

Restauration traditionnelle
Spécialités, tartes flambées...

Marché Paysan
Tous les jeudi soirsde 18ha21h
jusqu’au 22 aout inclus

Animations, musique,
stands agricoles
Restauration sur place

Ouvert tous les jours
midi etsoir
du lundi au jeudi
11745/14h et 18"45/21h

Vendredi et samedi
11"45/14h et 18h45/22"

Dimanche
11"45/14h et 18"30/21"

S

3 rue de Strasbourg ©

Notre Corner Vins dans l'enceinte du Restaurant "AU BROCHE T"
UINS - ALCOOLS - BIERES Brasseries locales - JUS DE FRUITS

DES PRI, TReS BAS SUR DES VIS DE QUALITE !
dedniers argivages, entie autres
2017 Mas des Bressades 3,50 €
Costiéres de Nimes la bouteille

2018 Vin du Vaucluse 4,00 €
Pas de Panik - Terres Valdéze Ia bouteille

2017 Lubéron 4,00 €
Domaine Jeanne la bouteille

550€ 0 )
la bouteille

2016 Pinot Noir (région Limou) 3,80 €
Domaine Bouché la bouteille

Des COFFRETS - CADEAUX a tous PRIX

(8 . iy
¢ f Nos propositions sont visibles sur notre page Facebook LA BOURSE AUX VINS ‘

OUVERT TOUS LES JOURS de 6 h 2 20 h, dimanche a7h30  Tél. 03 88 98 0370
ERSTEIN - 94, rue du Gal de Gaulle / Enceinte du Café Restaurant au Brochet

[{0/V/83 2017 Cotes du Rhone
Domaine des Floréts




« TERRASSE

e SANGRIA

« Inscrivez vous a notre
newsletter et découvrez
nos offres spéciales
pour le restaurant,
pour I’ hotel
pour le Spa ou
les 3 en méme temps >

—_—~—

NOUS VOUS [Proposons
Les Bons Cadeaux
Pour le restaurant et/ou une
petite escapade hotel/Spa

SoLEIL

Cet été nous vous proposons S
“Nos grandes salades d'été” Fraiches,
Gourmandes et Savoureuses, a
Déguster sur notre belle terrasse,
notre Carte est bien sur a votre
disposition accompagnée
des suggestions du Chef

Paclla Royale Géante ... 38€

+x|es 10 et 11 aolt
**|es 24 et 25 aolt

1 Sangria en apéritif,
Paélla Royale servie volonté,
Vin rouge et rosé compris
Brochette d'ananas flambée au
rhum blanc et sorbet ananas

114, rue Principale «

VALFF - 03 88 08 92 58

contact@hotelausoleil.fr

www.hotelausolen.fr

_—~—

Notre terrasse
avec vue sur
la piscine

“¥ Pensez a réserver

Pous le p/u[si‘z de manget des p"mc/u[{s de qua/[[é
22, route de Colmar
BOOFZHEIM

03 88 74 60 92

Mercredii et jeudi 9h-12h et 14h - 18h
Vendredi 9h - 19h non stop

Samedi 9h - 14h non stop

Boutique fermée LUNDI et MARDI

Barbecue :
* merguez
¢ brochettes de canard

Produits pour TARTES FLAMBEES

* brochettes de volaille ) Pite -

* brochettes de porc PENSER Creme +

* diverses sortes A \_ 2 (I;{!rdons
COMMANDER {é:. Oignons

de saucisses blanches
* magrets marinés

Salades de saison :

* carottes

o B (NoN ThArTEES)
* célérietc... produites
Venez nous voir aux marchés : a la Ferme

( DAMBACH la VILLE ) MUTTERSHOLTZ

les lundis de 17" a 20"
ILLHAEUSERN (68)
les mardis de 16" a 19"

( SCHERWILLER )

Les mercredis de 15" a 19"

les jeudis de 16" a 20"
( GERSTHEIM )

les vendredis de 16" a 19"

BENFELD

les samedis de 7" a 12"

Propre production :

* Viande bovine sur commande
Charolais et Limousin

Ticke . Canqrds et dgnves,

* \olailles® Lapins,

['ILL

Produits faits maison :
* Escalopes de poulet
¢ Cuisses de poulet,

¢ Echines,

= Restaurant® * Palettes fumées

Dans 10s RESTAURANIS des BORDS de

du vendredi 23 aout au lundi 26 aout

MENUS

pour les 2 restaurants

ROSSBIFF aux trois garnitures
STEACK de CHEVAL

TARTES FLAMBEES midi et soir

cartes de suggestions

ROSSBIFF a emporter !
8 €60 sur réservation

Lt

Restaurant Café AuBROCHET

94, rue du Général de Gaulle Erstein
ouvert vendredi, samedi, dimanche midi et soir et lundi midi

réservations au 03 8898 03 70

garniture + 1,20 €

Restaurant S'Hechtestuebele

1, rue du Muhlbach Erstein
ouvert vendredi, samedi, dimanche et lundi midi et soir
0819 Journal de




A ERSTEIN

DIRECT PROMOTEUR
au 1 Route du Rhin
Immeuble Le Riva

DOUBLE GARAGE
COTE a COTE
En sous-sol fermé

Prix 14.000€ + 2%Not

8

RLLYOUVEZ =
nos suggestions
de La sevmaine et notre
cavte sur notre s'u:e’ internet
www.casajuliafr

B

BN NPT
= et s spéeialités

bt |l

o e

Delphine Pierron

Laccompagnement naturopathique de la femme

De la jeune-fille réglée a la femme mre, tellement
d'étapes différentes se succedent.

les regles, I'éventuel syndrome prémenstruel,
I'envie d’avoir un bébé, la grossesse, I'allaitement
maternel (ou non), I'apres-grossesse, la péri-mé-
nopause et enfin la ménopause.

Ces différentes périodes devraient se dérouler sans
encombre. Pourtant ce n'est pas toujours le cas.
La naturopathie est la pour soutenir les femmes. A
l'aide de ses outils, elle peut permettre de dimi-
nuer et de soulager les regles (trop) douloureuses
ou le syndrome prémenstruel qui les précédent.
D’ailleurs, bon nombre de personnes ne l'identi-
fient pas toujours, tant ses nombreux symptomes
different d’'une femme a une autre. Il peut s'agir de
de troubles physiques ou affectifs. On peut citer

Journal de 0819

* Pizzas artisanales
Viandes ¢ Pates Italiennes

ACTI-PROM PN
Promotion immobiliére | " |

13,90¢
normale, gratinée,
champignons,
munster

SRR ¢ ML

venez déguster
wos salades

par exemples : l'irritabilité, les sautes d’humeur, de
I'anxiété, des fringales, des maux de téte, un gonfle-
ment des seins, du ventre, des pieds ou des mains,
une prise de poids, des insomnies, I'envie de
pleurer facilement, des idées noires. Rien de tres
réjouissant vous en conviendrez... Pour d'autres ce
sont les regles qui sont trop pénibles. La aussi, la
naturopathie a plusieurs cordes a son arc.

Si votre souffrance est trop importante ou handi-
capante, je vous conseille de voir votre médecin
traitant et de faire le point sur 'endométriose. Mé-
connue ou passée a la trappe il y encore quelques
années, elle est aujourd’hui mise en lumiere et mieux
identifiée. Seuls les médecins peuvent poser des
diagnostics. Si vous étes dans ce cas, nous pour-
rons trouver des solutions pour améliorer votre état
et vous soutenir dans cette pathologie.

Vous projetez d'essayer d'avoir un enfant dans
quelques temps (quelques mois) ? Quelle belle
idée doffrir le meilleur nid qui soit a votre futur
bébé | Nous pourrons faire ce qu'il faut pour que
votre corps soit au meilleur de sa forme avant d’y
installer votre futur enfant. Lidéal étant 6 mois avant
une grossesse. Ainsi on peut combler les carences,
détoxiner I'organisme, faire le point sur I'alimenta-
tion, améliorer sa flore intestinale (qui sera celle de
bébé plus tard) et mettre tout en ceuvre pour que
votre fertilité soit optimale.

Concernant la fertilité, il faudra accompagner les deux
partenaires. Hé oui messieurs vous étes aussi impor-
tants lors de la procréation que votre compagne !

Ca y est vous étes enceinte, vous vous posez des
questions sur l'alimentation, les vitamines, les éven-

avec animation musicale
assurée par Richard G. Metz

Pensez & réserver avant le 11/08/2019

7.,90¢
la formule enfant| champignons, munster
(jusqu'a 9 ans)

RESTAURANT A LA CLEF

Mercredi 14 aott & partir de 19
soirée Tartes Flambées
avolonté

16,90¢

normale, gratinée,

suivi d'un vacherin
glacé pour le dessert

15 rue Principale ROSSFELD ¢ 03 88 58 2819 B3 Restaurant A la clef

I"abus d‘alcool est d

pour la santé a c avec ion * JDM Editions/Edith

" Venez déguster sur votre belle tervusse
Plat du jour le midi du lundi au vendredi

Cuisine traditionnelle

Pizzas et tartes flambées

Rue de la Caseme ®* RHINAU ¢ 03 90 57 23 88

www.restaurant-pizzeria-chez-nino.fr ¢ Fermé le lundi midi, mardi midi et same

tuelles carences nutritionnelles, vous avez des maux de
grossesse, pensez aux naturopathes pour vous soula-
ger et vous conseiller lors de ce moment si particulier.

la péri-ménopause (anciennement préméno-
pause) est la période qui précede l'arrét définitif
des regles. Elle peut étre plus ou moins longue et
peut s'accompagner de désagréments. Le cycle
menstruel est irrégulier jusqu’a son arrét définitif qui
marque le début de la ménopause. La aussi, n’hési-
tez pas a consulter si vous ne supportez pas les
troubles associés a ces différentes étapes.

Nous avons passé en revue ces dernieres, sachez
gu’elles ne posent pas toutes probleme et que les
troubles rencontrés sont propres a chaque per-
sonne. Ce qui est vrai pour I'une, ne I'est pas pour
l'autre et vice versa. D’ou I'importance de toujours
personnaliser les conseils.

La vie d’'une femme est riche et enrichissante, il est
primordial de traverser le temps en étant le mieux
possible pour en profiter pleinement. Je vous at-
tends pour vous conseiller.

Suite page 18
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lot
spécial grillades

de porc marinees

oA esca\Opes

. 4 cuisses de poulet marinées
« 4 brochettes de dinde

« 1 kg de merguez

11 kg de chipolatas gdes i €

«1kg cisses andalouses (cgrry) el o i r

g ourmandes (jambon 5d D .

« § saucisses 9 > o) 3 u

I Uelfe

' squmes et fro
«  saucisses pl:lzeas (legum "

+ 1 barquette

offer

LES PROMOS
DU MARDI 6 AU SAMEDI 10 AOUT

Emincé de boeuf au poivre vert - LEKG 18,50 €
Kassler - LEKG 12,20 €

Boulettes de boeuf et mozzarella - LEKG 10 €

Knacks 5 PAIRES + 1 GRATUITE - LEkG 14,50 €

Ribs a griller - LEkG 11 €

1 saucisse de Lyon + 1 saucisse pistache + 1 saucisse
a tartiner au poivre vert gratuite - AU KG (VOIR EN MAG.)
Petit paté de campagne - LAPIECE 3 €

Assortiment de charcuterie - LEKG 12,20 €

VENDREDI
Colombo de poissons et son riz créole
LA PORTION 8 €

SAMEDI

Fondant de veau sauce aux pleurotes - LA PORTION 9 €

Lasagnes aux légumes du soleil - LA PORTION 5,50 €

> RE-OUVERTURE APRES CONGES

LES PROMOS DU MARDI 3
AU SAMEDI 7 SEPTEMBRE

Emincé de veau aux amandes - LEKG 26 €
Nids gourmands (2 variétés) - LEKG 12 €
Cuisses de poulets farcies - LEKG 13,90 €
Saucisse de viande - LEKG 7,90 €

Saucisse blanche a griller - LEKG 8,90 €
Saucisse de foie surfine - LEKG 11 €

Kassler braisé aux fines herbes - LEKG 18 €

VENDREDI
Filet de merlu sauce au Riesling
et mousseline de petits pois - LA PORTION 8 €

SAMEDI
Rossbif (boeuf) a I'alsacienne - LA PORTION 8 €
Spétzle - LA PORTION 3 €

(RE)GOUTEZ NOTRE VEAU LABEL ROUGE

= LS ' B| ASON PRESTIGE »!

Le P6le VIANDES D'EXCELLENCE nous a décerné
le Trophée National pour I'année 2019,
catégorie veau de lait élevé sous la mére .

D'EXCELLENCE
Q .

— FILIERE —
Veau du Limousin élevé sous la mere
LABEL ROUGE ET IGP

Co Ell. Rauq%

Ca/"m"&%o@g/wwu!

voir la vidéo

TROPHEE NATIONAL

DES VIANDES
D’EXCELLENCE

2 rue Clémenceau a BENFELD - 03 88 74 40 03 - www.boucherie-dreyfuss.com

0819 Journal de



UN SAVOIR-FAIRE
DEPUIS 1981

DRESSINGS, PLACARDS ET RANGEMENTS

KLEIM

MENUISERIE

PORTES INTERIEURES

+ de

B
&,

VENEZ DECOUVRIR NOTRE
i SHOWROOM DE 200M*

UISERIE-KLEIM.FR

6, rue du Maréchal Foch KRAUTERGERSHEIM
0388957378 /0643 58 6574 -

50 porees
en expo

DRESSING
SUR-MESURE

Siret : 32080269700013

ool il

PORTES d'intérieur
SUR-MESURE

REVETEMENT SOL
PARQUETS stratifiés

Nos horaires d’ouverture : Lundi - Vendredi : 8"/12"- 13"/19" et samedi : 9"/12"

i.kleim.menvuiserie@gmail.com - www.menviserie-kleim.fr

» CHARPENTE
» COUVERTURE
» ZINGUERIE

» BARDAGE

» ETANCHEITE

//\\/A\

Concep’Toit
 MACONNERIE On ralice fes projets... Opu.:fa Puu_r tor!
* PLATRERIE

* MAISON OSSATURE BOIS
* ISOLATION DE TOITURE
* INSTALLATEUR CONSEIL VELUX

TOUS TRAVAUX EN RENOVATION & EN NEUF
UN SEUL INTERLOCUTEUR !

07 69 59 27 29 67150 SCHAEFFERSHEIM  conceptoit@free.fr

Suite de la page 16
Laccompagnement des séniors

En naturopathie il est coutume de dire : « Ne pas ajouter des années a la vie
mais ajouter de la vie aux années ! ». Vieillir oui, mais le mieux possible ! Lidéal
étant d’agir en prévention, de mettre en place de bonnes habitudes pour
apprécier les bienfaits sur le long terme.

La vieillesse est inévitable, par contre on peut tenter de mieux la vivre et 'assu-
mer pleinement. Toutes une palette d’outils naturels peuvent vous y aider : la
phytothérapie (I'utilisation des plantes et des bourgeons avec la gémmothéra-
pie), la nutrithérapie (les vitamines, les acides gras, les minéraux), la réflexologie
plantaire, I'activité physique,l’alimentation bien slr qui est au toujours au coeur
de notre bien-étre.

Les besoins du corps ne sont plus les mémes. Il est important de faire le point
sur d’éventuelles carences, d'ajuster votre hygiene de vie.

Prévenir I'usure du corps, le vieillissement prématuré, préserver sa mémaoire,
soulager les maux, se sentir mieux dans son corps, sarder sa joie de vivre,

Journal de 0819
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RANS

¢ Portails

Mé»taJIerie‘ R E A T

¢ Garde corps

* Rampes d’accés ERP

* Escaliers Métal + Bois
* Galvanisation

¢ Thermolaquage

8, Route de Strasbourg * 67230 SAND

16: 03 89 79 17 77/06 70 99 76 16

Alsace Taitement del H abitat 0

Bur la satisfaction dun tranil bien fait, depuis 15 ans a wtre serviee
Traitement des charpentes - Asséechement des murs
Traitement du salpétre - Peinture intérieure extérieure - Crépis

DEVIS
GRATUIT

Mir rede
elsassisch

Asséchement mur Traitement charpente

@ 5 rue du Portugal * Z.A. 67230 BENFELD
03 88 74 00 24 « www.ath-habitat.fr

réduire une éventuelle déprime.
Restez acteur de votre bien-étre. Si cela résonne en vous, n'hésitez pas a venir
en consultation.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séances de réflexologie plantaire sur rendez-
VOus.

11 rue Dorette Muller — 67190 MUTZIG

06 73 34 62 43 — delphinepierron@sfr.fr

Facebook : Naturopathie & Réflexologie Plantaire

Instagram : delphinaturo



VICALIS
PN rores A

sssssss

AIDE AU REMPLACEMENT DE
VOTRE ANCIENNE CHAUDIERE *

e FABRICATION °* INSTALLATION
 MAINTENANCE
@ ¥ Neuf et Rénovation

Route de Molsheim « BISCHOFFSHEIM * 03 88 49 77 78
contact@calis-pac.fr « www.calis-pac.fr
*Selon la loi en vigeur (2500€ d’aide minimum de I'état). * et ** concerne PAC, suivant conditions - Siret n°3323 889 1700061

MM

+ de 25 ans
d'experience

Fermedures

Menuiserie Aluminium-PVC

_—
T

Fabrication et pose
M Fenétres - Portes

Baies coulissantes

Il Garde corps - Portails
Clbtures - Grillages rigides
m Vérandas - Pergolas
Moustiquaires
I Volets batftants et roulants
M Lames terrasse bois et composite
M Crédences en verre

B Remplacement de vitrage

M Portes de garage ous SSUOTS
7 - o senvice clients *

ENTREPRISE
QUALIFIEE
\3

y | TN,

1, rue du Noyer - 67230 KERTZFELD
Port. 06 25 39 70 01 * mjm.fermetures@orange.fr

LA QUALITE
A UN NOM

Découvrez notre nouvelle collection

portes d’entree ALU  HW  system
gamme exclusive

FENETRES
VOLETS ROULANTS
VOLETS BATTANTS
BRISE SOLEIL
PORTES D’ENTREE

PORTES DE GARAGE

SAVOR-FAIRE & COMPETENCE FONT LA DIFFERENCE .

HEWE FRANCE, entreprise qudiifiée Qualibat mention RGE Nos pOints forts .

Salle d’expo » Originalité du produit

Exclusivement sur rendez-vous

0388743711

7 route de Strasbourg ZA du Hairy

HUTTENHEIM ¢ hewe-france@orange.fr
www.hewe-france-fenetres.fr .

» Diagnostic technique

» Qualité de pose

0500020 - ©JDM Editions/Edith

UNE SOLUTION OPTIMALE,

r OPTI

FENETRES + PORTES ¢ VOLETS

FENETRES - PORTES - VOLETS

¢ 0388988182 | 8 ROUTE DE KRAFFT ERSTEIN

Salle d’exposition

VELUX:
EXPERT

www.optifen.com

0819 Journal de



LleN°1 i
deS GlliSinES www.cuisineequipee-hugelmann.fr
— en granit
T Mobe ’
RS, juste a
sonio Lar [ smmucs

Rainer-Haungs-Str. 1 ¢ 77933 Lahr ¢ Tél. 00 49 78 21 96 57 O ¢ Horaires d’ouverture : Lundi - vendredi: 9h30 a 19h00 * Samedi: 9h30 a 18h00

Venez visiter la plus grande exposition de granit du Sud de I'Allemagne
... avec des plans de travail massifs de 4cm. Avec notre qualité de produit unique,

du personnel spécialement formé et une grande surface d’exposition, nous sommes
le n°1 dans le Sud de I’Allemagne |

Nous recherchons des personnes qui évalueront la qualité de nos cuisines !

robable, 1l est préfémb\e de

ur la planifi
pelont le

«<on de Vaffluence P
En raiso ey enguge“‘e“‘ po

prndre rende2 0% lle cuisine en 0P
. fre nouve
cation de VO

Journal de 0819 20



it SECURITEST(S

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Ventes et Réparations de Cycles et Motos

OUVERT TOUT LE MOIS D’AOUT BOOFZHEIM
VTT Bianchi Vélo electrique
a partir de ...

549€ Peugeot ... 2199€
: VAE & partir de...1199€

Rendez-vous en ligne sur :
www.securitest.fr

55 B rue de Rhinau * situé entre Darty et Super U

67860 BOOFZHEIM + 03 88 58 67 07

Essais de vélos
électriques GRATUIT

Motocross YCF Scooter SYM 50cc

VELO &OXYGEN

Garage Elter o

Multimarques Automobiles du Piémont

a partir de . £949€ a partir de Vente de véhicules neufs et occasions TOUTES MARQUES
& Route d'Ebersheim 67650 DAMBACH la VILLE - té1. 03 88 92 40 57

1399€

Garantie 3 ans

www.elter.multimarque.fr

* Entretien + Réparation - Carrosserie
* Peinture: Pneus * Pare-brise * Diagnostic
* DEPANN-ASSISTANCE 24h/24 agréé autoroute

29a avenue de la Gare * ERSTEIN
038898 13 13 * www.cyclesscoots67.1r

Du mardi au vendredi de 9" a 12" et de 14" a 18" ¢ Samedi de 9" & 17" NON STOP

Offres valables durant la date des soldes du 26 juin au 6 aodt 2019 © Le Journal de Marsel / Edith

GARAGE KERRMANN
GEISPOLSHEIM

VEHICULES OCCASION

visibles sur notre site internet : www.kerrmann.biz

CentirelAlsccel Qucids

BMW3I 8 Breclk

- - - - - 120 cv- 2017
13 300° 14 300° 11 600° 15 900° 13 300° 15 300°¢

HDI 75 - 2012 130 - HDI 90 - 2015
6 200¢ 2 300¢ 800 8 300¢

" GEISPOLTIEIN ™ 0388 66 34 84 "06 08 32 40 50

21 0819 Journal de
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Parc d’activités dy Picmont
2 allée dy Piemont
67210 Goxwiller

— —;—* ‘;&

'|  VOTRE REPARATIOT CARROSSERIE DATS
€11| LA JOURMEE sANS PERTE DE MOBILITE !

~ Carrosserie JOST

Journal de 0819 22



Sélection de I

LIMITED DE LUXE - TCE 130 CH

? 4

INTENS - 1.3 TCE 130 CH COLLECTION - 1.3 TCE 1

T /% W

50 CHEDC

= VOTRE VEHICULE

. " i {

LIMITED DE LUXE - TCE160CH | LIMITED DE LUXE - TCE 160 CHEDC |  LIMITED DE LUXE - TCE 160 CH | BLACK EDITION - TCE 160 CH EDC PRESTIGE - TCE 150 CH 4X2 PRESTIGE - 1.5DCI 110 CH 4X4

& 1ﬁ

. v/

a partir de a partir de

T7IC* TTC* TTC* e e

LIMITED DE LUXE - TCE 140 CH EDC
BOSE - TCE 140 CH EDC

a partir de
BOSE - TCE 140 CH EDC i

FEEL - 1.2 PURETECH 82 CH = -
ACTIVE - 1.2 PURETECH 130 CH
> f ~ = ALLURE - 1.2 PURETECH 130 CH é @
ALLURE - 1.2 PURETECH 130 CH EAT8 "

BT LINE - 1.2 PURETECH 130 GH EATS & partir de

T7C

N CONNECTA - DIGT 140 CH FEEL - 1.2 PURETECH 130 CH SHINE - 1.2 PURETECH 130 CH

— e

MEGANE il JUKE KIA CEE'D MEGANE IV KADJAR A3 SPORTBACK
BUSINESS - 1.5 DCI 95 CH TEKNA-1.5D0CI 110 CH SPORT - 1.6 GDI 135 CH DCT GT - 1.6 ENERGY 065 CHEDC INTENS - 1.2 TCE 130 CH SLINE - 1.6 TDI 110 CH STRONIC

2014 « 54 263 « 2013+ 82222 2015 « 50520 « 2017 « 11000 u 2018 « 1032, 2017 « 34000 «

10990 €™ 11590 €™ 12980 € 22780€" 22 250€7 24990€

www.Stf-auto. fr lfﬂ www.facebook.com/srjost.auto
2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER  Tél:03 88 08 94 68

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h
*tarif au 05/08/2019
0819 Journal de
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KUCHEN ATELIER

ESCHBACH & EDMONDS

‘Miele) | GAGGENAU | SIEMENS LEICHT & BOSCH

Plaque de cuisson-avec
systéme diévacuation intégré

Schwarzwlds’rraﬁe 93 « D 77933 LAHR (proximité gare)
0049 7821 95 96 93

e-mail : info@kuechen-atelier-lahr.de * www.kuechen-atelier-lahr.de
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