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Michael Jackson 10 ans déja le 25 juin

Michael Jackson était un chanteur et danseur amé-
ricain né le 29 aolt 1958 aux Etats-Unis (& Gary
dans I'ndliana) et mort le 25 juin 2009 aux Etats-
Unis également (a Los Angeles en Californie). Il était
également connu en tant que chorégraphe, auteur-
compositeur et interprete, acteur et réalisateur. Son
nom complet était Michael Joseph Jackson. Figure
majeure de la musique pop des années 1980, il est
vite surnommé “The King of Pop” (Le Roi de la Pop).
Michael Jackson est inscrit dans le Livre Guiness des
Record en tant “qu’artiste le plus couronné de suc-
ces de tous les temps”.

Quelques unes de ses meilleures chansons :
* Billie Jean

*Thriller

* Beat it

* Wanna Be Startin’ Something

* Bad
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* Don't stop ‘til you get enough
* PY.T. (Pretty Young Thing)

* Rock with you

* Smooth criminal

* Baby be mine

et de nombreuses autres...

Sa famille (1958)

I était le 7eme enfant d’'une famille composée de
9 enfants. Leur pere, Joseph Jackson, travaillait dans
une aciérie pendant que leur mere, Katherine Esther
Scruse, s'occupait de leur éducation. Les Jackson
vivaient dans une petite maison dans la ville de Gary,
située dans une banlieue de Chicago dans I'Indiana.
Passionné de musique, Joseph jouait régulierement
de la guitare accompagné de ses fils au chant.

Amateur de musique, Joseph Jackson percoit dans
ses fils un talent naturel pour la chanson. En 1964,
le groupe « les Jackson Five » est ainsi créé. Michael
en est le chanteur principal. lls commencent a se
produire dans leur ville de Gary ou ils remportent
de nombreux concours. Leur pere décide de dé-
ménager a Détroit pour faire connaitre davantage
les Jackson Five. Le titre « | want you back », écrit
par Joseph Jackson, est leur premier vrai grand suc-
ces. Ce tube restera numéro un au classement des
singles pop pendant plusieurs semaines en 1970.
Michael Jackson, agé alors de 11 ans, devient le
chouchou du public. D’autres titres comme « The
love you say » ou « I'll be there » connaissent de
grands succes et le tube légendaire « ABC » est
méme nominé pour un grammy award.

Toutes ces chansons montrent que le groupe des
Jackson Five connait un succes incontesté aux
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Etats-Unis. En plus de chanter avec ses freres, Mi-
chael décide de se lancer également de son cété.
II'sort 4 aloums solo dont « Got to be there » et «
Ben ». Sa notoriété ne fait que grandir. En 19792, agé
seulement de 14 ans, il remporte un golden globe
et il est nominé aux oscars pour la chanson titre
« Ben », tirée du film du méme nom. Les albums
« Music and me » et « Mickael forever » sortis en
1973 et 1975, connaissent cependant un succes
moins important.

Sorti en 1979, I'aloum « Off The Wall » est le pre-
mier grand succes de Michael Jackson. Il est alors
agé de 21 ans. Stevie Wonder et Paul McCarthney,
déja de grands artistes a I'époque, composent
certaines chansons de cet album qui remporte un
succes planétaire avec plus de 20 millions d’exem-
plaires vendus. « Rock with you » reste numéro 1 au
Billooard Hot 100 pendant plus d’un mois. D’autres
titres comme « Off The Wall » ou « She’s out of my
life » integrent le top 10 de ce classement.

Thriller, I'aloum le plus vendu de tous les temps (1982)

Malgré le succes mondial de son album « Off The
Wall », Michael n'est pas nommé pour I'aloum de
'année. Ce n'est que partie remise avec I'album «
Thriller » qui connait un succes tonitruant avec plus
d’'un million d'albums vendus en moins d’'un mois
et 10 millions sur un an. Sorti en 1982, « Thriller »
restera dans les sommets des classements pendant
2 ans, dont 37 semaines comme NUMEro un au
classement Billooard. Meilleur vente des albums aux
Etats-Unis, il s’est vendu, entre 1982 et 1996, 25
millions d’'exemplaires aux Etats-Unis et 20 millions
dans le reste du monde.
Suite page 04
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« Thriller » est d'ailleurs reconnu par le livre des
records comme I'album le plus vendu de tous les
temps. Les estimations parlent aujourd’hui de 65
millions d’exemplaires vendus. Dans le clip novateur
de « Thriller » chiffré & un million de dollar, Michael
Jackson apparait comme un loup garou et un mort
vivant, ce qui choque a I'époque. D'autres clips
comme « Billie Jean » et « Beat it » apparaissent
comme de véritables révolutions du monde de la
chanson. Ce sont de véritables mini-films avec de
nombreux effets spéciaux. Avec « Thriller », Michael
Jackson remporte huit succes aux American Music
Awards et huit aux Grammy Awards. Le 20 no-
vembre 1984, il gagne enfin son étoile au milieu de
toutes les autres stars sur I'Hollywood Walk of Fame
, symbole de la notoriété.

Séparation des The Jacksons (1984)

En parallele, méme si le groupe les Jackson Five ont
encore connu gquelgues succes en 1978 et 1980
avec les aloums « Destiny » et « Triump », Michael
décide désormais de poursuivre I'aventure unique-
ment en solo. La tournée de I'album « The victory
», sorti en 1984, marque la derniere apparition des
freres Jackson sur scene ensemble.
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e Changement de

Bad, encore un gros succes (1987)

En 1987, Michael Jackson sort un nouvel aloum
intitulé « Bad ». Album pour lequel il réalisera une
tournée internationale. Bad est encore un succes
pour Michael. Certes, il n’égale pas les records de
ventes de « Thriller » mais il contient encore plus
de hits. Jackson devient le premier artiste a obte-
nir 5 singles d’'un méme aloum classés numéro 1
aux classements américains. Le clip est une fois de
plus révolutionnaire. Réalisé par Martin Scorsese, il
se joue dans une station désaffectée du métro new-
yorkais. Il sort également un fim, « Moonwalker »,
qui regroupe une partie de ses clips vidéo. Le titre
vient du Moonwalk, un pas de danse popularisé par
Michael Jackson. Encore aujourd’hui, on parle du
Moonwalk comme du pas de danse du roi de la Pop.
« Moonwalker » devient la vidéo musicale la plus ven-
due de tous les temps, dépassant méme « Thriller ».

Dangerous, I'aloum qui dépasse Bad (1991)

En 1991, Michael Jackson signe un énorme contrat
avec Sony. Ce contrat stipule qu'il doit réaliser plu-
sieurs albums et apparaitre dans quelques films ou
courts-métrages en échange d’'un montant d’envi-
ron un miliard de dollars. Les fans attendent le
nouvel album de Michael avec grande impatience.
Lalbum « Dangerous » se place a la premiere place
des classements musicaux en seulement 3 jours.
35 millions d’exemplaires seront vendus dans le
monde entier, dépassant ainsi I'aloum « Bad » et ses
34 millions. « Dangerous » est le deuxieme aloum
le plus vendu dans la carriere de Michael Jackson.
On voit apparaitre dans les clips de nombreuses
stars comme Michael Jordan, Naomi Campbell ou
Eddie Murphy. Au sommet de sa gloire, il chante
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également certains de ces tubes légendaires a la
mi-temps du Super Bowl et obtient sa statue de cire
au musée Tussaud a Londres. C'est aussi le début
des accusations d’abus sexuels contre Iui.

Invincible, I'album le plus cher de l'industrie
musicale (2001)

En 2001, Michael Jackson sort I'aloum « Invincible
». Commencé en 1997, I'enregistrement ne se ter-
minera que 6 ans plus tard avec la derniere chan-
son, « You are my life ». Il s'agit de I'aloum le plus
cher de I'industrie musicale : 30 millions de dollars
de budsget et 25 milions de dollars pour la pro-
motion. L'album se classe tres rapidement en téte
de nombreux classements américains et internatio-
naux. |l est certifié double disque de platine aux
Etats-Unis la méme année que sa sortie. Suite a des
mésententes entre Sony et Jackson, la promotion
de I'aloum est écourtée.

Compilations, best-of et rééditions (2003 -
2008)

En 2003, Sony sort une compilation de CD et DVD
intitulée « Numbers ones », composée de tous les
titres classés numéro 1 de Michael Jackson. Il s’agit
la d’'un vrai succes avec 6 millions d'exemplaires
vendus dans le monde entier. En 2004, Jackson
sort un coffret de 4 CD et 1 DVD, « The ultimate
collection », qui retrace toute sa carriere. Cela mar-
quera la fin de collaboration entre Sony et Mickael
Jackson. En 2005, une nouvelle compilation, « The
essential Mickael Jackson », sort dans les bacs. C'est
une nouvelle réussite en France notamment avec
plus de 350 000 exemplaires vendus.
Suite page 06
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De passage a Londres, Mi-
chael Jackson recoit de nom-
breux récompenses comme
le prix du premier artiste a
LN avoir gagné plus de 100 mil-
f}’g lions de dollars en un an, le
%) orix du premier artiste a avoir
M vendu plus de 100 millions
de disques en dehors des
Etats-Unis, ou encore le prix
du meilleur artiste de tous
les temps. A la cérémonie
® des World Music Awards, il
P recoit également un Diamond
., Award, récompense accor-
dée aux artistes ayant vendu
| plus de 100 millions d’aloums.

Michael a 50 ans ! (2008)

En 2008, Michael Jackson féte ses 50 ans en sortant
I'aloum « King of pop », une compilation de dix-huit
chansons sélectionnées par les fans eux-mémes.
Comme cadeau d'anniversaire, le magasine « Rolling
stone » le classe au 25eéme rang des plus grands
chanteurs de tous les temps. Lannée 2008 est éga-
lement le 25eme anniversaire de la sortie de I'aloum
« Thriller ». Michael Jackson décide de sortir alors «
Thriller 25 », hommage a I'original 25 ans plus t6t. De
nombreux duos sont présents sur ce disque avec
notamment les Black Eyed Peas et Akon.

Retour sur scene en prévision (2009)

En 2009, Michael Jackson retourne vivre aux Etats-
Unis. Il annonce qu'il débutera prochainement une
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tournée mondiale, sa
derniere tournée. D'ou
le nom de I'événement
. « This is it », qui se tra-
duit en francais par «
 © C'est tout ». | était prevu
initialement que Michael Jackson ne fasse gu’'une
dizaine de concerts a Londres mais de nombreuses
dates se sont rajoutées. Au total, pas loin de 50
concerts étaient organisés a Londres sans forcé-
ment le consentement de la star de la pop.

Fn ,
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Sa mort (2009)

Le 25 juin 2009, Michael Jackson se trouve a son
domicile dans un quartier de Los Angeles. Un peu
avant midi, il perd connaissance. Les urgences sont
rapidement sur place. Elles constatent que le me-
decin traitant personnel est aussi présent et qu'il a
procédeé a une réanimation. Transporté a I'hdpital,
Michael Jackson meurt malgré plus d'une heure
de tentatives de réanimation. Sa mort est annon-
cée dans la foulée a la presse par I'un de ses freres
Jermaine Jackson. Deux autopsies sont alors prati-
guées. Elles font apparaitre une forte présence de

[1]]

medicaments, notamment du Propofol 115 et du
Lorazepam. Les accusations se portent toutes sur le
médecin personnel du roi de la pop, Conrad Mur-
ray. Quelgues mois apres sa mort, la police informe
la presse de nouvelles informations prouvant la
culpabilité du docteur Murray dans la mort de la star.

P

Le 7 juillet 2009, ses funérailles publiques sont fétees.
De nombreuses personnalités ainsi que les proches
de Michael Jackson se sont succédés sur la scene
pour lui rendre un dernier hommage. L'événement a
¢té diffusé sur de nombreuses chalnes du monde
entier, suivi par des millions de téléspectateurs.
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En quoi consiste la dératisation ?

La dératisation permet de se débarrasser des souris et des rats. C'est important de
dératiser, car ces animaux sont tres nuisibles, ils alterent I'hygiéne. Les rongeurs sont
fréquents dans les lieux sales comme les décharges et les égouts ainsi, ils sont por-
teurs de plusieurs microbes, virus, parasites. .. tres dangereux pour la santé humaine.

Une griffure ou une morsure peut rendre malade. Donc, avoir des rats dans la
maison est insoutenable, quand ils I'envahissent, ils piochent dans les réserves
alimentaires tout en rongeant tout sur leur passage. Mais encore, ils se promenent
dans toute la maison pour trouver de la nourriture et un nid afin de faire des pe-
tits. La dératisation est la solution la plus radicale et la plus stire pour en finir avec
ces rongeurs. Le dératiseur est un expert de la dératisation, il est formé dans les
condiitions de sécurité exigées et dans les différentes méthodes de dératisation.

La manipulation de produits dangereux doit se faire avec beaucoup de pré-
cautions, et cela implique de faire appel a un professionnel.

Les méthodes de dératisation utilisées par les professionnels

Pour tuer ou pour faire fuir les rongeurs, des méthodes variées avec un degré
d'efficacite différent existent toutefois, tout dépend de I'étendue de I'infesta-
tion. Mais pour sélectionner la méthode la plus appropri¢e, il faut d'abord voir
les dégats provoqués par ces nuisibles.

Cette évaluation est nécessaire pour avoir une idée exacte du niveau d'infes-
tation des lieux. En général, les professionnels en dératisation considerent les
excréments, les traces, les fils abimés et les bruits pour constater la grandeur :
des dégats. C'est apres qu'ils proposent la méthode la plus appropriée comme  1111) RNV \\l VRSV
les poisons, les appats, les pieges, les raticides et bien d'autres encore. Le plus
souvent, c’est la méthode des appats qui est la plus utilisée puisqu’elle permet
d’éliminer les rats sans connaitre les odeurs nauséabondes.

Toutefois, les particuliers et les professionnels désirant éloigner ces rongeurs peuvent
choisir des appareils ultra-sons. Cependant, il est possible de faire la dératisation en
guise de prévention pour étre constamment dans un environnement sans rongeurs.

Les astuces naturelles pour se débarrasser des souris

Les souris sont des nuisibles, et si vous en avez dans votre maison, n‘attendez I
pas longtemps pour agir, car elles peuvent se servir dans votre cuisine. Egale- Concepﬂon | Pompes funébres

ment, ce sont des animaux qui se multiplient rapidement. Toutefois, il est vraiment 'S H . Z
inutile d'utiliser des produits chimiques et toxiques pour vous débarrasser des et reahsatlon f Chambres funeralres

souris, car des astuces naturelles existent, et elles sont tout aussi bien efficaces. i i N

. Pertes d’enﬁnbeh
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Les petits rongeurs que sont les souris ne supportent pas I'odeur de I'euca- talu ‘!("‘%r * Prévoyance funéraire
lyptus. Dong, si vous trouvez ces animaux dans votre maison, déposez des o (contrat)
feuilles d’eucalyptus dans les coins et les recoins de votre habitation, mais . Escallers acier / bo:s 1"““"\ ' ® Grand choix en
¢galement, dans les endroits ou vous les avez trouves. Si vous n'avez pas des ° Parquets . Sols stratifies fleurs artificielles

feuilles d’eucalyptus, vous pourrez vous tourner vers les feuilles de menthe ou
de sauge pour faire fuir les souris. Vous verrez qu’elles n'oseront plus revenir
chez vous. Pour plus d'efficacité, vous pourrez écraser les feuilles de menthe.

e Plaques, urnes, etc.

La litiere pour chat . Agenc: 'd s,
I

etde sallé de baiﬁéw i |.‘ m, S‘UR r‘mnm (f”%w/\(

Sivous avez un ou des chats a la maison, utilisez la litiere pour vous débarrasser
des souris, car ces dernieres n‘aiment pas son odeur. Pour ce faire, déposez un
peu de litiere pour chat dans tous les coins et les recoins de votre logement,
mais n'oubliez pas d’en mettre le long des murs, 1d ou ces petits rongeurs
passent. Pour que ce soit tres efficace, utilisez la litiere la plus odorante. Si vous
n'avez pas de chat, c’est le moment d’en adopter.

Suite page 10
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Suite de la page 08
La jacinthe

Pour chasser définiti-
vement les souris, il Ny
a rien de mieux que la
jacinthe.  Commencez
par trouver la cachette
de ces rongeurs, et
~ quand c’est fait, asper-
gez leurs cachettes
d'huile essentielle de jacinthe. A défaut de cette
derniere, vous pourrez aussi avoir recours aux fleurs
de jacinthe fralchement coupées pour les chas-
ser de votre maison. Lhuile essentielle de jacinthe
colite cher alors, le mieux serait de faire pousser
cette plante dans votre jardin et autour de votre
habitation.

La menthe poivrée

Si pour vous, I'huile essentielle de menthe poivrée
dégasge une bonne odeur, ce n'est pas le cas pour
les souris qui trouvent ca trop répugnant. Donc,
pour les faire déguerpir de votre maison, badigeon-
nez un disque de coton d'une goutte de cette
huile, et placez-le aux lieux d’entrée des souris. Des
que 'odeur commence a s'estomper, changez de
coton. Pour les éloigner, vous pourrez aussi planter
de la menthe poivrée autour de votre maison. C'est
une astuce efficace qui marche a tous les coups.

Un pot-pourri

Si vous ne savez pas comment procéder pour faire
fuir les souris, réalisez un pot-pourri a base de clou de
girofle et de piment de Cayenne. Ces petits rongeurs
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détestent le parfum qui se deé-
gage de ces épices. Quand votre
pot-pourri est terminé, mettez-le
vers les entrées et dans tous les
coins et recoins de votre maison.

Les feuilles de laurier

Si vous n’en pouvez plus de voir les rats et les sou-
ris prendre possession de votre maison, la solution
pour les faire dégager est d'utiliser des feuilles de
laurier. Prenez quelques-unes, et humidifiez-les en
les écrasant un peu. Il ne vous reste plus qu’a les
mettre sur les parcours habituels de ces rongeurs.

Du citron et du poivre

Le mélange citron et poivre est un répulsif tres ef-
ficace, car les souris n‘aiment pas sa forte odeur.
Coupez un citron en deux, mettez une moiti¢ aux
endroits ou elles sortent, et laissez moisir. Ensuite,
mettez-le dans une coupelle, et saupoudrez de
poivre. C'est une astuce qui fonctionne bien, vous
verrez que les souris et les rats n’oseront plus reve-
nir dans votre maison.

Quelques conseils de grand-meére pour éviter
les souris et les rats

Si vous ne voulez pas voir des souris ou des rats
dans votre maison, mettez les aliments dans des
récipients hermétiques, et ne laissez aucune nour-
riture dans la cuisine ou sur le plan de travail pour
ne pas les attirer. Pensez également a condamner
les points d'acces utilisés par ces envahisseurs.
Aussi, faites toujours en sorte que votre maison soit
propre, et mettez les poubelles loin de votre habi-
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tation. On trouve souvent les souris et les rats dans
les maisons de campasgne, donc pour qu'ils ne
s'installent pas définitivement chez vous, fermez les
portes et les fenétres en été et en hiver la nuit, car
C'est la période ou ils sont les plus actifs. De temps
en temps, Vérifiez les endroits les plus sombres
dans votre maison : cave, grenier... tout comme les
aérations et les tuyaux de cheminée, car ce sont les
lieux préeférés des souris.

Se débarasser des mites

Les mites, comme de nombreux insectes et para-
sites, ne supportent pas certaines odeurs naturelles.
N'hésitez donc pas a déposer quelques gouttes
d'huile essentielle de thym, de lavande ou d’'euca-
lyptus (trouvables en magasin bio ou en pharmacie)
sur un mouchoir ou des cailloux que vous dispose-
rez dans vos tiroirs a vétements. En plus d’éloigner
les mites, vous parfumerez vos vétements d'une
délicate odeur.

La cuisine, cette malle aux trésors saturée d’'astuces
de grand-mere contre les mites. Ouvrez les pla-
cards et armez-vous des feuilles de laurier-sauce
utilisées pour les bons petits plats et disposez les
feuilles dans votre armoire. Pas de laurier-sauce ?
Aucune importance, la peau seche des citrons - ou
encore le clou de girofle - est un excellent repous-
soir contre les mites. Des ingrédients qui plus est
faciles a trouver en supermarché.

Saviez-vous que les copeaux de crayon faisaient
fuir les mites ? Rassemblez quelques copeaux
dans un petit sachet que vous glisserez dans vos
étageres a vétements. Les sachets de naphtaline
restent également une valeur s(ire.

Publié avec I'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com
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Envie d’un ventre plat ?
Mangez de la rhubarbe !

Voici la saison de cette plante riche en fibres, amie
des ventres plats. On la retrouve sur les étals de nos
primeurs jusgu’au mois de juin, et si certains d'entre
nous la trouvent amere, on vous explique comment la
savourer dans un délicieux gratin sucre, et tout leger.

La rhubarbe, un aliment minceur pour le prin-
temps

Cette grande tige verte et rose originaire d’Asie ne

Journal de 0619
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compte que 15 calories pour 100 grammes et est
composée a 75 % de fibres. De fait, elle améliore
particulierement le transit. Ses fibres sont insolubles,
C’est-3-dire qu’elles traversent intactes notre appareil
digestif et tonifient nos muscles intestinaux. Adieu bal-
lonnements, ventre gonflé ou lourd ! Faire une cure
de rhubaroe quelques jours (une cinquantaine de
grammes quotidiens) aide a retrouver un ventre plat.

Les autres bienfaits de la rhubarbe

La rhubarbe n'est pas seulement un aliment minceur.
C’est aussi un légume riche en calcium, en antioxy-
dants et en vitamine K. En consommer régulierement
est bénéfique pour les os, les dents, le coeur et la
bonne coagulation du sang. C'est aussi un stimulant
de la vésicule biliaire, permettant de nettoyer I'orga-
nisme : idéal pour une détox printaniere.

Comment consommer la rhubarbe ?

On consomme uniguement la tige (les feuilles sont
toxiques). Choisissez de préférence les jeunes
pousses, plus tendres et moins acides. Pour casser
le go(it acidulé de la rhubarbe, s'il vous dérange,
ajoutez des fleurs d’angéliques a votre recette, un
peu de sucre ou de miel et aussi une pincée de sel.
Vous pouvez la déguster en compote, en confiture,
dans une tarte ou un gateau au yaourt, ou comme
accompagnement d’un poisson ! Aujourd’hui, on
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vous donne une savoureuse recette de gratin sucré
a la rhubarbe, tout Iéger.

Gratin léger a la rhubarbe

Ingrédients pour 4 personnes :
400 grammes de tiges de rhubarbe
125 grammes de fromage blanc 0%
1 ceuf

1 cuillere a soupe de miel

25 grammes de sucre en poudre
1/2 sachet de sucre vanillé

1 pincée de sel

Préparation :

Une astuce minceur avec la rhubarbePelez vos tiges
de rhubarbe avec un économe puis coupez-les en
petits dés. A feu doux avec un peu d'eay, faites les
revenir dans une casserole avec le sucre vanillé et
le miel. Laissez mijoter jusgu’a ce que la rhubarbe
rende du jus en remuant régulierement. Stoppez la
cuisson quand les tiges sont bien tendres. Fouet-
tez I'ceuf et le fromage blanc dans un saladier et
ajoutez le sucre en poudre et le sel. Mélangez et
versez sur la rhubarbe cuite. Mettez au four dans
un moule a gratin pendant 25 minutes dans un four
préchauffé a 180 degrés. Placez sous le grill la der-
niere minute pour que votre gratin soit doré sur le
dessus. Régalez-vous !

Publi¢ avec I'simable autorisation de www.astucedegrandmere.com
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Astuces beauté, bien-étre

Des ongles en pleine forme

| Pour favoriser la pousse des ongles, il faut boire

| des infusions d'ortie, jusqu'a un litre par jour.

. Riche en minéraux et en silicate, l'ortie a des

| vertus nourrissantes indéniables. Bonus : elle

- | aide a soigner les problemes de peau type
| acné, eczéma ou psoriasis.

Une cire 100% naturelle

Vous souhaitez mettre votre jolie robe mais, au dernier moment, vous consta-
tez gque vous n'avez plus de cire a épiler... Confectionnez-en une rapidement.
Dans un récipient en verre, mélangez 2205 de sucre avec 1 cuillere a soupe
de vinaigre et une de miel. Passez le tout au micro-onde 2 minutes. La séance
d'épilation peut commencer mais ne vous brlilez pas.

Une creme anti-vieillissement pour les mains

Mélangez 20cl d’eau de rose avec 10g de cire blanche, 2005 de lait d’'amande
douce et 405 de glycérine. Faites chauffer le tout lentement au bain-marie pen-
dant une 20°" de minutes. Utilisez la creme obtenue chagque soir, en massage
sur les mains. A utiliser également pour hydrater les coudes.

Bien choisir son soutien gorge

Trouvez un soutien-gorge bien ajuster N'est pas simple. Sa taille est définier par
deux élements : une lettre, correspondant a la profondeur du bonnet, et un
nombre, correspondant au tour du buste. Mesurez votrte tour de buste avec
un metre ruban que vous placerez sous vos seins. Mesurez ensuite votre tour
de poitrine et soustrayez-lui votre tour de buste. Si le ombre est 13, choisissez
un bonnet A, si C’est 15 choissez un bonnet B, etc... Enfin ajoutez 15 a votre
tour de buste pour trouver la taille de soutien-gorge qui vous correspond.
Ainsi votre tour de poitrine mesure 89cm et votre buste 75cm, vous opte-
rez pour la taille 90A. Ces mesures ne vous dispensent pas d’'un essayage en
cabine. Derniere astuce, n'achetez pas un soutien-gorge que vous fermez avec
la troisienne agrafe : machine apres machine, I'elastiue va se distendre. Un sou-
tien-gorge bien ajusté se ferme, au moment de I'achat avec la premiere agrafe.

Déodorant maison

Mélangez a parts ésgales de la poudre d'alun et de la poudre d'iris. Ajou-
teez quelques gouttes d’'une huile essentielle dont le parfum vous plait. Ce
déodorant en poudre s'applique avec une houpette, certains ajoutent a sa
composition un volume de bicarbonate de soude. Le bicarbonate de soude
peut également s’emplyer seul, en le frottant directmeent sous les aisselles. Si
vous étes adepte des déodorants en spray, il vous suffit de diiluer une ou deux
cuillerées a café de poudre dans un petit pulvérisateur rempli d’eau.

Nettoyez les doigts jaunis par la cigarette

Pour ceux qui fument régulierement et qui ont honte ensuite de montrer leurs
doigts tout jaunis, voila une solution toute simple, il suffit de frotter avec une
noisette de dentifrice. En plus d’étre nettoyés, vos doisgts seront désodorisés,
du tout bénef |
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Frowownir son habitation traditionnelle

Tous travaux de :

Maconnerie + Couverture + Charpente
Zinguerie + Bardage - Sablage
Démontage et transplantation de batiments.

. réeno
Mise en oeuvre de :

expert
Poutres « Tuiles * Gres
Briques de reemploi ou neuf

ECO
artisan

Techniques respectueuses, mortiers,
enduits chaux et badigeons a la chaux ...
Isolation par I'extérieur (SARKING)
les matériaux écologiques pour I'isolation
et la maconnerie. Diagnostique thermique
et solutions. Remplacement de fenétres
et intégrations respectueuses.

DECORATION

Tapissiére - Decoratrice

www.decoration-christine.fr

= Atelier de confection
- Rideaux et stores
- Fauteuils et coussins
- Téte et jeté de lit

= Décoration d'intérieur
- Conseils DECO
- Petits mobiliers - Tapis
- Luminaires - Papier peint

Uniquement sur RDV

& 7 rue A Malraux - ERSTEIN - 03 88 98 04
- b e@orge.fr * WWw.mais

On peut conserver des aliments au frais sans ¢lec-
tricité ! C’est le principe du frigo du désert, de
simples pots en terre qui maintiennent la fraicheur.
Rédigé par Eva Souto

Concu pour économiser les ressources en Afrique,
ol les conditions sont précaires, le frigo du désert
est un moyen écologique de conservation des
fruits et légumes. Appelé aussi Pot Zeer, qui signifie
« évaporation » en arabe, il constitue une alterna-
tive naturelle au réfrigérateur et permet des éco-
nomies en énergie et en argent. Mais est-il vraiment
slr ? Possede-t-il tous les atouts pour remplacer
nos frigos ? Enquéte sur le frigo du désert.

Le frigo du désert : comment ¢a fonctionne ?

Le systeme du frigo du désert est simple : il s'agit du sys-
teme de I'évaporation par 'eau apportée aux aliments.

Un principe physique simple

Ces derniers sont placés dans un pot d’argile,
qui est lui-méme placé dans un pot plus grand.
Entre les deux pots, on place du sable que 'on
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arrose deux fois par jour. Le tout recouvert d'un
linge humide. L'évaporation d'eau permet le refroi-
dissement du pot interne. Il s'agit du principe de
thermodynamique.

Dans les années 1990, le procedé d'évaporation
pour une réfrigération écologique se vulgarise.
Luniversitaire Nigérian Mohammed Bah Abba a étu-
di¢ la conservation des aliments, en relation avec
I'Intermediate Technology Development Group et
I'Université Al Fashir.

Apres de nombreux essais, il @ réussi a accroitre
I'efficacité du systéme de conservation des aliments
par évaporation en placant le conteneur d'aliments
au sein d'un plus grand pot. Et en remplissant I'in-
tervalle entre les deux pots de sable humide.

Selon une étude réalisée au Soudan par une asso-
ciation de femmes avec le support de 'ONG inter-
nationale Practical Action, la chute de température
occasionnée par le systeme offre une grande
conservation des légumes.

En moyenne, les aliments sont conservés 10 fois
plus longtemps que d’ordinaire. Le pot est efficace
au contact des climats chauds et secs. Il est donc
idéal pour le sud de la France.

4, impasse des Charmes - NORDHOUSE

Le frigo du désert, un bon plan niveau budget
et écologie

Pour fabriquer son frigo du désert (voir page ), on
a juste besoin de deux pots en terre cuite, du sable
et un tissu. Un frigo ordinaire colte environ 300
et un frigo américain, quelques 800 . Le frigo du
désert, quant a lui, colite environ 10 . Voire zéro si
on fait appel a la récup’ !

Si 'on s'intéresse a leurs consommations respec-
tives, on note qu'un frigo ordinaire consomme
en moyenne 250 kW par an, 530 kW par an en
moyenne pour un frigo américain et...0 KW pour
un frigo du désert. Il s'agit donc d’'une alternative
réellement écolosigue et économique.

Produire de la glace avec un frigo sans électricité

Utilisant ce principe, la société Solaref produit
de la glace sans aucune énergie électrique avec
son frigo du désert. Celui-ci a la particularité d’uti-
liser un matériau particulier : la zéolite qui pos-
sede une grande capacité d’absorption.

De méme, une jeune ingénieure marocaine a
créé Fresh'lt, un frigo du désert fabriqué de facon
artisanale et commercialisé au Maroc.

Le frigo du désert a bien d'autres avantages. Il peut
contenir jusqu’a 12 kg de légumes ;

e || conserve I'eau & une température d’environ
15°C,
Suite page 18
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Peintures mate, velours, satin : + de 1000 teintes : Lasures, Vernis, Chaux
CREPIS

PAPIER PEINT
ENDUITS

BETON

TEXTURE A PEINDRE
PEINTURE
RIDEAUX

SOL PVC
MOQUETTE

SOL NATUREL
PARQUET MASSIF
STRATIFIE

PONCAGE et
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PEPINIERE NAEGELY

de vivaces * d'arbres * d'arbustes ¢ couvre sol
o fruitiers ° rosiers * bambous ¢ plantes aquatiques °
fougeéres ¢ fleurs de saison * aromatiques

+ de 800 variétés sur 2500m°

www.pepinieresnaegely.com

Route du Rhin (prés du golf) ILLKIRCH

0 388 662 503

* Les tomates peuvent étre conservées pendant 20 jours, contre 2 jours sans
pot zeer, et les aubergines restent fraiches 27 jours.

* |l est simple a utiliser et a3 comprendre et il est facilement transportable,

* Pour I'agriculteur, il augmente les opportunités de vente,

* Avantage santé : le zeer aide a maintenir la teneur en vitamines et en éléments
nutritifs des légumes.

Sur son blog « Une toute zen », une internaute se confie sur son expérience
avec le frigo du désert. Un an apres, elle témoigne :

« Cela fera bientét 1 an que je n‘ai plus de frigo électrique. Je fonctionne uni-
quement avec le frigo du désert, je ne pourrai plus revenir en arriere ! | Je I'ai
définitivement adopté ! Tous les Iégumes sont frais et se conservent bien. Une
précision quand méme, je ne mets dedans que des légumes bio achetés chez
un petit producteur local. Jimagine que si on met dedans des légumes de
supermarchés a bas prix, la conservation sera moins bonne (?) » .

Le seul inconvénient du frigo du désert

Le seul défaut que I'on peut imputer au Pot zeer, c’est qu'il ne conserve ni
les produits laitiers, ni la viande. Ainsi, tout est a la demande, on ne fait pas
de stock. Le plus : on délaisse les produits avec conservateurs ou produits
chimigues, ou alors on passe au résime vegan !

Alors, tentés par I'expérience ?
Comment fabriquer un frigo du désert sans électricité ?

Les frigos du désert ou pot zeer sont des alternatives écologiques et écono-
migues aux frigos traditionnels. lls fonctionnent idéalement dans des climats
chauds et secs et gardent les légumes au frais durablement.

Comment fabriquer son propre frigo du désert ?
Fabriquer son frigo du désert vous coltera moins de 10 euros, voire moins si
vous faites appel a la récup’.

Munissez-vous de :

* 2 pots en terre cuite non vernis (un gros et un plus petit). Comptez 40 cm
de diametre intérieur pour le gros, 25 cm pour le petit. Et 40 cm de hauteur
pour le gros pot. Les pots ne doivent pas étre vernis car ce dernier empéche
I'évaporation.

* sable

* eau

* uUn morceau de tissu.

Les étapes, pas a pas

Etape 1 : Bouchez les trous des pots, s'il y en g, & l'aide de bouchons en liege,
d'argile ou encore de ruban adhésif. Laisser les trous ouverts rendrait le pro-
cessus de refrigération inefficace car I'eau entrerait dans le petit pot.
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dans Linstallation devotre robot pour une: utilisation optimale :
vis' gratuit, . présentation’ sur. site et 'étlide ' personnalisée
(dellmltatlon terrain, gestion des obstacles; paramétrage...).

Ets. Beyler - 2 rue Roemerscheid - 67140 BARR - 03 88 08 92 52

= Etape 2 : Remplissez la base du grand pot avec du
sable (environ 5 cm).
Etape 3 : Placez le petit pot dessus. Bien le caler
pour qu'il soit & la méme hauteur que le gros pot.
Etape 4 : Disposez le sable entre les 2 pots. Le
haut du sable doit étre environ 2 cm plus bas que
le haut du pot inférieur. Cela permettra d’arroser le
sable 2 fois par jour sans risquer de mouiller le pot
intérieur. Bien tasser le sable.
Etape 5 : Nettoyez le pot intérieur.
Etape 6 : Versez de I'eau froide sur le sable, en
donnant a 'eau le temps de s'infiltrer dans le sable
et dans la terre cuite. Faire en sorte que le sable
soit completement imbibé et incapable d’absorber
plus d'eau.
Etape 7 : Placez un chiffon (serviette, torchon etc.) trempé d’eau sur le dessus
des pots. Les recouvrir completement.
Etape 8 : Laissez « refroidir » quelques heures avant dy entreposer vos fruits
et légumes.

Il est nécessaire de garder le frigo du désert dans un endroit sec et aéré, afin
gue I'eau puisse s’évaporer efficacement. N'hésitez pas a le mettre en hauteur
pour éviter que les insectes ou autres petites bétes s'invitent dans votre frigo !

Suite page 26
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MANIFESTATIONS : Pour paraitre dans le Marsel il suffit de vous enregis-
trer et rédiger votre manifestation avant le 16 du mois précédent le mois
de parution.

RAV sur le site/manifestations/déposer une annonce/créez votre compte
Lorsque vous rédigez une manifestation a plusieurs dates comme le théétre
et autres, veuillez regrouper toutes les dates pour une méme commune en
une seule annonce :

E XE MP L E de présentation:

10, 17, 24 et 31 juillet (en minuscules uniquement)

RHINAU - Marcher sur le Rhin (COMMUNE en majuscule + titre en minuscule uniquement)
+ le texte (tout en minuscules uniguement sauf les noms propres)

Si une manifestation a lieu sur 2 mois, faudra faire chaque mois a part. Ce ser-
vice est gratuit et résen lusivement aux Associations a but non lucratif
Merci pour votre col sion et bonne chance a votre manifestation.
Certaines peuvent étre refusées selon nos criteres, sans avoir a nous justifier.

5 juin - Mercredi

MUTTERSHOLTZ - Le local dans vos assiettes

A chaque saison son produit. Découvrez les plantes
locales de saison et cuisinez les. Apprenez a gérer
votre frigo en cuisinant des recettes malines et déli-
Cieuses que vous dégusterez lors d'un repas. A 18",
RDV précisé a I'inscription. Gratuit Renseignements et
inscription au 06 03 78 74 14 - lamaison@maisonnatu-
remutt.org ou sur le site : www.maisonnaturemutt.ors.
8 juin 2019 - Samedi

MEISTRATZHEIM - Soirée Latino

Soirée dansante animée par Pedro de Lima, Julio
et nos musiciens sud-américains. Ouverture portes
19" . Vente artisanat typique fait main. Grande tom-
bola. Invité d’honneur partenaire péruvien Pasitos
Esperanza. Billet avec repas péruvien 22¢, enfant
-12 ans & 12°. Infos - Réservations 06.75.54.40.65
- 06.77.53.48.11 www.quetzalma.ors - Facebook.
8-9 juin 2019 - Samedi - Dimanche

BARR - Dead Kings - Piece de danse-théatre
Représentation a 15" au foyer protestant Dead
Kings / écrit et mis en scene par Julie Hoertel Pré-
senté par Cie Coven. Informations et réservations :
Agathe Kern-Zahn 06 98 18 93 85 ou sur le site :
http://compagniecoven.monsite-orange.

9 juin - Dimanche

EBERSHEIM - Soirée Carpes Frites

LAPP Animée par l'orchestre des Willerthaler, a
I'Etang de péche. Début de I'accueil a 19h. Menu
Beignets de carpe-frites-salade-dessert-café. Prix
soirée et repas a 24€. Date limite des réservations
le 03 Juin. Possibilité de réserver des portions
de beignets de carpe a 8,50%. 0674342105 ou
0619065153 ou gilles.foltzer@orange.fr
LIMERSHEIM - Marché aux puces

Org. le foyer club St Denis. 150 exposants dans les
rues pietonnes du village.. Restauration toute la journée.
Tartes flambées en soirée. Tarif exposants particuliers:
12€ les 5m 3¢ le m. sup. Emplacements au 0388642045
ou 0388642715. mail : luluroos@gmail.com

SAND - Marché aux Puces

A partir de 6" pour les exposants Tarif 12.50€ les
5m et 2.50€ par m supp. 60¢ pour les stands confi-
seurs glaciers etc ... Petite resto, buvettes, patisseries
assurées par I'organisateur. Réserv. 07.69.73.37.18
ou 03.88.74.35.23 (laisser un message)

9 et 10 juin - Dimanche - Lundi

MUTTERSHOLTZ - Exposition Art et Artisanat

De nombreux artistes vous proposeront de dé-
couvrir leur travail et offriront une de leurs oeuvres

pour soutenir une tombola. samedi 9 juin : 9"-12"
14-18" dimanche 10 juin : 9"-12"/14"-17" Salle des
Fétes - place des Tilleuls Entrée liore

13 juin - Jeudi

BOOFZHEIM - Danses Latines en solo.

Initiation aux danses latines en solo, avec Ecol’En-
vies a partir de septembre. Cours collectif pour dé-
velopper féminité et style sur des musiques latines:
Salsa, Reggaeton, Bachata...et les tendances du
moment. Coordination, techniques de tenue des
bras, du buste et renforcement musculaire en dou-
ceur. De la grace et de I'élégance pour briller sur les
pistes de danses. Avant premiere: démo gratuite
jeudi 13 juin de 19"30 a 20" avec Corinne a la Salle
des Fétes.

15 juin - Samedi

OBENHEIM - Concours de péche semi-nocturne

A partir de 18". Prix de la place 17¢ ou 10¢ pour
les jeunes membres de I'association titulaires de la
carte découverte ou mineur - La totalité des ins-
criptions sera investie en immersion de truites. Par-
king assuré, petite restauration

OBERNAI - Permanence UPPC Alsace

Apnées du sommeil. Ronflements ? Eveils noc-
turnes fréequents ? Fatigue, maux de téte au réveil?
Somnolence dans la journée ? Et si c’était grave?
N’hésitez pas a vous renseigner auprés des béné-
voles, toutes et tous apnéiques appareillés, a la
prochaine permanence, le samedi 15 juin de 10
a 12" au centre Socio-Culturel Arthur Rimbaud de
Obernai contact: 06 88 19 52 05.

16 juin - Dimanche

BOOFZHEIM - Marché aux puces nocturne

de 14h a 22h - Buvette et restauration sur place, as-
surées par les organisateurs. Tarif : Particulier 2,50€
le metre (min 5m 12.50%) le metre supp 2.50¢,
professionnel 30¢ les 5m + 3% le metre supp -
emplacement pour 1 voiture. Confirmation de I'ins-
cription uniquement par SMS. Rens. et insc. 03 88
58 50 40 ou 06 19 03 38 83 ou aurore.arbeit@
orange.fr pour I'envoi de la feuille d'inscription.
ERSTEIN - journée vide grenier / marché aux puces
La Confédération St Martin Erstein organise son tra-
ditionnel vide-grenier/marché aux puces (réservé
uniquement aux particuliers) de 6" a 19", dans les
rues du centre ville. Empl. : 3¢ le ml Petite resto et
buvette assurée tout au long de la journéeo. Réserv.
brocante.erstein@sgmail.com tel : 03 88 59 82 72
ou 03 88 98 01 33 imite d'inscription 8 juin 2019
HERBSHEIM - Marché aux puces des Braconniers
De 5"30 a 17"30 dans les rues du village. 10¢ les
5m +2¢ m suppl. 15 les 5m pour professionnels.
Petite restauration toute la journée. Rens et réserva-
tion au 0684611768 ou spaul23@hotmail fr.
GERTWILLER - 24™ Marché aux Puces

De 6h a 18h. Le prix est de 12,50 les 5 ml pour les
particuliers et 2,50€ le ml supp. Professionnels 22¢
les 5 ml et 5¢ le ml suppl. Rens. : jerome. matzke@
wanadoo.fr - Inscription & télécharger : https:/
www.paysdebarr.fr/fr/les-communes/gertwiller
Courrier : CIS 3A1 rue de Valff 67140 Gertwiller.
ARTOLSHEIM - Marché aux Puces

Le Cercle St Maurice organise son 29¢™ marché
aux puces de 6"30 a 18". Particulier 12¢ les 6 m ;
professionnel 20€ les 6 m. Restauration et buvette
assurées. Renseignements et réservations, en soi-
rée 03.88.58.28.96 ou 03.69.33.35.09 ou arto.
puces@outlook.fr

DUPPIGHEIM - Marché aux puces

L'association aux Bons Vivants organise son 24¢mar-
ché aux puces. Il se déroule au cceur du village de
7" a 18" Vous trouverez sur place des stands de
petite restauration. Nous vous attendons nombreux
MATZENHEIM - 2¢™ Troc Livres

de 9"30 a 12", a la bibliotheque, 2 place de I'Eglise.

entre particuliers. Tout est gratuit, on ne vend pas,
on donne ; on n‘achete pas, on trouve !! Rensei-
gnements au 06.07.57.42.45 ou 03.88.74.48.20
NEUVE-EGLISE - Marche gourmande - 9:™ Schnac-
kabalade
Organisée par 'ACL de Neuve-Eglise/Hirtzeloach.
Cing haltes gourmandes pour découvrir Neuve-
Eglise, Hirtzeloach et ses environs Places assises et
abritées, animations sur le parcours ! Une boisson
par plat incluse dans le prix. Participation : - adultes :
30° - adolescents : 20€ - enfants (-12 ans) : 12 Ren-
seignements et réservations : 03 88 57 26 33 thierry.
dietz@orange.fr / www.acl-neuve-eglise.blogspot.
Du 13 juin au 20 juin 2019
ERSTEIN - Etappenstall : la semaine ARCHEO'ludique
Toute une semaine pour découvrir I'archéolosie
dans la dynamigue des Journées Nationales de I'Ar-
chéolosie. Atelier «Puits et Cie» par Monica Gherzo,
archéomédiatrice - 13, 14, 17 et 20 juin - Scolaires
- sur réservation uniquement -24,50¢ / Atelier gra-
phique «Art'chéo» par Terrains Vagues - Dimanche
16 juin de 15" a 17" - Tout public (enfants a partir
de 7 ans) / Conférence «Les coulisses du métier»
par Archéologie Alsace- Jeudi 20 juin a 18"30 - Tout
public Renseignements 03 90 29 93 55
22 juin - Samedi
NORDHOUSE - Soirée d'été en musique
A partir de 19h, sur la placette a coté de la maison
commune, I'Entente Musicale de Nordhouse, vous
propose une soirée d’été en musique dans I'esprit
guinguette. Elle vous proposera buvette, tartes flam-
bées, pizzas et patisseries pour passer un agréable
moment. La soirée aura lieu a la salle des fétes en
cas de pluie. facebook : @SoireedEteEnMusique
BOOFZHEIM - Féte de la Musique
Des 18"30 pres du terrain de foot organisée par
Ecol’Envies avec Lucas aux platines et la participa-
tion des écoles du village. Musique, Schalmeien,
chant et danse. .. tous les univers musicaux seront a
'honneur dans une ambiance champétre. Comme
chague année «Scene ouverte» a tout musicien,
chanteur, danseur amateur ou professionnel, rensei-
gnements ci-dessous. Dance Floor au clair de lune.
Tarte Flambées, buvette et restauration.
Infos : 06 12 01 89 12 / ecol-envies@boofzheim.
22-23 juin 2019 - Samedi - Dimanche
ANDLAU - Dead Kings - Piece de danse-théétre
Représentation a 18" salle Arthus Dead Kings / écrit
et mis en scene par Julie Hoertel Présenté par Cie
Coven. Informations et réservations : Agathe Kern-
Zahn 06 98 18 93 85 ou sur le site : http://compa-
gniecoven.monsite-orange.
29 juin - Samedi
ERSTEIN - Gala de natation artistique
Nouveau gala de I'Erstein Aquatic Club au Centre
Nautigque. Nos nageuses vont vous époustoufler sur
le theme des 4 saisons ! Entre chorégraphies et bal-
lets, vous voyagerez le temps d’'une soirée! Vous
assisterez également aux ballets de compétition
qui ont représentés le club au plus haut niveau fran-
cais. Pour obtenir toutes les infos sur la soirée, vous
pouvez vous rendre sur le site du club : www.ers-
teinaquaticclub.fr ou sur la page facebook.
6 juillet et 7 juillet 2019
TRIEMBACH-AU-VAL - Spectacles équestres -
11¢me Féte du cheval Robin des Bois
Les cavaliers du Réve et I'AS Triembach St Pierre bois
vous invitent a venir découvrir I'univers de Robin des
Bois avec les spectacles et animations équestres
(tours a poneys et caleches) tout au long du week-
end: Samedi a partir de 19" autour du spectacle
nocturne sons et lumieres : « Les Réves d’Emilie » et
Dimanche la journée deés 10". Resto sur place, réser-
vation au 06 70 23 54 31. Entrée gratuite.

+ de détails et de manifestations

Echanie iratuit de livres, BD, CD, DVD uniiuement sur WWWJCIOl.ImaldemarSCLfI'
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PORTE DE GARAGE
VOLET BATTANT & ROULANT

-
Pose effectuée
par nos propres
équipes de pose

DALLAGE/PAVAGE
ENROBE
ESCALIERS
CLOTURES

RE PAYSAGIS
ENGAZONNEMENT Vor P AGEMENT EXTERIEUR. DE LA CONCEPTION N
LANTATION PAR PHOTOMONTAGES PAYSAGERS A L ENTRETIEN PONCTU

TaiLe-ELacace OU ANNUEL TOUT EN PASSANT
TonTe-FAUCHAGE PAR LA CREATION DE VOS ESPACES EXTERIEURS.

—

TE VOUS CONSEILLE ET REALISE VOS PROJET

ESPACE D'EXPOSITION 300 M?,
Lundi au vendredi: 7h30 - 12h / 13h30 - 17h30 / Samedi : 9h - 17h30

ENTREPRISE SPIESS - TP TRANSPORTS LOCATIONS
Siege : 25 rue du Soleil - 67230 KERTZFELD

03 88 8542 55 06 38 19 52 31

www.fermetures-berger.fr

Siret :802717140 00015 - ©JDM Editions / Edith = *selon la loi en vigueur

Plate-forme CENTRE ALSACE RECYCLAGE
Route d'Ehl - Lieu-dit Roessler - 67230 BENFELD

PLATE-FORME DE RECYCLAGE LOCATION DE BENNES

03 88 74 76 46 * Mail : recyclage@spiess.fr 03 88 74 53 30 * Mail : bennes@spiess.fr

QOuvert du lundi au vendredi En bennes 22 ou 30m3 : bois, déchets verts, DIB*
de7hai2hetde13hai7h En bennes 7m3 : Gravats propres (béton, briques,
tuiles), déblais terreux

Vous pouvez y livrer directement vos déchets et vous fournir en matériaux disponibles & la vente :
terre végétale, terre criblée, compost, recycler tout venant, concassé recyclé, groise, mélange terre pierre

*Déchets industriels banals. Les matériaux contenant du plastique, de |'amiante, du pléatre ainsi que tous déchets industriels spéciaux

ou matériaux polluants sont refusés - Siret n® 3107 194 06 00020
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Merlans en Lorgnette

Pour 8 personnes

8 petits merlans d’environ 300 g
200 g de farine

Trois ceufs

400 g de chapelure

Sel poivre

Huile pour friture

Habiller les merlans (vider, ébarber et retirer
délicatement les branchies)

Lever les filets sans désolidariser la téte, saler
et poivrer.

Préparer 'anglaise : un récipient avec la farine,
un récipient avec les ceufs battus et un réci-
pient avec la chapelure.

Paner les filets en les passant dans la farine,
dans les ceufs puis dans la chapelure.

Rouler les filets en lorgnette de la queue vers
la téte coté peau a l'intérieur puis les maintenir
en place a l'aide d’'un pic a brochette.

Préchauffer la friteuse a 180°C.

Plonger les merlans (deux par deux en fonc-
tion de la taille de la friteuse) dans le bain de
friture pendant environ cing a six minutes.

Ils sont cuits lorsgu'’ils sont bien dorés et qu'ils
remontent a la surface.

Les déposer sur papier absorbant puis les
dresser sur assiette.

Servir avec des pommes de terre vapeur, un
citron historié et une sauce gribiche (mayon-
naise additionnée de capres, cornichons,
ceuf dur, et persil le tout haché finement).

0619
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CoHoineacer

* Terrasse d'intérieur
ouverte au 1* étage

* Tartes flambées et pizzas
tous les week-end le soir,
également a emporter

e Plat du jour ..... 7,80€
115 rue de Benfeld - WESTHOUSE - 09 75 77 1 7 33

Ouvert tous les midi et le soir du vendredi au dimanche

Nouveau “
numero

Plat du jour le midi du lundi au vendredi
Cuisine fraditionnelle * Pizzas et tartes flambées
Nous restons & votre disposition pour
vos événements, et vous proposons des menus
personnalisés sur demande.

Rue de la Caseme ®* RHINAU ¢ 03 90 57 23 88

www.restaurant-pizzeria-chez-nino.fr ® Fermé le lundi soir, mardi soir et samedi midi

P|

devant
la boutique

*Au bown conseil

Consel * Choix * Service * Qualite
w a-.
* Eauix, bieres et boissons diverses en verre consigne

| il
n * \/in et Alcood ‘
5 — :
| Cocation de tireuses & biares
-

'.‘ : r 3 i I A i

m [ ." y i! Wl it gl
23 rue du G* de Gaulle » ESCHAU « 03 88 77 99 69
Horaires d’ouverture : Lundi et Mercredi : 9h - 12h30 / 14h-18h30 - Mardi : fermé le matin/ 14h-18h30

Jeudi et vendredi : 9h - 12h30 / 14h-19h * Samedi : 9h - 12h30 / 13h30-17h

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - ©JDM Editions/edith - Siret 30196798000063




Votre commerce de proginite A
NOUVEAU

J4 . . . . chambre d‘agriculture.
Présence du camion magasin les jeudis ot
apres un canier aes

des semaines paires a Erstein ZI dans

charges contrdlé
, , I'entrée de Activ'Est de | 1" a 14"
Présent aux marchés de
Produits pour TARTES FLp MBE[
i)

DAMBACH la VILLE Propre production : Produits faits maison : Prsiaall,

les lundis de 17" & 20 *Viande bovine sur cde  ° Escalopes de poulet
Lol 2 Ln * Charolais et Limousin  * Cuisses de poulet, ‘««4_4&2&,
ILLHAEUSERN s « Canards et dérivés, * Echines, *Ur commande
les mardis de 1676 19" *Volailles * Lapins, * Palettes fumées
SCHERWILLER
Les mercredis de 15" a 19" Barbecue

* Merguez * Brochettes de canard, de volaille, de porc
* Diverses sortes de saucisses blanches
* Magrets marinés

MUTTERSHOLTZ

(place du Tilleul)
les jeudis de 16" a 20"

GERSTHEIM
les vendredis de 16" & 19" Salades de saison
BENFELD ¢ * Carottes, colombiennes, pates, céléri etc...

(place de la Dime)

les samedis de 77 & 12" | }Qom e plaisir de manger Jdes pwauifs de qua(ifé...

22, route de Colmar - BOOFZHEIM - 03 88 74 60 92 Retrowvez-nous

jcket .
Nous vous accueillons : Mercredi et jeudi 9h-12h et |4h - 18h «Vendredi 9h - 19h non stop facebook.
* Samedi %h - 14h non stop * Boutique fermée LUNDI et MARDI

ouveaux preprietaires

t Doriane
de vous accugillir

Un grand merci & vous tous, pour 86&11 [/
votre confiance et votre fidélité, vous qui sont beureux
avaient passés de bons moments autour
de nos tables a partager un repas, entres
amis, en familles, entre collegues...

Jean et Mandy Risch
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Formules du jour
¢ du 1undi au vendredi midi
entrée + plat + dessert
ou
entrée + plat + fromage
) ff ji")/ \ ;‘i\b; ;
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7 Pluce du Marché - VILLE 03 88 57 00 00 wWwWWw. Iemed|eval nei

Fermé le lundi soir et le mardi - Pensez a réserver
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BAL GRATUIT a 20"
et tartes flambées
animé par «Santa-Rosa>

DEJEUNER MUSICAL
a partir de 11"30
Volksmusik
ENTREE GRATUITE

au menu :
Beeuf a 1a broche, spitzle, café
Réservation au 03 88 85 44 52

Prix prévente 16¢- sur place 18¢

A partir de 17"
BAL GRATUIT
animé par «Santa-Rosa»
WW
o3
@@9@

la cuisine del
N a

v, -

Les fruits et légumes de saison, c’est toute I'année ! Manger durablement, c’est
aussi respecter les saisons et ce qu’elles nous apportent. Ainsi, voici le calen-
drier des aliments de saison pour ce mois de juin. Bien entendu, il y aura des
variations selon la région, nous y reviendrons avec les idées issues des paniers

AMAP f;,
i /4
o/

Les viandes et poissons de saison en juin

En ce qui concerne les poissons et crustacés a consommer en juin, le choix ne
manqgue pas. Coté poisson, régalez vous de brochets, daurades et notamment
grises, merlans et soles. ..

Pour les crustacés, privilégiez le homard, I'écrevisse ou encore la langoustine afin
de parfaitement respecter le calendrier des aliments.

Les viandes a consommer en juin
La viande connait également des saisons qu'il faut apprendre a respecter. Alors,
quitte a en manger, autant qu’elle soit produite localement, et qu'elle respecte le

calendrier.

Ce mois-ci, on privilégiera I'agneau, le lapin, le veau ou encore le pigeon et le poulet.

Journal de 0619 24

o Pizzas

o Paninis
o Tartes flambeées
o Couscous

Pensez a réserver votre couscous
al'avance

8 place de la Marie « BOOFZHEM » 03 88 58 77 88
du mardi au dimanche 11"30-13" et 18"-22" « www.ladriatiquepizza.fr |5

®

Fditions/Fdith

Certaines de ces viandes s'adaptent parfaitement a la cuisson au barbecue, tant
appréciee de tous des le retour des beaux jours.

Les fruits et Iégumes de saison au mois de juin

Le soleil est 13, les températures grimpent... Et les fruits apparaissent alors
comme un bon moyen de se rafraichir, voire de s’hydrater pour ceux qui
contiennent beaucoup d'eau. En juin, et pour les mois a venir, vous allez pou-
voir vous faire plaisir.

Les fruits de juin

Les fruits @ consommer en juin : I'abricot, le cassis, la cerise ou encore les
fraises, les framboises et les tomates (dans les zones les plus chaudes).

En entrée ou en dessert, appréciez aussi la fraicheur du melon, avant de cro-
Quer une nectarine, une péche, ou de la pasteque.

Les Iégumes de saison en juin

Coté léegumes, 'aubergine est largement présente sur les étals des maraichers
(plutét vers fin juin), ainsi que le concombre, I'épinard, le poivron (fin juin), I'as-
perge, le radis, la pomme de terre nouvelle, le fenouil, le petit pois et la salade.
Notre conseil du mois de juin : le concombre

Le concombre est un excellent aliment a consommer en juin et tout I'été.

Composé a 96 % d'eay, le concombre est tres peu calorique et participera
a I'hydratation de votre organisme. Alors que sa peau contient bon nombre
de vitamines, le concombre en général est tres généreux en oligo-aliments et
minéraux, un véritable allié pour votre ligne et votre santé !

Les fromages du mois de juin

Les beaux jours ne riment pas forcément qu'avec légumes et fruits juteux, et
viandes et poissons au barbecue.

Le fromage a aussi ses saisons, et le mois de juin est particulierement riche en
fromages de saison.

Découvrez ainsi :

* Beaufort

e Tomme

* Bresse bleu

¢ Saint-Nectaire
* Camembert
* Roquefort

* Emmental

* Maroilles

* Parmesan

En plus de respecter les saisons, vous pouvez également vous attacher a vous
approvisionner chez un producteur local et limiter ainsi votre empreinte car-
bone.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com



< _‘ ¢ FRAI SES ROESCH Boutique de pantoufles
= " Fraiches, sucrées, rouges a souhait f ) OBERN AI

yina CATHY ET BERNARD ROESCH

vous accueillent tous les jours pour \ . i
la libre cueillette de es c O
8h a 12h et de 13h30 a 19h y
le samedi et le dimanche jusqu’a 17h Chaussures d'intérieur

VENTE DiRECTE
A LA FERME

6, rue Principale
0 MUSSIG « 03 88 8538 32
1 \WWW.FRAISESROESCHFR

3, cour des artisans
Tél. : 03 88 95 69 68

————————————————————————————————————————————————— , Nae—— —— Bénéficiez de 5%

ﬁe&faurﬂﬂf Iralleﬂ 3 ¢ Pizzas artisanales e | \ | \‘ he g | E sul’-'\/otre :Ff 0)

‘ /w i Viandes ¢ Pates Italiennes ‘ i ' g'VINS D‘A
L julia daghec |

R,ctrovt\/ez
oS suggestwws
de Lo sevad ne
et notre carte
cur notre site internet ‘
WWW.- oasaJuLW £ oy s}
- Notre terrasse est ouverte
; . Parml les nombreux plats sur notre
.5 carte, venez goiiter nos spaghettis
{ Carbonara flambées a la grappa dans
' sa roue de parmesan.

quitane { é&dxz Ataﬁﬂ'w violon...

' @@@Z]@ de musique

WIGIEIOIRGIE!SE

pnépwwfé votre nentrée musicale |

o Q@é'oigrwé notue desle de musique dynamigue,
en {ulllet ehficace et d la. portie de tous.
notre école reste

OUVERTE 0F tolede Musique Georges

a,ccew!wn &

03 88 08 06 97

Cerises, Framboises, Myrtilles

OUVERT TOUS LES JOURS DE 8h A 20h
méme le dimanche
également a votre disposition, des fruits déja cueillis,
disponibles aux

a Erstein
Grand CONCOURS .

interne de Musique *
salle de Gymnastique
ERSTEIN

coneeft Graphkorline

34, rue du Printemps

ERSTEIN

SiiOrw. freiseschrisier can (s
WA - SO s":’ g M) Tél.0388988684 - Port.0683221262
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Parvis du hall Project’lll

RHiNAU saMEDi 29/06

Place Jehl

BENFELD piMaNCHE 30/06

Parc de la Villa Jaeger

Les

« OGranps VINS »
A PRIX MALIN !

FEGERSHEIM vENDREDI 05/07

Parking arriere du Caveau

PLOBSHEIM samepi 06/07

Les Sept Ecluses

GERSTHEIM piMANCHE 07707

DEBUT DU SPECTACLE 20H30

LUSSAC

A\ Place de la Fontaine c Sor ;
e '
v;e\“‘ ENTREE LiBRE, PLATEAV - BUVETTE
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Suite de la page 18
La durée de conservation des aliments, un
casse-téte chinois ?

On parle beaucoup de gaspillage alimentaire et
du fait que nous jetons trop d’aliments a la pou-
belle. Lune des raisons en est que bien souvent,
on a peur de consommer un aliment dont on ne
connait pas bien la durée conservation face a
des fabricants qui ont tendance a indiquer des
dates limites trop courtes pour se prémunir de
tout probleme sanitaire. Alors comment mieux
s’y retrouver ?

Rédigé par Sonia C

De plus en plus, nous prenons conscience de la né-
cessite d'éviter de gaspiller. Il y a encore peu, on
ne se posait pas la question de jeter un malheureux
yaourt oublié dans le frigo mais qui avait pourtant
encore guelques beaux jours devant lui, un fromage
« douteux » sur lequel s'¢tait développé un fin tapis
de moisissures a la faveur de 'humidité du frigo, ou
un jambon sous vide & consommer au maximum —
dixit la DLC — hier soir... Mais aujourd’hui, réaliser
ce geste qui consiste a ouvrir la poubelle pour y
déverser quantité de nourriture tout a fait comes-
tible, n’est plus si anodin. Alors pour consommer
malin, penchons-nous sur la durée de conservation
des aliments les plus courants.

Journal de 0619
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Combien de temps conserver les aliments ? © Nanaliia Eina

La durée de conservation des aliments : la pru-
dence est de mise... mais pas de quoi étre
paranoiaque

Les denrées fraiches — végétaux, produits laitiers,
viande, poisson et oeufs — offrent potentiellement
des risques de contenir des micro-organismes
pathogenes. Mais il faut aussi prendre en compte la
rigueur des contréles auxquels ils sont soumis, afin
d'éviter que les consommateurs ne tombent malades.

Le maintien d’'une bonne hygiene générale a la mai-
son contribue aussi @ mieux conserver les aliments :
laver le réfrigérateur régulierement, se laver les mains
apres les courses, éventuellement, passer un coup
d’éponge sur certains produits emballés avant de
les entreposer, débarrasser tous les emballages su-
perflus qui ont trainé on ne sait trop ou... Tous ces
gestes, auxquels viennent s’associer un lavage cor-
rect, un bon ¢épluchage et une cuisson suffisante,
garantissent déja une diminution des risques d’in-
toxication alimentaire et une plus longue durée de
conservation des aliments ?

26

CASTILLON

PUISSEGUIN
MONTAGNE
ST EMILION |

Possibilité : panachez 1 carton de 6 bouteilles
en sélectionnant 3 crus différents

J.P. SERIS * 14 rue St Paul *
06 22 11 51 65 * jpmcseris@gmail.com

RCS EN COURS - L“ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION

i _v.‘g.f'_‘.. b
68420 HERRLISHEIM

Doit-on se fier aux dates de péremption ?

Tout d’abord, ne pas confondre Date limite de
Consommation (DLO) et Date Limite d'Utilisation
Optimale (DLUO). Si la DLC doit étre respectée —
quasiment — a la lettre, la DLUO peut étre comprise
avec bien plus de marge : il s'agit en fait d’'un délai
apres lequel le produit peut avoir perdu de ses
qualités organoleptiques et/ou nutritionnelles,
mais en aucun cas cela ne constitue un risque pour
la santé.

Parmi les produits concernés, on trouvera :

* les denrées déshydratées ou seches : biscuits,
biscottes, chocolat, céréales, légumineuses, farines,
sucre, sel, etc. ;

* Les conserves (métalliques ou en verre) ;

* Les produits UHT comme e lait ;

* Les produits a forte teneur en sucre comme le
miel et la confiture, le vinaigre...

Si les dates indiquées sont dépassées de quelaues
mois, Voire pour certaines, de plus d’unan, il n'y a pour
autant aucune contre-indication a les consommer.

Il est tout a fait possible de consommer un yaourt
guelgues jours apres sa date de péremption, si la
chaine du froid a ¢té maintenue. Il faut aussi savoir
gue certaines cremes dessert bien connues que
'on trouve dans nos rayons réfrigérés sont en-
voyées hors métropole avec des DLUO et non nos
DLC... et entreposées a température ambiante.
Ca donne a réflechir !

Suite page 28



* LES ACTIONS DU DOMAINE POUR LA IPERTODE ESTIVALE:

AED ! )
Sﬂ‘ J I ' — Vendredi 5 Juillet 2019 3 18h30
U RC K E L U N G \ « L'apéro Gourmand chez les vigneron »: Une soirée pour partager
un moment convivial et déguster des accords mets-vins. 20€/
'\\ A NOWS pmtbquows e agncub‘:wg personne: réservation conseillée
J

Samedi 8 Juin et Lundi 10 Juin 2019
La 25éme édition du « Pique Nique des Vignerons »:
Le samedi une soirée animée par la groupe Woodstork.
Le Lundi le traditionnel pique nique & apporter et partager un moment _
authentique au Domaine. .
Samedi: 20€/personne: réservation conseillée

respectueuse de la nature en utilisant
des tisanes de plantes sur les vignes
qui s’épanouissent , et donnant au

vin un caracttre uniogue et une meil-
leure explosion de saveurs naturelles. ‘g

Tous les Lundis de Mai a Septembre 2019 a2 17h30 g ‘
« Les plantes sauvages et la vigne »: David se munira de son chapeau
lors d’une balade pour arpenter les vignes et découvrir leur secret.

.M,J’s

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé; consommer avec modération ’. - *

"y
&
uy’

67, rue de Barr 67140 Gertwiller
®+33 38808 49 07
Mcontact@burckel-jung.com

“® www.burckel-jung.com

of ents Paysq
& . & 19, route de Matzenheim 67860 BOOFZHEIM
o 16l. 06 7159 59 10 0u 06 16 30 54 02
grﬂ““‘ e y

S
Ensemble, nous ren\\5°“ r’avage
ous vous proposons les travaux de saison

¢ Taille d’arbres ¢ Plantation & Entretien
* Engazonnement ¢ Piscines et abords
* Pavage © Terrasse bois
* Débroussaillage * Enrochements
* Spécialiste pierre naturelle 3
* Travaux de terrassement et démolition §
* Vente d'écorce de pin en vrac

'Nous entretenons votre jardin,

et vous bénéficiez de 50% de crédit d’impots seRvICeS d
it . Lapersonne
selon l'article 199 sexdecies

Besoin de souffler ?

Choisissez le spécialiste =
du service alla personne|?
* de vrais jardiniers

senvrcesg de réduction

. - ni
« implantés localement] “**" d'impots*

Siret : 50218033400018

* votre contact en 48h

Thierry MARCK [//f¢
& HUTTENHEIM '

FRUITS €T LEQUMES

@ @ D’ALSA(E“—"

4 L|I@re"vcuelll qoU “cejencveillies

A ’Pr-ovq,s o P2 UOUSHe Frﬂ.j'&s l A .

—

DEJA CUEILLIES N
et e vectar de fraises & wos stands de g

GEISPOLSHEIM 10h30 - 18h30 : (Rue du Fort)
CHATENOIS 10h30 - 18h30 : (Route de Sélestat)

POlnf de vente
ordhouse - Rieg

e — L
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Consiller en décoration

Tapissier décorateur
créateur d'émotion

Rideaux, voilages & sfores

Papier peint

Plafonds tendus

Tapis & moquettes

Literie

Mobilier

Réfection de canapé & fauteuils [

2 rue St Marc - BARR - 03 88 08 2315 ~O6 60 56 98 78

ier-wingert fr (uniquementsur RDV

vettgehdezcoups [N

67600 HILSENHEIM 06 853356 51 » 03 88 85‘77A46

Suite de la page 26

Souvenons-nNous aussi que Nos ancétres avaient de bonnes technicues pour allonger
la durée de conservation des aliments afin de tenir pendant les périodes de disette
. le fumage, le séchage et le salage pour les charcuteries et les poissons, I'affinage
pour les fromages (plus de 18 mois dans les caves de Comte !). En plus, c’est de ces
durées de conservation surprenamment longues que dépend la grande qualité de ces
aliments... que nous continuons d'ailleurs a fabriquer suivant les mémes processus.
Voici une petite infographie qui recense quelques durée de conservation de produits
de consommation courante

S'Av CONCEPTION - REALISATION

WENTZIGER " "~

CONTRAT D’ENTRETIEN
+ DEPANNAGE
* MAINTENANCE
+ DESEMBOUAGE
 DETARTRAGE

P
Cenvice g(uhm'a\u!&
Z-szg Vente ’ - RINGAGE
- - SOLAIRE

18 route de Boofzheim 67860 RHINAU
06 44 30 56 44 -« stav.chauffage.d@gmail.com

- ©JDM Editions / Edith

Siret : 504 787 953 00018

stoppez les méfaits du calcaire

AQ UAVI 3, rue de Paris &

67600 SELESTAT
professmnnel depuis +25 ans

www.aquavi.fr

e combat le tartre en protégeant ,
I’environnement

° Installation sans couper ni percer, sans sels ni rejets d’eau
o Gamme compléte de filtres et purificateurs d’eau

Pour tout renseignement, merci d'appeler le spécialiste du traitement de I'equ

03 88 92 03 99 ou par mail : aquavi.sas@orange.fr

Autres durées de conservations, plus courtes

* A consommer dans les 3 jours : La viande crue, les jus de fruit ouverts, le lait
pasteurisé une fois ouvert (beurre pasteurisé : 25 a 30 jours).

* A consommer sous 2 jours : les pétisseries fraiches, les Iégumes préparés, les
plats en sauce, les poissons cuits, les entremets.

* A consommer au plus tard demain : poissons et viandes en les faisant cuire
bien s(r.

* A consommer le jour-méme : la mayonnaise et les plats a base de mayon-
naise, les abats, la chair a saucisse et la viande hachée. lls ne se conservent pas
plus de 24 heures, méme au réfrigérateur.

Comment certains produits résistent-ils au temps qui passe sans s’altérer ?

Tout est une question d'adéquation entre le milieu offert aux micro-organismes et
leurs besoins pour proliférer. De maniere générale, les bactéries et les moisissures
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résistent mal a des condiitions extrémes : milieu tres salé, tres sucré,
trés acide, sans eau etc. D'autre part, les microbes sont détruits aux
fortes températures appliquées aux produits UHT et aux conserves
sous vides. Si toutes ces étapes de prophylaxie sont réalisées cor-
rectement, le risque de résidu microbien est quasi nul.

tonsoGiobe

wos | N€anmoins, on jettera immédiatement une bofte de conserve
au couvercle bombé, ou qui fait pshittt guand on I'ouvre et on
Q se méfiera des odeurs ou des couleurs suspectes.

-

HUILE

DE SESAME THE

-

Pour optimiser ses stocks et évi-
ter le gaspillage sans se poser
trop de questions quand on se

i e @ # rend compte du nombre de
; . conserves entassées a écouler,
-
HUILE Acheter le strict nécessaire © Olesia Bilkei

FARINE
= on veillera a acheter en fonction de ses besoins. Nul besoin
de remplir ses placards comme si une Suerre se prépa-
rait!

Suite dans le marsel du mois de juillet 2019
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Il'DeIp'hine Pierron

Le stress et la naturopathie

Un des piliers de la naturopathie est le causalisme. On
cherche la cause de la cause de la cause... Les symp-
tdbmes sont secondaires, on pourra les soulager bien
entendu, mais le cheval de bataille du naturopathe c’est
I'origine des maux, du déséquiliore.

Pour cela il va mener son enquéte en vous posant beau-
coup de questions lors de la premiere visite ou il va dresser
un bilan de santé. N'ayez crainte, ce n’est pas un question-
naire de police mais une discussion au cours de laquelle
votre personne entiere sera étudiée d'un ceil bienveillant
Rassurez-vous un bon praticien ne vous jugera jamais. Il est
avant tout la pour vous guider, vous conseiller et vous épau-
ler vers une hysiene de vie qui sera optimale pour vous.
Aujourd’hui je vais vous parler d’'un sujet qui ne peut pas
étre plus d'actualité : Le stress. Qui ne le connait pas ?
Notre mode de vie nous ne épargne pas. On entend par-
ler de plus en plus de burn-out, d'épuisement maternel,
de pathologies dues au stress, de maux dus au stress (mal
de dos, probleme de digestion, manque de sommeil,
hypofertilité inexpliquée, envies de sucre, surpoids, etc...
les exemples ne manguent pas).

Pourtant le stress bien toléré n’est pas notre ennemi, c’est
méme un mécanisme normal chez les hommes et méme
les animaux. C’est lui qui nous permet notamment de réasir
face a une attague. Il agit sur I'organisme pour nous per-
mettre de contrer un danger. Le fameux « fight or flight » en
anglais qui signifie : Attaquer ou fuir. Le probleme du stress
survient donc guand la personne est confrontée incessam-
ment @ un stress important sans que celui-ci ne retombe.
Elle reste en état d'alerte permanent et ne parvient plus a
se calmer, a se détendre, une fois le « danger » passé.

La mission du naturopathe sera de trouver I'origine
d’'un trop grand stress en analysant les facteur stresseurs
environnementaux et les facteurs stresseurs endogenes
(dus a une cause interne de I'organisme du consultant). Il
ppourra aussi vous accompagner pour Vous soutenir apres
un burn-out ou lors d’'un burn in pour ne pas aller jusqu’au
burn out justement. Il pourra également vous aider a
mieux Vvivre avec votre spasmophilie ou la filoromalgie, a
vous requinguer apres un épuisement maternel. Toutefois
on peut également agir en amont de ces problématiques
et consulter un praticien avant que celles-ci n'arrive.

La mauvaise idée est de contrer cet état de stress avec

des excitants. Pourtant c’est bien souvent la réponse vers

laquelle se tournent les personnes. En effet, le stress per-
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turbe le sommeil (ce dernier n'est pas ou peu réparateur)
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conditions n'a pas besoin a'un coup de fouet apres une
nuit de qualité. Lhormone du cortisol est 1d pour nous
mettre en marche. Son pic de sécrétion se situe entre 6h
et 8h du matin.

Pensant que cela vous apaise, vous vous tournez peut-
étre vers le tabac. Malheureusement, les fumeurs croient
se détendre en fumant une cigarette alors que C'est le
mangue de nicotine comblé qui provogue ce sentiment
de détente. Je ferai I'impasse sur les drogues dont le noci-
vité n'est plus a démontrer. Les excitants finiront par vous
épuiser et vous en consommerez donc de plus en plus...

Pour parer a ces désordres, la naturopathe a beaucoup de
cordes a son arc et vous dirigera vers celle qui vous cor-
respondra le mieux : la réflexologie plantaire est une arme
redoutable. N'oublions pas que les enfants sont soumis au
stress de plus en plus jeunes et sont tres réceptifs a cette
technique. La nutrithérapie adaptée a vos carences (vita-
mines, acides gras,minéraux, acides aminés), la phytothéra-
pie (I'usage des plantes), des techniques de détente et de
respiration, une alimentation « anti-stress ». Je vous attends
dans mon cabinet pour faire le point et trouver des solutions.

Le surpoids et la naturopathie

Tous les ans en cette saison c’est pareil, les régimes pul-
lulent ! Il faut absolument perdre tres vite des kilos main-
tenant pour enfiler son maillot cet été. Si ces régimes sont
rapides, I'effet yoyo qu'ils provoquent I'est aussi... A long
terme, on reprend plus de kilos qu'on avait au départ.
C'est pourquoi les régimes ne sont pas efficaces. Les
restrictions alimentaires qu'ils proposent sur un groupe
d'aliments (sans graisse, sans féculents, sans sucre) ne
font que provoquer des frustrations et sur le long terme
entrainent des fringales incontrdlées ou des exces oy,
pire, des troubles alimentaires.

Avec un accompagnement naturopathique, Vous pour-
rez atteindre votre poids de forme. Celui qui ne corres-
pond gu’a vous.
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Les calories vides des aliments mis sur le marché sont un
véritable fléau. Nous ingursitons trop d'aliments qui ne
contiennent plus de nutriments pour I'organisme. Les produits
transformés sont bourrés de mauvais sucres et de mauvaises
graisses. Or C’est le combo idéal pour devenir tres attachés
a ces produits. Notre palais adore I'association du gras et du
sucre, résultat nous devenons accros a ces produits-la. Cela
peut-étre une des causes de votre prise de poids.

contact@millepatte.com
03.88.74.08.51

Nous mettrons en place une réforme alimentaire sur le long
terme, comme ca exit I'effet yoyo ! Sans compter qu'avec
une alimentation optimale, vous sentirez rapidement un
mieux étre général (au niveau digestif, fatigue diminuée).
Ce n'est pas aussi rapide que les régimes qui vous sont
proposés avant I'été car justement ce n'est pas un régime
mais une hysiene de vie, un apprentissage sur I'alimenta-
tion. Pas guestion de tomber dans la frustration non plus.

Nous chercherons la cause de votre prise poids : émotion-
nelle (ce que j'appelle 'alimentation « doudou »), déséquiliore
des neurotransmetteurs, alimentation inadéquate, manque de
mouvements, problemes hormonaux, diabete etc...

Avez-vous déja remarqué que certaines personnes
peuvent manger la méme chose, les mémes quantités,
I'une va grossir alors que I'autre aura un poids stable. C'est
parce gue nous sommes tous uniques et ce qui est béné-
fique pour I'un, ne I'est pas forcément pour I'autre. D’ou
I'importance de personnaliser les conseils.

Vous Nn'atteindrez peut-étre pas le poids idéal que vous
vous étes fixé. Tout simplement parce que peut-étre
Que ce poids n'est pas réalisable, ce n'est pas (ou plus)
votre poids de forme. Celui de I'époque du lycée par
exemple. Certaines personnes sont tout en longueur avec
des os fins, d'autres sont «charpentées», elles ne peuvent
tout simplement pas avoir le méme poids.

Alors... On tente ? N'hésitez pas a me contacter pour
vous accompagner dans cette étape.

Delphine PIERRON

Consultations de naturopathie et séances de ré-
flexolosie plantaire sur rendez-vous.

11 rue Dorette Muller — 67190 MUTZIG

06 73 34 62 43 — delphinepierron@sfr.fr
Facebook : Naturopathie & Réflexologie Plantaire
Instagram : delphinaturo
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La différence entre les insectes a rayures

Labeille
Lapis mellifera, appelé abeille domestique mesure entre 11 et 13mm. Son corps
est trapu, velu et son abdomen ligné de bandes noires. Selon les especes et
les hyoridations, I'espace entre ses rayures peut aller du brun foncé au jaune.
A moins de manquer de nectar ou étre attiré par un pot de miel laissé ouvert,
elles n'importunent jamais lors des diners en terrasse. Ce n'est que lorsque I'on
s'approche trop pres de son nid que I'abeille peut parfois se montrer agres-
sive. Lorsgu’une boule compacte d'abeilles appelée essaim se forme et se
pose. Durant plusieurs heures, les abeilles restent douces, I'estomac gorgé de
miel. Ne tentez pas de le faire partir en le giclant au jet ou le détruire avec un
insecticide! il faut appeler un apiculteur qui viendra chercher I'essaim.

Sans les abeilles, il Ny aura plus de culture fruitiere, légumieres, oléagineuse
et protéagineuse. Ne les tuez pas ! Leur disparition pourralt sonner le glas de
I'espece humaine ! :

@ . Maya l'abeille est une guépe !

Le bourdon

1 Le nom générique de bourdon désigne plusieurs especes
d'insectes aux corps velus et trapus. De couleur noir et jaune,
ils peuvent également porter des motifs blancs ou oranges.
De grande taille (env. 22mm), leur vol est bruyant. lis ne sont
pas a confondre avec le méle de I'abeille (faux-bourdon)
X qui ne butine pas. Le bourdon differe trés peu de I'abeille
domes‘uque il se nourrit du nectar des fruits et récolte le pollen pour nourrir les
larves. Il est donc aussi un important pollinisateur.

I.a guepe solitaire

5 e Elle @ comme toutes les guépes, une délimitation nette

L entre le thorax et I'abdomen, qui a valu le nom de « taille

: #? de guépe ». Présente sous les climats tempéres, elle vit

@885 dans les foréts, les bosquets, les prairies et autres milieux

naturels qui lui permettent de trouver sa nourriture. Cette nourriture se constitue

de matieres sucrées comme le nectar des fleurs, des fruits mdrs ou pourris, du

miellat de pucerons ou de la seve pour les guépes adultes. Alors que la jeune

larve est carnivore et se nourrit de nombreux indésirables comme des chenilles,

des pucerons, des vers, des charangons, des chrysomeles, de mouches et la

liste est encore longue. Il existe de nombreuses especes de guépes solitaires

en France. Elles ont des couleurs, des formes et des comportements variés

selon les especes. On peut nommer quelgues especes communes comme la

scolie hirsute (Scolia hirta), 'ammophile des sables (Ammophila sabulosa) ou
encore Odynerus murarius.

La guépe

Leur taille varie entre 11 et 18mm. A la différence de I'abeille,
ces insectes ont une pilosité faible, une couleur jaune vive
avec des lignes noires tres marquées et un abdomen clai-
rement distinct du thorax (d’ou I'expression «avoir une taille
de guépe»). Il existe de nombreuses especes de guépes. En
se nourrissant de petits insectes, elles sont ainsi tres utiles a
I'équilibre des écosystemes. Pour cette raison, il ne faut pas
détruire les nids systématiquement et toujours se demander si cela est réel-
lement justifie. Il est bon de savoir que seules quelgues guépes fécondées
(reines) survivront au début de I'hiver et que le nid ne sera jamais réutilisé la
saison suivante. Si I'élimination est malgré tout nécessaire, vous pouvez faire
appel a un professionnel de la désinsectisation. Agissez toujours a la tomboée de
la nuit! Toutes les guépes seront ainsi présentes dans le nid. Veillez a ne jamais
boucher les trous d’acces au nid ou de les détruire quand les insectes volent
encore! Elles deviendraient alors particulierement hargneuses. Bon a savoir :
les guépes ne piquent que si elles se sentent en danger. Apres la piglre, elles
ne meurent pas contrairement aux abeilles. La piglre de guépe peut étre suivie
d’'une réaction allergique.

Le frelon

L | Le frelon européen (vespa crabro), trois fois plus grand que
| ces dernieres, il peut atteindre les 35mm. Son apparence res-

| | semble beaucoup a ses petites cousines, tout en étant un peu
| plus velu et une téte souvent plus orangée. Malgré les désgats
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aux fruits sucrés, ils ont une grande utilité dans la régulation de nombreuses
especes d'insectes (mouches, guépes, chenilles) qui sont sa nourriture prin-
cipale. Comme pour les guépes, le nid est une grande boule d'une texture
ressemblant a du papier. Ce nid ne sera pas réutilisé 'année suivante. Le frelon
est peu agressif et assez discret. Il est en régression dans nos campagnes et les
nids ne doivent étre détruits que si le danger pour les personnes est bien réel.
Pour plus de sécurité et d’efficacité, il est alors conseillé de faire appel a des
professionnels.

Le frelon asiatique (made in china)

le frelon asiatique (vespa veluting) est 8 combattre a tous
B Orix. || met en danger la biodiversité locale et s'attaque
aux ruches pour dévorer abeilles et miel. Déja bien établi
en France. Les observations de cet insecte sont a signaler
immédiatement au Service Sanitaire Apicole. On I'iden-
tifie par sa taille un peu plus petite et un corps d’'une
dominante de noir ou photographiez-le sans vous mettre en danger, et envoyez
immédiatement les photos, avec indication précise de I'endroit et de la date ou
vous les avez prises et signalez le sur le site internet :

www.frelonasiatique.mnhn.fr/signaler-informations/

Un nid est capable d'ingursiter 15.000 insectes par jour, coléopteres et papillons
y compris. Une catastrophe pour les ruches qui peuvent étre décimeées en tres
peu de temps par ce redoutable chasseur. Les chercheurs, de différents labora-
toires et instituts en France, sont sur le coup: le Museum d’histoires naturelles de
Paris fait un bilan des connaissances sur I'invasion des frelons asiatiques en France
et dans le monde. A l'université de Tours, Eric Darrouzet mene des études sur
la lutte ciblée par les phéromones contre le frelon asiatique. Enfin, I'Institut de
I'Abeille a de son coté permis de mieux comprendre la complexité du piégeasge.

| Guépe‘ .

| Guépe | Frelon | Bourdon
solitaire




Garage Elter SCHAAL AUTO SERVICE

Multimarques Automobiles du Piémont
Vente de véhicules neufs et occasions TOUTES MARQUES 56 rue Principale - SCHAEFFERSHEIM  Tel. 03 88 98 07 25
Route d’Ebersheim 67650 DAMBACH la VILLE - té1. 03 88 92 40 57 www.garage-schaal.fr

www.elter.multimarque.fr ) 4 ?‘ o SERVICE LOCATION DE VEHICULES }} } POINT

Voitures et Utilitaires
a partir de 9.50€ *voir conditions sur site

lIOC 28

* Entretien + Réparation - Carrosserie
* Peinture: Pneus * Pare-brise * Diagnostic
* DEPANN-ASSISTANCE 24h/24 agréé autoroute
 TAXI toutes distances - agréé CPAM et MSA
STATION SERVICE 24h/24

Louez votre voiture & deux pas de chez vous !
* X 5 .
* e *x yoitures

Multui’i’?ﬁ?&'{ue neuves

votre spécialiste en véhicules neufs plus de 30 marques

CentirerAlsicice!

* Les meilleurs prix du Net avec la quallte d’un garagiste proche de chez vous

Votre voiture neuve a prix imbattable en arrivage ou a configurer

GARANTIE CONSTRUCTEUR PRESERVEE

Rendez-vous en ligne sur :  [EEE I e ke TN
www.securitest.fr

55 B rue de Rhinau * situé entre Darty et Super U
67860 BOOFZHEIM - 03 88 58 67 07

GE KERRMANI
& GEISPOLSHEIM
VEHICULES OCCASION

visibles sur notre site internet : www.kermann.biz

TOUTES MARQUES
Mécanique - Carrosserie - Peinture - Pneus - Pare-Brise - Dépannage

CITROEN BERLINGO VW GOLF 7 VW TIGUAN MERCEDES A‘I 80

“Adto-110.cv- 2016 110 cv - 2014 TDI - 140 cv - 2014 EHDI - 115¢cv - 2013 HDI-90cv-2014 -
300°¢ 12 800° 16 500°¢ 12 700° 12 600° 13 800°

LTHT HDI 110cv - 2013

DCI - 125¢v - 2013
10 500¢

116cv - 2015
11 300°

12 200°

Un stock permunent de plus de 100 véhicules occasions toutes catégories

136¢cv - auto -2015
17 800°

GEISPOLSHEIM 03 88.66. 34 84 - 06 08.32.40.50

35 0619 Journal de




H”@Hﬁm@mﬂ@ﬁﬁ@m

NIElr
Détox sucre : c’est maintenant !

A chague changement saison, il est important de
nettoyer notre organisme. Cela évite les coups de
fatigue et booste les défenses immunitaires. C'est
aussi 'occasion de nous séparer de mauvaises ha-
bitudes, en particulier au printemps, le moment du
renouveau ! Et si vous testiez la détox sucre ? Elle
permet de retrouver la ligne, mais aussi une belle
peau, et surtout, la santé.

Pourquoi faire une détox sucre ?

Saviez-vous gu’a notre époque, la majorité d’entre
nous consomme trop de sucre, parfois sans le sa-
voir ? LANSES — agence nationale de sécurité sani-
taire de I'alimentation — préconise 100 grammes de
sucre par jour et par personne, tous sucres confon-
dus (C’est-a-dire en tenant compte des sucres
naturellement contenus dans certains aliments, par
exemple dans les fruits ou les pates...). Au-delg,
nous risquons surpoids, caries, maladies cardio-
vasculaires, pertes de mémoire, et pour certains, le
déclenchement d’un diabete. .. Une détox du sucre
permet de se prémunir de ces risques et de retrou-
ver une alimentation saine, a une épogue ou le sucre
se glisse partout, parfois sans qu’on s’en doute. ..

Comment faire ma détox sucre ?

Faites une liste. Par écrit, listez les aliments ou les
boissons que vous consommez au guotidien ou
régulierement. Buvez-vous des sirops ou des sodas
? Sucrez-vous votre thé ou votre café ? Préférez-
vous le chocolat au lait au chocolat noir, mangez-
vous des plats industriels ou plutét des produits
frais, etc. Pour y voir plus clair, dessinez un petit
camembert avec la part de chaque aliment, et dif-
férenciez les sucre simples (boissons alcoolisées,
lait, biscuits, sucre en poudre...) des sucres com-
plexes (céréales, pain, riz complets...)

Pointez les sucres ajoutés, faire une détox sucre
au printemps

Dans votre liste se trouvent des sucres cachés, ou
sucres ajoutés, méme dans vos plats salés ! Le sucre
est addiictif car il est réconfortant, les industriels le
savent bien et en glissent un peu partout, dans vos
sauces salées, condiments, plats préparés. Et méme
dans les produits naturellement sucrés comme les
yaourts ou les biscuits. lls vantent les produits avec
moins de matiere grasse, mais la prévention sur le
sucre est encore a la traine. Le sucre est banal, om-
niprésent, et on ne connait plus nos besoins reels :
on en mange beaucoup trop aujourd’hui.

Déshabituez-vous petit a petit

Comme nous le disions, le sucre est réconfortant,

et tres addictif : c’est parce qu'il vient activer les

circuits de la récompense dans nos cerveaux ! On

en a plus envie guand on se sent triste, stressé ou

fatigué. Pour s’en déshabituer petit a petit, il faut
Journal de 0619

trouver du réconfort ailleurs. D’abord faire des
bonnes nuits pour éviter stress et fatigue. Se faire
du bien autrement, sortir et bouger. Consommer
des tisanes est un bon soutient car le chaud est
réconfortant, et la tisane va faire oublier un temps
le désir de sucre. Achetez-vous des tisanes dont le
go(it vous est agréable, sans sucre évidemment. Au
début, vous pouvez y mettre un peu de miel avant
de tout supprimer. Ensuite, €liminez le plus possible
les plats industriels de votre alimentation, mangez
des légumineuses pour garder I'énersie, avec un
peu de chocolat noir !

Rééduquez votre palais

Vos papilles ont pris I'nabitude du sucre, et sans
lui au début, certains aliments ou boissons vont
vous paraitre fades voire amers. C'est normal. Ac-
crochez-vous pendant cette étape de quelques
semaines. Cela vaut le coup ! Vous allez redécouvrir
petit & petit toutes les saveurs et la richesse des ali-
ments non transformés et non sucrés. Vous pouvez
aussi relever vos yaourts avec une gousse de vanille,
utiliser des épices, le temps de votre détox. Mais
oubliez les édulcorants type aspartame qui au lieu
de vous aider a mincir. .. vous font grossir ! Et quand
VOUS VOUS autoriserez une glace ou un bon gateau
en pétisserie, faites-en une petite féte, comme le
faisaient nos grands parents et les générations avant
eux pour qui ce n'était pas banal. Gardez le plaisir,
pas I'addiction.

~~gz v

Pensez aux résultats !

Diminuer sa consommation de sucre est bon pour
la silhouette, pour les dents, pour le coeur. Mais cela
embellit aussi notre peau ! Et oui, le sucre a un effet
inflammatoire sur celle-ci... Une détox sucre vous
rendra plus mince, vous donnera meilleure mine,
et de meilleure humeur : car le sucre a des effets
néfastes aussi sur le cerveau, notamment sur la meé-
moire... Alors, convaincu.e.s ?
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Pate a tartiner maison

Au goliter ou au petit déjeuner, la péte a tartiner, on
adore ¢a. Mais nos cuisses, un peu moins. La cé-
lebre péte a tartiner industrielle (dont il est inutile de
citer le nom) est franchement grasse, et avoisine les
550 calories pour 100 grammes. Ce qui n'est pas
tres bon non plus pour la peau de nos ados. Et si
a la place, on se cuisinait une pate a tartiner légere,
QUi respecte notre corps, et méme I'environnement

36

? La recette que Nous VOUS [Proposons icCi est sans
huile de palme, savoureuse et tres facile a réaliser.

Ingrédients pour un pot de pate a tartiner Iégere

* 150 g de fromasge blanc nature 0%

* 150 g de creme fraiche allégée

* 900 g de chocolat noir pétissier

* 1 cuillere a soupe d'huile de noisette

* 9 cuilleres a soupe d’édulcorant de cuisson
* guelgues gouttes d’extrait de vanille liquide

Préparation de votre péte a tartiner légere

Commencez par faire chauffer a feu doux la creme
et le fromage blanc ensemble dans une casse-
role. Incorporez ensuite un par un les carrés de
chocolat noir tout en remuant pour les faire bien
fondre. Ajoutez I'édulcorant de cuisson et I'extrait
de vanille. Retirez la casserole du feu, puis termi-
nez par ajouter I'huile de noisette. Remuez bien une
derniere fois. Votre péte a tartiner est préte ! Vous
astuce pour faire une péte a tartiner lightn’avez plus
Qu'a verser votre préparation dans un pot a confi-
ture, et a le conserver au frais. Si vous arrivez a le
conserver... Miam.

La péte a tartiner, mauvaise pour la santé ?

Non, & condition de ne pas en abuser, la pate a
tartiner maison n’est pas mauvaise pour la santé.
Elle vous apporte méme plein de bonnes choses
et de I'énergie pour un en-cas dans la journée.
Elle est riche en magnésium grace au chocolat noir
gu'elle contient (attention a ne pas trop chauffer
votre préparation pour préserver ce magnésium au
maximum). Elle est aussi riche en calcium, et grace a
I'huile noisette, elle apporte des omégas 3 et de la
vitamine E. On ne va pas se priver.

Publi¢ avec I'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com

«Lorsque I'’Homme aura coupé le dernier
arbre, pollué la derniere goutte d'eau, tué
le dernier animal et péché le dernier pois-
son, alors il se rendra compte que I'argent
n'est pas comestible.»



Etoile 67

Mercedes-Benz Sélestat

Vous ouvre ses portes !
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Les 22 et 23 Juin 2019
De 10h a 17h

Nous vous invitons a venir découvrir et essayer la gamme particuliers et
utilitaires, véhicules neufs et occasion Mercedes-Benz !
Petite restauration sur place !

Etoile 67 Mercedes-Benz Sélestat
9 Rue de la Maison Rouge Z.I Nord 67600 Sélestat
anne-valerie.raveneau@etoile67.net / 03.90.56.30.79 / 06.12.43.91.70




GARAGE MULTIMARQUES NEUF, OCCASION  « MECANIQUE < CARROSSERIE  UTILITAIRE

OS

Votre satisfaction
sans concession

+ Véhicule de prét a disposition

+ Garantie constructeur préservée

+ Respect des préconisations constructeurs 03 88 08 94 68

+ Pisces de qualité d origine
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Sélection de I

PREMIUM - 2.0 EHDI 163 CH ETGG6
o cccs‘\onf - ,
S10 S
e" g

TIC*

Sélection de I

INTENS 1.2 TCE 120 CH EDC
Dernierrmodéle

e

=g

T7C*

FEEL - 1.2 PURETECH 82 CH SHINE - 1.2 PURETECH 110 CH EAT6

— -

FEEL - 1.2 PURETECH 130 CH

T7C* T7C* TTC*

ALLURE - 1.2 PURETECH 82 CH

véhicules en arrivage

SANDERO CLIO IV NOUVELLE C3

STEPWAY LIMITED DE LUXE - TCE 90 CH ORIGINS - PURETECH 82 CH

14990 €”

GRAPHIC HYBRID - 122 CH CVT

solamme

g
'arxed

TTC"

N CONNECTA - 1.3 DIGT 140 CG

T7C*

PRESTIGE - 1.5 DCI 110 CH 4X4

- >

T7C*

CAPTUR FACELIFT

COLLECTION - TCE 150 CH EDC

19290 €

véhicules d'occasions en stock

DUSTER CLIO IV ESTATE SCENIC Ill

15001 110 CH INTENS - 0.9 TCE 90 CH BOSE - DCI 130 CH
2013 » 54 495 2014+ 69000

9240€" 9280€" 12480 €

www.Ssrj-auto.fr

SR)eS

GOLF VI

CONFORTLINE - 1.0 TSI 115 CH

Y

2018« 14760 w

20450 €

HYBRID 148 CH DCT 24 HYBRID
a partir de a partir de

el e

LIMITED DE LUXE - 1.3 TCE 140 CH EDC

BOSE - 1.4 TCE 140 CH EDC

a partir de
Tmc

BOSE - 1.4 TCE 140 CH EDC

JUSQU'A

4000 €

DE PRIME

T
P

ACTIVE - 1.2 PURETECH 130 CH
ALLURE - 1.2 PURETECH 130 CH
ALLURE - 1.2 PURETECH 130 CHEAT8
GT LINE - 1.2 PURETECH 130 CH EAT8
GT LINE - 1.6 THP 165 CH EATG

a partir de
GT LINE - 1.2 BLUEHDI 120 CH EAT6 e
KADJAR C5 AIRCROSS
LIMITED DE LUXE SHINE - PURETECH 130 CH
& BLACK-EDITION -Df i
<> P
=, =T
a partir de

21780€" | 29990€"

MEGANE IV A3 SPORTBACK
G- 1GEAERGY D TGS CHEDG |- SUNE- 1670 110 STRONG

2017 « 11000 2017 « 31 000w
22990€™ 26 960€™

lm www.facebook.com/srjost.auto

2 allée du Piémont 67210 GOXWILLER

Tél: 03 88 08 94 68

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 19h, le samedi (service commercial) de 9h a 12h et de 14h a 18h

*tarif au 01/06/2019
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ol www.lejournaldemarsel.fr ¢ J'aime le marsel sur facebook ',

&l 72a, rue Principale + 03 88 74 57 59 + 06 81 84 99 48

CENTRE www.cenfrecrystal anti-aging/com
Du lundi au samedt de 8h & A0Oh uv\uLuew\ent suv KDV
MINCEUR & ANTI-AGING

P ———
#" NOUVEAU... DU JAMAIS VU ! Soyez

au top
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BeArt est un systtme multifonctionnel qui offre Pour 'ete
d’excellents résultats pour la réduction des
vergetures, le raffermissement du corpsetdu
buste, le rajeunissement du visage et du cou e LRULT-LILTRl1y)

* Réduction des amas ml

Peut-on obtenir de tels résultats ? S iccoux

¢ Diminution de la “ ’

cellulite

* Remodelage de la ‘»‘ |l

silhouette 5

«Préparez I'été,
et débarrassez-vous des graisses
tenaces, comme vous le feriez
avec une liposuccion efficace,
sans anesthésie, sans douleur,
accessible a tout le monde.»

Lipo esthétique

* Réduit I'aspect
peau d’orange
et la cellulite

* Raffermit la peau
sur toutes les zones

Oui !!! Ou ca ??? Chez Crystal !!!

et continuez dentvetenty | &>
‘ﬁ/ . 4semaines de traitement
votve corrs avec .. &

= 1 taille en moins

AY 7 ’ r/— a3l ; ) AV )
LPG ALLIANCE DERNIERE GENERATION _£3% * Bl Grice 4 Lipo esthétique,

©JDM Editions/Edith

fondez de plaisir,

- y \ YA sans aucune difficulté,
Votre peau est respectée a 100% < vouic,

m » Déstockage des graisses résistantes et localisées ROmmEN oIS olleh
¢ Lissage de la peau d’orange
¢ Redensification naturelle du derme

,‘V‘ ;f\/ ‘ o ) Gﬂg nez des curés (BeArt et Cryo 360)voir page 14
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