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L'astuce de la levure de biére pour des ongles forts qui
ne se doublent plus

Au petit matin, quand la
lumiére glisse sur les mains
encore tiédes de sommeil,
les ongles racontent sou-
vent ce que le corps na
pas eu le temps de dire.
Un bord qui s'effiloche, une
doublure des ongles qui
s'installe, et 'on comprend
que la matiére manque de séve intérieure. Alors, parmi les remédes simples
gu'on transmet comme un secret de cuisine, la levure de biére revient avec
sSon murmure nourricier .

Levure de biére et santé des ongles : pourquoi cette astuce naturelle aide
vraiment

La levure de biére, ce petit champignon discret (Saccharomyces cerevisiae),
est connue dans les foyers pour soutenir les phanéres. Pour viser des ongles
forts, l'idée n'est pas de “faire pousser plus vite" par magie, mais de favori-
ser une meilleure nutrition des ongles afin que la kératine se forme dans de
bonnes conditions.

Dans les classes, il suffit d'observer les mains des enfants en hiver : froid, la-
vages répétés, fatigue... et les ongles cassants apparaissent plus facilement.
Chez l'adulte, c'est pareil : quand l'assiette est trop pauvre ou le rythme trop
serré, l'ongle se fragilise, se strie, puis se dédouble. Ce que la levure apporte,
c'est un petit socle de micronutriments utiles, et ce socle change la donne
sur la durée.

Les nutriments clés pour le renforcement des ongles (sans promesse irréaliste)
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La levure est naturellement riche en vitamines du groupe B, dont la biotine
(vitamine B8), souvent associée au confort des phanéres. S'y ajoutent des
oligo-éléments comme le zinc et le sélénium, qui participent au maintien
d'une bonne santé des ongles et aident I'organisme a se défendre contre le
stress oxydatif.

Le détail qui rassure les esprits précis : la levure ne “recolle” pas un ongle déja
fendu du jour au lendemain. Elle soutient surtout l'ongle qui repousse, en
arriere-plan, comme on améliore une terre avant de semer. C'est ce travail
lent qui rend la doublure des ongles moins fréquente au fil des semaines.

Pour aller plus loin sur ses usages beauté au quotidien, une ressource simple
a garder sous la main : la levure de biere comme alliée beauté.

Cure levure de biére :
doublent plus

le protocole doux pour des ongles qui ne se dé-

Pour un vrai soin des ongles version “plante entiere”, l'approche la plus cohé-
rente est la voie orale. En pratique, la forme la plus utilisée pour les ongles est
la levure de biere inactive : elle n'a pas l'objectif “probiotique”, mais un réle
surtout nutritionnel.

Un fil conducteur aide & visualiser : Elise, aide-soignante, avait les mains sou-
vent dans l'eau et des ongles cassants au bord feuilleté. Aprés avoir mis en
place une cure levure de biere réguliére, elle a surtout constaté une diffé-
rence sur la nouvelle pousse : bord plus net, moins d'accrocs, et une sensa-
tion d'ongle “plus plein”. Ce sont ces petits signes-la qui indiquent un renfor-
cement des ongles progressif.

Quelle forme choisir : paillettes, poudre, comprimés... l'astuce naturelle la
plus simple

La version la plus “cuisine” reste la levure en flocons ou en poudre, facile a
glisser dans une soupe tiede, une vinaigrette, un bol de céréales ou un smoo-
thie. Le geste est léger, presque invisible, et pourtant régulier.

Suite page 04
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Suite de la page 02

Les gélules ou compri-
més  conviennent  aux
personnes qui aiment les
routines nettes, surtout en
déplacement. Limportant
est de respecter la dose du
fabricant, sans surenchére

g ‘ : méme un ingrédient natu-
ﬂh"i ﬂ NG e el peut géner la digestion

sila dose est trop élevée.
Dosage, durée, résultats : le rythme réaliste d'un ongle fort

Un repére simple : en flocons, une portion courante tourne autour d'une cuil-
lere & soupe par jour (environ 5 g). En gélules/comprimés, certaines recom-
mandations usuelles se répartissent en prises (par exemple 2 g trois fois par
jour selon les produits), toujours en suivant I'étiquette.

Pour limiter ballonnements ou transit pressé, mieux vaut commencer petit
puis augmenter sur une semaine. Coté timing, beaucoup tolérent mieux une
prise juste avant les repas plutdét qu'a distance : l'ongle aime la régularité,
pas la brutalité. Les premiers changements se lisent souvent entre 4 et 6 se-
maines, le temps que l'ongle neuf avance et remplace l'ancien bord fragilisé.

Levure de biére et soin des ongles : ce qu'elle fait... et ce qu'elle ne fait pas

Il est tentant de fabriquer une
pate a appliquer sur longle,
comme on ferait un cata-
plasme. Pourtant, pour la levure
de biére, l'efficacité démontrée
| reste surtout liée & l'usage ali-
' mentaire : c'est la nutrition des
ongles qui soutient le résultat,
pas l'application externe.

En clair : un ongle qui se dédouble a besoin d'étre protégé de l'eau, du froid,
des frottements... mais il a aussi besoin d'étre nourri de l'intérieur. La levure
accompagne cette part “terreau”, pendant que les gestes du quotidien pro-
tégent la surface. C'est I'accord des deux qui rend l'ongle plus fiable, comme
une branche qui cesse de casser quand la séve circule mieux .

Précautions : migraines, goutte, traitements... quand éviter ou demander
avis

Quelques profils doivent avancer avec prudence. La levure peut provoquer
troubles digestifs chez certains, et ses amines biogénes déclenchent parfois
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Vous avez un doute

sur votre audition ? f

J'ai besoin de mettre le son
de la télévision plus fort.

Je perds facilement le fil de la conversation
lors d'un repas avec plusieurs personnes.

Je fais souvent répéter mon entourage.

J'ai parfois du mal & distinguer d’ou
proviennent les sons dans mon environnement.

Je ressens des bourdonnements
ou sifflements dans mes oreilles.

Vous avez coché au moins une case ?

Prenez RDV pour un test #
de dépistage offert ! (acte non medical)

AUDITION -
GEIGER .~/

LAURA GEIGER
AUDIOPROTHESISTE DIPLOMEE D’ETAT

4,7 sur Google

. 0390579528
Doclolib

2 Place de la République a Benfe

des migraines chez les personnes sensibles.

A cause de sa teneur en purines, elle peut aussi &tre problématique en cas
de goutte (ou d'acide urique élevé). Un repére utile : les aliments & bannir
en cas de crise de goutte. Enfin, la présence de tyramine demande d'éviter
certaines associations médicamenteuses (notamment avec certains antidé-
presseurs de type IMAO ou des antalgiques spécifiques) : un avis médical
s'impose si un traitement est en cours.

La Lecon de Léonie : faire durer I'ongle fort, comme on conserve un herbier

Un soin des ongles durable tient souvent a une astuce de conservation,
comme lorsqu'une feuille est pressée entre deux pages pour traverser les
saisons. La regle d'or : aprés chaque vaisselle ou ménage, sécher soigneuse-
ment le bord libre, puis masser une pointe d'huile végétale alimentaire (olive
ou tournesol) sur l'ongle et la cuticule. Ce film simple limite les infiltrations
d'eau qui favorisent la doublure des ongles.

Et puisque les saisons enseignent la patience : en période froide, quand la
peau boit plus vite et que les mains affrontent le vent, la cure levure de biere
s'accorde merveilleusement a une alimentation plus chaude et minérale.
Longle n'aime pas la précipitation ; il aime les rituels calmes, répétés, qui
finissent par faire des ongles forts une évidence.

Publié avec l'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com

Ecrit par Leonie, avec l'aide d'une intelligence artificielle. Politique éditoriale
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Si vous tombez malade dés que vous prenez
quelques jours de repos, c'est sans doute que
vous étes trop stressé dans votre travail.

Enfin les vacances | Pourtant, au lieu de retrouver
immédiatement votre énergie, vous voila épuisé,
courbaturé ou pris d'un mal de téte. Ce malaise
qui apparait deés le week-end ou au début des
congés porte un nom : la maladie des loisirs. Le
phénomene existe dans la littérature scientifique,
mais il reste encore mal compris et ne constitue
pas un diagnostic médical.

La maladie des loisirs, parfois appelée « syndrome
du paradis », décrit une situation déroutante. Une
personne se sent relativement bien pendant ses
périodes de travail, puis développe des symp-
témes lorsqu'elle s'arréte.

Le psychologue néerlandais Ad Vingerhoets et ses
collegues ont étudié ce phénomene au début des
années 2000. Leur étude pilote portait sur 1 893
adultes néerlandais. Les manifestations les plus
fréquemment citées pendant les loisirs étaient
les maux de téte, la fatigue, les douleurs muscu-
laires et les nausées. Lors des vacances, certains
participants signalaient aussi des symptémes res-
semblant & un rhume ou a une grippe.

Cette étude a surtout permis de décrire un res-
senti. Elle ne suffit pas & prouver que larrét du
travail provoque directement une maladie. La «
maladie des loisirs » n'est dailleurs pas reconnue
comme une pathologie dans les classifications
médicales de référence.

Plusieurs hypothéses sont avancées. La premiére
concerne le changement brutal de rythme. Pen-
dant une période chargée, les contraintes, les
échéances et I'attention portée au travail peuvent
masquer certains signaux de fatigue. Dés que la

pression retombe, ces sensations deviennent
plus perceptibles.

Le stress chronique pourrait également jouer un
réle dans la maniére dont I'organisme réagit. Tou-
tefois, affirmer que les défenses immunitaires «
s'effondrent » des le début des congés serait trop
simpliste. Les interactions entre stress, sommeil,
systéme nerveux et immunité sont complexes.

Enfin, le départ lui-méme peut fatiguer : prépara-
tifs tardifs, trajet de nuit, changement d'alimenta-
tion, décalage horaire, chaleur ou consommation
d'alcool inhabituelle. Une véritable infection peut
aussi se déclarer & ce moment-la, sans rapport
avec le relachement.

Dans 'étude initiale, les personnes concernées se
décrivaient souvent comme trés investies dans
leur travail. Elles évoquaient aussi une charge pro-
fessionnelle élevée, un fort sens des responsabili-
tés et des difficultés a passer du travail au repos.

Le phénomene pourrait donc toucher davantage
celles et ceux qui restent constamment en ten-
sion. Cela concerne notamment les personnes qui
consultent leurs messages tard le soir, reportent
leurs pauses ou peinent a déléguer.

Attention toutefois & ne pas transformer ce por-
trait en regle. Une grande fatigue au début des
vacances peut simplement révéler une infection,
une dette de sommeil ou un probleme de santé
sans lien avec le travail.

L'objectif n'est pas de rester occupé a tout prix. Il
s'agit plutot d'éviter le grand écart entre des se-
maines surchargées et un arrét brutal, lui-méme
précédé d'une course aux préparatifs.

Lever le pied avant le départ

Si votre organisation le permet, terminez les
dossiers prioritaires plusieurs jours avant de par-
tir. Evitez de concentrer toutes les urgences sur
votre derniére journée. Une liste de reprise claire
aide aussi a partir I'esprit plus tranquille. Au cours
de l'année, de courtes pauses et quelques jours
de congé répartis peuvent limiter laccumulation
de fatigue. Ces respirations ne remplacent pas
de vraies vacances, mais elles évitent d'attendre
I'épuisement pour s'arréter.

Préserver son sommeil

Se coucher trés tard pour « profiter » des premiers
soirs n‘aide pas toujours le corps & récupérer. Gar-
dez des horaires relativement réguliers et offrez-vous
des matinées calmes si vous en ressentez le besoin.

=] . L
TN - YKARCHER
NOUVEAU service location
Vous avez quelque chose a nettoyer ?
Nous avons la machine qu'il vous faut.

ETS BEYLER &FILS 2 rue roemerscheid 67140 BARR
03 88 08 92 52 contact@beyleretfils.fr @

- Nettoyeur haute pression
- Aspirateur professionnel
- Shampouineuse

- Auto laveuse pour sol

A partirde :
15€ la deml-journee
20€ la journée*
30€ le weekend*

“nous consulter pour conditions tarifaires

qu'elle ne désorganise pas votre sommeil noc-
turne. Une pause courte, prise en début d'apres-
midi, convient généralement mieux qu'un long
sommeil tardif.

Rester actif, sans programme militaire

La marche, la natation, le vélo doux ou le yoga
peuvent faciliter la transition. Choisissez une
activité agréable et adaptée a votre condition
physique. Les vacances ne sont pas le meilleur
moment pour commencer brutalement un entraf-

nement tres intense.

Bouger régulierement contribue au bien-étre phy-
sique et mental. Il n'est toutefois pas nécessaire
de remplir chaque heure. Lire, jardiner, jouer ou ne
rien faire font aussi partie d'un repos réparateur.

Eviter les excés des premiers jours

Voyage, soleil, apéritifs, repas copieux et nuits
courtes peuvent former un cocktail éprouvant.
Buvez régulierement de l'eau, surtout par forte
chaleur, et conservez autant que possible une ali-
mentation équilibrée pendant les vacances.

Le lavage des mains reste utile dans les trans-
ports, les lieux tres fréquentés et avant les repas.
Il réduit la transmission de nombreuses infections,
mais ne prévient pas spécifiquement la maladie
des loisirs.

Le bon réflexe : Prévoyez si possible
une premiere journée sans long trajet, visite
obligatoire ni emploi du temps serré. Votre corps
disposera d'un sas pour changer de rythme.

Il est tentant de mettre toute fatigue sur le
compte du stress. Pourtant, des symptémes
physiques peuvent avoir de nombreuses causes.
Consultez un médecin si la fatigue persiste malgré
le repos, s'aggrave ou revient a chaque période de
congé. Un avis médical est également recomman-
dé si elle s'accompagne d'une forte fievre, d'un
essoufflement, d'une douleur thoracique, d'un
malaise, de vomissements répétés ou dautres
signes inquiétants. En cas de doute, ne vous auto-
diagnostiquez pas une maladie des loisirs.

Enfin, si vous ne parvenez jamais & déconnecter,
si le travail envahit vos nuits ou si 'épuisement
s'installe, parlez-en a votre médecin. Ces signaux
peuvent révéler un niveau de stress trop élevé qui
mérite une prise en charge, avant méme les pro-
chaines vacances.

Des congés véritablement réparateurs associent
repos, plaisir et liberté de rythme. lls préparent
aussi un retour plus serein, loin du célébre blues
de larentrée.

Publié avec I'aimable autorisation de www.consoglobe.com

Une sieste peut étre bénéfique, & condition
Journal de 0926 06
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Test psychologique

s quel animal voyez-vous en
premier?

Certains tests visuels invitent & observer une image sous un angle différent
afin d'y déceler une ambivalence ou une illusion d'optique. Grace a un jeu de
couleurs et de contrastes, le cerveau est stimulé et peut percevoir plusieurs
éléments dans une méme illustration.

Limage que nous vous proposons dissimule ainsi plusieurs formes. Toute-
fois, pour réaliser ce test, seul le premier élément que vous remarquez spon-
tanément est pris en compte. Selon cette interprétation ludique, votre choix
pourrait révéler certains traits de votre personnalité et méme vous donner
quelques indications sur votre vision de 'amour.

Rappelons que ce type de test est avant tout récréatif et ne repose pas sur
une évaluation psychologique scientifique.

Vous avez vu un chat

Sila silhouette d'un chat a attiré votre attention
en premier, cela pourrait indiquer que vous
étes une personne ouverte d'esprit et dotée
d'une certaine sensibilité artistique. Vous sa-
vez sortir des sentiers battus, appréciez votre
indépendance et n'avez pas peur de vous ac-
corder des moments de solitude. Ces instants
a l'écart des autres vous permettent de vous
ressourcer et de renforcer votre créativité.

Vous aimez les découvertes, n'hésitez pas a vous lancer des défis et cher-
chez constamment a enrichir vos connaissances, parfois méme en autodi-
dacte. Curieux et autonome, vous aimez apprendre & votre rythme et explo-
rer de nouveaux horizons.

Sur le plan sentimental, vous recherchez une personne respectueuse, sin-
cére et capable de s'engager pleinement dans une relation stable et durable.
Les aventures sans lendemain ne semblent pas vraiment vous convenir :
vous aspirez plutdt a construire une histoire sérieuse, fondée sur la confiance
et la complicité.

Vous avez vu une souris

Si c'est la silhouette d'une souris qui s'est
imposée a votre regard, cela pourrait signi-
fier que vous étes une personne particuliére-
ment optimiste. Rusée, vive et persévérante,
la souris représente une créature capable de
contourner les obstacles et de trouver des
solutions, méme dans les situations les plus
complexes.

Pour vous, le verre est toujours & moitié plein. Vous savez repérer le cété posi-
tif des événements, y compris lorsque les autres ne voient que les difficultés.
Humble et généreux, vous étes également apprécié pour votre écoute et
pour vos conseils, souvent considérés comme sages et impartiaux.
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mmobilier ?

Wous avez un préti

Dans B5% des cas, nous serons
moins chers que votre bangue !

w/ Assurance adaptée & votre profil
y/ Garanties identiques ou supérieuras
y/ Accompagnement dans les démarches

Sandra HIRSCH - 07 74 87 26 B0 - sandro.hirschi@mooneea.fr
RCS Strasbourg : B04 856 979 - N* ORIAS : 25 006 517

En amour, vous pourriez étre attiré par une personne qui vit pleinement
chaque instant et qui refuse la monotonie. Les habitudes trop prévisibles —
comme passer chaque week-end a la maison devant un film — ne suffisent
peut-étre pas & vous épanouir. Yous avez besoin d'un partenaire stimulant,
capable de vous surprendre, de vous faire sortir de votre routine et de vous
transmettre son énergie.

Méme si vous vous imaginez attiré par un profil totalement différent, votre
&me soeur pourrait bien vous prendre au dépourvu. Sa vitalité, son enthou-
siasme et son énergie communicative pourraient vous faire perdre la téte...
dans le meilleur sens du terme.

Alors, vous reconnaissez-vous dans ce portrait ?

Bien entendu, ce test ne prétend pas définir votre personnalité avec une pré-
cision scientifique. Mais il offre une maniére amusante de mieux se connaitre,
ou, au minimum, de découvrir que 'on peut passer plusieurs minutes a fixer
une image sans réussir a se mettre d'accord sur l'animal que l'on voit.
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Tapis de pierre
intérieur, extérieur, B
béton ciré, peinture

sablée, résine |

11 rue de la Forét - 67230 HUTTENHEIM
Q6 0807123
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Trouver du bonheur méme dans les
moments difficiles

Deux hommes, tous deux sérieusement malades,
occupaient la méme chambre d'hépital. Un des
deux hommes pouvait s'asseoir dans son lit pen-
dant une heure chaque aprés-midi afin d'évacuer
les fluides de ses poumons. Son lit était & coté de
la seule fenétre de la chambre.

L'autre homme devait passer ses journées couché
sur son dos. Les hommes parlaient pendant des
heures. lls parlaient de leurs épouses, de leurs
familles, leurs maisons, leurs emplois, leur parti-
cipation dans le service militaire et ou ils avaient
été en vacances.

Et chaque aprés-midi, quand 'homme dans le lit
pres de la fenétre pouvait s'asseoir, il passait ce
temps a décrire a son compagnon de chambre
tout ce qu'il pouvait voir dehors.

L'homme dans l'autre lit commenga a vivre pour
ces périodes d'une heure ol son monde était
élargi et égayé par toutes les activités et les cou-
leurs du monde extérieur.

De la chambre, la vue donnait sur un parc avec
un beau lac. Les canards et les cygnes jouaient
sur l'eau tandis que les enfants faisaient naviguer
leurs bateaux modéles réduits. Les jeunes amou-
reux marchaient bras-dessus bras-dessous parmi
des fleurs de toutes les couleurs de l'arc-en-ciel.
De grands arbres décoraient le paysage et on
pouvait voir la ville au loin.

Pendant que 'homme preés de la fenétre décrivait
tout ceci dans le détail, 'homme de l'autre coté
de la chambre fermait ses yeux et imaginait les
scénes pittoresques.

Ainsi, lors d'un bel apres-midi, 'homme pres de

la fenétre décrivit une parade qui passait pas la.

Bien que l'autre homme ne pouvait pas entendre

l'orchestre, il pouvait la voir avec l'oeil de son ima-

gination tellement son compagnon l'avait dépeint
Journal de 0926
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SANITAIRES

7, rue d’Enghien

67860 RHINAU
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains
Equipement pour personne
& mobilité réduite
- * Chauffage gaz
* Pompe a chaleur ¢ Solaire

SIRET : 524 800 950 00015

avec des mots descriptifs.

Les jours et les semaines passerent. Un matin,
I'infirmiére de jour est arrivée pour apporter l'eau
pour leurs bains et trouva le corps sans vie de
'homme pres de la fenétre, qui était mort paisi-
blement dans son sommeil. Elle fut attristée et
appela les préposés pour prendre son corps.

Dés quiil sentit que le temps était approprié,
I'autre homme demanda s'il pouvait étre déplacé
a coté de la fenétre. Linfirmiere était heureuse
de le transférer et apres s'étre assurée qu'il était
confortablement installé, elle le laissa seul.

Lentement, péniblement, il se hissa vers le haut
sur un coude pour jeter son premier coup d'oeil
dehors. Enfin il aurait la joie de voir par lui-méme.

Il s'étira pour se tourner lentement vers la fenétre.
Tout ce qu'il vit fut... un mur.

Lhomme demanda a linfirmiere pourquoi son
compagnon de chambre décédé avait décrit de
si merveilleuses choses. Linfirmiére répondit que
'homme était aveugle et ne pouvait méme pas
voir le mur.

Elle se dit : «Peut-étre a-t-il voulu vous encourager».

Il'y a un bonheur énorme & rendre les autres heu-
reux, en dépit de nos propres situations. La peine
partagée est la moitié de la douleur, mais le bon-
heur, une fois partagé, est doublé.

Le train de la vie

La vie est comme un voyage dans un train, on
monte et on descend, il y a des accidents. A cer-
tains arréts, il y a des surprises et a dautres, il y a
une profonde tristesse.

Quand on nait et qu'on monte dans le train, nous
rencontrons des personnes et nous croyons
qu'elles resteront avec nous pendant toute le
voyage, ce sont nos parents | Malheureusement
la vérité est toute autre. Eux ils descendent dans
une gare et ils nous laissent sans leur amour et
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leur affection, sans leur amitié et leur compagnie.

En tous cas, il y a d'autres personnes qui montent
dans le train et qui seront pour nous trés impor-
tantes, ce sont nos fréres et nos soeurs, nos amis
et toutes les personnes merveilleuses que nous
aimons.

Certaines considérent le voyage comme un pe-
tite promenade. D'autres ne trouvent que de la
tristesse pendant leur voyage. Il y a d'autres per-
sonnes toujours présentes et toujours prétes a
aider ceux qui en ont besoin.

Certains quand ils descendent laissent une nos-
talgie pour toujours... D'autres montent et des-
cendent tout de suite et nous avons tout juste le
temps de les croiser...

Nous sommes surpris que certains passagers,
gue nous aimons, s'assoient dans un autre wagon
et que pendant ce temps nous laissent voyager
seul. Naturellement, personne peut nous empécher
de les chercher partout dans le train. Parfois mal-
heureusement nous ne pouvons pas nous asseoir a
cote d'eux car la place est déja prise. Ce n'est pas
grave...le voyage est comme c¢a. Plein de défis de
réves, d'espoirs, d'adieux....mais sans retour.

Alors, essayons de faire le voyage de la meilleure
fagon possible, essayons de comprendre nos voi-
sins de voyage et cherchons le meilleur en chacun
d'entre eux.

Rappelons nous qu'a chaque moment du voyage
un de nos compagnons peut vaciller et peut avoir
besoin de notre compréhension. Nous aussi pou-
vons vaciller et il y aura toujours quelqu'un pour
nous comprendre.

Le grand mystére du voyage est que nous ne
savons pas quand on descendra du train pour
toujours. Nous ne savons pas non plus quand nos
compagnons de voyage feront la méme chose.
Méme pas celui qui est assis juste a cote de nous.

Je pense que je serai triste de quitter le train...
J'en suis stre | La séparation avec tous les amis
que jai rencontrés dans le train sera douloureuse,
laisser mes proches seuls sera trés triste. Mais je
suis sdre qu'un jour ou l'autre jarriverai a la gare
centrale et je les reverrai tous arriver avec un
bagage qu'ils navaient pas quand il sont montés
dans le train.

En revanche je serai heureuse d'avoir contribué

a augmenter et enrichir leur bagage. Nous tous,
faisons tout le possible pour faire un bon voyage
et essayons de laisser un bon souvenir de nous au
moment ol nous descendrons du train.
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~ Association "

I'Age d’

§a|son;,2026/2027

Carte dfadhesmn 20 €/an

Debut‘\d\s acﬁwtes a partir du mardi 1°" septembre 2026.
~ Fin'des activités le vendredi 2 juillet 2027.
Pas d’activité pendant les vacances scolaires.

b

les 4nima$ions

mearse

L'Age d'Or : une saison 2026-2027
placée sous le signe du partage

Pour sa saison 2026-2027, I'association L'Age d'Or
poursuit son objectif essentiel : favoriser les ren-
contres entre seniors, dans un esprit de convivia-
lité, d'échanges et de partage. Du sport aux jeux,
en passant par les activités de bien-étre et les
sorties découvertes, chacun peut trouver une ac-
tivité correspondant a ses envies et a son rythme.

La «Barr'Rose»

Dimanche 18 octobre : « La Barr'rose » 1°® marche
au profit de la Ligue contre le cancer (5km dans
Barr) en partenariat avec le comité des fétes de
la ville de Barr et le Club Vosgien. Départ a 14h
depuis le parvis du musée de la Folie Marco a Barr

Semaine bleue
Semaine nationale de la personne &gée du 5 au 11

Journal de 0926

Les activitées de la semaine

53 10 personnes.

Salle KUHN.

14 h - GYM DOUCE
130 € /Année (20 pers).

Salle des fétes de Barr.
Tél. 06 23 17 89 41.

ﬁ 15 h 15 - SOPHROLOGIE

10 €/Pers. la séance
Inscription obligatoire,
3 participants minimum
Salle de danse de Barr.
Tél. 06 76 32 47 12.

Encadrée par Claudie

RDV devant la gare.
E“".‘:"ﬁ 10 h - MARCHE DOUCE

RDV devant la gare.

bénévole, salle KUHN
(10 pers. max.).

o

~ Assouaﬂon "

‘Age d’'c

octobre. Valorisons la place des ainés et les liens
intergénérationnels dans notre société

Conférence

Vendredi 12 février 2027, «Les murs paiens du
centre Alsace la suite» par Ivan Tzeplaef. A la salle
des fétes de Barr a 14h30

AG
Samedi 14 novembre, lassemblée générale de
|'association a la salle des fétes de Barr a 14h

Nos sorties 2026-2027
En novembre : Repas «Moules-frites» a Zellwiller
alzh

Visites des confitures du Climont et découvertes
des «Jardins de Callunes» a Ban-de-Sapt.

Découverte de la fabrique Labonal 8 Dambach-la-
Ville et balade dans les vignes avec le petit train
du vigneron de la famille Rhulmann-Schutz.

Visite de la ferme des Bufflones a Uhrwiller.
12

Encadré par Claudie FETZER bénévole.

Encadrée par Barbara HUMANN.

Encadrée par Marion KIEFFER.

10 h - MARCHE « BIEN-ETRE »

et Damien FETZER, bénévoles.

Encadrée par Laure RUZZA, bénévole.

14 h - JEU DU TAROT
Encadré par Florence WACK,

- Inscriptions dans les activités -

»

10 h - ATELIER REMUE-MENINGES

10 h - ATELIER REMUE-MENINGES
52 10 personnes.

Encadré par Claudie FETZER bénévole.
Salle KUHN.

16 h - COURS DE PILATES
Encadré par Didier MENE.
170 €/Année* (20 pers).
Salle des fétes de Barr.
Tél. 06 25 65 50 74.

LE PREMIER MERCREDI

DE CHAQUE MOIS

10 h 30 - DANSE ASSISE

Encadrée par Laure RUZZA, bénévole.
Salle de danse de Barr.

10 h - SCRABBLE

Encadré par Martine MERCKLE,
bénévole, salle KUEN

(10 pers. max.).

10 h - RECABIC

Encadré par Ludivine SOMMER

ou Marie-Louise BURGARD.

10 €/Pers. la séance (8 pers).

Salle de danse de Barr.

Tél. 06 5156 33 84 ou 06 60 49 60 29.

— —2 -0

15 h 45 - Q1 GONG
Encadré par Didier MENE.
170 €/Année* (20 pers).
Salle des fétes de Barr.
Tél. 06 25 65 50 74.

»

- —@ —om=

<9

* Pour les deux activités (PILATES et QI GDNG]‘E‘BQSﬁ/an.

Pour tout renseignement complémentaire :
Laure RUZZA : 06 82 17 06 24.

Programme susceptible d’étre modifié en fonction des régles sanitaires en vigueur.
Imprimé en Alsace sur papier certifié FSC - Conception : www.filetgraff.com
Ne pas jeter sur la voie publique. Photos : Age d’Or.

Journée sur «Les routes de la Carpe-Frites»

Visite de la maison de la Choucroute «Le Pic» a
Meistratzheim.

Sortie surprise

Séjour de 2 jours a la découverte des grottes de
Han (citadelle de dinant, croisiére sur la Meuse,
découverte du domaine de Han-sur-Lesse (Les
grottes, réserve d'animaux sauvages en véhicule
«Safari-Car».

Mais encore...

Conférence, spectacle en fonction de l'actualité,
balade sur les traces de «Wurzel» dans la Vallée
de Villé.

*Les informations plus complétes seront publiées
sur notre page Facebook et/ou vous seront en-
voyées par mail ou par courrier postal.
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Le badminton pour toutes et tous
au Bad du Ried'!

Aujourd'hui, le badminton est un sport ouvert a
tous de 5 a 90 ans qui se pratique entre amis ou
en famille : ludique, accessible, mixte, spectacu-
laire et avec une gamme d'intensité étendue... un
sport pas comme les autres !!!

Notre discipline est un formidable accélérateur
de rencontres, d'émotions et de plaisir partagé.
Le badminton est un sport Olympique et Paralym-
pique qui se pratique essentiellement en intérieur
avec un volant a plume, en nylon ou hybride. C'est
le sport de raquette le plus rapide avec un record
autour de 500 km/h'!

Un sport levier de la construction sociale de 'in-
dividu et du groupe :

On ne joue pas tout seul au badminton ! La pra-
tique au Bad du Ried offre un contexte idéal qui ré-
unit toutes les conditions nécessaires a vivre une
formidable aventure humaine, tant au niveau spor-
tif que social, et qui bien souvent se poursuit tout
au long de la vie. En effet, la structure associative
du clubs permet a chacun de pouvoir s'investir a
son niveau et favorise ainsi 'engagement citoyen.

Un sport aux vertus éducatives

Au Bad du Ried via & son Ecole Frangaise de Bad-
minton labellisée 3 étoiles, le badminton est une
activité sportive qui favorise ['éducation sous
toutes ses formes. Il permet tout dabord d'ap-
prendre une pratique sportive dans toutes ses di-

Journal de 0926

mensions : de la technique en passant par la vision
du jeu grace a son apprentissage régulier des no-
tions de travail et d'effort (éducation au badmin-
ton).ll développe 'écoute et le respect des regles,
ainsi que les valeurs de fairplay et forge également
I'esprit d'équipe. Le club formant une commu-
nauté régie par des régles et des valeurs, on y
apprend a devenir le ou la citoyenne de demain
en tant qu'acteur du sport ou bien en développant
des compétences utiles dans une vie personnelle
ou professionnelle . C'est également un lieu ou la
lutte contre toute forme de violences est reine.

Lencadrement des séances de I'Ecole de Badmin-
ton du Bad du Ried est assuré par des Animateurs
et Entraineurs diplémés permettant aux jeunes de
progresser et de participer aux premiéres compé-
titions.

Un sport pour tous les niveaux au Bad du Ried :

Que ce soit une activité pratiquée en loisirs de
fagon plus ou moins occasionnelle ou en compé-
tition, le badminton au Bad du Ried est ouvert a
tous les niveaux. Ludique, le badminton au Bad du
Ried s'adresse autant aux joueurs a la recherche
d'une activité sportive récréative qu'aux compéti-
teurs dans I'ame avec de nombreux tournois an-
nuels répartis sur 'ensemble du territoire. A vous
de choisir le badminton qui vous convient !

Un sport répondant aux objectifs de santé et de
bien-étre

Avec le Bad du Ried, le badminton vous permet
une pratique sportive réguliere et répond aux
désirs de détente et de se maintenir en bonne
santé. De fagon plus intensive, il peut aussi étre
un sport physique qui permet de se dépenser et
de se challenger dans sa pratique.
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PORTES D’INTERIEURS
DRESSING - PLACARDS
PARQUETS - VINYLES
STRATIFIES

6 rue de Maréchal Foch
67880 KRAUTERGERHSEIM

0388957378

06 43 58 6574 o

www.menuiserie-kleim.fr

Le badminton, en club affilié & la Fédération Fran-
caise de Badminton , vous garantiT une pratique
épanouissante quel que soit I'age.

- Enfants : le badminton joue un réle dans le déve-
loppement psychomoteur et dans la lutte contre
la sédentarité.

- Age adulte : pratique cardiotonique par excel-
lence, elle permet de se maintenir en bonne santé
et son intensité peut étre adaptée selon le profil
du pratiquant.

- Public senior : comme toute activité sportive,
le badminton permet de lutter contre le vieillis-
sement aux niveaux osseux, musculaire, respira-
toire et vasculaire. En plus, il permet de maintenir
les réflexes alertes ainsi que son équilibre et des
muscles posturaux solides.

A vous de Jouer ... au Bad du Ried !
Venez nous rejoindre sur les terrains et vivre des
tonnes d'émotions !

Au Bad du Ried c'est 3 salles avec plus 35h heb-
domadaire de badminton permettant a toutes et
a tous de pratiquer un sport ludique et convivial
avec un encadrement structuré a vos cotés |

Toutes les informations club, créneaux, tarifs, ins-
cription : www.badduried.com

Président Bad du Ried : 06 03 04 2135

~——
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SEEIEER IOVl jouer au badminton

) Ecole de |
«Eecole FfrancaiseE

Le Bad'd
plus de 35
badminto ous les publics.
Ce sont des créneaux encadrés par

és, pour les

ieunes et les adultes.

Une garantie de progression
ambiance conviviale et ch

Bad d
https://baddu
Eddie : 06 O

Virginie : 37
Benoit : 06 95 8@

info@badduried.com

Club affilié
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MANIFESTATION A BUT NON LUCRATIF :

Pour paraitre dans le Marsel du mois d'OCTOBRE

2026, il suffit de vous rendre sur le site internet
www.lejournaldemarsel

et de nous envoyer votre texte via le formulaire de

contact avant le lundi 14 septembre 2026 a 12h.

Cette rubrique est réservée aux associations a but
non lucratif situées dans notre zone de distribution.
Les manifestations doivent se dérouler dans les
communes couvertes, avec une tolérance de 10 415
km maximum en zone limitrophe.

Les annonces doivent respecter les régles suivantes :
- Envoi avant le 14 setpembre a 12h

- Enregistrement possible jusqu'a 3 mois a l'avance

- Format limité au titre + 7 lignes maximum

- Photo en jpg acceptée

Nous vous rappelons que les manifestations écrites
en partie ou entiérement en majuscules se verront
REFUSEES. Seule la COMMUNE en majuscule. Toute
annonce non conforme ou rédigée en majuscules
sera refusée.

Si vous souhaitez que votre affiche paraisse dans le
marsel, merci de l'indiquer dans votre mail.

les M@M@f@%@#ﬁ@% de

Dianche 6 septembre

FEGERSHEIM - Foulées de Fegersheim

Courses de 5,2 Km, 10km (course mesurée), 1,5km
et marche de 8km. Départ et arrivée au centre
sportif et culturel situé au 17 rue du Général de
Gaulle. Tarifs: 5€ pourle 1,5 Km, 6 € pour la marche
de 8 Km, 10 € pour le 5,2 Km, 12 € pour le 10 Km.
Cadeau offert a chaque participant. Inscription en
ligne sur le site internet https://www.sporkrono.fr
et en mairie aux heures d'ouverture ou le jour de la
manifestation avec une majoration de 2 €
NEUNKIRCH - Pélerinage Notre Dame de Neun-
kirch. Le Pelerinage de Neunkirch invite & sa Ker-
messe annuelle et & cette occasion une messe
sera animée par Val-en-Choeur a 10h suivie d'un
apéritif. Menu : Jambon braisé, gratin dauphinois
et crudités & 19€ & emporter ou 21€ sur place +
café +dessert. Réservation au Pelerinage de Neun-
kirch ou a Lilly Niedelspach au 07 80 42 03 91avant
le 3 septembre.

Mardi 8 septembre

KRAUTERGERSHEIM - Danse de salon (page20)
L'association Kraut'Danse organise des cours de
danses de salon :

-19 h 30 : cours débutants

-20 h 30 : cours de perfectionnement

Les cours auront lieu a I'Espace Loisirs Joseph Lotz.
N'hésitez pas a nous rejoindre : la premiére séance
vous est offerte. Renseignements au 07 8154 26 75.
Jeudi 10 septembre

MUTTERSHOLTZ - Visite de Muttersholtz

Au coucher du soleil, partez a la rencontre de Mut-
tersholtz lors d'une balade animée et conviviale.
Découvrez comment cette commune, labellisée
Capitale frangaise de la biodiversité en cette an-
née anniversaire de la Maison de la nature, réduit
son impact écologique et favorise la biodiversité.
A travers ses jardins partagés, ses constructions
durables, ses zones humides restaurées, le village
montre 'exemple du vivre-ensemble respectueux
duvivant. A 18h30. Gratuit. Renseignements et ins-
cription au 06 03 78 74 14, par mail sur lamaison@
maisonnaturemutt.org ou sur le site internet www.
maisondelanature.muttersholtz.fr. ~ Programme
soutenu par la Commune de Muttersholtz.
Vendredi 11 septembre

UTTENHEIM - Visite de ferme : les mystérieuses
légumineuses. Peu digeste, peu goltue, pénible
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a cuisiner... la légumineuse n'a pas bonne presse.
Pourtant c'est un ingrédient indispensable dans le
régime végétarien et qui offre de multiples pos-
sibilités. En plus, la filiere locale se développe et
est bénéfique pour le bon maintien de la qualité
de nos sols et eaux. A 17h30. Gratuit. Renseigne-
ments et inscription au 06 03 78 74 14, par mail sur
lamaison@maisonnaturemutt.org ou sur le site
internet  www.maisondelanature.muttersholtz.
fr. Programme soutenu par le PETR Sélestat Al-
sace centrale et la Communauté de communes
du Canton d'Erstein, le SDEA Alsace Moselle et
I'Agence de l'eau Rhin Meuse.

Sameid 12 septembre

BENFELD - Arpentage au plan d'eau

Le plan d'eau de Benfeld n'est pas qu'un site de
baignade. Il y a tout autour un milieu naturel riche
a découvrir. Avec I'Association Nature Ried Erstein
et la Maison de la Nature arpentez le plan d'eau
et, grace a deux approches, faites connaissance
avec la biodiversité. A 14h a Benfeld. Gratuit. Ren-
seignements et inscription au 06 03 78 74 14, par
mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou sur
le site internet www.maisondelanature.mutter-
sholtz.fr. Programme soutenu par le PETR Sélestat
Alsace centrale et la Communauté de communes
du Canton d'Erstein et I'Agence de l'eau Rhin
Meuse. En partenariat avec I'Association Nature
Ried Erstein.

Dimanche 13 septembre

MEISTRATZHEIM - 46éme Féte de la Chou-
croute et marché aux puces

Dés 6h. 15€ les 5 métres linéaires. Inscription avec
formulaire sur site concordia meistratzheim a 7km
d'Obernai. Repas choucroute a 12h a la salle poly-
valente, 15h cortége folklorique, 16h animation a la
salle polyvalente et place de la mairie, 19h repas
choucroute & la salle polyvalente. Pour tout rensei-
gnement 06 15 42 98 10.

MEISTRATZHEIM

13 Septembre 2026

——

Camusrdlia

Mardi 15 septembre

BOOFZHEIM - Don du sang

La prochaine collecte de sang aura lieu de 16h30 a
20h dans la salle des fétes , rue de I'église. Apres
votre don, une collation vous sera offerte par I'ami-
cale. Pensez a votre piece d'identité. Nous vous at-
tendons nombreux. Prenez Th pour sauver 3 vies |
Mercredi 16 septembre

MUSSIG - Visite de la ferme Goetz

La ferme Goetz de Mussig, en bio depuis quelques

années, propose grace au lait de ses vaches, de la
1 O

vente directe de fromage, creme et yaourt. Venez
découvrir cette ferme et sa maniére de gérer son
paysage et la ressource en eau. A 14h. Gratuit.
Renseignements et inscription au 06 03 78 74 14,
par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou
sur le site internet www.maisondelanature.mutter-
sholtz.fr. Programme soutenu par le PETR Sélestat
Alsace centrale, la Communauté de communes
de Sélestat et territoires, le SDEA Alsace Moselle
et I'Agence de l'eau Rhin Meuse. En partenariat
avec la Fromagerie Goetz.

Samedi 19 septembre

MUSSIG - Visite de la pépiniére du Hanfgranva
Profitez de I'hiver pour découvrir la pépiniére du
Hanfgranva, la ol poussent tranquillement les fu-
turs arbres et arbustes qui seront plantés sur vos
terrains ol autour de nos communes. Comment
fait-elle pour s'adapter au changement climatique
et pour choisir les essences plus locales qui béné-
ficieront au sol et & la biodiversité environnante ? A
14h. Gratuit. Renseignements et inscription au 06
03 78 74 14, par mail sur lamaison@maisonnatu-
remutt.org ou sur le site internet www.maisonde-
lanature.muttersholtz.fr. Programme soutenu par
le PETR Sélestat Alsace centrale, la Communauté
de communes de Sélestat et territoires, le SDEA
Alsace Moselle et 'Agence de I'eau Rhin Meuse. En
partenariat avec la Pépiniére du Hanfgranva.
Samedi 19 septembre

MEISTRATZHEIM- Meis’ Nature

Lesinscriptions sont ouvertes! Meis’ nature Cou-
rir - Marcher - Partager | Sport - Nature - Conviviali-
té. Venez vivre une journée sportive dans un cadre
naturel exceptionnel, entre les berges de I'Ehn, la
forét, les champs de mais et les champs de choux
Au programme :

- Courses Jeunes : de 400 ma 1200 m

- Marche Nature : 6 km

- Course Nature : 5 km

- Course Nature : 10 km

Que vous soyez coureur confirmé, débutant, mar-
cheur ou simplement a la recherche d'un moment
convivial, Meis' NATURE est l'événement qu'il
vous faut | Départs de 16 h a 19 h. Restauration
sur place. Informations et inscriptions sur Perfor-
mance67 : https://www.performance67.com/
Dimanche 20 septembre

WITTISHEIM - Retro Car's Mecanius

Grande concentration de voitures anciennes,
le tout jeune club Retro Car's Mecanius du ried,
organise sa premiere grande manifestation de
voitures de collection , a l'occasion des journées
du Patrimoine. Accueil a partir de 9h, départ des
circuits promenades a 9h40, un circuit pour les
“avants-guerre” et un second circuit pour les voi-
tures de collection d'aprés guerre. A 13h, repas sur
réservation, a Wittisheim, au garage Maldonado,
puis exposition voitures durant l'apres-midi. Parti-
cipation par équipage sur réservation, de méme
pour les repas de midi; au 06 87 67 45 56. Rensei-
gnements par mail : kreder.rene@orange.fr
Lundi 21 septembre

BENFELD - Conférence : mobilité et rythmes
de vie. La contre-productivité de la vitesse et le
désir de ralentir. Nous passons de plus en plus de
temps dans les transports, couvrant davantage
de distances que nos parents pour aller travailler
ou pour nos loisirs. Emmanuel Munch explore les
liens entre déplacements, organisation du temps
et modes de vie contemporains. A travers une
approche de chrono-urbanisme, il analyse notam-
ment la saturation des transports liée a la syn-
chronisation des horaires de travail. Il propose de
repenser les politiques de mobilité en intégrant
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le ralentissement des vitesses et de décélération
des rythmes quotidiens. Son travail questionne
lidée que le temps serait uniquement une res-
source économique, en y intégrant des enjeux de
qualité de vie et de préservation écologique. Enfin,
il ouvre des pistes pour concevoir des politiques pu-
bliques basées sur une gestion plus sobre et équili-
brée du temps et des mobilités. A 20h. Prix libre et
conscient. Yous pouvez payer le montant de votre
choix. Donner c'est nous permettre de développer
I'offre d'activités pour les prochaines années et sou-
tenir nos actions. Renseignements et inscription au
06 03 78 74 14, par mail sur lamaison@maisonna-
turemutt.org ou sur le site internet www.maisonde-
lanature.muttersholtz.fr. Programme soutenu par le
PETR Sélestat Alsace centrale, les Communautés
de communes de Sélestat et territoires, du Ried
de Marckolsheim, du canton d'Erstein, de la Vallée
de Villé et du Val d'Argent et le SMICTOM d'Alsace
centrale. En partenariat avec Emmanuel MUNCH et
le cinéma Rex de Benfeld.

Vendredi 25 et samedi 26 septembre ———)
STRASBOURG - Exposition-vente solidaire d'ar-
tisanat himalayen. Au profit de SolHimal, asso-
ciation d'Alsace Lorraine & but non lucratif fondée
en 1988, qui ceuvre pour le soutien des réfugiés
tibétains, ainsi que des populations himalayennes
du Népal et de I'lnde, SolHimal organise une expo-
vente solidaire. Cette vente permettra aux visi-
teurs de découvrir une grande diversité darticles
originaux fabriqués par des artisans tibétains
et népalais. Objets bouddhiques, écharpes en
cachemire, thés de I'Himalaya, encens naturels,
bijoux, bols chantants... Informations complé-
mentaires : www.solhimal.org. Maison des Asso-
ciations, 1a Pl. des Orphelins, vendredi 14h - 18h,
samedi 10h-12h30 / 13h30-18h

OPTIQUE & AUDITION

EXPO
VENTE

SOLIDAIRE

Artisanat
Himalayen
Du vendredi 25 au samedi 26

- Strasbourg
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Vendredi 4 décembre

SCHAEFFERSHEIM - Marché de Noél

L'amicale de I'école de Schaeffersheim recherche
des artisans, créateurs, producteurs locaux, y
compris amateur. Exposants cour de I'école pri-
maire Serge Jung. Pour le marché de Noél qui se
tiendra le vendredi 4 décembre de 16h a 20h. ins-
criprion avant le vendredi 16 octobre : amiclaee-
coleschaeff@gmail.com ou au 06 11 61 31 60.
Places limitées

+ de détails et de manifestations sur

www.lejournaldemarsel.fr
17
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Mettre ses tomates au réfri-
gérateur : l'erreur a éviter
pour préserver leur goiit

Vous avez 'habitude de placer vos tomates au réfrigérateur deés votre retour
des courses ? Ce réflexe, trés courant, n‘est pourtant pas idéal pour pré-
server leur saveur. Le froid peut en effet altérer leur parfum et leur texture.
Alors, comment conserver les tomates plus longtemps tout en préservant
leurs qualités gustatives ?

Tomates entiéres : mieux vaut les conserver a température ambiante, dans
un endroit frais, sec, ventilé et a l'abri du soleil. Le réfrigérateur peut altérer

leur aréme et leur texture. Les tomates coupées, en revanche, doivent étre
conservées au frais et consommées rapidement.

Pourquoi éviter le réfrigérateur ?

Le réfrigérateur semble étre I'endroit idéal pour conserver les aliments

frais. Pourtant, les tomates entiéres supportent mal les températures trop
basses. Le froid ralentit leur maturation et peut modifier certains composés
responsables de leur aréme.

Des recherches ont notamment montré qu'une conservation & environ 5 °C
pendant plusieurs jours pouvait réduire certains composés volatils partici-
pant au parfum de la tomate. Résultat : une tomate conservée au réfrigéra-
teur reste parfaitement consommable, mais peut perdre une partie de sa
saveur et présenter une texture moins agréable.

Cette précaution vaut également pour les tomates encore vertes : le froid
ralentit leur maturation. Pour les faire mdrir, mieux vaut les laisser dans un
endroit tempéré, a I'abri du soleil direct.

Attention toutefois aux tomates coupées. Une fois découpées, elles
doivent étre placées au réfrigérateur et consommeées rapidement, confor-
mément aux recommandations générales de sécurité alimentaire appli-
cables aux produits frais découpés.

Les bonnes astuces pour prolonger leur conservation

Pas besoin de matériel particulier pour conserver correctement ses
tomates.

- Choisissez un endroit adapté : une corbeille ou une assiette, dans une
piece fraiche, séche et bien ventilée, a l'abri du soleil.

- Evitez de les entasser : les chocs et les zones abimées favorisent leur
dégradation et I'apparition de moisissures.

- Ne les lavez pas avant de les stocker : 'humidité peut accélérer leur altéra-
tion. Lavez-les plutdt juste avant de les consommer.

- Surveillez régulierement leur maturité : une tomate trés mare doit étre
consommée en priorité.

- Isolez les fruits abimés : une tomate présentant des moisissures doit étre
retirée du lot.

Pour les tomates encore vertes, laissez-les simplement mrir a température
ambiante. Une fois arrivées a maturité, consommez-les rapidement ou
transformez-les si nécessaire. La congélation est particulierement simple.
Les conserves maison, elles, nécessitent de respecter précisément les
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« Lundi et mardi :

14h-18h30 * Vin et Alcool c
- Mercredi : . . . P
oh12h50 / 14h18hE0 (Location de tireuses a biares
- Jeudi et vendredi : o TJout pour fa tarte &am
9h-12h30 / 14h-19h P —

- Samedii : 9h-18h 11 Rue du Commerce (a Cété du Liddl) - ESCHAU

P 03 88 77 99 69 - www.au-bon-conseil.fr

« Dimanche : fermé

E‘uherge b'm hans

19%is rue de Colmar

OBENHEIM

Merci de réserver votre table
w03 90 00 2718
Menus a theme
Su wois de eptembre

Fondue aux 3 fromages Suisses

www.restaurant-auberge-b-m-hans.fr
‘Hans se repose le mercredi soir, jeudi toute la journée et dimanche soir

méthodes de préparation et de traitement thermique adaptées afin de
garantir leur sécurité.

Combien de temps peut-on conserver les tomates ?

La durée dépend de leur variété, de leur maturité, de leur état au moment
de l'achat et de la température ambiante. Une tomate ferme peut généra-
lement patienter plusieurs jours, tandis qu'une tomate trés mare doit étre
consommeée rapidement.

Plutét que d'attendre qu'elles s'abiment, pensez a les transformer en sauce
tomate, coulis ou tomates séchées, ou a les congeler.

Pour préserver au mieux leur godt, les tomates entiéres se conservent de
préférence a température ambiante, dans un endroit sec, ventilé et a I'abri
du soleil. Le réfrigérateur est a réserver aux tomates déja coupées ou aux
situations particulieres nécessitant une conservation au frais.

Et pour les conserver plusieurs mois , voir page 28



PROPRE PRODUCTION

- viande bovine sur commande :
Charolais, Limousin, Aubrac

- nos produits faits maison
- Volaille
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UVERTES

SAMEDI septembre

SOIREE «OKTOBERFEST» a partir de 18h.
- Grillades, planchette paysanne (r¢servation recommandée),

- Animations
. Défilé de mode “Elora” avec la participation de la miss 15-17
et ses dauphines, en soirée

A1 f@rme dimanche septembre
a partir de 10h30

* Visite de la ferme

- Magasin ouvert

- Divers stands de producteurs locaux
+ Animations

 Restauration sur place (réservation recommandée)

- Assiette gourmande

- Tartes flambées & partir de 17h

Délivré par la chambre
d'agriculture.
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raut'Danse

Pour apprendre a danser en vous amusant, et permettre a chacun
de progresser rapidement dans une ambiance conviviale

Venez participer aux cours de Danses de salon

Débuteront le mardi soir 08 septembre 2026 a
L'Espace Loisirs Joseph Lotz 8 KRAUTERGERSHEIM

(rue de I'amitié derriére le stade de football )

Cours d'Initiation : 19h30 a 21h
Cours de Perfectionnement : de 20h30 & 22h30 ¢

La valse lente et viennoise, rock, tango, samba, paso-doble,
cha-cha-cha, madison... n'auront plus de secrets pour vous.

Association inscrite au Tl d'lllkirch Vol 48 folio 82

N'hésitez pas a nous rejoindre, nous vous offrons la 1* séance
contactez Léon au 07 81 54 26 78. Retrouvez-nous sur faebock Kraut Danse

les 4STuees

Narse

Comment enlever une tache de gras sur un vétement
avec de la terre de Sommiéres

Un matin de cuisine, une
poéle qui chante dou-
cement, et voila qu'une
tache de gras se dépose
sur le vétement comme
une ombre brillante...
Rien de dramatique
avec un peu de calme et
la précision du geste, la
terre de Sommiéres offre
un détachant naturel d'une élégance redoutable, tout en respectant les tis-
sus et I'esprit d'une méthode ecologique

Pourquoi la terre de Sommiéres enléve une tache de gras sans agresser
les tissus

La terre de Sommiéres est une argile fine, séche, presque veloutée sous les
doigts. Son secret tient a l'absorption : elle « boit » le corps gras avant qu'il
ne s'installe au coeur des fibres, ce qui la rend précieuse sur une tache huile
récente.

En nettoyage et en entretien textile, cette poudre a une qualité rare : elle
travaille sans eau, sans chaleur et sans frottement agressif. C'est souvent
ce trio (eau chaude, machine, friction) qui fixe la graisse ; ici, largile agit en
silence, et c'est cette lenteur qui fait la magie

Comment enlever une tache de gras sur un vétement avec de la terre de
Sommiéres, étape par étape

Face a une tache de gras, le premier réflexe doit étre simple : ne pas mouiller,
ne pas frotter, ne pas passer en machine. Méme si cela semble contre-intui-
tif, la graisse se comporte comme une cire : la chaleur et I'eau trop chaude la
font migrer et s'accrocher.

Le rituel est court, mais demande du temps nécessaire pour bien agir.
Saupoudrer, laisser agir, brosser : le trio gagnant de l'absorption

La zone tachée doit étre posée a plat, sur une surface stable. La terre de
Sommiéres se dépose en couche généreuse, comme une fine neige beige,
sans chercher & étaler : c'est elle qui va capter 'huile.

Le temps fait le reste : plusieurs heures sont idéales, et une nuit entiére est
souvent parfaite si la tache huile est visible ou si le tissu est épais. Au matin,
la poudre parait parfois légérement plus foncée : signe que l'absorption a
bien travaillé.

Le retrait se fait en douceur, avec une brosse souple ou le bord d'une cuillere
en bois, toujours dans le sens des fibres. Un dernier coup d'ceil a la lumiere
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L'Orchestre dharmonie de |a
Garde républicaine

CONCERT EXCEPTIONNEL

La Musique Municipale d'Ottrott invite dans le cadre
de son 60°™ anniversaire le prestigieux Orchestre
d’harmonie de la Garde républicaine.

Les 65 musiciens se produiront sous la direction
du Colonel Sébastien Billard

Dimanche 4 octobre 2026 a 16h00
sur la scene du Dome de Mutzig.

Les réservations sont déja bien
avancées, ne tardez pas a réserver
votre place.

www.billetweb.fr

La Musique Municipale d'Ottrott vous invite
également aux festivités du 60°™ anniversaire
qui se dérouleront :

Samedi 31 octobre a 20h00

pour son concert annuel (salle des fétes d'Ottrott)

Dimanche 8 novembre a 15h00
pour un concert du BloosBand (salle des fétes d'Ottrott)

MINISTERE |' :
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o
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15
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rasante permet de vérifier : si un halo persiste, une seconde application, plus
ciblée, termine le travail avec une précision presque calligraphique.

Pour prolonger ces bons réflexes et éviter les erreurs qui abiment les fibres,
des repeéres utiles se trouvent ici : conseils simples pour nettoyer des tissus
tachés. Un détail change tout : traiter avant lavage, systématiquement.

Adapter la méthode selon le tissu : coton, laine, soie... et les piéges a
éviter

Tous les tissus n‘ont pas la méme maniere de « boire » la graisse. Un jean
tolere beaucoup, une soie marque vite, une laine retient la matiere dans ses
écailles : d'ou l'intérét d'un geste ajusté, calme, et toujours sans brutalité.

Suite page 22



Micheéle KLEIN l?@]r
Naturopathe
Réflexologie Plantaire I ™
Méthode Traditionnelle Chinoise V é N S

Interventions bien-étre en entreprise

: Soirée entre ami(e)s
o Mon objectif : Associations / Entreprises / CSE
... Vous offir un espace de soin et découte Mariages / Fétes
pour harmoniser votre corps
et votre esprit, en prenant en compte
votre individualité et vos besoins spécifiques

e Coffrets cadeaux sur mesure
e Rhums arrangés des Caraibes
e Accords Mets / Vins

4 rue du Dr Bronner - SELESTAT e Camme de SauCissons Secs

Rdv & Sélestat ou & domicile
06 40 42 35 99 - www.micheleklein.fr !
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Les plats a emporter ou Livrés - sur place +3€ Week-end des 26 et 27 septembre

Couscous traditionnel (boeuf, agneau, merguez, boulettes, poulet) .eeeeee 18¢
Week-end des 5 et 6 septembre Couscous aux poissons 20¢
Paélla a la Valencienne (poulet, chorizo, lapin, fruits de mer) ......... 18¢  Blanquette de veau 17¢
Joues de porc a la moutarde 16¢  Coquelet réti aux herbes 18¢
Langue de veau charcutiére 17¢  Cervelle de veau (recette de ma maman) 18¢
Civet de lapin 17¢ Joue_s de beeuf au Pinot noir 17¢
Onglet de veau aux pleurotes 19¢€ Gardla.ne de taure.au : N N 182
Cuisses de grenouille a la creme ou en persillade ......comercrsnnnnns 18¢ Ballottlnefjg voIa|IIe.farC|e, creme aux cepes 18€
Bouchées a la volaille sans ris de veau 16¢€ Saumon roti et garnitures 20
Bouchées a la volaille avec ris de veau 19¢
Ris de veau au Sauternes 22¢ n’:ﬁ::senmda:i?; ee st 4 octobre 16¢
Er]trecéte francaise au beurre vigng‘ron 22¢ Moules 3 la créeme 18¢
Filets de perche d'eau douce meuniere 19¢ Moules au Chorizo 18¢

Civet de biche cuisiné a I'ancienne 18¢
Week-end des 12 et 13 septembre Blanquette d’escargots 19¢
Baeckeoffe aux trois viandes et pieds et salade verte ............. 18 Linguine aux sot I'y laisse de volaille et girolles 16¢
Rognons de veau a la moutarde 17¢  Linguine aux crevettes et saumon 20¢
Osso bucco de veau Milanaise 18¢  Réti de porcelet chou rouge et marrons 17¢
Téte de veau sauce gribiche 18¢  Filets de caille ivres de raisins 19¢
Daube d’'agneau aux derniers légumes d'été 18¢  Poussin roti 17¢
Onglet de boeuf aux échalotes 18¢  Cuisse de canard 17¢
Quenelles de brochet sauce Nantua 17¢  Matelote aux 5 poissons d'eau douce 24¢€
Trio de poissons de Méditerranée sauce au PiStoU ....cweccssmnnnenns 20°¢

Plats permanents
Week-end des 19 et 20 septembre Choucroute aux 5 garnitures 15¢
Beeuf gros sel et ses garnitures 17¢  Escalope de porc panée, mayonnaise, frites et salade ... 15¢
Boeuf gros sel et ses garnitures avec potage aux quenelles .... 19¢ Burger de beeuf, emmental, munster, cheddar, frites et salade ....... 15¢€
Cuisse de jeune coq au Riesling 17¢  Jambonneau braisé, salade de pommes de terre ... 17¢
Risotto d'automne 3 la volaille 16€ Jambon a 'os, pommes sautées, salade 14,50¢
Risotto d'automne aux noix de St Jaques et crevettes ..., 22¢ Jémbon al'os, pommes.sautées, salade et Crudités ............. 16,50¢
Paleron de veau aux girolles 19¢ Filet c.le sandrg alux tagliatelles 17,50¢
Contre filet de boeuf au poivre vert 20°¢ Angunlei*rparlnee ; — 18¢
Araignée de porc 16¢ Tous nos plats sont servis avec accompagnements
Cordon bleu de veau 18¢
Cordon bleu de veau a la créme et aux champignons.......... 19¢ TARTFEOSRFTX:\_AEBEES
Cordon bleu de veau au munster 19¢ o i
Bouillabaisse, nouilles et soupe de poissons 28°¢ du \(endredl SOI!'
au dimanche soir
) Py 4
Pour RESERVER ou COMMANDER : fReLce =l mEeEe
OFFERTE
03 67 29 05 05 Sur place et @ emporter Profitez-en !!
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8 rue d'ltalie - 67230 - BENFELD - Parc d'Activités des Nations

audrey@peinture-ruppel.fr - 03 90 57 96 08 - 06 73 43 33 67
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Fermé lundi et mercredi aprés-midi

PORTAS ,‘%ﬁ e

Le N° 1 de la rénovation en Europe rapide et durable

Plus de 50 ans d'expérient

auservicedela qualité

Votre cuisine ne vous plait plus ? Changez les fagades !!

Avec possibilités
de moderniser
les agencements,

plan de travail etc...

| Nous fabriquons du neuf
| sur mesure

. | - Placard

- Agencement

- Meuble de bain
Tous travaux de
menuiserie
Pose parquet
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Atelier du bois
25, rue de la Gare 67210 GOXWILLER

03 88 95 52 06 - www.atelier-du-bois-alsace.fr

Suite de la page 20
Sur coton et jean : une finition rapide apres la terre de Sommiéres

Sur un tee-shirt, une
nappe ou un denim,
la terre de Sommieres
{ fait souvent disparaitre
I'essentiel. Si un voile
subsiste, une micro-noi-
sette de liquide vaisselle
(fait pour dissoudre les
corps gras) peut finaliser
le nettoyage : tache lége-
rement humidifiée, application délicate en mouvements circulaires, puis 10
minutes de pause.

Le ringage se fait a l'eau froide, puis lavage & 30°C maximum. Tant que la
moindre trace demeure, séche-linge et fer a repasser restent interdits : la
chaleur « cuit » la graisse et I'ancre dans la trame.

Sur laine et soie : la terre de Sommiéres seule, comme une poudre de ve-
lours

Les matiéres nobles aiment les soins secs. Sur une chemise en soie ou un
pull en laine, la terre de Sommiéres est souvent la solution la plus stre, car
elle respecte la main du tissu et limite les auréoles.

Un petit test sur une zone cachée rassure toujours. Puis l'argile s'applique
avec légereté, en évitant toute pression : ici, c'est I'attente qui fait le travail,
pas la force du poignet.

Si la tache de gras a déja été lavée : rattrapage patient avec terre de Som-
miéres

Quand un vétement est passé en machine avant traitement, surtout a tem-
pérature élevée, la tache de gras peut se fixer. Ce n'est pas forcément perdu,
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mais le rattrapage demande un tempo plus long, presque comme une macé-
ration textile.

Une couche épaisse de terre de Sommiéres peut rester en place 12 heures.
Apres brossage, une application de liquide vaisselle pur (20 & 30 minutes)
aide a décoller ce qui a résisté, avant un nouveau lavage a 30°C. Cette stra-
tégie combinée marche souvent sur les halos « revenus » aprés séchage, ces
taches trompeuses qui réapparaissent a la lumiére.

Quand la tache ressemble & du cambouis : rester sur une méthode écolo-
gique et progressive

Il arrive que la tache de gras ne vienne pas d'une vinaigrette, mais d'une
chaine de vélo ou d'un outil : le gras est alors plus sombre, plus chargé. Dans
ce cas, la terre de Sommiéres reste une base excellente, mais il faut parfois
répéter le cycle (poudre + attente + brossage) deux ou trois fois, sans braler
les étapes.

Pour ces taches plus techniques, une ressource complémentaire peut aider
a choisir le bon geste sans abimer : astuce pour faire partir une tache de
cambouis. L'idée reste la méme : avancer par absorption et douceur, pas par
frottement.

Note de mon Grimoire : la magie tient souvent a une nuit de patience

Le plus grand secret d'un détachant naturel comme la terre de Sommieres
n'est pas caché : c'est le temps nécessaire pour que l'absorption fasse son
ceuvre. Un saupoudrage ample, une nuit tranquille, un brossage délicat... et
I'entretien textile redevient un geste simple, presque méditatif

Publié avec l'aimable autorisation de www.astucedegrandmere.com

Ecrit par Margot
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FENETRES | VOLETS | PORTES

N ) ) PORTES DE GARAGE | PERGOLAS
DEVIS Les plus de la résine & tapis de pierre :
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arantie (y compris sols chauffants) - Amortissement acoustique - CK
ugécgennaka Entretien facile - Grande longévité E @
é - Coloris et finitions variés F ANGOT et Fils . '
° ¥ »
www.haussmannsolsresine.fr AT LURERw s

9 rue des Muguets - 67530 - BOERSCH -
06 49 93 36 45 - STRASBOURG - SELESTAT - COLMAR - MULHOUSE

Habiter & TERRAINS A BATIR
Kertzfeld siseommoers

de 3.17 a 5.58 ares

Rue de Huttenheim




SCHWEITZER ;.

Menuiserie Aluminium & PVC - Métallerie

THERM ELEC

EMERGIE - PHOTOVOLTAIQUE - IRVE

FFFs,

“

Installation photovoltaique & borne de recharge :

- Portes G} @
- Fenétres
- Volets

Garde-corps

Portails

Clétures

Portes de garage

- Automatismes

Verrieres type Atelier

31 rue de Diebolsheim
67600 Bindernheim - 03.88.85.40.09
contact@schweitzer-sas.fr

les Bons & Savoirde
marse

4

Bourdonnements d'oreilles :
réflexes adopter ?

quels

Sensation d'oreille bouchée, impression d'en-
tendre « dans du coton », siflements ou vrom-
bissements persistants... Les bourdonnements
d'oreilles, aussi appelés acouphénes, peuvent
rapidement devenir génants au quotidien.

Leurs causes sont nombreuses : exposition & un
bruit intense, troubles ORL, problémes dentaires
ou encore variations de pression lors d'un voyage
en avion ou d'une plongée sous-marine. Face a
l'apparition de tels symptémes, il est important
d'en rechercher la cause plutét que de chercher
uniquement a les masquer.

Une préparation a base d'huiles essentielles

Certaines approches naturelles sont traditionnel-
lement utilisées pour favoriser le confort auditif.
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Parmi elles, une préparation associant I'huile es-
sentielle de niaouli et 'huile essentielle de petit
grain bigaradier est parfois proposée.

1. Mélangez 1 goutte d'huile essentielle de niaouli
avec 1 goutte d'huile essentielle de petit grain
bigaradier.

2. Ajoutez environ 1/3 de cuillére a café d'eau.
3. Mélangez soigneusement.
4. Imbibez un coton avec la préparation.

5. Ne placez pas le coton ou le mélange dans le
conduit auditif. Pour une utilisation autour de
I'oreille, demandez au préalable conseil a un pro-
fessionnel de santé, car les huiles essentielles
peuvent étre irritantes et certaines utilisations
sont déconseillées.

Avant toute utilisation d'huiles essentielles, il est
recommandé de vérifier les éventuelles contre-
indications, notamment chez les enfants, les
femmes enceintes ou allaitantes et les personnes
présentant certaines pathologies.

Les bons réflexes au quotidien

Quelques mesures simples peuvent également
contribuer a préserver le confort auditif :

- Limiter I'exposition aux bruits forts, que ce soit
au travail, lors de concerts ou pendant les loisirs.
Eloignez-vous autant que possible des sources
sonores importantes et utilisez une protection
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Installateurs qualifiés et

solutions clés en main pour réduire votre facture

d'électricité !

Eligible aux aides de I'état

Accompagnement dans vos
démarches administratives

INNOVATION
“

Solution TOUT-EN-UN combinant

auditive adaptée lorsque cela est nécessaire.

- Aprés un voyage en avion ou une plongée sous-
marine, l'apparition ou la persistance d'un bour-
donnement mérite une attention particuliére, no-
tamment s'il s'accompagne d'une douleur, d'une
baisse d'audition ou de vertiges.

Certaines plantes, comme le ginkgo biloba, sont
parfois utilisées dans le cadre d'approches com-
plémentaires. Demandez conseil & votre phar-
macien ou a votre médecin avant toute supplé-
mentation, notamment en cas de traitement
médicamenteux.

Quand consulter ?

Un bourdonnement occasionnel peut étre sans
gravité, mais un acouphéne qui persiste brutale-
ment ou s'accompagne d'une perte auditive, de
vertiges ou d'autres symptémes doit faire 'objet
d'un avis médical.

En matiere d'acouphénes, identifier la cause est
essentiel : les solutions adaptées dépendent en
effet de leur origine.

Cet article na aucune prétention quelconque,
Juste véhiculer une info, et na en aucun cas
vocation & remplacer /avis dun médecin.

£n cas de doute, n'hésitez pas a consulter.



debennes derecyclage
30m3 A la vente : (non exhausti)
& 20m3 terre végétale

concassé recyclé

mélange terre pierre
recyclé tout venant
éco-granulats
(sables et gravillons)

bois, DIB Nous recyclons:
déchets verts

7m3

=

)
déblais terreuy,
@ gravats propres

&uussiTravaux.et
Transport/Location

Thermor & ,“ ELECT“ 5”%%‘“

Bénéficiez d'une garantie pouvant aller
jusgu'a 10 ans, selon le type d'appareil.

OFFRE VALABLE
JUSQU'AU

03.88.58.52.11 Df a0
35 rue de Benfeld _ f g
67230 KERTZFELD contact@launaysav.fr @ ﬂfﬁ

2 0926 Journal de




CARTES
DE VISITE

les 4nimawy

ar

Faut-il vraiment laver son chien ?

i Si vous partagez votre

‘quotidien avec  un
chien, vous vous étes
probablement déja
demandé s'il fallait le
laver régulierement. La
réponse pourrait vous
surprendre. Chez un
== animal en bonne santé
et sans probléme dermatologique particulier, les
vétérinaires recommandent généralement de limi-
ter les bains aux situations o ils sont réellement
nécessaires : chien trés sale, mauvaise odeur ou
situation particuliére.,Le chien posséde en effet
ses propres mécanismes naturels d'entretien du
pelage. Un lavage trop fréquent peut perturber cet
équilibre en éliminant le sébum qui protege natu-
rellement sa peau.

Pour autant, certaines situations justifient de
laver ou de rincer votre compagnon : promenade
boueuse, baignade a la mer, fortes chaleurs ou
contact avec une substance potentiellement
toxique.

1. Dans quelles situations faut-il laver son chien ?
Le principe est simple : un chien en bonne santé
na pas besoin d'étre lavé systématiquement. Le
bain devient nécessaire lorsqu'il est particuliere-
ment sale, qu'il dégage une odeur persistante ou
qu'une situation particuliere l'exige.

Apres une promenade particulierement salissante
Se rouler dans des excréments, une charogne ou
une substance malodorante suffit a rendre un bain
indispensable. Plus simplement, boue, poussiere,
vase ou débris végétaux peuvent s'accumuler dans
le pelage aprés une promenade en pleine nature.

Aprés une baignade a la mer

Une sortie a la plage peut laisser du sable et du sel
sur le pelage. Un ringage a l'eau claire suffit géné-
ralement pour éliminer ces résidus susceptibles
d'irriter la peau ou les yeux. Il n'est pas nécessaire
d'utiliser du shampoing.

En cas de fortes chaleurs
Aprés une longue promenade ou pendant une pé-
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riode chaude, une douche a l'eau tiede peut aider
a rafraichir votre animal. Evitez en revanche l'eau
glacée. Pour un simple rafraichissement, aucun
shampoing n'est nécessaire.

Apreés un contact avec une substance toxique

Si votre chien entre en contact avec une subs-
tance potentiellement toxique, il est important
de le laver rapidement afin de limiter les risques
liés a son ingestion lorsqu'il se leche. Contactez
également votre vétérinaire pour connaitre les
précautions et le protocole de nettoyage adaptés
a la substance concernée.

En cas de probléme dermatologique

Un chien souffrant d'une maladie de peau peut né-
cessiter des soins et des lavages plus fréquents.
La fréquence et les produits a utiliser dépendent
alors de son état et du diagnostic établi. Un suivi
vétérinaire est indispensable.

2. A quelle fréquence laver son chien ?

Pour un chien en bonne santé, des bains trop rap-
prochés ne sont pas recommandés. Le pelage
produit naturellement du sébum, qui contribue
a protéger la peau contre les agressions exté-
rieures. Des lavages trop fréquents peuvent élimi-
ner cette protection et fragiliser I'équilibre cutané.

La fréquence idéale dépend notamment du type
de poil et du mode de vie de Ianimal. A titre indi-
catif, un chien a poil long peut généralement étre
lavé environ une fois par mois, tandis qu'un chien
a poil court peut se contenter d'un bain tous les
deux mois. Ces repéres ne sont toutefois pas des
reégles absolues : un chien particulierement sale
devra étre nettoyé sans attendre.

En revanche, le brossage peut étre beaucoup plus
fréquent, voire quotidien pour certaines races. |l
permet déliminer les poils morts, de prévenir les
noeuds et de retirer saletés, herbes ou parasites
accrochés au pelage. Il contribue également a
conserver un poil propre et brillant.

Entre deux bains, des solutions de nettoyage
adaptées peuvent étre utilisées en cas de mau-
vaise odeur. Privilégiez toujours des produits
congus pour les chiens et demandez conseil & un
professionnel si nécessaire.

3. Comment laver son chien dans de bonnes
conditions ?
Certains chiens apprécient l'eau, tandis que
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d'autres cherchent a ['éviter. Une bonne prépa-
ration permet de rendre le bain plus simple pour
tout le monde.

Premiere étape : le brossage

Avant de mouiller votre chien, brossez soigneu-
sement son pelage. Cela permet d'éliminer une
partie des saletés, de déméler les nceuds et de
faciliter le lavage.

Deuxieme étape : le bain

Installez votre chien dans une baignoire ou une
douche et utilisez une eau tiede. Mouillez pro-
gressivement I'ensemble du pelage en évitant les
yeux et les oreilles.

Pour le shampoing, choisissez impérativement un
produit spécialement formulé pour les chiens : le
pH de leur peau étant différent de celui des hu-
mains, votre shampoing habituel n'est pas adapté.
Appliquez une petite quantité de produit sur le
pelage humide, massez délicatement puis rincez
abondamment afin d'éliminer tous les résidus. Si
le chien était particulierement sale, un second
shampoing peut étre nécessaire.

Troisieme étape : le séchage

Aprés le bain, séchez votre chien avec une ser-
viette en tamponnant et en frottant délicatement
son pelage. Un séche-cheveux peut étre utilisé s'il
le tolére, a température modérée et a bonne dis-
tance de la peau.

Un bain, oui, mais seulement quand c'est néces-
saire

Laver son chien ne doit donc pas devenir un rituel
systématique. Pour un animal en bonne santé,
mieux vaut privilégier un entretien régulier du pe-
lage et réserver le shampoing aux situations qui le
justifient.

Saleté importante, mauvaise odeur, baignade en
mer, forte chaleur ou probléeme dermatologique :
chaque situation appelle une réponse différente.
En cas de doute, notamment lorsqu'une maladie
de peau ou une substance toxique est en cause,
I'avis d'un vétérinaire reste la meilleure option.

Prendre soin de I'hygiene de son chien ne signifie
donc pas multiplier les bains. Un entretien adapté,
un brossage régulier et un lavage lorsque cela est
nécessaire suffisent généralement a préserver
son confort et la santé de son pelage.
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Faire ses conserves maison : préserver les récoltes de
I'été pour I'hiver

Chaque été, le potager nous offre sou-
vent plus de légumes et de fruits que
nous ne pouvons en manger immédia-
tement. Faire des conserves permet de
profiter de ces récoltes pendant plu-
sieurs mois et d'éviter le gaspillage. Mais
toutes les conserves ne se préparent
pas de la méme maniéere : certains ali-
ments peuvent étre facilement mis en
bocaux, tandis que d'autres nécessitent
un matériel spécifique pour éviter les risques sanitaires. La regle essentielle
est de ne jamais improviser le temps et la température de stérilisation, parti-
culierement pour les Iégumes peu acides, la viande et le poisson.

Les fruits : parmi les conserves les plus simples
Les fruits sont naturellement acides et se prétent particulierement bien aux
conserves. On peut les préparer en sirop, en compote ou en confiture.

Poires au sirop

Ingrédients :

- 2 kg de poires fermes

- Tlitre d'eau

- 300 & 500 g de sucre

- le jus d'un citron

- éventuellement une gousse de vanille ou un baton de cannelle

Préparation :

- Eplucher les poires, les couper en deux ou en quartiers et retirer le coeur.
- Les placer au fur et 8 mesure dans de |'eau citronnée afin d'éviter qu'elles
noircissent.

- Préparer ensuite un sirop en faisant chauffer I'eau et le sucre. Porter a ébul-
lition puis laisser frémir quelques minutes.
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- Répartir les poires dans des bocaux propres, sans les tasser excessivement.
- Recouvrir avec le sirop chaud en laissant 'espace de remplissage recom-
mandé pour les bocaux utilisés.

- Fermer les bocaux avec des joints ou capsules adaptés et procéder au trai-
tement thermique selon le baréme correspondant aux bocaux et a la recette.

Une fois refroidis, vérifier que les bocaux sont correctement scellés et les
conserver dans un endroit frais, sec et a l'abri de la lumiere.

Astuce : vanille, cannelle, badiane ou citron donnent de trés bons parfums
aux poires.

Compote de pommes ou de poires

La compote est également une excellente maniere d'utiliser les fruits tres mars.
- Faire cuire les fruits épluchés et coupés en morceaux avec un petit fond d'eau.
- Lorsqu'ils sont bien tendres, les mixer ou les écraser.

- On peut ajouter un peu de sucre, de cannelle ou de vanille.

Pour une conservation a température ambiante, utiliser une méthode de
mise en conserve éprouvée, avec le traitement thermique correspondant.
Sinon, la compote se congele trés facilement en portions.

Conserver les tomates

Les tomates sont un peu particulieres. Elles sont acides, mais leur acidité
peut varier selon les variétés et leur maturité. Pour une conserve sare, il est
donc préférable d'utiliser une recette éprouvée indiquant précisément |'aci-
dification et le traitement thermique.

Tomates concassées

- Choisir des tomates bien mres mais saines.

- Les laver soigneusement, retirer les parties abimées et le pédoncule.

- On peut les peler aprés les avoir plongées quelques secondes dans I'eau
bouillante, puis dans l'eau froide.

- Les couper en morceaux et les faire chauffer. Les placer ensuite dans les
bocaux en respectant l'espace de remplissage prévu par la recette.

- Ajouter l'acidifiant prévu par une recette de conserve validée, puis fermer et
traiter thermiquement selon le bareme correspondant.

Ces tomates seront parfaites en hiver pour les sauces, soupes, pizzas ou
plats mijotés.

Suite page 30
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Suite de la page 28

Coulis de tomates
Le coulis est particulierement pratique lorsque le potager donne beaucoup
de tomates.

Ingrédients :

- des tomates bien mares

- des oignons, si la recette de conserve utilisée les autorise
- ail

- basilic

- sel

- éventuellement un peu de sucre

Préparation :
- Faire cuire les tomates jusqu'a ce qu'elles soient bien tendres.
- Passer la préparation au moulin a légumes pour obtenir un coulis lisse.

On peut ensuite le faire réduire jusqu'a obtenir la consistance souhaitée.

Attention : une sauce contenant des oignons, de lail, des poivrons ou
d'autres légumes ne doit pas étre considérée comme une simple conserve
de tomates. Sa composition modifie son acidité et donc les conditions de
sécurité. Pour une conservation a température ambiante, utiliser une recette
de sauce dont le procédé a été validé. Sinon, le coulis peut étre congelé en
portions.

Les légumes au vinaigre
Les légumes acidifiés dans du vinaigre constituent une autre possibilité inté-
ressante.

Petits concombres ou cornichons au vinaigre

- Laver soigneusement les [égumes et les placer dans des bocaux propres.

- Préparer une marinade a base de vinaigre suffisamment acide, d'eau, de sel
et éventuellement de sucre et d'épices.

- Verser la préparation chaude sur les légumes, puis procéder au traitement
indiqué par une recette de conservation éprouvée.

On peut ajouter :

- des graines de moutarde
- du poivre

- de laneth

- de [il

- du laurier

- de l'estragon

Cela permet de préparer des bocaux trées agréables a déguster avec les char-
cuteries, les salades ou les plats froids.

Et les haricots verts ?

Les haricots verts demandent une attention particuliére.
lls sont peu acides, et une simple stérilisation dans une marmite d'eau
bouillante ne permet pas d'obtenir la sécurité nécessaire
contre le botulisme. L'Anses classe notamment les conserves
familiales de haricots verts parmi les préparations pouvant présenter
ce risque. Pour une conservation familiale simple, la solution
que je recommande est donc : la congélation
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Préparation :

- Equeuter et laver les haricots.

- Les plonger dans l'eau bouillante pendant quelques minutes pour les blan-
chir, puis les refroidir immédiatement dans de 'eau trés froide.

- Bien les égoutter et les sécher avant de les répartir en sacs ou boites.

Ils pourront étre utilisés directement congelés dans les soupes, poélées ou
accompagnements.

Pour les personnes possédant un autoclave/pressure canner adapté aux
conserves alimentaires, la mise en conserve sous pression est possible avec
un baréme validé pour les haricots verts. Il ne faut toutefois pas remplacer ce
procédé par une simple marmite d'eau bouillante.

Les aliments avec lesquels il faut étre particuliéerement prudent

I ne faut pas traiter de la méme maniére les fruits et les aliments peu acides.
A ne pas simplement mettre en bocaux avec une stérilisation & l'eau bouil-
lante :

- les haricots verts

- les carottes

- les courgettes

- les petits pois

- le mais

- les pommes de terre

- les champignons

- les asperges

- de la viande, du poisson, de la volaille, ainsi que des plats préparés conte-
nant des légumes peu acides ou de la viande

Pour ces aliments, il faut soit un procédé sous pression avec un bareme
adapté, soit privilégier la congélation ou une autre méthode de conservation.
Le botulisme est particulierement préoccupant parce que la toxine peut
étre présente sans modifier nécessairement l'aspect, l'odeur ou le goit de
I'aliment. C'est pourquoi un bocal qui semble parfaitement normal n'est pas
nécessairement la preuve qu'une méthode de conservation était sdre.

En résumé

Pour commencer sereinement avec les conserves maison, les meilleurs
candidats sont les fruits au sirop, compotes, confitures, gelées et certaines
préparations acidifiées au vinaigre, en utilisant toujours une recette et un pro-
cédé de traitement éprouvés.

Pour les légumes peu acides comme les haricots verts, carottes ou cour-
gettes, la congélation est souvent beaucoup plus simple et slre lorsqu'on ne
posséde pas de matériel de mise en conserve sous pression.

Et surtout : un temps de stérilisation trouvé au hasard sur Internet ne garantit
pas la sécurité d'un aliment. La taille du bocal, la composition de la recette et
la méthode de traitement comptent toutes.
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