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Votre maison est envahie par les 
moucherons ? Ces solutions natu-
relles permettent de s’en débarras-
ser efficacement

Vous avez à peine déposé une corbeille de fruits 
sur votre plan de travail que les premiers mou-
cherons font leur apparition. Ces petits insectes 
volants se regroupent autour des fruits mûrs, de 
l’évier ou encore de la poubelle, donnant rapide-
ment une impression de manque de propreté dans 
la cuisine. Leur présence est d’autant plus aga-
çante qu’ils semblent apparaître soudainement et 
se reproduisent à une vitesse impressionnante.

Bonne nouvelle : il n’est pas nécessaire d’utiliser 
des produits chimiques agressifs pour les élimi-
ner. Quelques gestes simples et des solutions 
naturelles permettent de limiter leur présence et 
d’éviter leur retour.

En bref
• Les moucherons sont principalement attirés par 
les fruits mûrs, les déchets organiques, l’humidité 
et les canalisations.
• Certaines astuces naturelles, comme le bou-
chon de liège, le vinaigre de cidre ou le citron aux 
clous de girofle, peuvent aider à les repousser ou 
à les piéger.
• La meilleure prévention consiste à supprimer les 
sources qui les attirent : odeurs de fermentation, 
eau stagnante et résidus alimentaires.

Pourquoi les moucherons envahissent-ils votre 
cuisine ?

Les moucherons de cuisine sont particulièrement 
attirés par les aliments en cours de fermentation. 
Un fruit trop mûr, une peau de banane laissée 
dans la poubelle ou quelques gouttes de jus ou-
bliées sur un plan de travail suffisent à les attirer.

Le problème est qu’ils se reproduisent très rapi-
dement. Ils pondent leurs œufs dans les fruits 
abîmés, les déchets organiques et les zones hu-
mides. En quelques jours seulement, une poignée 
de moucherons peut ainsi se transformer en une 
véritable invasion.

Même dans une cuisine parfaitement entretenue, 
leur présence reste désagréable et peut rapide-
ment devenir une source de gêne au quotidien.

L’astuce du bouchon de liège dans la corbeille 
de fruits

Parmi les méthodes naturelles les plus simples 
figure l’utilisation d’un bouchon de liège.

Comment procéder ?
1. Prenez un bouchon de liège naturel.
2. Coupez-le en deux.
3. Placez les morceaux directement dans votre 
corbeille de fruits.

Le liège contribue à absorber une partie de l’hu-
midité et à limiter les odeurs de fermentation 
dégagées par les fruits mûrs. Or, ce sont précisé-
ment ces odeurs qui attirent les moucherons. Son 
odeur naturelle semble également avoir un effet 
répulsif sur ces insectes.

Cette astuce peut être utilisée avec les bananes, 
pommes, poires, pêches ou kiwis. Pensez sim-
plement à remplacer le bouchon lorsqu’il devient 
humide ou détérioré.

Il est également possible d’en placer un au fond 
de la poubelle afin de limiter certaines odeurs sus-
ceptibles d’attirer les insectes.

Le piège au vinaigre de cidre : une solution 
simple et efficace

Lorsque les moucherons sont déjà installés, un 
piège maison peut permettre de réduire rapide-
ment leur nombre.

Les étapes
1. Versez un fond de vinaigre de cidre dans un petit 
récipient. 
2. Ajoutez deux ou trois gouttes de liquide vais-
selle.
3. Placez le récipient près de l’évier, de la poubelle 
ou de la corbeille de fruits.

Suite page 04

marselAstucesles
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Suite de la page 02

L’odeur du vinaigre de cidre attire les mouche-
rons car elle reproduit celle des fruits fermentés. 
Le liquide vaisselle réduit quant à lui la tension de 
surface du liquide, empêchant les insectes de 
s’échapper une fois qu’ils sont tombés dans le 
piège.

Pour renforcer son efficacité, vous pouvez recou-
vrir le récipient d’un film alimentaire percé de 
quelques petits trous.

Le citron aux clous de girofle : un répulsif naturel

Si vous recherchez une solution davantage orien-
tée vers la prévention, le citron associé aux clous 
de girofle constitue une alternative intéressante.

Mode d’emploi

1. Coupez un citron en deux.
2. Piquez plusieurs clous de girofle dans la pulpe.
3. Disposez le citron dans un endroit stratégique 
de la cuisine.

L’odeur dégagée est généralement appréciée 
dans la maison, mais elle est beaucoup moins at-
tractive pour de nombreux insectes volants. Cette 
méthode peut être utilisée près des fenêtres, de 
l’évier ou des zones de préparation des repas.

Bien qu’elle ne suffise pas à elle seule en cas d’in-
festation importante, elle contribue à limiter la 
présence des moucherons au quotidien.

Ne négligez pas les canalisations

Les fruits ne sont pas les seuls responsables. Les 
canalisations constituent également un environ-
nement favorable au développement des mou-
cherons.

Des résidus alimentaires peuvent s’y accumuler 
et provoquer des odeurs qui attirent ces insectes.

Pour un nettoyage naturel :

• Versez une cuillère à soupe de bicarbonate de 
soude dans l’évacuation.
• Ajoutez un verre de vinaigre blanc.
• Laissez agir quelques minutes.
• Rincez abondamment avec de l’eau chaude.

Cette opération peut être réalisée une à deux fois 
par semaine lorsque les moucherons sont particu-
lièrement nombreux.

Les bonnes habitudes pour éviter leur retour

Éliminer les moucherons est une première étape, 
mais prévenir leur réapparition reste essentiel.

Quelques réflexes simples peuvent faire toute la 
différence :

• Retirez rapidement les fruits trop mûrs de la cor-
beille.
• Videz régulièrement les poubelles, surtout en 
période de chaleur.
• Nettoyez le couvercle et le fond des bacs à dé-
chets.
• Évitez l’eau stagnante dans l’évier ou les sou-
coupes de plantes.
• Remplacez fréquemment les éponges humides.
• Conservez les aliments dans des contenants fer-
més.
• Nettoyez régulièrement les miettes et résidus 
alimentaires.

La méthode la plus efficace contre les mouche-
rons

Il n’existe pas de solution unique capable de ré-
soudre définitivement le problème. L’approche 
la plus efficace consiste à combiner plusieurs ac-
tions : éliminer les insectes déjà présents tout en 
supprimant les éléments qui les attirent.

En associant un piège au vinaigre de cidre, un 
bouchon de liège dans la corbeille de fruits et un 
entretien rigoureux des surfaces et des canalisa-
tions, il est possible de retrouver rapidement une 
cuisine saine et agréable à vivre.

La clé du succès repose avant tout sur la préven-
tion : moins les moucherons trouvent de nourri-
ture et d’humidité, moins ils ont de raisons de 
s’installer chez vous.
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Mauvaise haleine : ces astuces naturelles que beau-
coup ignorent

Clou de girofle, persil, thym… Cer-
tains remèdes naturels traversent 
les siècles contre la mauvaise ha-
leine. Encore faut-il savoir lesquels 
sont réellement utiles.

La mauvaise haleine, aussi appelée 
halitose, touche des millions de per-
sonnes au quotidien. Souvent bana-

lisée, elle peut pourtant devenir très gênante dans la vie sociale ou profes-
sionnelle. Bonne nouvelle : dans la majorité des cas, quelques gestes simples 
et naturels permettent d’améliorer nettement la situation.

Car contrairement aux idées reçues, l’halitose n’est pas seulement liée à ce 
que l’on mange. Une mauvaise hygiène bucco-dentaire, une bouche sèche, 
certains troubles digestifs ou encore le tabac peuvent aussi favoriser les 
mauvaises odeurs. Voici des solutions naturelles, économiques et faciles à 
mettre en place pour retrouver une haleine plus fraîche.

Pourquoi a-t-on mauvaise haleine ?

Dans la majorité des cas, la mauvaise haleine provient de bactéries présentes 
dans la bouche. Ces micro-organismes dégradent les résidus alimentaires et 
produisent des composés sulfurés responsables des mauvaises odeurs.

Le problème peut être aggravé par :

• une bouche sèche
• une mauvaise hygiène dentaire
• la consommation de tabac ou d’alcool
• certains aliments comme l’ail ou l’oignon
• des problèmes dentaires (caries, gingivite)
• parfois des troubles digestifs ou ORL

Attention : une mauvaise haleine persistante malgré une bonne hygiène 
bucco-dentaire mérite un avis médical ou dentaire.

Certaines pathologies buccales, digestives ou ORL peuvent être en cause.

Hydrater sa bouche : le premier réflexe contre l’halitose

Boire suffisamment d’eau reste l’un des gestes les plus simples pour limiter la pro-
lifération bactérienne. Une bouche sèche favorise en effet les mauvaises odeurs.

Le café, l’alcool et la cigarette ont tendance à accentuer ce phénomène. 
Même chose pour certains aliments très odorants comme l’ail, l’oignon ou 
certains fromages puissants.

Conseil : mâcher un chewing-gum sans sucre après le repas peut stimuler
la production de salive et limiter temporairement les mauvaises odeurs.

Le clou de girofle, un classique contre la mauvaise haleine

Utilisé depuis des siècles en Asie pour parfumer l’haleine, le clou de girofle 
possède des propriétés antiseptiques intéressantes.

Mâcher doucement un clou de girofle après le repas aide à masquer cer-
taines odeurs et procure une sensation de fraîcheur. Son goût puissant peut 
toutefois surprendre au début.

Le persil frais pour neutraliser certaines odeurs

Le persil frais contient notamment de la chlorophylle, souvent utilisée pour 
aider à neutraliser certaines odeurs buccales.

Vous pouvez :
• mâcher quelques feuilles fraîches
• préparer une infusion refroidie en bain de bouche

Cette astuce fonctionne particulièrement bien après un repas riche en ail ou 
en oignon.

Le charbon végétal : utile avec modération

Le charbon végétal activé est parfois utilisé pour absorber certains gaz diges-
tifs et limiter les inconforts intestinaux.

Attention toutefois : il ne « détoxifie » pas l’organisme au sens médical du 
terme et son efficacité contre l’halitose reste variable selon les personnes. En 
outre, il peut diminuer l’absorption de certains médicaments.

Suite page 08
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Suite de la page 06

Prudence : le charbon actif peut interagir avec certains traitements
médicamenteux. Demandez conseil à un professionnel de santé

en cas de traitement en cours.

Les graines et épices qui rafraîchissent naturellement l’haleine

Certaines graines aromatiques sont 
traditionnellement utilisées après 
les repas :

• la cardamome
• le fenouil
• l’aneth

Leur parfum puissant laisse une sensation de fraîcheur agréable dans la 
bouche. La cannelle peut aussi aider à masquer certaines odeurs grâce à ses 
composés aromatiques.

Le thym en bain de bouche naturel

Le thym est reconnu pour ses propriétés anti-
septiques. En infusion tiède utilisée comme 
bain de bouche, il peut aider à assainir la 
bouche temporairement.

Faites infuser une cuillère à café de thym séché 
pendant dix minutes, laissez refroidir puis utili-

sez en bain de bouche après le brossage.

Les huiles essentielles : efficaces mais à utiliser avec précaution

La menthe poivrée ou l’arbre à thé sont souvent utilisées pour rafraîchir l’ha-
leine.

Cependant, les huiles essentielles sont très concentrées et doivent être uti-

lisées avec prudence. Elles ne conviennent pas à tout le monde, notamment 
aux femmes enceintes, aux jeunes enfants ou aux personnes asthmatiques.

Important : n’avalez jamais une huile essentielle pure et respectez
les précautions d’usage.

En cas de doute, demandez conseil à un pharmacien.

Les habitudes qui changent vraiment l’haleine

Les remèdes naturels peuvent aider, mais ils ne remplacent pas une bonne 
hygiène bucco-dentaire.

Pour limiter durablement la mauvaise haleine :

• brossez-vous les dents au moins 2x par jour
• nettoyez aussi la langue
• utilisez du fil dentaire
• consultez régulièrement un dentiste
• évitez le tabac

Car dans bien des cas, une haleine plus fraîche passe d’abord par une bouche 
en bonne santé.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com

8 rue d’Italie • 67230 • BENFELD • Parc d’Activités des Nations
audrey@peinture-ruppel.fr  • 03 90 57 96 08 • 06 73 43 33 67
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sur mesure
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Comment reconnaître un AVC et réagir rapidement

Un accident vasculaire cérébral 
(AVC) est une urgence médicale qui 
survient lorsqu’une partie du cerveau 
n’est plus correctement alimentée 
en sang. Cela peut être causé par 
un caillot sanguin qui bouche une 
artère ou par la rupture d’un vaisseau 
sanguin dans le cerveau. Une prise 
en charge rapide est essentielle, car 
chaque minute compte pour limiter 
les lésions cérébrales.

Les symptômes d’un AVC peuvent parfois être difficiles à reconnaître. Pour-
tant, savoir les identifier rapidement peut sauver une vie. Pour cela, on peut 
retenir la méthode S.T.R. :

S (Smile) : demandez à la personne de sourire. Si un côté du visage semble 
paralysé ou tombe, cela peut être un signe d’AVC.

T (Talk) : demandez-lui de répéter une phrase simple, par exemple : « Il fait 
beau aujourd’hui. » Si elle parle difficilement ou de façon incohérente, il faut 
s’inquiéter.

R (Raise both arms) : demandez-lui de lever les deux bras. Si un bras ne se 
lève pas ou retombe, cela peut indiquer une atteinte neurologique.

Certaines personnes évoquent également un autre signe : demander à la 
personne de tirer la langue. Si celle-ci dévie nettement d’un côté, cela peut 
renforcer la suspicion d’un AVC, mais ce signe seul ne permet pas de poser 
un diagnostic.

D’autres symptômes peuvent apparaître brutalement : une faiblesse ou une 

paralysie d’un côté du corps, des troubles de la vision, une perte de l’équi-
libre, des difficultés à comprendre ou à s’exprimer, ou encore un mal de tête 
soudain et très intense.

Si l’un de ces signes est observé, il faut appeler immédiatement les secours 
en composant le 15 (SAMU) ou le 112. En attendant leur arrivée, il est impor-
tant de rassurer la personne, de la maintenir au repos et de ne lui donner ni à 
boire, ni à manger, ni de médicaments.

Reconnaître rapidement les signes d’un AVC et agir sans attendre permet 
d’augmenter considérablement les chances de guérison et de réduire les 
risques de séquelles. Mieux vaut connaître ces gestes simples, car personne 
ne sait de quoi demain sera fait.

À noter : la méthode S.T.R. est utile pour mémoriser les signes d’alerte, mais 
les recommandations officielles d’Ameli insistent surtout sur l’apparition bru-
tale d’une paralysie, d’un trouble de la parole ou d’un trouble de la vision et 
sur l’appel immédiat aux secours.

marselInfos deles
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ERSTEIN - OBERNAI
Dans vos magasins participants

DU 29 juin AU 19 juillet 2026

Les projets 

  d’été

PEINTURE BLANC
SUPER COUVRANT MAT 
10L + 20% GRATUIT
12L soit 3.99€ le litre. Réf 
556626
Existe en velours à 54.90€ soit 
4.58€ le litre. Réf 556630.
Et en satin à 59.90€ soit 
4.99€ le litre réf 556634

A PARTIR DE

47€90

DU 1er AU 04 juillet 2026

Réf 591183
soit 2.99€ le litre -20%

LASURES SIKKENS
HLS & FILTER 7

sur les

*Hors promotions et commandes en cours. 
Valable sur articles en stock.

*

PLUS de 1000
TEINTES au CHOIX

en 2 minutes avec notre 
MACHINE à TEINTER !

Ma couleurMa couleur

sur-mesure !sur-mesure !

-20%
sur les

REVETEMENTS
DE SOL PVC

*

*Hors promotions et commandes en cours. 
Valable sur articles en stock.

OFFRE SPECIALE

*sur présentation de la carte de fidélité. Voir conditions en magasin.
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Partir en vacances avec sa voiture : 
les contrôles indispensables avant 
de prendre la route

Les vacances approchent et les valises sont 
prêtes. Pourtant, avant de prendre la route vers 
votre destination estivale, une étape essentielle 
ne doit surtout pas être négligée : la vérification 
complète de votre véhicule.

Chaque année, de nombreuses pannes sur-
viennent sur les routes des vacances. La plupart 
pourraient être évitées grâce à quelques contrôles 
simples effectués avant le départ. Une voiture 
bien entretenue permet non seulement d'éviter 
les mauvaises surprises, mais aussi de voyager en 
toute sécurité avec sa famille.

Voici les principaux points à contrôler avant de 
prendre la route.

1. Vérifier les niveaux de fluides
Les fluides sont indispensables au bon fonction-
nement du véhicule.
Avant de partir, contrôlez :
• Le niveau d'huile moteur.
• Le liquide de refroidissement.
• Le liquide de frein.
• Le liquide lave-glace.
• Le liquide de direction assistée si votre véhicule 
en est équipé.
Un niveau insuffisant peut entraîner une sur-
chauffe, une perte de performances ou même 
une panne mécanique.

2. Contrôler l'état et le niveau d'huile moteur
L'huile lubrifie les pièces mécaniques et limite 
leur usure. Vérifiez le niveau à l'aide de la jauge 
lorsque le moteur est froid et stationné sur une 
surface plane. Si le niveau est trop bas, complétez 

avec une huile adaptée aux recommandations du 
constructeur. Profitez-en également pour vérifier 
la date de votre dernière vidange.

3. Vérifier la pression et l'état des pneus
Les pneus sont le seul point de contact entre 
votre voiture et la route.
Une pression incorrecte peut entraîner :
• Une surconsommation de carburant.
• Une usure prématurée.
• Une perte d'adhérence.
• Un risque accru d’éclatement.

Contrôlez la pression des quatre pneus ainsi que 
celle de la roue de secours.
Pensez également à vérifier :
• La profondeur des sculptures.
• L'absence de coupures ou hernies.
• L'usure régulière des pneumatiques.

Pour un véhicule chargé, adaptez la pression selon 
les préconisations du constructeur.

4. Vérifier le système de freinage
Des freins en bon état sont indispensables pour 
votre sécurité.
Soyez attentif à :
    • L'épaisseur des plaquettes.
    • L'état des disques.
    • Le niveau du liquide de frein.
    • Les éventuels bruits inhabituels au freinage.
Si vous constatez des vibrations, des grincements 
ou une perte d'efficacité, faites contrôler votre 
véhicule avant le départ.

5. Tester la batterie
Une batterie fatiguée peut vous empêcher de dé-
marrer, notamment après plusieurs heures d'arrêt 
sur une aire de repos ou à destination.
Faites vérifier :
    • La tension de la batterie.
    • L'état des bornes.
    • Les signes d'oxydation.
Si votre batterie a plus de quatre ou cinq ans, un 
contrôle approfondi est recommandé.

6. Vérifier le bon fonctionnement de la climatisation
Lors des longs trajets estivaux, la climatisation 
améliore considérablement le confort du conduc-
teur et des passagers.
Assurez-vous que :
    • L'air soufflé est suffisamment froid.
    • Aucun bruit anormal n'est présent.
    • Le débit d'air est correct.
Une recharge ou un entretien peut être nécessaire 
si les performances sont insuffisantes.

7. Contrôler les courroies
Les courroies jouent un rôle essentiel dans le 
fonctionnement du moteur. Une courroie usée ou 
fissurée peut provoquer une panne importante.
Inspectez visuellement :
• Les fissures.
• Les craquelures.
• Les traces d'usure.
En cas de doute, demandez l'avis d'un professionnel.

8. Vérifier la roue de secours et le matériel de 
dépannage
Une crevaison peut arriver à tout moment.
Avant de partir, assurez-vous de disposer :
• D'une roue de secours en bon état ou d'un kit 
anti-crevaison.
• D'un cric fonctionnel.
• D'une clé démonte-roue.
• D'un gilet de sécurité.
• D'un triangle de signalisation.

Contrôlez également la pression de la roue de 
secours.

9. Vérifier l'éclairage et la visibilité
Voir et être vu est essentiel pour voyager en sécurité.
Contrôlez :
• Les feux de croisement.
• Les feux de route.
• Les clignotants.
• Les feux stop.
• Les antibrouillards.

Vérifiez également l'état des balais d'essuie-glaces 
et complétez le liquide lave-glace.

10. Préparer son trajet
Avant le départ :
• Vérifiez votre itinéraire.
• Consultez les conditions de circulation.
• Programmez des pauses régulières.
• Hydratez-vous suffisamment.
• Évitez de prendre la route en état de fatigue.

Avant chaque départ en vacances, prenez le 
temps d'effectuer ces vérifications ou faites réali-
ser un contrôle complet par votre garagiste. Vous 
profiterez ainsi pleinement de votre voyage en 
toute sécurité et avec l'esprit tranquille. 

Voyager sereinement commence par une voiture 
bien préparée

Et n’oubliez pas qu’une pause toutes les deux 
heures est fortement recommandée.

Belles vacances !

13C rue du Maire Naegert • RHINAU
Port. 06 29 28 07 16

Mail : cossurenov@orange.fr

Depuis 2012
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Dépannage et Rénovation

NOUVEAU service location
• Nettoyeur haute pression
• Aspirateur professionnel
• Shampouineuse
• Auto laveuse pour sol
À partir de :
a15€ la demi-journée*
a20€ la journée*
a30€ le weekend*
Vous avez quelque chose à nettoyer ?
Nous avons la machine qu’il vous faut.
ETS BEYLER & FILS 2 rue roemerscheid 67140 BARR
03 88 08 92 52 contact@beyleretfils.fr      .
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Samedi 4 juillet
RHINAU - Bal des pompiers
Organisé par l’amicale des SP de Rhinau, sur la 
place Jehl avec DJ Fred. Restauration et buvette 
à partir de 18h.
MARCKOLSHEIM - Réaliser des jeux nature et 
instruments de musique verte. Offrez-vous un 
atelier pratique pour construire des instruments 
de musique verte et des jeux à partir d’éléments 
naturels. En famille ou entre amis, profitez de la 
matinée pour découvrir une activité manuelle ori-
ginale et ludique. Prix libre et conscient. Vous pou-
vez payer le montant de votre choix. Donner c’est 
nous permettre de développer l’offre d’activités 
pour les prochaines années et soutenir nos ac-
tions. Renseignements et inscription au 06 03 78 
74 14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.
org ou sur le site internet www.maisondelanature.
muttersholtz.fr - Programme soutenu par l’Agence 
de l’eau Rhin Meuse.
Mercredi 8 juillet
MUTTERSHOLTZ - La reconquête de Bisamme le 
blaireau. Suivez les traces de cet animal masqué. 
Vous découvrirez son lieu de vie, son repas favori et 
verrez que sous ses airs d’ours il est très sociable. À 
16h. Prix libre et conscient. Vous pouvez payer le mon-
tant de votre choix. Donner c’est nous permettre de 
développer l’offre d’activités pour les prochaines 
années et soutenir nos actions. Renseignements et 
inscription au 06 03 78 74 14, par mail sur lamaison@
maisonnaturemutt.org ou sur le site internet www.
maisondelanature.muttersholtz.fr - Programme sou-
tenu par la Communauté de communes de Sélestat 
et Territoires et l’Agence de l’eau Rhin Meuse.
Vendredi 10 juillet
UTTENHEIM - Visite de ferme : découverte de 
la filière chanvre. Afin de protéger et préser-
ver la qualité de la ressource en eau potable, de 
nouvelles filières agricoles utilisant pas ou peu de 
produits chimiques se sont développées à proxi-
mité des aires d’alimentation de captages d’eau. 
Venez découvrir une parcelle de chanvre graines 
accompagné d’un producteur. À 17h30. Gratuit. 
Renseignements et inscription au 06 03 78 74 
14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org 
ou sur le site internet www.maisondelanature.
muttersholtz.fr - Programme soutenu par le PETR 
Sélestat Alsace centrale, le SDEA Alsace Moselle, 
l’Agence de l’eau Rhin Meuse et la Communauté 
de communes du Canton d’Erstein.
MUTTERSHOLTZ - Hopla geis, le parcours Sen-
soRied en soirée. Challengez-vous sur le sentier 

pieds nus. Vous aurez des épreuves à relever, 
en équipe, à la manière des animaux qui vivent à 
proximité de nous. Comment font-ils pour pas-
ser les obstacles, quelles techniques utilisent-ils 
pour se nourrir ? Relevez le défi ! À 19h30. Prix 
libre et conscient. Vous pouvez payer le montant 
de votre choix. Donner c’est nous permettre de 
développer l’offre d’activités pour les prochaines 
années et soutenir nos actions. Renseignements 
et inscription au 06 03 78 74 14, par mail sur la-
maison@maisonnaturemutt.org ou sur le site 
internet www.maisondelanature.muttersholtz.fr 
Programme soutenu par la Communauté de com-
munes de Sélestat et territoires.
SERMERSHEIM - Afterwork de l’AS Sermersheim
Au stade de football retrouvez une ambiance 
estivale avec DJ Fred. Parking assuré sur le site 
pour cet évènement au coeur de l’été et venez 
tout simplement apprécier un instant tout en am-
biance pour démarrer votre week-end. Sur place 
vous trouverez une buvette avec de nombreux 
choix de boissons et côté restauration des bur-
gers et des tartes flambées. Le site ouvrira dès 18 
heures et pour toute information, faites un mail à 
: sermersheim.as@alsace.lgef.fr
Samedi 11 juillet
SAINT-NABOR - Trail du Mur Païen
L’ASLPSO (Athlé Santé Loisirs du Pays de Sainte-
Odile) organisera, son désormais traditionnel Trail 
du Mur Païen. 21kms / 800 D+. 13kms / 560 D+. 
Au profit de l’association “Courir sur les traces de 
l’espoir”. Tartes flambées, boissons et petite res-
tauration sur place. Inscriptions et conditions sur : 
https://le-sportif.com
Mercredi 15 juillet
SERMSERSHEIM - 23ème Marché au puces
Organisé par l’AS Sermersheim au coeur du village 
avec plus de 120 exposants, ouvert au public de 
6h à 18h. Le prix est de 15 € les 5 ml et 3 € le ml 
supplémentaire. Les professionnels sont invités à 
prendre contact au préalable. Buvette et restau-
ration assurées au coeur de l’évènement. Rensei-
gnements Fernand Willlmann au 06 08 99 66 46. 
Les inscriptions se font sur : https://www.payasso.
fr/as-sermersheim/puces-2026. Mail pour informa-
tion : sermersheim.as@alsace.lgef.fr
MUTTERSHOLTZ - Chasse au trésor de Schatz 
la cigogne
Muttersholtz est devenu un point stratégique pour 
la cigogne. Depuis quelques années, elles s’y re-
trouvent de plus en plus nombreuses. Sans doute 
y fait-il bon vivre ? Dans cette chasse au trésor au 
pays de la cigogne, découvrez tous les mystères 
qui entourent l’animal emblématique d’Alsace. À 
10h. Prix libre et conscient. Vous pouvez payer le 
montant de votre choix. Donner c’est nous per-
mettre de développer l’offre d’activités pour les 
prochaines années et soutenir nos actions. Ren-
seignements et inscription au 06 03 78 74 14, par 
mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou sur le 
site internet www.maisondelanature.muttersholtz.
fr - Programme soutenu par la Communauté de 
communes de Sélestat et Territoires et l’Agence de 
l’eau Rhin Meuse.
Vendredi 17 juillet
WITTISHEIM - Atelier poterie : fabrication d’un 
oya. Initiez-vous à la poterie en fabriquant un oya 
pour votre jardin ou jardinière. Vous apprendrez la 
technique de la boule dans cette création esthé-
tique et pratique. À 14h. Prix libre et conscient. 
Vous pouvez payer le montant de votre choix. Si 
vous ne savez pas combien, l’atelier vous aurait 
coûté 15€ si nous n’étions pas soutenus par nos 
partenaires. Donner c’est nous permettre de 
développer l’offre d’activités pour les prochaines 
années et soutenir nos actions. Renseignements 
et inscription au 06 03 78 74 14, par mail sur la-
maison@maisonnaturemutt.org ou sur le site 
internet www.maisondelanature.muttersholtz.

fr - Programme soutenu par le PETR Sélestat Al-
sace centrale, l’Agence de l’eau Rhin Meuse et la 
Communauté de communes du Ried de Marckol-
sheim. En partenariat avec l’atelier de la chouette 
et les médiathèques du Ried.
Samedi 18 juillet
SCHOENAU - Balade à vélo entre Ried et Rhin
Au départ du camping de Schoenau, profitez de 
la matinée pour découvrir la plaine du Rhin diffé-
remment. Ses forêts, son paysage, son histoire. 
A vélo, prenez le temps d’observer et de rêver, à 
la découverte du patrimoine naturel et historique 
incomparable (circuit de 20 km, itinéraire sans 
dénivelé). À 9h. Prix libre et conscient. Vous pou-
vez payer le montant de votre choix. Donner c’est 
nous permettre de développer l’offre d’activités 
pour les prochaines années et soutenir nos ac-
tions. Renseignements et inscription au 06 03 78 
74 14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.
org ou sur le site internet www.maisondelanature.
muttersholtz.fr - Programme soutenu par le PETR 
Sélestat Alsace centrale, l’Agence de l’eau Rhin 
Meuse et la Communauté de communes du Ried 
de Marckolsheim. En partenariat avec la commune 
de Schoenau et le camping.
Samedi 18 et dimanche 19 juillet
BLIENSCHWILLER- 47e Fête du Vin
Bliensch’ vous invite à sa 47e Fête du Vin. Les Cré-
mants, le Grand Cru Winzenberg et l’ensemble 
des Vins des Vignerons de Blienschwiller seront 
mis à l’honneur durant ce week-end convivial et… 
pétillant ! Les premiers bouchons sauteront après 
l’inauguration officielle à 18h. Ils donneront le coup 
d’envoi de ce désormais incontournable rendez-
vous en Centre Alsace. Dimanche à partir de 17h, 
venez participer, dans la joie et la bonne humeur, 
à la Course de hottes pour petits et grands en-
fants ;-).
L’orchestre Elixyr assurera l’animation musicale 
des 2 soirées.
Tartes flambées et petite restauration sur place. 
Entrée libre
Mercredi 22 juillet
MACKENHEIM - Balade plantes comestibles 
: à la découverte des trésors sauvages. Rejoi-
gnez‑nous au cœur de la forêt de Mackenheim et 
laissez‑vous guider par les sentiers pour découvrir 
en douceur les trésors sauvages qui poussent 
sous vos yeux. Vous aurez des idées de recettes 
simples et des astuces pratiques pour reconnaître 
les plantes comestibles. À 9h30. Gratuit. Inscrip-
tion au  03 88 85 89 21. Renseignements au 06 
03 78 74 14, par mail sur lamaison@maisonnatu-
remutt.org ou sur notre site internet www.maison-
delanature.muttersholtz.fr - Programme soutenu 
par le PETR Sélestat Alsace centrale, la Commu-
nauté de communes du Ried de Marckolsheim et 
l’Agence de l’Eau Rhin Meuse. En partenariat avec 
le RAI du Ried de Marckolsheim.
Jeudi 23 juillet
MUTTERSHOLTZ - Découverte historique et lé-
gendaire de Muttersholtz. Muttersholtz, ce petit 
village d’Alsace centrale, est plein de surprises. En 
juillet, mettez vous au vert et découvrez tout ce que 
ce village du Ried fait en matière d’environnement 
et pour la biodiversité. En août,  découvrez la partie 
village, son histoire, ses traditions, le tout agrémen-
té de légendes. À 18h. Prix libre et conscient. Vous 
pouvez payer le montant de votre choix. Donner 
c’est nous permettre de développer l’offre d’activi-
tés pour les prochaines années et soutenir nos ac-
tions. Renseignements et inscription au 06 03 78 
74 14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.
org ou sur le site internet www.maisondelanature.
muttersholtz.fr - Programme soutenu par la Com-
munauté de communes de Sélestat et Territoires 
et l’Agence de l’eau Rhin Meuse. En partenariat 
avec la commune de Muttersholtz.

MANIFESTATION À BUT NON LUCRATIF :
Pour paraître dans le Marsel du mois de SEPTEMBRE 
2026, il suffit de vous rendre sur le site internet  

www.lejournaldemarsel
et de nous envoyer votre texte via le formulaire de 
contact avant le lundi 17 août 2026 à 12h.

Cette rubrique est réservée aux associations à but 
non lucratif situées dans notre zone de distribution. 
Les manifestations doivent se dérouler dans les 
communes couvertes, avec une tolérance de 10 à 15 
km maximum en zone limitrophe.

Les annonces doivent respecter les règles suivantes :
- Envoi avant le 17 août à 12h
- Enregistrement possible jusqu’à 3 mois à l’avance
- Format limité au titre + 7 lignes maximum
- Photo en jpg acceptée

Nous vous rappelons que les manifestations écrites 
en partie ou entièrement en majuscules se verront 
REFUSÉES. Seule la COMMUNE en majuscule. Toute 
annonce non conforme ou rédigée en majuscules 
sera refusée. 
Si vous souhaitez que votre affiche paraisse dans le 
marsel, merci de l’indiquer dans votre mail.

marselManifestations deles
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Samedi 25 juillet
MUTTERSHOLTZ - Sur la piste de Stoltz le cas-
tor. Quel grand bâtisseur ce castor ! Il a élu domi-
cile dans notre paysage et de plus en plus on y 
découvre ses traces. Dans une chasse aux traces 
et indices de l’animal, découvrez en davantage sur 
le plus grand rongeur d’Alsace ! À 17h. Prix libre et 
conscient. Vous pouvez payer le montant de votre 
choix. Donner c’est nous permettre de dévelop-
per l’offre d’activités pour les prochaines années 
et soutenir nos actions. Renseignements et ins-
cription au 06 03 78 74 14, par mail sur lamaison@
maisonnaturemutt.org ou sur notre site internet 
www.maisondelanature.muttersholtz.fr
Programme soutenu par la Communauté de com-
munes de Sélestat et Territoires et l’Agence de 
l’eau Rhin Meuse. 
Mercredi 29 juillet
MUSSIG - Déambulation sur les sentiers et gà-
sele de Mussig. Découvrez Mussig autrement, à 
travers les sentiers et petites ruelles oubliées. En 
juillet, laissez-vous guider vers le sentier pédestre 
en traversant le coeur de village pour se mettre 
au vert entre prés, rivière et habitations. Cette 
balade vous invite à redécouvrir le côté nature 
de Mussig et son implantation dans le Ried. Pour 
chacune de ses balades vous trouverez des mo-
ments ludiques et aussi des temps consacrés à 
l’histoire de ce petit village du Ried. À 18h. Gra-
tuit. Renseignements et inscription au 06 03 78 
74 14, par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.
org ou sur le site internet www.maisondelanature.
muttersholtz.fr - Programme soutenu par la Com-
munauté de communes de Sélestat et Territoires.
Jeudi 30 juillet
BALDENHEIM - Contes et légendes de Balden-
heim. Dans ce petit village au centre de l’Alsace, 
le Diable est passé et y a laissé quelques histoires 
que nous vous proposons de découvrir. Parta-

geons ensemble les contes et légendes d’Alsace.
À 17h. Prix libre et conscient. Vous pouvez payer 
le montant de votre choix. Donner c’est nous 
permettre de développer l’offre d’activités pour 
les prochaines années et soutenir nos actions. 
Renseignements et inscription au 06 03 78 74 14, 
par mail sur lamaison@maisonnaturemutt.org ou 
sur le site internet www.maisondelanature.mut-
tersholtz.fr - Programme soutenu par la Commu-
nauté de communes de Sélestat et Territoires. En 
partenariat avec la commune de Baldenheim.
Dimanche 9 août
FRIESENHEIM - 18ème grand marché aux puces
L’Association Sportive Diebolsheim-Friesenheim 
organise son 18ème grand marché aux puces à 
Friesenheim le Dimanche 9 Août 2026. Repas de 
midi (Echine de porc marinée) Petite restauration 
toute la journée, tartes flambées à partir de 17h 
préparées par les pompiers du village. Prix des 
emplacements : 12€ par tranche de 5 ml (parti-
culiers), 30€ par tranche de 5 ml (professionnels)
Nous n’acceptons pas de réservation sans paie-
ment. Réservation des places et renseignements 
auprès de : Bruno Rivet 07 62 03 02 21, Christelle 
Klumb 06 02 25 82 78 et asdf-tresorier@outlook.fr
Dimanche 13 septembre
MEISTRATZHEIM- Marché aux puces
Dès 6h. 15€ les 5 mètres linéaires inscription avec 
formulaire sur site concordia meistratzheim à 
7kms d’Obernai . Repas choucroute à 12h à la salle 
polyvalente, 15h cortège folklorique, 16h anima-
tion à la salle polyvalente et place de la mairie, 19h 
repas choucroute à la salle polyvalente. Pour tout 
renseignement 06 15 42 98 10

+ de détails et de manifestations 
sur www.lejournaldemarsel.fr
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Votre plat est trop salé, ou trop épicé ?

Quand on cuisine, il arrive parfois qu’une 
sauce soit trop salée ou trop épicée. Heu-
reusement, quelques astuces simples 
permettent de corriger ces erreurs sans 
devoir tout recommencer.

Une sauce trop salée

Une sauce trop salée peut souvent être 
adoucie en augmentant son volume. Ajou-
ter un peu d’eau, de bouillon non salé, de 
crème fraîche ou de lait permet de diluer 
le sel. Selon la recette, on peut aussi incor-
porer davantage de légumes, de tomates 
ou d’autres ingrédients de base.

Contrairement à une idée répandue, la pomme de terre ne retire pas réel-
lement le sel d’une sauce. En revanche, elle peut contribuer à augmenter le 
volume et donc à réduire la concentration de sel.

L’ajout d’un élément sucré, comme une petite quantité de sucre, de miel 
ou de carottes mixées, peut également aider à équilibrer les saveurs. Il faut 
toutefois rester prudent pour ne pas transformer le goût de la préparation.

Une sauce trop épicée

Si la sauce est trop épicée, le meilleur remède consiste souvent à ajouter un 
produit laitier. La crème, le yaourt ou le lait de coco adoucissent efficace-
ment la sensation de brûlure provoquée par les piments.

On peut aussi augmenter la quantité des autres ingrédients afin de répartir 
les épices sur un plus grand volume. Cette méthode est particulièrement 
efficace pour les sauces tomate, les currys et les ragoûts.

L’acidité peut parfois atténuer une sensation de piquant. Quelques gouttes 
de jus de citron ou un peu de vinaigre peuvent rééquilibrer la préparation, à 
condition de les utiliser avec modération.

Dans certains cas, une petite touche de sucre peut également réduire la 
perception du piquant. Là encore, il faut procéder progressivement et goû-
ter régulièrement.

La meilleure façon d’éviter ces problèmes reste de saler et d’épicer par 
étapes. Il est plus facile d’en ajouter que d’en retirer.
Enfin, goûter fréquemment pendant la cuisson permet de corriger rapide-
ment l’assaisonnement
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Dégustation de vinsDégustation de vins
à votre domicileà votre domicile

06 36 97 41 61 • sasfabvins@gmail.com    fabvins67      Fab’vins

Soirée entre ami(e)s
Associations / Entreprises / CSE

Mariages / Fêtes

• Coffrets cadeaux sur mesure
• Rhums arrangés des Caraïbes

• Accords Mets / Vins
• Gamme de saucissons secs

Dégustation de vinsDégustation de vins
à votre domicileà votre domicile
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7, rue d’Enghien 

67860 RHINAU 
06 800 211 89

Installations et rénovation
de salle de bains

Equipement pour personne
à mobilité réduite
• Chauffage gaz

• Pompe à chaleur  • Solaire
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37 rue de Strasbourg - 67230 KOGENHEIM
07 71 61 43 22 - haeneletfils@orange.fr

Pose de carrelage,
granit, marbre

Intérieur/extérieur,
escalier, terrasse
Rénovation sols,

murs et salle de bain

Mots et Merveilles by SandraSIRET 850 363 821 00040

Angot & Fils renforce son exper-
tise commerciale en centre Alsace

La société ANGOT & Fils poursuit son développe-
ment en Centre Alsace et renforce sa présence 
dans le Bas-Rhin avec l’arrivée de M. Christophe 
RITZENTHALER en tant que technico-commercial.

Spécialiste des menuiseries extérieures depuis 
2004, Christophe RITZENTHALER accom-
pagne depuis plus de vingt ans les particu-
liers et les professionnels dans leurs projets 
de construction et de rénovation. Reconnu 
pour son expertise technique et son sens 
du conseil, il accorde une attention particu-

lière à la qualité des réalisations, aux perfor-
mances des produits et au suivi de ses clients.

Mathieu WEISSMANN et Christophe RITZENTHALER

Après plus de 13 années passées au sein 
d’une entreprise spécialisée dans les ferme-
tures du bâtiment, il rejoint aujourd’hui Angot 
& Fils afin de participer au développement 
de l’entreprise sur le territoire bas-rhinois.

Référence en Alsace dans le domaine des 
menuiseries extérieures haut de gamme, An-
got & Fils propose des solutions sur mesure 
pour sécuriser, embellir et améliorer l’habi-
tat : fenêtres, portes, volets roulants et bat-
tants, BSO, portes de garage et pergolas. 

L’entreprise sélectionne des produits pre-
mium, notamment issus de fabricants alle-
mands reconnus pour leur qualité, leurs perfor-

mances et leurs possibilités de personnalisation.
L’arrivée de Christophe RITZENTHALER s’ins-
crit dans la volonté d’Angot & Fils de ren-
forcer sa proximité avec ses clients et de 
poursuivre son développement dans le Bas-
Rhin grâce à un accompagnement de qua-
lité et une expertise technique reconnue.

Showroom Angot & Fils 6 rue de l’Orge 68920 Wintzenheim
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L’été e s t là, 

AQUATHERMIE

AÉROTHERMIE
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Le jardinier face aux limaces

Chaque année, à la même période, de nombreux 
jardiniers constatent avec désarroi les dégâts 
causés par les limaces. En quelques nuits seule-
ment, elles peuvent dévorer les jeunes pousses, 
les fleurs et les plantes aromatiques que nous 
avons mis tant de soin à cultiver.

Avant de vous tourner vers des produits 
chimiques anti-limaces, souvent nocifs pour la 
biodiversité du jardin, il existe des solutions plus 
respectueuses de l’environnement. Parmi elles, 
le célèbre piège à bière reste l’une des méthodes 
les plus connues.

Le principe est 
simple : remplir 
une coupelle ou 
un petit récipient 
avec un peu de 
bière et le placer 
au niveau du sol. 

Attirées par l’odeur, les limaces s’y précipitent 
et finissent généralement par s’y noyer. Cette 
méthode est efficace, même si elle peut sembler 
peu agréable à observer.

Il convient toutefois de prendre quelques précau-
tions. Le piège à bière peut attirer des limaces 
provenant des alentours et non uniquement 
celles déjà présentes dans votre jardin.

De plus, il est conseillé d’utiliser un récipient peu 
profond, dépassant de seulement 2 à 3 centi-
mètres du sol. Cette précaution limite les risques 
pour les petits animaux utiles du jardin, notam-
ment les hérissons, qui peuvent eux aussi être 
attirés par l’odeur de la bière.

Les victimes des limaces

Première victime : le basilic

Comme souvent, les jeunes feuilles de basilic 
figurent parmi les mets préférés des limaces. En 
quelques nuits, elles peuvent réduire à néant plu-
sieurs semaines de croissance.

Deuxième victime : les hortensias

De magnifiques fleurs peuvent être fortement 
abîmées en quelques jours seulement. Les pé-
tales déchiquetés témoignent du passage répété 
des limaces lors des nuits humides.

Troisième victime : les œillets d’Inde

Les œillets d’Inde, pourtant réputés robustes, ne 

sont pas épargnés. Il n’était pas rare de trouver 
plusieurs limaces regroupées sur une même fleur. 
Après seulement un ou deux jours d’attaque, mes dix 
plants avaient subi des dégâts considérables. C’est 
à ce moment-là que j’ai décidé d’installer un piège.

Quatrième victime : les limaces elles-mêmes

Le piège a rapidement produit ses effets. Le ré-
sultat n’était certes pas très esthétique, mais son 
efficacité était indéniable.

Préserver son jardin sans polluer

Aujourd’hui, de nombreux jardiniers cherchent 
à limiter l’utilisation des granulés anti-limaces 
chimiques afin de préserver la qualité des sols, la 
faune auxiliaire et l’environnement.

Le piège à bière constitue une solution parmi 
d’autres : paillage, barrières de copeaux ou de 
coquilles, arrosage le matin plutôt que le soir, ou 
encore accueil des prédateurs naturels comme 
les hérissons, les crapauds et certains oiseaux.

Même si la lutte contre les limaces peut par-
fois sembler décourageante, quelques gestes 
simples permettent souvent de protéger effica-
cement les plantations tout en respectant l’équi-
libre naturel du jardin.

marselJardin dele
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Fait-on obligatoirement la même taille que ses parents ?

Et si la taille de votre enfant ne dépendait pas seulement de la vôtre ? Entre 
héritage génétique, formule de calcul surprenante et influence de l’alimenta-
tion, la science nuance largement les idées reçues.

Petit, grand.. Quels sont les facteurs qui font que nos enfants héritent, ou 
non, de notre taille et de celle de notre conjoint ?

Taille : une forte dimension génétique

Qui n’a jamais entendu, ou dit cela ? « Il tient de son père », « elle a tout 
hérité de sa mère »… Qui dit ascendance et descendance dit aussi ressem-
blance, patrimoine génétique commun oblige. Mais nos enfants ne sont pas 
non plus des clones. Notamment en termes de taille. Doivent-ils nécessaire-
ment faire la même taille que leurs parents ?

En effet, en matière de taille, la dimension génétique est essentielle. Dit au-
trement, les enfants héritent bel et bien d’un potentiel de croissance direc-
tement transmis par leurs parents. Des gènes qui, si l’on tend à se marier 
avec quelqu’un d’à peu près sa taille, ne feront sans doute que se renforcer.

Un savant cocktail de gènes… mais pas que

Dit autrement, les parents grands 
vont faire de grands enfants et les 
petits parents de petits enfants 
Mais jusqu’où l’hérédité déter-
mine-t-elle réellement la taille 
d’un enfant ? Les gènes transmis 
constituent la base du potentiel 
de croissance de nos enfants. 
Mais, globalement, ce n’est pas 

un gène mais une bonne centaine qui vont engendrer une combinaison gé-
nétique unique.

Entre croissance osseuse, développement du squelette et production d’hor-
mones – notamment de croissance – ce savant cocktail fait que frères et 
soeurs peuvent néanmoins être de taille différente.

En moyenne, on estime que la taille d’un garçon sera la taille du père plus 
celle de la mère, plus 13, divisé par deux. Pour une fille, ce sera la taille du 
père additionnée à celle de la mère moins 13, divisé par deux.

Un rôle fort de l’environnement

Il ne faut pas pour autant minorer le rôle que jouent l’environnement, l’ali-
mentation ou la santé dans la taille finale de nos enfants. Protéines, calcium, 
vitamine D, oligo-éléments… Une alimentation équilibrée et suffisante est 
d’une importance clé dans la croissance osseuse. Qui dit carences dit égale-
ment retards de croissance, parfois même irréversibles.

De même, des maladies chroniques, des infections répétées ou tout simple-
ment un stress important peuvent également freiner la croissance. Au final, 
si la taille des parents exerce une influence majeure sur celle des enfants, 
tout n’est pas joué d’avance. Un enfant peut toujours être sensiblement plus 
grand ou plus petit que ses parents.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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« Au cœur de l’Alsace industrielle du début du XXe siècle, 
Héloïse Lienhard, jeune héritière rebelle d’une dynastie textile, se 
retrouve prise au piège de la perspective d’un mariage arrangé 
avec Jean Moritz, un financier ambitieux et sans scrupules. 
Refusant de se plier à son destin imposé, Héloïse se voit portée 
par son amitié avec les figures historiques Ettore Bugatti 
et Emile Mathis qui imaginent pour elle un plan audacieux : 
construire une automobile révolutionnaire pour gagner une 
course prestigieuse sur laquelle Moritz a fait un pari insensé. 
 
Mais derrière les murs de la manufacture familiale, un secret 
veille : un kobold, esprit domestique farceur et protecteur, 
du nom de Monsieur Hinzelmann. Tandis que les machines 
se dérèglent et que les ouvriers parlent de malédiction, 
Héloïse comprend que l’avenir de l’usine dépend autant 
de la modernité que du respect des anciennes croyances. 
 
Entre sabotages, incendie, exorcisme rocambolesque et 
envolées mécaniques, Héloïse devra faire preuve d’ingéniosité 
pour concilier son désir de liberté et son devoir envers sa 
famille. Épopée industrielle mêlant suspense, humour, émotion 
et fantastique, Le Dernier Kobold est un hommage vibrant 
à l’Alsace industrielle, à ses pionniers, à ses ouvriers, à ses 
légendes oubliées... Une invitation à croire en l’impossible ! »

Pour participer : complétez le talon réponse ci-dessous et renvoyez-le avant le 15 juillet 2026  par email à :  
Association Project’ill - contact@projectill.fr

NOM : ________________________________   Prénom _____________________________________________

Adresse : ___________________________________________________________________________________ 
 
CP : ___________________________________ Ville : _______________________________________________ 
 
Téléphone : _____________________________ Email : ______________________________________________ 

Après la fabuleuse épopée des Sentiers de Noël et le succès de L’Or du Rhin 
en 2022-2023 devant plus de 10 000 spectateurs, l’association PROJECT’ILL 

vous présente son nouveau spectacle Son et Lumière :

Une aventure exceptionnelle 
au coeur de l’Alsace industrielle !

Sur scène, seront réunis plus 
de 120 figurants et techniciens, 

ainsi que 30 comédiens qui 
joueront totalement en direct !

JEU CONCOURS LE DERNIER KOBOLD 
Tentez votre chance et remportez vos places pour le spectacle !

La toile de fond de ce spectacle inédit est “La Belle Époque”, une période très riche et dynamique en Alsace, marquée par 
le fort développement industriel et textile, l’apparition des voitures Bugatti et Mathis, ainsi que des premiers avions…  
Le spectacle aura lieu à Osthouse en plein air, sur le terrain situé à l’arrière des locaux de l’association, entre le club-house et la 
salle du Cercle Saint-Barthélémy. Inspiré par le folklore alsacien et allemand, ce nouveau récit mêlera magie, mystère et aventure.  
 
Avec des effets spéciaux uniques et des musiques originales créées de toutes pièces, les spectateurs seront transportés 
dans une atmosphère immersive et captivante où des créatures fantastiques nommées “kobolds” prendront vie et rythmeront 
le fil de l’intrigue. Chaque soir, 1000 spectateurs pourront prendre place en tribunes pour vivre une aventure d’exception et 
plonger dans la féerie scénographique de Project’Ill pendant plus de 1h45 ! 

Ce nouveau spectacle d’été de grande envergure marque 
un tournant important dans l’histoire de Project’ill car il mettra 
à l’honneur une période historique jusqu’alors inexplorée 
par l’association... direction 1900-1910 !
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HAUSSMANN SOLS RÉSINE
RÉSINE, TAPIS DE PIERRE & ÉTANCHÉITÉ

TERRASSE - GARAGE - SALON - SALLE DE BAIN
ATELIER - ENTREPÔT - MAGASIN

AV
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Les plus de la résine & tapis de pierre :
•Anti-remontée d’humidité • Étanche et résistant

Sans joint • Application sur tout type de sol 
(y compris sols chauffants) • Amortissement acoustique • 

Entretien facile • Grande longévité
• Coloris et finitions variés 

DEVIS
GRATUIT

Nous avons

une garantie
décennale

www.haussmannsolsresine.fr
9 rue des Muguets • 67530 • BOERSCH

06 49 93 36 45 • haussmann67@gmail.com
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Du carrelage traditionnel

                     jusqu’aux résines modernes

06 80 57 25 41 - 47 Bas Village - 67140 STOTZHEIM
contact@carrelagemock-mathia.fr • www.carrelagemock-mathia.fr

• SALLE DE BAIN (CLEF EN MAIN)

• Pose de carrelage, mosaïques,
  pierre naturelle

• Réalisation de douche italienne

• Application de résine intérieur et extérieur   
  (Tapis de pierre, semi lisse, paillettes,
  béton ciré…)

• Réalisation de chape

• Pose de lames et dalles PVC

6 Rue de Kyoto03 88 98 81 82

Fenêtres.
Portes d’entrée.
Portes de garage.

Volets.
BSO

. Moustiquaires.

www.optifen.com

Une solution de fermeture, 
près de chez vous !

. . .

OPTIFEN
®
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EN JUILLET

Vendredi 17 juillet 2026 à 20h
V and B •  HAGUENAU

____________________

Samedi 18 juillet 2026
Concert privé • HAGUENAU

________________________________________

Samedi 25 juillet 2026 à 20h30
Le Caveau • SCHILTIGHEIM

____________________

Vendredi 31 juillet 2026 à 20h30
Au bateau du Rhin • STRASBOURG

EN AOÛT

Mercredi 5 août 2026 à 19hMercredi 5 août 2026 à 19h
Marché du Terroir •  CHÂTENOIS

____________________

Lundi 10 août 2026 à 18h
Marché Paysan•  DAMBACH-LA-VILLE

____________________

Dimanche 16 août 2026 à 13h
Fête du Stubbehansel•  Fête du Stubbehansel•  BENFELD

____________________

Vendredi 21 août 2026 à 18h30
Musicales Gourmandes •  DAMBACH-LA-VILLE

____________________

Vendredi 28 août 2026 à 20h
Guinguette Firowa•  OHNENHEIM

           4U ForYou •  Contact  : 06 07 79 12 60
4ugroup@orange.fr 

LIBRE CUEILLETTE de FRAISES
chez CHRISTEN

67140 STOTZHEIM • 03 88 08 06 97
Bientôt : Cerises, Framboises, Myrtilles

OUVERT TOUS LES JOURS DE 8h À 19h
même le dimanche

Également à votre disposition, des fruits déjà cueillis, 
disponibles aux cabanes de Saint-Pierre,

Obernai et Villé et à la ferme.

www.fraiseschristen.comwww.fraiseschristen.com
ASPERGESASPERGES également disponibleségalement disponibles

Le clafoutis de cerises au romarin, simple et délicieux !

Le clafoutis aux cerises, 
un vrai délice pour régaler 
la famille et les copains. 
Et histoire de bousculer 
quelque peu ce grand 
classique, le romarin 
apportera une touche de 
fantaisie qui réveille aussi 
le goût des fruits.

Un clafoutis, c’est très simple à faire et délicieux. En plus, on va pouvoir varier 
les plaisirs à l’infini avec l’été qui approche… Bien sûr, les cerises jouent les 
stars sur le gâteau, mais rien n’empêche de se faire plaisir aussi avec des 
fraises, des framboises, des abricots !

La recette du clafoutis de cerises au romarin
Difficulté : facile - Préparation : 20 min - Cuisson : 45 min - Pour 6 personnes

Ingrédients : 
- 500 g de cerises bio
- 4 oeufs bio
- 125 g de sucre
- 80 g de farine bio
- 25 cl de lait bio
- 60 g de beurre + 20 g pour le moule
- 1 sachet de sucre vanillé
- 2 gouttes d’huile essentielle de romarin bio
- sel

Préparation :
- Équeutez les cerises et lavez-les rapidement.
- Séchez-les dans un torchon, avant de les dénoyauter (ou non).
- Cassez les oeufs et battez-les vivement en omelette avec une pincée de sel 
et le sucre.
- Tamisez la farine par-dessus les oeufs et mélangez à l’aide d’une cuillère en 
bois.
- Versez peu à peu le lait froid sans cesser de remuer.
- Faites fondre la moitié du beurre et versez-le en filet sur la pâte.
- Ajoutez l’huile de romarin et mélangez bien. Préchauffez le four à 210°C (th 7).
- Versez quelques cuillères de pâte dans un grand plat beurré.
- Étalez une couche uniforme sur tout le fond, puis mettez au four le temps de 
solidifier le mélange.
- Sortez du four et disposez les cerises bien sèches, puis versez le reste de pâte 
par-dessus.
- Parsemez de noisettes de beurre et enfournez 45 min.
Après cuisson, saupoudrez le clafoutis de sucre vanillé et servez tiède ou froid.

Publié avec l’aimable autorisation de www.consoglobe.com
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À VOTRE 
SERVICE 
DEPUIS

45
ANS

PORTES D’INTÉRIEURS • DRESSING • PLACARDS
PARQUETS • VINYLES • STRATIFIÉS

VOTRE SPÉCIALISTE EN FABRICATION de

PORTE D’INTÉRIEUR !

SHOWROOM OUVERT
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DEPUIS 1981

6 rue de Maréchal Foch • 67880 KRAUTERGERHSEIM
        03 88 95 73 78 • 06 43 58 65 74 • www.menuiserie-kleim.fr
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Du professionnel au particulier en Alsace Centrale
Retrouvez les marsel sur www.lejournaldemarsel.fr
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www.literiezimmermann.fr
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• Vente directe à l’usine
• Toutes dimensions possibles
• Conseil d’un spécialiste
• Qualité, prix

DEPUIS 1934
Fabricant Alsacien de literie

Soldes
(1)

(1) Selon date officielle des soldes


